
Î ïåðåìåíå ìåñòàÎ ðåæèìå â ðàçíûå âðåìåíà ãîäà è îá îçäîðîâëåíèè âîçäóõà.Â íà÷àëå âåñíû íóæíî ñòàðàòüñÿ äåëàòü êðîâîïóñêàíèå è î÷èùåíèå ïðè ïîìîùè ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ â ïðåäåëàõ íåîáõîäèìîñòè è ïðèâû÷êè. Â îñîáåííîñòè íóæíî âûçûâàòü ðâîòó. Íóæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñÿêîãî ðîäà ìÿñà è íàïèòêîâ, êîòîðûå ñèëüíî ãîðÿ÷àò è óâëàæíÿþò. Ñëåäóåò îáëåã÷èòü ïèùó, çàíèìàòüñÿ óìåðåííûìè, íî áîëåå ñèëüíûìè, ÷åì ëåòíèå, ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Íå íóæíî êóøàòü äî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà, à ïðèíèìàòü ïèùó íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè. Ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü óòîëÿþùèå íàïèòêè è ñèðîïû. Íóæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñÿêîãî ðîäà ãîðÿ÷èòåëüíûõ, ãîðüêèõ, îñòðûõ è ñîëåíûõ âåùåé.×òî êàñàåòñÿ ëåòà, òî òîãäà íóæíî óìåíüøèòü ïèùó, íàïèòêè è ìîöèîí. Îáÿçàòåëüíûì äëÿ ñåáÿ íóæíî ñäåëàòü îòäûõ, ïîêîé è óïîòðåáëåíèå óòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Ðâîòó âûçûâàòü ó òåõ, ó êîãî ýòî âîçìîæíî. Íóæíî íàõîäèòüñÿ â òåíè è óêðûòûõ ìåñòàõ.À îñåíüþ, â îñîáåííîñòè îñåíüþ ñ ïåðåìåííîé ïîãîäîé, ñëåäóåò óñòàíîâèòü íàèëó÷øèé ðåæèì. Íóæíî âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñÿêîãî ðîäà ñóøàùèõ ñðåäñòâ, îò ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, îò ïèòüÿ õîëîäíîé âîäû, îáëèâàíèÿ ãîëîâû, îò ñíà â õîëîäíîì ìåñòå. Íå ñëåäóåò ñïàòü òàêæå ñ ïåðåïîëíåííûì æåëóäêîì. Íóæíî èçáåãàòü ïîëóäåííîãî çíîÿ è óòðåííåãî õîëîäà. Íî÷üþ è óòðîì íóæíî ïðåäîõðàíÿòü ãîëîâó îò õîëîäà, ÷òîáû õîëîä, âûçûâàþùèé Â«ãóñèíóþ êîæóÂ», íå êîñíóëñÿ åå. Îñåíüþ ñëåäóåò èçáåãàòü îñåííèõ ôðóêòîâ è èõ ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ. Â áàíå íå êóïàòüñÿ, êðîìå êàê â òåïëîé âîäå.Êîãäà äåíü è íî÷ü ñðàâíÿþòñÿ, íóæíî îïîðîæíèòü òåëî, ÷òîáû çèìîþ íå çàäåðæèâàëèñü èçëèøêè. Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ è òàêèå òåëà, â êîòîðûõ îñåíüþ ëó÷øå íå âîçáóæäàòü ñîêè, íå ïðèâîäèòü èõ â äâèæåíèå, à íàîáîðîò, îñòàâèòü èõ â ïîêîå. Îñåíüþ çàïðåùàåòñÿ âûçûâàòü ðâîòó, èáî îíà âëå÷åò çà ñîáîé ëèõîðàäêó.×òî êàñàåòñÿ âèíà, òî åãî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü íå ñëèøêîì ìíîãî, ðàçáàâëÿÿ åãî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû.Çíàé, ÷òî îáèëèå äîæäÿ îñåíüþ ïðåäîõðàíÿåò îò âðåäíîñòè ïîñëåäíåé.×òî êàñàåòñÿ çèìû, òî òîãäà ñëåäóåò áîëüøå óòîìëÿòüñÿ è íå ñòåñíÿòü ñåáÿ â ïèùå, îäíàêî, åñëè çèìà Â«þæíàÿÂ», òî â òàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ìîöèîí è óìåíüøèòü ïèùó. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïøåíèöà äëÿ õëåáà, óïîòðåáëÿåìîãî çèìîé, áûëà ñèëüíåå è ïëîòíåå, ÷åì ïøåíèöà äëÿ ëåòíåãî õëåáà. Ñîîáðàçíî ýòîìó íóæíî ïîäîáðàòü ìÿñî, æàðêîå è òîìó ïîäîáíîå äëÿ îáîèõ ñåçîíîâ.Èç çåëåíè íóæíî óïîòðåáëÿòü êàïóñòó, ñâåêëó è ñåëüäåðåé, ëåáåäó, ìàðü, ïîðòóëàê îãîðîäíûé è öèêîðèé.Çèìîé ðåäêî êòî èç çäîðîâûõ ëþäåé áîëååò. Åñëè æå çàáîëåâàåò, òî íàäî ïîñïåøèòü ñ ëå÷åíèåì è îïîðîæíåíèåì òåëà, êîãäà ýòîãî ïîòðåáóåò çàáîëåâàíèå, èáî çèìîþ íå ñëó÷àåòñÿ çàáîëåâàíèÿ, êðîìå êàê ïî ñåðüåçíîé ïðè÷èíå, â îñîáåííîñòè, åñëè áîëåçíü ãîðÿ÷àÿ. Çèìîé áîëåþò ìàëî, ïîòîìó ÷òî ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ óïðàâëÿþùåé, çèìîþ âåñüìà óñèëèâàåòñÿ îò òîãî, ÷òî îíà íå ïîäâåðãàåòñÿ ðàññåèâàíèþ è íàêàïëèâàåòñÿ âñëåäñòâèå çàäåðæàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, âñå åñòåñòâåííûå ñèëû âûïîëíÿþò ñâîè ôóíêöèè õîðîøî. Ãèïïîêðàò îäîáðÿë çèìîþ î÷èùåíèå êèøå÷íèêà, íî íå êðîâîïóñêàíèå, è íå îäîáðÿë âûçâàííóþ êàêèì-ëèáî ñðåäñòâîì ðâîòó, êîòîðóþ ñ÷èòàë ïðàâèëüíûì âûçûâàòü ëåòîì, ïîòîìó ÷òî ñîêè ëåòîì ïîäíèìàþòñÿ, à çèìîþ ñêëîííû îñåäàòü. Ýòèì íóæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ.×òî êàñàåòñÿ âîçäóõà èñïîð÷åííîãî è çàðàæåííîãî, òî, âñòðå÷àÿñü ñ íèì, íóæíî äåðæàòü òåëî ñóõèì è óìåðÿòü âîçäóõ æèëüÿ ñ ïîìîùüþ âåùåé, ïî ñâîåé ñèëå îõëàæäàþùèõ è óâëàæíÿþùèõ, ÷òî êðàéíå íåîáõîäèìî ïðè ìîðå, èëè æå ñîãðåâàþùèõ. Íóæíî äåëàòü ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî âûçâàëî ïîð÷ó âîçäóõà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëåçíû ðàçëè÷íûå áëàãîâîííûå âåùåñòâà, â îñîáåííîñòè, åñëè ïðèìåíÿþò òàêèå, êîòîðûå ïî ñâîåìó ñâîéñòâó ïðîòèâîïîëîæíû íàòóðå.Âî âðåìÿ ìîðà íóæíî óìåíüøèòü ïîòðåáíîñòü âî âäûõàíèè âîçäóõà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèåì áîëüíîìó ïîêîÿ è îòäûõà.Áîëüøåé ÷àñòüþ ïîð÷à âîçäóõà ïðîèñõîäèò îò çåìëè, â òàêîì ñëó÷àå íóæíî ñèäåòü íà ñàðèðå è âûáèðàòü ìåñòî äëÿ æèëüÿ íà î÷åíü âûñîêîì ìåñòå, îáäóâàåìîì âåòðîì. Íåðåäêî âîçäóõ íà÷èíàåò ïîðòèòüñÿ ñàì ïî ñåáå âñëåäñòâèå ïåðåìåùåíèÿ â íåãî ñîñåäíåãî èñïîð÷åííîãî âîçäóõà èëè æå âñëåäñòâèå êàêîé-ëèáî íåáåñíîé ïðè÷èíû, ñóòü êîòîðîé ñêðûòà îò ëþäåé.Â Â Â  Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íóæíî èñêàòü óáåæèùà â ïîäçåìåëüÿõ, â äîìàõ, îáíåñåííûõ ñî âñåõ ñòîðîí îãðàäîé, è â äîìàøíèõ êëàäîâûõ.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ êóðåíèé, îçäîðàâëèâàþùèõ ãíèëîñòü âîçäóõà, òî îíè ñóòü êëóáíè ñûòè, ëàäàí, ìèðò, ðîçà è ñàíäàëîâîå äåðåâî.Â Â Â  Óïîòðåáëåíèå óêñóñà âî âðåìÿ ìîðà ïðåäîõðàíÿåò îò áåäû. Â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìû ïîëíîñòüþ óïîìÿíåì âñå òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñêàçàíî ïî ýòîìó âîïðîñó.Î òîì, êàê ïîñòóïèòü â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ, ïðåäóâåäîìëÿþùèõ î ïîÿâëåíèè áîëåçíåéÅñëè ó çàáîëåâøåãî ñëó÷àòñÿ äëèòåëüíûå ïåðåáîè ñåðäöà, òî ïóñòü âðà÷ ïðèìåò ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû, ÷òîáû îí íå óìåð âíåçàïíî. Êîãäà óâåëè÷èòñÿ êîøìàð è ãîëîâîêðóæåíèå, íóæíî ïðèíÿòü ìåðû ïóòåì îïîðîæíåíèÿ òåëà îò ãóñòîãî ñîêà, ÷òîáû ó áîëüíîãî íå ïîÿâèëèñü ïàäó÷àÿ è ñàêòà. Åñëè óâåëè÷èòñÿ íåïðîèçâîëüíîå ïîäåðãèâàíèå òåëà, òî íóæíî ïðèíÿòü ìåðû ïóòåì îïîðîæíåíèÿ òåëà îò ñëèçè, ÷òîáû ó òàêîãî ÷åëîâåêà íå ïîÿâèëèñü ñïàçìû è ñàêòà; òàê æå íàäî ïîñòóïàòü è â ñëó÷àå, åñëè ïðîäîëæèòñÿ ïðèòóïëåííîñòü ÷óâñòâ è ñëàáîñòü äâèæåíèé ïðè ïåðåïîëíåíèè.Â Â Â  Êîãäà ÷àñòî ñëàáåþò âñå îðãàíû, íóæíî ïðèíÿòü ìåðû ïóòåì îïîðîæíåíèÿ òåëà îò ñëèçè, ÷òîáû òàêîãî áîëüíîãî íå ðàçáèë ïàðàëè÷.Â Â Â  Åñëè ÷àñòî íåïðîèçâîëüíî ïîäåðãèâàåòñÿ ëèöî, òî íóæíî ïðèíÿòü ìåðû ïóòåì î÷èùåíèÿ ìîçãà, ÷òîáû ýòî íå äîâåëî äî ïàðàëè÷à ëèöà.Â Â Â  Êîãäà î÷åíü ïîêðàñíåþò ëèöî è ãëàçà, íà÷íóò òå÷ü ñëåçû, è åñëè ãëàçà áîÿòñÿ ñâåòà è èìååòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, òî íóæíî ïðèíÿòü ìåðû ïóòåì êðîâîïóñêàíèÿ, î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà è òîìó ïîäîáíîãî, ÷òîáû ó òàêîãî ÷åëîâåêà íå ïîÿâèëñÿ ñàðñàì.Â Â Â  Åñëè áåç ïðè÷èíû óñèëèâàåòñÿ óäðó÷åííîå ñîñòîÿíèå è ðàñòåò áîÿçíü, òî ïðèìåíÿþòñÿ ìåðû ïóòåì îïîðîæíåíèÿ òåëà îò ïåðåãîðåëîãî ñîêà, ÷òîáû íå ïîÿâèëàñü ó áîëüíîãî ìåëàíõîëèÿ.Â Â Â  Åñëè æå ëèöî ïîêðàñíååò, îïóõíåò, ñòàíåò òåìíîâàòûì è âñå ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî, òî ýòî çàñòàâëÿåò îïàñàòüñÿ ïîÿâëåíèÿ ïðîêàçû.Â Â Â  Êîãäà îòÿæåëååò è óñòàíåò òåëî è â ñîñóäàõ îáèëüíîå òå÷åíèå, òî íóæíî îòâîðèòü êðîâü, ÷òîáû íå ëîïíóë êàêîé-íèáóäü ñîñóä, íå ñëó÷èëàñü ñàêòà è íå íàñòóïèëà âíåçàïíàÿ ñìåðòü.Â Â Â  Åñëè çàìå÷àåòñÿ îòå÷íîñòü â ëèöå, â âåêàõ è â êîíå÷íîñòÿõ, òî íóæíî èñïðàâèòü ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ÷òîáû ó áîëüíîãî íå ïîÿâèëàñü âîäÿíêà.Â Â Â  Åñëè óñèëèâàåòñÿ çëîâîííûé çàïàõ êàëà, òî íóæíî óäàëèòü èç ñîñóäîâ ãíèëîñòü, ÷òîáû ó áîëüíîãî íå ñëó÷èëèñü âîäÿíêà è ëèõîðàäêè. Ïðè ýòîì ïîêàçàíèå ìî÷è áîëåå óáåäèòåëüíî.Â Â Â  Êîãäà òû çàìåòèøü óòîìëåíèå è ðàçáèòîñòü òåëà, òî ñ÷èòàéñÿ ñ íàñòóïëåíèåì ëèõîðàäêè.Â Â Â  Åñëè óìåíüøèòñÿ èëè âîçðàñòåò àïïåòèò ê åäå, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáîëåâàíèèÂîîáùå, âñÿêîå èçìåíåíèå îáû÷íîãî ñîñòîÿíèÿ àïïåòèòà, èñïðàæíåíèÿ, ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ñíà, ïîòåíèÿ, òåëåñíîãî çóäà, îñòðîòû ïàìÿòè, âêóñà, ÷àñòîòû íî÷íûõ ïîëëþöèé, âûðàæàåòñÿ ëè ýòî èçìåíåíèå â óìåíüøåíèè, èëè óâåëè÷åíèè èëè â èçìåíåíèè èõ êà÷åñòâà, òî âñå ýòî ïðåäóïðåæäàåò î êàêîì-íèáóäü çàáîëåâàíèè. Òàêîâû æå è íååñòåñòâåííûå, ñòàâøèå ïðèâû÷íûìè ÿâëåíèÿ, âðîäå ãåìîððîèäàëüíîãî èëè ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ðâîòû, êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà, âëå÷åíèÿ ê ÷åìó-íèáóäü ñêâåðíîìó èëè íåñêâåðíîìó. Ïîèñòèíå, ïðèâû÷êà ÿâëÿåòñÿ êàê áû åñòåñòâîì, è ïîýòîìó íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü äóðíîå ñðàçó, à íóæíî îñòàâëÿòü ïîñòåïåííî.Â Â Â  Èíîãäà îäíè ÷àñòíûå çàáîëåâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äðóãèõ ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèé: äëèòåëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è ìèãðåíü ïðåäóïðåæäàþò î ðàñøèðåíèè çðà÷êà è êàòàðàêòå.Â Â Â  Êîãäà ãëàçó êàæåòñÿ, ÷òî ïåðåä ëèöîì ìåëüêàþò ìîøêè è òîìó ïîäîáíîå, è òàêîå ñîñòîÿíèå óòâåðæäàåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì, è çðåíèå ñëàáååò, òî ýòî ïðåäóïðåæäàåò î êàòàðàêòå.Â Â Â  Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ òÿæåñòü è áîëü â ïðàâîì áîêó, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè. Åñëè òÿæåñòü è íàòÿíóòîñòü ÷óâñòâóåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû, â ïàõàõ è èçìåíÿåòñÿ îáû÷íîå ñîñòîÿíèå ìî÷è, òî ýòî ïðåäóâåäîìëÿåò î áîëåçíè ïî÷åê.Â Â Â  Ëèøåííûé îáû÷íîãî öâåòà êàë ïðåäóâåäîìëÿåò î æåëòóõå.Â Â Â  Åñëè áóäåò äëèòüñÿ ææåíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîÿâëåíèè ÿçâ â ìî÷åâîì ïóçûðå è â ìóæñêîì ÷ëåíå. Ææåíèå â çàäíåì ïðîõîäå ïðè ïîíîñå óêàçûâàåò íà ññàäèíó â êèøêàõ. Óïàäîê àïïåòèòà, ðâîòà, âçäóòèå æèâîòà, áîëü â êîíå÷íîñòÿõ òåëà ïðåäóïðåæäàåò î êóëàíäæå.Â Â Â  Çóä â çàäíåì ïðîõîäå ïðè îòñóòñòâèè ìåëêèõ ÷åðâåé óêàçûâàåò íà ïîÿâëåíèå ïî÷å÷óÿ.Â Â Â  Ïîÿâëåíèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ÷èðüåâ è âîñïàëåííûõ óçëîâ ïðåäóâåäîìëÿåò î ïîÿâëåíèè áîëüøîãî ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ. Ëèøàé ïðåäóâåäîìëÿåò î ÷åðíîì áàðàñå, à áåëûé áàõàê â€“ î áåëîì áàðàñå.
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