
Î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ âîîáùåÎáùåå ðàññóæäåíèå î ëå÷åíèè.ß ãîâîðþ, ÷òî ëå÷åíèå ñîâåðøàåòñÿ òðåìÿ âåùàìè. Îäíà èç íèõ â€“ ðåæèì è ïèòàíèå, âòîðàÿ â€“ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ è òðåòüÿ â€“ ïðèìåíåíèå äåéñòâèÿ ðóêîé. Ïîä ðåæèìîì ìû ðàçóìååì ðåãóëèðîâàíèå îãðàíè÷åííûõ ÷èñëîì, íåîáõîäèìûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò îáû÷íî; ê íèì îòíîñèòñÿ è ïèùà.Ïðåäïèñàíèÿ ðåæèìà ñîîòâåòñòâóþò ïðåäïèñàíèÿì ëåêàðñòâ â îòíîøåíèè èõ êà÷åñòâà. Îäíàêî äëÿ ïèòàíèÿ â ÷èñëå ýòèõ ïðåäïèñàíèé åñòü îñîáûå, îòíîñÿùèåñÿ ê êîëè÷åñòâó, ïîòîìó ÷òî ïèùó èíîãäà çàïðåùàþò, èíîãäà óìåíüøàþò, èíîãäà äåëàþò óìåðåííîé, à èíîãäà óâåëè÷èâàþò ïî êîëè÷åñòâó. È äåéñòâèòåëüíî, çàïðåùàþò ïèùó òîãäà, êîãäà âðà÷ õî÷åò, ÷òîáû åñòåñòâî çàíèìàëîñü ïðèâåäåíèåì â çðåëîå ñîñòîÿíèå ñîêîâ, à óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî ïèùè, êîãäà öåëü âðà÷à ñîõðàíèòü ïðè ýòîì ñèëó ïèòàåìîãî. Ïðè ýòîì áóäåò îáðàùåíî âíèìàíèå è íà ñèëó, êîòîðàÿ ìîæåò óìåíüøèòüñÿ, è íà äóðíîé ñîê, äàáû åñòåñòâî íå áûëî çàíÿòî ëèøü ïåðåâàðèâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùè. Âñåãäà îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà òî, ÷òî âàæíåå, à òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ ëèáî ñèëà, åñëè îíà î÷åíü ñëàáà, Ëèáî áîëåçíü, åñëè ïîñëåäíÿÿ î÷åíü ñèëüíà.Ïèùó óìåíüøàþò â äâóõ îòíîøåíèÿõ: 1) â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà è 2) â îòíîøåíèè êà÷åñòâà. Åñëè òû ñî÷åòàåøü ýòè äâà îòíîøåíèÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ åùå è òðåòüå îòíîøåíèå. Ðàçíèöà ìåæäó îòíîøåíèÿìè êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: áûâàåò ïèùà ñ áîëüøèì îáúåìîì è ñ ìàëîé ïèòàòåëüíîñòüþ, âðîäå îâîùåé è ôðóêòîâ, è åñëè êòî-íèáóäü óïîòðåáëÿåò èõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, òî îí óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ïèùè, íî íå êà÷åñòâî åå. Áûâàåò ïèùà ñ ìàëûì îáúåìîì, íî ñ áîëüøîé ïèòàòåëüíîñòüþ, âðîäå ÿèö è ÿè÷åê ïåòóõà.Ìû èíîãäà íóæäàåìñÿ â óìåíüøåíèè êà÷åñòâà è óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà ïèùè, à èìåííî, êîãäà àïïåòèò áûâàåò î÷åíü ñèëåí è â ñîñóäàõ èìåþòñÿ ñûðûå ñîêè. Ìû æåëàåì óäîâëåòâîðèòü àïïåòèò íàïîëíåíèåì æåëóäêà è âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïîïàäàíèþ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âåùåñòâà â ñîñóäû äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçðåëî ñíà÷àëà óæå íàõîäÿùååñÿ â íèõ âåùåñòâî, à òàêæå è ðàäè äðóãèõ öåëåé.Èíîãäà ìû íóæäàåìñÿ â óâåëè÷åíèè êà÷åñòâà è óìåíüøåíèè êîëè÷åñòâà ïèùè. Ýòî áûâàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû æåëàåì ïîäíÿòü ñèëó áîëüíîãî, íî åñòåñòâî, óïðàâëÿþùåå æåëóäêîì, íàñòîëüêî ñëàáî, ÷òî íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïåðåâàðèâàíèåì ïèùè â áîëüøîì êîëè÷åñòâå.Áîëüøåé ÷àñòüþ ìû ñòðåìèìñÿ óìåíüøèòü è çàïðåòèòü ïèùó òîãäà, êîãäà çàíÿòû ëå÷åíèåì îñòðûõ áîëåçíåé. Ìû óìåíüøàåì ïèùó òàêæå è ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íî ýòî óìåíüøåíèå áóäåò ãîðàçäî ìåíüøå, ÷åì óìåíüøåíèå ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïîòîìó ÷òî ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìû áîëüøå çàáîòèìñÿ î ñèëå áîëüíîãî, èáî çíàåì, ÷òî äî êðèçèñà òàêèõ çàáîëåâàíèé äàëåêî, äàëåêî òàêæå è èõ îêîí÷àíèå. Åñëè íå ñîõðàíèòü ñèëó, òî íå õâàòèò åå ñòîéêîñòè äî ìîìåíòà êðèçèñà è åå íå õâàòèò äëÿ ïðèâåäåíèÿ ê çðåëîìó ñîñòîÿíèþ òîãî, ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ÷åãî ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî.×òî êàñàåòñÿ îñòðûõ çàáîëåâàíèé, òî êðèçèñ èõ áëèçîê, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî ñèëà áîëüíîãî íå èçìåíèò åìó äî êîíöà áîëåçíè. Åñëè ìû îïàñàåìñÿ ýòîãî, òî íå áóäåì ÷ðåçìåðíî óìåíüøàòü ïèùó.Âñÿêèé ðàç, êîãäà ìû èìååì äåëî ñ çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå íà÷àëîñü íåäàâíî è ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî åùå ñïîêîéíû, òî ìû ïèòàåì òàêîãî áîëüíîãî, ÷òîáû óêðåïèòü åãî ñèëó. À åñëè çàáîëåâàíèå íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ è ïðîÿâëåíèÿ åãî óñèëèâàþòñÿ, òî óìåíüøàåì ïèùó â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ñêàçàíî âûøå. Ýòèì ñàìûì ìû óêîðîòèì âðåìÿ áîðüáû ñèëû. Ïåðåä îêîí÷àíèåì áîëåçíè ìû çíà÷èòåëüíî ñìÿã÷èì ðåæèì.×åì îñòðåå áîëåçíü è áëèæå åå êðèçèñ, òåì áîëüøå ìû ñìÿã÷àåì ðåæèì, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ îáñòîÿòåëüñòâà, çàïðåùàþùèå íàì ýòî. Îá ýòîì ìû óïîìÿíåì â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ.Ïèùà, ïîñêîëüêó åþ ïèòàþòñÿ, èìååò åùå äâà îòëè÷èòåëüíûõ ñâîéñòâà: 1) áûñòðîòà ïðîíèêíîâåíèÿ, êàê íàïðèìåð, ó âèíà, è ìåäëåííîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ, êàê íàïðèìåð, ó æàðåíîãî ìÿñà è âîîáùå æàðåíîé ïèùè, è 2) ñïîñîáíîñòü ïîðîæäàòü êðîâü ãóñòóþ, íå îáëàäàþùóþ òåêó÷åñòüþ, ÷òî èìååò ìåñòî îò òàêîé ïèùè, êàê ñâèíèíà è òåëÿòèíà; è êðîâü æèäêóþ, áûñòðî ðàñõîäÿùóþñÿ, ÷òî èìååò ìåñòî îò òàêîé ïèùè, êàê âèíî è èíæèð.Êîãäà ìû æåëàåì ïðèíÿòü ìåðû ïðîòèâ óïàäêà æèâîòíîé ñèëû è õîòèì åå ïîäíÿòü è êîãäà íåò âðåìåíè èëè ñèë, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ìåäëåííî ïåðåâàðèâàþùåéñÿ ïèùè, òîãäà ìû íóæäàåìñÿ â áûñòðî ïðîíèêàþùåé ïèùå. Íóæíî îñòåðåãàòüñÿ äàâàòü áûñòîïåðåâàðèâàåìóþ ïèùó, êîãäà ïðèíÿòèå åå ïðèäåòñÿ íà ðàíåå ñúåäåííóþ, ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåìóþ ïèùó. Òîãäà ìû îïàñàåìñÿ, ÷òî îáå îíè ñìåøàþòñÿ è ïîëó÷èòñÿ òî, ÷òî íàìè èçëîæåíî áûëî âûøå.Ìû òàêæå îñòåðåãàåìñÿ òÿæåëîé ïèùè, óçíàâ, ÷òî ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ çàêóïîðêè. Îäíàêî ìû ïðåäïî÷èòàåì ñèëüíîïèòàòåëüíóþ è ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåìóþ ïèùó, êîãäà æåëàåì óêðåïèòü áîëüíîãî è ïîäãîòîâèòü åãî ê ñèëüíûì ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, è ïðåäïî÷èòàåì ëåãêóþ ïèùó äëÿ òåõ, ó êîãî ïðîèñõîäèò áûñòðåå óïëîòíåíèå ïîð.×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâ, òî äëÿ íåãî åñòü òðè ïðàâèëà: 1) ïðàâèëî âûáîðà ëåêàðñòâà ïî åãî êà÷åñòâó, òî åñòü âûáîð ãîðÿ÷åãî èëè õîëîäíîãî, âëàæíîãî èëè ñóõîãî, 2) ïðàâèëî âûáîðà ëåêàðñòâà ïî êîëè÷åñòâó, è ýòî ïðàâèëî ñîäåðæèò â ñåáå ïðàâèëî èçìåðåíèÿ âåñà, è ïðàâèëî èçìåðåíèÿ ñâîéñòâ, òî åñòü ñòåïåíåé ãîðÿ÷íîñòè, õîëîäíîñòè è ïðî÷åãî, 3) ïðàâèëî ðàñïðåäåëåíèÿ âðåìåíè ïðèåìà ëåêàðñòâà.×òî êàñàåòñÿ ïðàâèëà âûáîðà ïî êà÷åñòâó ëåêàðñòâ âîîáùå, òî âûáîð ïîéäåò ïî ïðàâèëüíîìó ïóòè ïðè ðàñïîçíàíèè ðîäà çàáîëåâàíèÿ. Ïîèñòèíå, êîãäà áóäåò ïîíÿòíî êà÷åñòâî áîëåçíè, íóæíî âûáðàòü ëåêàðñòâî ñ ïðîòèâîäåéñòâóþùèì êà÷åñòâîì, èáî áîëåçíü ëå÷èòñÿ ïðîòèâîäåéñòâèåì, à çäîðîâüå ñîõðàíÿåòñÿ ñîäåéñòâèåì.Êîëè÷åñòâåííîå èçìåðåíèå ëåêàðñòâà â äâóõ îòíîøåíèÿõ, âçÿòîå â öåëîì, ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ïðîíèöàòåëüíîñòè âðà÷åáíîãî èñêóññòâà, îñíîâûâàÿñü íà åñòåñòâå îðãàíà, ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ, è ôàêòîðîâ, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ñîîòâåòñòâèå è ñîîáðàçíîñòü ýòèõ ëåêàðñòâ; ýòè ôàêòîðû ñóòü ïîë, âîçðàñò, ïðèâû÷êà, ñåçîí, ñòðàíà, ïðîôåññèÿ, ñèëà è íàðóæíîñòü.Ïîçíàíèå åñòåñòâà îðãàíà îáíèìàåò â ñåáå çíàíèå ÷åòûðåõ âåùåé: 1) íàòóðû îðãàíà, 2) åãî ïðèðîäíîãî óñòðîéñòâà, 3) åãî ïîëîæåíèÿ è 4) åãî ñèëû. Â ×òî êàñàåòñÿ íàòóðû îðãàíà, åñëè èçâåñòíà åãî åñòåñòâåííàÿ íàòóðà è åãî áîëåçíåííàÿ íàòóðà, òî ïóòåì ïðîíèöàòåëüíîñòè âðà÷åáíîãî èñêóññòâà óçíàåòñÿ, íàñêîëüêî íàòóðà åãî îòêëîíèëàñü îò ñâîåé åñòåñòâåííîé íàòóðû; îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî òîãî, ÷òî âîçâðàòèò íàòóðó â åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå. Íàïðèìåð, åñëè çäîðîâàÿ íàòóðà áóäåò õîëîäíîé, à áîëåçíåííàÿ ãîðÿ÷åé, òî çíà÷èò, ÷òî ïîñëåäíÿÿ î÷åíü îòêëîíèëàñü îò åñòåñòâåííîé íàòóðû, è íåîáõîäèìî ñèëüíîå îõëàæäåíèå. Åñëè îáå íàòóðû ÿâëÿþòñÿ ãîðÿ÷èìè, òî â ýòîì äåëå äîñòàòî÷íî ñëàáîãî îõëàæäåíèÿ.Îòíîñèòåëüíî ïðèðîäíîãî óñòðîéñòâà îðãàíà ìû óæå ñêàçàëè, ÷òî îíî îáíèìàåò ñîáîé íåñêîëüêî çíà÷åíèé, â€“ ïóñòü âíèìàòåëüíî ïîñìîòðÿò ýòî ìåñòî. Çàòåì çíàé, ÷òî îäíè îðãàíû ïî ñâîåìó óñòðîéñòâó èìåþò óäîáíûå êàíàëû è èìåþò âíóòðè è ñíàðóæè ïóñòûå ìåñòà, è ïîýòîìó èçëèøêè óäàëÿþòñÿ èç íèõ ïðè ïîìîùè ëåãêèõ è óìåðåííûõ ëåêàðñòâ; äðóãèå æå òàêèìè íå áûâàþò, è òîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñèëüíûõ ëåêàðñòâàõ. Îäíè îðãàíû áûâàþò åùå è ðûõëûìè, à äðóãèå ïëîòíûìè. Äëÿ ðûõëîãî îðãàíà äîñòàòî÷íî ëåãêîå ëåêàðñòâî, à äëÿ ïëîòíîãî íóæíî ñèëüíîå ëåêàðñòâî.Áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ â ñèëüíîì ëåêàðñòâå îðãàí, íå èìåþùèé ïîëîñòè íè íà îäíîì èç äâóõ êîíöîâ è íå èìåþùèé ñâîáîäíîãî ïðîñòðàíñòâà. Äàëåå ñëåäóåò îðãàí, êîòîðûé èìååò ýòî ñ îäíîãî êîíöà. Çàòåì òàêîé îðãàí, êîòîðûé èìååò ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ñ äâóõ ñòîðîí, íî ñàì ïî ñåáå êîìïàêòåí è ïëîòåí, êàê íàïðèìåð, ïî÷êè. Çàòåì òàêîé, ó êîòîðîãî åñòü ïîëîñòè ñ äâóõ ñòîðîí, íî îí ðûõëûé, êàê íàïðèìåð, ëåãêèå.×òî êàñàåòñÿ ïîëîæåíèÿ îðãàíà, òî îíî, êàê èçâåñòíî, îïðåäåëÿåò ëèáî ìåñòî çàáîëåâàíèÿ, ëèáî ñîó÷àñòèå åãî â çàáîëåâàíèè äðóãîãî îðãàíà.Èñïîëüçîâàíèå ïîëîæåíèÿ îðãàíà, ñâÿçàííîå ñî çíàíèåì ýòîãî ñîó÷àñòèÿ, îñîáåííî âàæíî ïðè âûáîðå òîáîé ñòîðîíû, êóäà ïðèâëåêàåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ ëåêàðñòâî. Íàïðèìåð, åñëè äóðíîé ñîê íàõîäèòñÿ â âûïóêëîé ÷àñòè ïå÷åíè, òî ìû âûâîäèì åãî âìåñòå ñ ìî÷îé, à åñëè íàõîäèòñÿ â óãëóáëåííîé ÷àñòè ïå÷åíè, òî âûâîäèì åãî ïðè ïîìîùè ñëàáèòåëüíîãî, ïîòîìó ÷òî âûïóêëàÿ ÷àñòü ïå÷åíè ñîó÷àñòâóåò ñ ìî÷åèñïóñêàòåëüíûìè îðãàíàìè, à åå óãëóáëåííàÿ ÷àñòü â€“ ñ êèøå÷íèêîì.Ïîëüçóÿñü ìåñòîïîëîæåíèåì îðãàíà, îáðàùàþò âíèìàíèå íà òðè îáñòîÿòåëüñòâà:1) åãî îòäàëåííîñòü è áëèçîñòü ê ìåñòó ïðèåìà ëåêàðñòâà; åñëè îí áëèçîê, êàê íàïðèìåð, æåëóäîê, òî óìåðåííûå ëåêàðñòâà äîõîäÿò äî íåãî â êðàò÷àéøèé ñðîê è äåëàþò òàì ñâîå äåëî ïðè ñîõðàíåíèè ñâîåé ñèëû. Íî åñëè îðãàí óäàëåí, êàê íàïðèìåð, ëåãêèå, òî ñèëà óìåðåííûõ ëåêàðñòâ, äî òîãî êàê îíè äîéäóò äî îðãàíà, òåðÿåòñÿ è ïîýòîìó âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â óâåëè÷åíèè ñèëû ëåêàðñòâà. Ñèëà ëåêàðñòâà, âñòðå÷àþùåãîñÿ ñ áëèçêî ðàñïîëîæåííûì îðãàíîì, äîëæíà áûòü ñòîëü âåëèêà, ÷òîáû îêàçàòü ïðîòèâîäåéñòâèå çàáîëåâàíèþ. Åñëè æå ìåæäó îðãàíîì è ëåêàðñòâîì áîëüøîå ðàññòîÿíèå, à èìååò ìåñòî áîëåçíü, ïðè êîòîðîé ëåêàðñòâî, äàáû ïðîíèêíóòü ê îðãàíó, íóæäàåòñÿ â ñèëå, ïðîíèêàþùåé âãëóáü, òî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñèëà ëåêàðñòâà áûëà áîëüøåé, ÷åì òðåáóåòñÿ, êàê íàïðèìåð, ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà è ïðî÷åãî; 2) îïðåäåëåíèå òîãî, ÷òî íóæíî ñìåøàòü ñ ëåêàðñòâîì, ÷òîáû îíî áûñòðî ïðîíèêëî äî áîëüíîãî îðãàíà: íàïðèìåð, ê ëåêàðñòâàì äëÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíûõ îðãàíîâ äîáàâëÿåòñÿ ìî÷åãîííîå, à ê ñåðäå÷íûì ëåêàðñòâàì â€“ øàôðàí; 3) îïðåäåëåíèå òîãî, ñ êàêîé ñòîðîíû äîõîäèò ëåêàðñòâî. Íàïðèìåð, åñëè ìû çíàåì, ÷òî èìååòñÿ ÿçâà â íèæíèõ êèøêàõ, òî ââîäèì ëåêàðñòâî ÷åðåç êëèçìó, à åñëè ïîäîçðåâàåì, ÷òî ÿçâà â âåðõíèõ êèøêàõ, òî ââîäèì ëåêàðñòâî ÷åðåç ïèòüå.Èíîãäà ïðèíèìàþòñÿ âî âíèìàíèå îáà ïðèçíàêà âìåñòå, òî åñòü è ìåñòîïîëîæåíèå è ñîó÷àñòèå ôóíêöèé îðãàíîâ. Ýòî ñëåäóåò äåëàòü, êîãäà äóðíîé ñîê óæå ïîëíîñòüþ âëèëñÿ â îðãàí, íî íå ñëåäóåò äåëàòü, åñëè îí âñå åùå ïðîäîëæàåò âëèâàòüñÿ.Â Åñëè äóðíîé ñîê åùå ïðîäîëæàåò âëèâàòüñÿ, ìû åãî îòòÿãèâàåì îò òîãî ìåñòà, ñîáëþäàÿ ñëåäóþùèå ÷åòûðå óñëîâèÿ: 1) ïðîòèâîïîëîæíîñòü íàïðàâëåíèÿ, íàïðèìåð, äóðíîé ñîê îòòÿãèâàåòñÿ ñïðàâà íàëåâî è ñâåðõó âíèç; 2) ñîó÷àñòèå ôóíêöèé îðãàíîâ, íàïðèìåð, ìåíñòðóàëüíóþ êðîâü îñòàíàâëèâàþò íàëîæåíèåì äâóõ êðîâîñîñíûõ áàíîê íà îáå ãðóäè, èáî ïðè ýòîì êðîâü ïðèòÿãèâàåòñÿ ê ñîó÷àñòíèêó; 3) ñîîòâåòñòâèå, íàïðèìåð, ïðè áîëåçíè ïå÷åíè äåëàåòñÿ êðîâîïóñêàíèå èç áàçèëèêà ïðàâîé ðóêè, à ïðè áîëåçíè ñåëåçåíêè â€“ èç áàçèëèêà ëåâîé ðóêè; 4) ðàññòîÿíèå, ÷òîáû ìåñòî ïðèòÿæåíèÿ äóðíîãî ñîêà íå áûëî î÷åíü áëèçêî îò ìåñòà, îòêóäà îòòÿãèâàåòñÿ äóðíîé ñîê.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà äóðíîé ñîê óæå âëèëñÿ â îðãàí, òî ìû ïîñòóïàåì äâîÿêî: èëè óñòðàíÿåì åãî èç ñàìîãî áîëüíîãî îðãàíà, èëè æå ïåðåâîäèì åãî â áëèçëåæàùèé îðãàí, ñîó÷àñòâóþùèé â ôóíêöèè ïåðâîãî, îòòóäà óæå âûâîäèì íàðóæó, íàïðèìåð, ïðè áîëåçíè ìàòêè äåëàåì êðîâîïóñêàíèå èç ëÿäâåéíîé âåíû, à â ñëó÷àå îïóõàíèÿ ìèíäàëåâèäíûõ æåëåç â€“ èç ñîñóäà, íàõîäÿùåãîñÿ ïîä ÿçûêîì.Â Â Â  Êîãäà òû æåëàåøü îòòÿíóòü äóðíîé ñîê â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, óòîëè ñíà÷àëà áîëü òîãî îðãàíà, îòêóäà ïðèòÿãèâàåòñÿ äóðíîé ñîê; ïðè ýòîì íàäî íàáëþäàòü, ÷òîáû ïóòü äóðíîãî ñîêà íå ëåæàë ÷åðåç ãëàâåíñòâóþùèå îðãàíû.Â Â Â  Â Ïîëüçóÿñü ñèëîé îðãàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâà, ïîñòóïàþò òðîÿêî:Â Â Â  1) ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ ëè îðãàí ãëàâåíñòâóþùèì è íà÷àëüíûì. Ìû ñêîëüêî ìîæíî îïàñàåìñÿ äàâàòü ñèëüíûå ëåêàðñòâà ãëàâåíñòâóþùåìó îðãàíó, èáî òîãäà ìû ðàñïðîñòðàíèì âðåäíîñòü ëåêàðñòâà íà âñå òåëî. Ïîýòîìó â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ ìû íå ïðîèçâîäèì îïîðîæíåíèå èç ìîçãà è ïå÷åíè â îäèí ïðèåì è íèêîãäà èõ ñèëüíî íå îõëàæäàåì.Â Â Â  Êîãäà ìû ïðèâÿçûâàåì ê îáëàñòè ïå÷åíè òðÿïèöû ñ ðàññàñûâàþùèìè ëåêàðñòâàìè, òî äîëæíû äîáàâèòü ê íèì åùå è âÿæóùèå áëàãîâîíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñèëó ïå÷åíè.Ñ ýòîé æå öåëüþ ìû ïîñòóïàåì òàê æå, êîãäà äàåì ëåêàðñòâî ïèòü.Â Â Â  Âàæíåéøèìè îðãàíàìè, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ñîáëþäàåòñÿ ýòî ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñåðäöå, çàòåì ìîçã, è ïîñëå íåãî â€“ ïå÷åíü;Â Â Â  2) ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå ñîó÷àñòèå ôóíêöèé îðãàíîâ, õîòÿ áû ýòè îðãàíû è íå ÿâëÿëèñü ãëàâåíñòâóþùèìè, êàê íàïðèìåð, æåëóäîê è ëåãêèå. Ïîýòîìó ïðè ëèõîðàäêàõ ñî ñëàáîñòüþ æåëóäêà ìû íå äàåì áîëüíîìó ïèòü ñëèøêîì õîëîäíîé âîäû.Â Â Â  Çíàé, ÷òî âîîáùå óïîòðåáëåíèå îäíèõ òîëüêî ðàññëàáëÿþùèõ ñðåäñòâ äëÿ ãëàâåíñòâóþùèõ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì îðãàíîâ î÷åíü îïàñíî äëÿ æèçíè;Â Â Â  3) ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå îñòðîòà èëè ïðèòóïëåííîñòü îùóùåíèÿ. Ïîèñòèíå, ñëåäóåò îáåðåãàòü î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûå è áîãàòûå íåðâàìè îðãàíû îò óïîòðåáëåíèÿ ëåêàðñòâ ñ ïëîõèìè ñâîéñòâàìè, æãó÷èå è ïðè÷èíÿþùèå áîëü, âðîäå éàòòó è äðóãèå.Â Â Â  Ëåêàðñòâà, îò óïîòðåáëåíèÿ êîòîðûõ íóæíî âîçäåðæèâàòüñÿ, ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êàòåãîðèè: ïîáóæäàþùèå ðàññàñûâàíèå, îõëàæäàþùèå ïîòåíöèàëüíî è îáëàäàþùèå ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè, êàê ÿðü ìåäÿíêà, îëîâÿííûå áåëèëà, ææåíàÿ ìåäü è òîìó ïîäîáíûå.Â Â Â  Âîò ïîäðîáíîå èçëîæåíèå âûáîðà ëåêàðñòâà.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ, òî åñëè, íàïðèìåð, ïðè áîëåçíè áóäåò ñèìïòîìàòè÷åñêèé ñèëüíûé æàð, íàäî îõëàæäàòü åãî ëåêàðñòâîì ñ âåñüìà õîëîäíûì ñâîéñòâîì; åñëè æå ïðè íåé áóäåò ñèëüíîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå îõëàæäåíèå, òî íóæíî ñîãðåâàòü ñèëüíî ãðåþùèìè ëåêàðñòâàìè. Â ñëó÷àå, åñëè æàð è îõëàæäåíèå íå ñèëüíû, òî ìû óäîâëåòâîðÿåìñÿ ëåêàðñòâîì, îáëàäàþùèì íåáîëüøîé ñèëîé.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâ äëÿ îïðåäåëåííîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, òî ìû äîëæíû çíàòü, â êàêîé èìåííî) ñòàäèè íàõîäèòñÿ çàáîëåâàíèå. Íàïðèìåð, åñëè îïóõîëü íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè, ìû óïîòðåáëÿåì òî, ÷òî ëèøü îòâðàùàåò åå, à åñëè æå îíà íàõîäèòñÿ â êîíå÷íîé ñòàäèè, òî óïîòðåáëÿåì òî, ÷òî âûçûâàåò ðàññàñûâàíèå. À åñëè îïóõîëü íàõîäèòñÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòàäèÿìè, òî ìû ñìåøèâàåì âìåñòå îáà ñðåäñòâà.Â Â Â  Åñëè çàáîëåâàíèå â íà÷àëüíîé ñòàäèè áóäåò îñòðûì, òî ìû óìåðåííî ñìÿã÷àåì ðåæèì, à åñëè îñòðîå ñîñòîÿíèå ïðîäîëæèòñÿ äî ñòàäèè çàâåðøåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òî ìû ñìÿã÷èì ïîáîëüøå.Åñëè áîëåçíü çàòÿæíàÿ, òî ìû âíà÷àëå íå ïðèìåíÿåì òàêîãî ñìÿã÷åíèÿ ðåæèìà, êàê ïåðåä ñòàäèåé çàâåðøåíèÿ áîëåçíè, õîòÿ áîëüøàÿ ÷àñòü õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, êðîìå ëèõîðàäêè, èçëå÷èâàåòñÿ ïðè ïîìîùè ëåãêîãî ðåæèìà. Òàêæå, åñëè çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áóøóþùåãî äóðíîãî ñîêà, òî ìû îïîðîæíÿåì òåëî â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è íå îæèäàåì ñîçðåâàíèÿ äóðíîãî ñîêà. Åñëè æå îí áóäåò â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, òîãäà çàñòàâëÿåì åãî ñîçðåòü è ïîòîì óæå äåëàåì îïîðîæíåíèå.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ïîêàçàíèé, ïîëó÷àåìûõ îò ìîìåíòîâ, òðåáóþùèõ ñîîòâåòñòâóþùèõ èì ìåð, òî óçíàòü èõ äëÿ òåáÿ ëåãêî. Âîçäóõ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàêèõ âåùåé; íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå, ñîäåéñòâóåò ëè âîçäóõ ëåêàðñòâó èëè áîëåçíè.Â Â Â  Ìû ãîâîðèì, åñëè â ñëó÷àå îòíåñåíèÿ íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê íåîáõîäèìûõ ìåð èëè îáëåã÷åíèÿ ýòèõ ìåð, çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îïàñíûìè è íå áóäåò ãàðàíòèè, ÷òî ñèëû íå ïðîïàäóò, òî ñëåäóåò ïðèíÿòü ñ ñàìîãî æå íà÷àëà ñèëüíûå ìåðû. À êîãäà íåò íè÷åãî îïàñíîãî, òî ê áîëåå ñèëüíûì ìåðàì íàäî ïåðåõîäèòü ïîñòåïåííî, è òîëüêî òîãäà, êîãäà ëåãêèå ìåðû îêàæóòñÿ íåäîñòàòî÷íûìè. Ñìîòðè, íå èçáåãàé òîãî, ÷òî õîðîøî, èáî èíà÷å äåéñòâèå çàïîçäàåò. Íå ñëåäóåò òàêæå ñòîÿòü íà êàêîì-ëèáî îøèáî÷íîì ïîëîæåíèè, èáî òîãäà íåëüçÿ óñòðàíèòü âðåäà îò íåãî. Òàêæå íå ñëåäóåò îñòàíàâëèâàòüñÿ íà îäíîì ëå÷åíèè îäíèì ëåêàðñòâîì, à ñëåäóåò ìåíÿòü ëåêàðñòâà. Ïîèñòèíå, ïðèâûêíóâøèé ê îäíîìó ëåêàðñòâó íå èñïûòûâàåò åãî äåéñòâèÿ. Êàæäîå òåëî, äàæå êàæäûé îðãàí è äàæå îäíî è òî æå òåëî è îäèí è òîò æå îðãàí èíîãäà èñïûòûâàåò íà ñåáå äåéñòâèå ëåêàðñòâ, èíîãäà íå èñïûòûâàåò èëè èñïûòûâàåò íà ñåáå äåéñòâèå îäíîãî ëåêàðñòâà, à äðóãîãî â€“ íåò.Â Â Â  Åñëè áîëåçíü îïðåäåëèòü çàòðóäíèòåëüíî, îñòàâü åå íà åñòåñòâî è íå òîðîïèñü. Ïîèñòèíå, èëè åñòåñòâî ÷åëîâåêà âîçüìåò âåðõ íàä áîëåçíüþ, èëè æå áîëåçíü îïðåäåëèòñÿ.Â Â Â  Åñëè áîëåçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ êàêîé-íèáóäü áîëüþ, èëè òîìó ïîäîáíûì, èëè æå ÷åì-íèáóäü ïðè÷èíèâøèì áîëü, êàê íàïðèìåð, óäàð è ïàäåíèå, òî íóæíî íà÷àòü ñ óñïîêîåíèÿ ýòîé áîëè. Åñëè òû íóæäàåøüñÿ â ïðèòóïëåíèè áîëè, òî íå óïîòðåáëÿé ÷ðåçìåðíî òàêèå ñðåäñòâà, êàê ñíîòâîðíûé ìàê, èáî îí, ïðèòóïëÿÿ áîëü, ñòàíîâèòñÿ ïðèâû÷íûì è ïîåäàåòñÿ êàê ñúåäîáíîå.Åñëè òû çíàåøü, ÷òî äàííûé îðãàí î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí, òî êîðìè áîëüíîãî òåì, ÷òî î÷åíü ñãóùàåò êðîâü, íàïðèìåð, õàðèñîé; åñëè æå òû íå áîèøüñÿ îõëàæäåíèÿ, òî äàâàé åìó òàêèå îõëàæäàþùèå ñðåäñòâà, êàê ëàòóê è òîìó ïîäîáíîå.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ê ÷èñëó õîðîøèõ è äåéñòâåííûõ ëå÷åíèé îòíîñèòñÿ ïîëüçîâàíèå òåì, ÷òî óñèëèâàåò äóøåâíóþ è æèâîòíóþ ñèëû, êàê íàïðèìåð, ðàäîñòü, âñòðå÷à áîëüíîãî ñ òåì, ÷òî îí ëþáèò, è ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå åãî ñ ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ðàäóåò åãî. Èíîãäà ïîëåçíî ïîñòîÿííîå íàõîæäåíèå ñ ìóæåñòâåííûìè ëþäüìè è ñ òåìè, êîãî îí ñòûäèòñÿ. Ýòî óñòðàíÿåò ó áîëüíîãî íåêîòîðûå âðåäíûå äëÿ íåãî âåùè.Â Â Â  Ê ÷èñëó áëèçêîãî ê òàêîìó ðîäó ëå÷åíèÿ îòíîñèòñÿ ïåðååçä èç îäíîãî ãîðîäà â äðóãîé è èç îäíîãî êëèìàòà â äðóãîé, ñìåíà îäíîé îáñòàíîâêè äðóãîé.Â Â Â  Íóæíî îáÿçàòü áîëüíîãî ïðèíèìàòü òàêîå ïîëîæåíèå è ïðîäåëûâàòü òàêèå äåéñòâèÿ, êîòîðûå èñïðàâèëè áû áîëüíîé îðãàí è ïðèâåëè áû åãî ê íîðìàëüíîé íàòóðå. Íàïðèìåð, êîñîãëàçîãî ðåáåíêà íóæíî îáÿçûâàòü ïðèñòàëüíî ñìîòðåòü íà áëåñòÿùèå âåùè, ÷åëîâåêó ñ ïàðàëè÷îì ëèöà íàäî ïðåäëàãàòü ñìîòðåòüñÿ â êèòàéñêîå çåðêàëî. Âñå ýòî, ïîèñòèíå, çàñòàâëÿåò ñòàðàòüñÿ âûïðÿìèòü ëèöî è ãëàçà. Èíîãäà òàêèå ñòàðàíèÿ ïðèâîäÿò ê âûçäîðîâëåíèþ.Â Â Â  Ê ÷èñëó ïðàâèë, êîòîðûå òåáå ñëåäóåò çàïîìíèòü, îòíîñèòñÿ òàêîå: ïî ìåðå âîçìîæíîñòè íå äîëæíî ïðèìåíÿòü ñèëüíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ â ñèëüíûå ñåçîíû; íàïðèìåð, ëåòîì è çèìîþ íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñèëüíûå ñëàáèòåëüíûå, ïðèæèãàíèå æåëåçîì, âñêðûòèå è ðâîòíûå ñðåäñòâà.Â Â Â  Áûâàþò è òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ëå÷åíèå ñëåäóåò ïðîèçâåñòè ïîñëå òîíêîãî èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî, êîãäà îäíà áîëåçíü òðåáóåò äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ìåð. Íàïðèìåð, ñàìî çàáîëåâàíèå òðåáóåò îõëàæäåíèÿ, à åãî ïðè÷èíà â€“ ñîãðåâàíèÿ, âðîäå òîãî, ÷òî ëèõîðàäêà òðåáóåò îõëàæäåíèÿ, à çàêóïîðêà, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðè÷èíîé ëèõîðàäêè, òðåáóåò ñîãðåâàíèÿ; èëè æå íàîáîðîò. Áûâàåò òàêæå è òàê, ÷òî, íàïðèìåð, áîëåçíü òðåáóåò ñîãðåâàíèÿ, à âûçâàííûå åþ ÿâëåíèÿ â€“ îõëàæäåíèÿ. Òàê, äóðíîé ñîê, âûçûâàþùèé êóëàíäæ, íóæäàåòñÿ â ñîãðåâàíèè, îòðûâàíèè è ðàçæèæåíèè, ñèëüíàÿ áîëü îò íåãî â€“ â îõëàæäåíèè è ïðèòóïëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè; áûâàåò è íàîáîðîò. Çíàé, ÷òî íå âñÿêîå ïåðåïîëíåíèå òåëà è íå âñÿêóþ äóðíóþ íàòóðó íóæíî ëå÷èòü ïðîòèâîïîëîæíûìè äåéñòâèÿìè, òî åñòü îïîðîæíåíèåì è ïðîòèâîäåéñòâóþùèì äóðíîé íàòóðå ñðåä, à áîëüøåé ÷àñòüþ äîñòàòî÷íû äðóãèå õîðîøèå è âàæíûå ìåðû, ïðèìåíÿåìûå îò ïåðåïîëíåíèÿ è äóðíîé íàòóðû.Î ëå÷åíèè áîëåçíåé äóðíîé íàòóðû.Åñëè íå èìååòñÿ äóðíîãî ñîêà, òîãäà ìû òîëüêî èçìåíÿåì äóðíóþ íàòóðó. Åñëè æå èìååòñÿ äóðíîé ñîê, òî ìû ïðîèçâîäèì îïîðîæíåíèå. Èíîãäà ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ òîëüêî îäíèì îïîðîæíåíèåì, åñëè ïîñëå íåãî íå îñòàåòñÿ äóðíîé íàòóðû, óòâåðäèâøåéñÿ åùå ðàíüøå. Èíîãäà îïîðîæíåíèÿ áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, åñëè ïîñëå íåãî îñòàåòñÿ äóðíàÿ íàòóðà, ïîýòîìó ïîñëå òîãî, êàê îïîðîæíåíèå áóäåò ñîâåðøåíî, ñëåäóåò èçìåíèòü è íàòóðó.Ìû ãîâîðèì, ÷òî ëå÷åíèå äóðíîé íàòóðû òðîÿêîå, èáî: 1) äóðíàÿ íàòóðà, ìîæåò áûòü, óæå çàêðåïèëàñü, òîãäà ëå÷àò åå âîîáùå ïðîòèâîïîëîæíûìè ñðåäñòâàìè, è ýòî åñòü îáùåå ëå÷åíèå, 2) èëè æå äóðíàÿ íàòóðà ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ãðàíè îáðàçîâàíèÿ; òîãäà èñïðàâëÿþò åå ëå÷åíèåì è ïðåäóïðåäèòåëüíûìè ìåðàìè, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðè÷èíàì ïîð÷è, 3) êîãäà íàòóðà òîëüêî åùå ñîáèðàåòñÿ èñïîðòèòüñÿ; íóæíî òîëüêî âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðè÷èíå ýòîãî, è òîãäà ýòî íàçûâàåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèåì.Ïðèìåðîì äëÿ ïåðâîãî ðîäà ëå÷åíèÿ ñëóæèò ëå÷åíèå ãíèëîñòè ñîêîâ ïðè ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå ñ ïîìîùüþ òåðüÿêà; òàêæå ñ ïîìîùüþ ïèòüÿ õîëîäíîé âîäû ëå÷àò òðåõäíåâíóþ ëèõîðàäêó, ÷òîáû ïîãàñèòü åå. Ïðèìåðîì äëÿ ëå÷åíèÿ âìåñòå ñ ïðåäóïðåæäåíèåì ñëóæèò îïîðîæíåíèå òåëà ïðè ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå ñ ïîìîùüþ ÷åìåðèöû, à ïðè òðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå â€“ ñêàììîíèåì, åñëè ìû õîòèì ïðåäîòâðàòèòü íà÷àëî ïðèñòóïà. Ïðèìåðîì äëÿ ÷èñòîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ ñëóæèò ñëåäóþùåå: åñëè òåëî ÷åëîâåêà â ðåçóëüòàòå ïðåîáëàäàíèÿ â íåì ÷åðíîé æåë÷è ñêëîííî ê ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå, òî ìû äåëàåì îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ ÷åìåðèöû, à åñëè â ñèëó ïðåîáëàäàíèÿ æåë÷è òåëî ñêëîííî ê òðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå â€“ îïîðîæíÿåì åãî ïðè ïîìîùè ñêàììîíèÿ.Åñëè ïðè êàêîì-íèáóäü çàáîëåâàíèè äëÿ òåáÿ çàòðóäíèòåëüíî îïðåäåëèòü, ãîðÿ÷à èëè õîëîäíà åãî ïðè÷èíà, è åñëè òû õî÷åøü ïðîâåðèòü íà îïûòå, òî íè â êîåì ñëó÷àå íå äåëàé ýòîãî ñ ïîìîùüþ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñðåäñòâ; ñìîòðè, ÷òîáû òåáÿ íå ââåëè â çàáëóæäåíèå ïðè ýòîì àêöèäåíòíûå ðåçóëüòàòû äåéñòâèÿ.Çíàé, ÷òî îõëàæäåíèå è ñîãðåâàíèå íàòóðû èìåþò îäèíàêîâóþ äëèòåëüíîñòü, íî ïðè îõëàæäåíèè îïàñíîñòè áîëüøå, èáî òåïëîòà â€“ èñêðåííèé äðóã åñòåñòâà ÷åëîâåêà. È â óâëàæíåíèè è â îñóøåíèè èìååòñÿ îäèíàêîâàÿ îïàñíîñòü, íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü óâëàæíåíèÿ äîëüøå. È âëàãà è ñóõîñòü ñîõðàíÿþòñÿ óñèëåíèåì èõ ïðè÷èí, ïðè÷åì òà è äðóãàÿ èçìåíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ óñèëåíèÿ ïðè÷èí ïðîòèâîïîëîæíîãî êà÷åñòâà. Òåïëîòà óñèëèâàåòñÿ òåìè ïðè÷èíàìè, ñ óïîìèíàíèåì êîòîðûõ ìû óæå ïîêîí÷èëè. Êðîìå òîãî, îíà óñèëèâàåòñÿ ïðè ïîìîùè âîçáóæäàþùèõ åå ñðåäñòâ, à èìåííî: âûòðÿõèâàíèåì èçëèøêîâ è ïåðåïîëíåíèÿ è ðàñêðûòèåì çàêóïîðîê, çàòåì ïðè ïîìîùè òîãî, ÷òî ñîõðàíÿåò òåïëîòó, à èìåííî óðàâíîâåøåííîé âëàãîé. Âëàæíîñòü æå óñèëèâàåòñÿ ïîäêðåïëåíèåì åå ïðè÷èí, çàäåðæêîé òåïëîòû è ñ ïîìîùüþ òîãî, ÷òî âåñüìà ðàññàñûâàåò åå, à ýòî ñóòü ñóõîñòü ïî ñóùåñòâó è àêöèäåíòíàÿ òåïëîòà.Òîò, êòî ëå÷èò îò ÷ðåçìåðíîé òåïëîòû, ðàñêðûâàÿ çàêóïîðêè, äîëæåí îñòåðåãàòüñÿ ÷ðåçìåðíîãî îõëàæäåíèÿ, ÷òîáû íå óâåëè÷èòü îêàìåíåíèå çàêóïîðîê, êîòîðîå óñèëèò â ñâîþ î÷åðåäü äóðíóþ ãîðÿ÷óþ íàòóðó. Âðà÷ó ñëåäóåò áûòü îñòîðîæíûì è ñíà÷àëà ëå÷èòü òåì, ÷òî î÷èùàåò îò èçëèøêîâ. Åñëè äîñòàòî÷íî îäíîãî îõëàæäàþùåãî è î÷èùàþùåãî ñðåäñòâà, êàê ÿ÷ìåííàÿ âîäà è ñîê öèêîðèÿ, òî ýòî õîðîøî. Åñëè, îäíàêî, ýòî íå óäîâëåòâîðÿåò, íàäî ëå÷èòü óìåðåííûìè ñðåäñòâàìè, íî åñëè è ýòî íå óäîâëåòâîðèò, òî ëå÷àò è òåì, ÷òî îáëàäàåò ñëàáûì ãîðÿ÷èì ñâîéñòâîì, ïðè÷åì íå ñëåäóåò îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå, èáî äëÿ îõëàæäåíèÿ íàòóðû ýòè ñðåäñòâà ñâîèì ðàñêðûòèåì çàêóïîðîê ïðèíåñóò áîëüøå ïîëüçû, ÷åì âðåäà îò ëåãêî ãàñíóùåãî ñîãðåâàíèÿ, êîòîðîå áóäåò èìåòü ìåñòî ïîñëå ðàñêðûòèÿ çàêóïîðîê.×ðåçìåðíîå îõëàæäåíèå ÷àñòî ïðåïÿòñòâóåò ñîçðåâàíèþ ãîðÿ÷èõ ñîêîâ, õîòÿ íåêîòîðûå ëþäè è íàñòàèâàþò íà íåïðàâèëüíîñòè ýòîãî ìíåíèÿ. Îíè íå çíàþò, ÷òî ñèëüíîå îõëàæäåíèå óìåíüøàåò ñèëó, â îñîáåííîñòè, åñëè îíà îñëàáëåíà äëèòåëüíîé áîëåçíüþ. Õîòÿ îõëàæäåíèå è èñïðàâèò, êàê ñëåäóåò, ïëîõîé ñîê, íî îí âûçîâåò äðóãèå çàáîëåâàíèÿ: èëè ïðîñòî äóðíàÿ õîëîäíàÿ íàòóðà, èëè æå íàòóðà ñ äóðíûìè ñîêàìè, ïðîòèâîïîëîæíûìè ïî ñâîåìó ñâîéñòâó òåì ñîêàì, êîòîðûå îõëàæäåíèå èñïðàâèëî.×òî êàñàåòñÿ ñîãðåâàíèÿ õîëîäíîé íàòóðû, òî îíî êàê áóäòî òðóäíî, åñëè õîëîäíîñòü íàòóðû óæå çàêðåïèëàñü; íî ñ ñàìîãî íà÷àëà ýòî êðàéíå ëåãêî. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ñîãðåâàíèå õîëîäíîé íàòóðû â íà÷àëå äåëà ëåã÷å, ÷åì îõëàæäåíèå ãîðÿ÷åé íàòóðû â íà÷àëå äåëà. Îäíàêî îõëàæäåíèå ãîðÿ÷åé â ñòàäèè çàâåðøåíèÿ õîòÿ è òðóäíî, íî ëåã÷å, ÷åì ñîãðåâàíèå õîëîäíîé â ñòàäèè çàâåðøåíèÿ, èáî ïðåîáëàäàíèå õîëîäà ÿâëÿåòñÿ ñìåðòüþ äëÿ åñòåñòâà èëè ïðèâåäåò ê íåé.Çíàé, ÷òî îõëàæäåíèå òî ñî÷åòàåòñÿ ñ îñóøåíèåì, òî ñîåäèíÿåòñÿ ñ óâëàæíåíèåì, à èíîãäà ñâîáîäíî îò íèõ. Îñóøåíèå ñèëüíåå ïîäêðåïëÿåò óæå ïîÿâèâøèéñÿ õîëîä, à óâëàæíåíèå ñèëüíåå ïðèòÿãèâàåò õîëîä, êîòîðûé òîëüêî åùå ïîÿâëÿåòñÿ.Âñå ïðè÷èíû òåïëîòû, êîãäà îíè áûâàþò ÷ðåçìåðíûìè, ñîäåéñòâóþò îñóøåíèþ, à âñå ïðè÷èíû õîëîäà, êîãäà îíè áûâàþò ÷ðåçìåðíûìè, ñîäåéñòâóþò óâëàæíåíèþ. Íè÷òî òàê íå óâëàæíÿåò, êàê ñïîêîéíûé îáðàç æèçíè, ïîñòîÿííîå è ëåãêîå êóïàíüå â áàíå è âàííå. Îá ýòîì ìû óæå ñêàçàëè âûøå. Ïèòüå ðàçáàâëåííîãî âîäîé âèíà òîæå óñèëèâàåò óâëàæíåíèå.Çíàé, ÷òî åñëè ñòàðèêè íóæäàþòñÿ â îõëàæäåíèè è óâëàæíåíèè íàòóðû, òî äëÿ íèõ íåäîñòàòî÷íî âîçâðàùåíèÿ åå ê óðàâíîâåøåííîñòè, à ñëåäóåò äîâåñòè èõ íàòóðó äî òàêîé ñòåïåíè õîëîäíîñòè è âëàæíîñòè, êîòîðûå ó íèõ áûëè, èáî ýòè êà÷åñòâà õîòÿ è àêöèäåíòíû, íî äëÿ íèõ áóäóò êàê áû åñòåñòâåííûìè.Òåáå ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðè èçìåíåíèè êàêîé-íèáóäü íàòóðû áîëüøåé ÷àñòüþ íóæíî óïîòðåáëÿòü òî, ÷òî óñèëèâàåò ýòó íàòóðó, â ñìåñè ñî ñðåäñòâàìè ïðîòèâîïîëîæíîãî êà÷åñòâà. Íàïðèìåð, âìåñòå ñ ñîãðåâàþùèìè êàêîé-íèáóäü îðãàí ëåêàðñòâàìè ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü óêñóñ, ÷òîáû ïîñëåäíèé ïðèäàë ëåêàðñòâàì ñèëó, èëè æå, íàïðèìåð, íóæíî óïîòðåáëÿòü øàôðàí âìåñòå ñ îõëàæäàþùèìè ëåêàðñòâàìè äëÿ ñåðäöà, ÷òîáû îí äîñòàâèë ýòè ëåêàðñòâà äî ñåðäöà.Áîëüøåé ÷àñòüþ ëåêàðñòâà îêàçûâàþò ñèëüíîå âëèÿíèå íà èçìåíåíèå íàòóðû, îäíàêî áëàãîäàðÿ ñâîåìó æèäêîìó ñîñòîÿíèþ îíè íå ìîãóò çàäåðæèâàòüñÿ äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ îêàçàíèÿ ñâîåãî äåéñòâèÿ. Ïîýòîìó íóæíî ñìåøèâàòü èõ ñ òàêèì âåùåñòâîì, êîòîðîå ñãóùàåò è çàäåðæèâàåò èõ, õîòÿ ýòî âåùåñòâî è ïðè÷èíÿåò ïðîòèâîïîëîæíîå ëåêàðñòâàì äåéñòâèå; íàïðèìåð, ê áàëüçàìó ïðèìåøèâàþò âîñê è ïðî÷åå, ÷òîáû çàäåðæàòü áàëüçàì â äàííîì îðãàíå íà òàêîå âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî îí îêàæåò ñâîå äåéñòâèå.Î òîì, êàê è êîãäà ïðîèçâîäèòü îïîðîæíåíèå.Ìîìåíòîâ, óêàçûâàþùèõ íà ïðàâèëüíîå ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè îïîðîæíåíèÿ, â€“ äåñÿòü: ïåðåïîëíåíèå, ñèëà, íàòóðà, áëàãîïðèÿòíûå ïîêàçàíèÿ â€“ íàïðèìåð, åñëè êèøå÷íèê, ó êîòîðîãî æåëàòåëüíî âûçâàòü ïîñëàáëåíèå, ðàíåå íå ïîäâåðãàëñÿ ïîñëàáëåíèþ, èáî ïîâòîðåíèå ïîñëàáëåíèÿ îïàñíî, â€“ âíåøíîñòü, âîçðàñò, ñåçîí, îñîáåííîñòè êëèìàòà ñòðàíû, ïðèâû÷êà ÷åëîâåêà ê îïîðîæíåíèþ, ïðîôåññèÿ.Åñëè æå ýòè ìîìåíòû ïðîòèâîïîêàçûâàþò, òîãäà îïîðîæíåíèå çàïðåùàåòñÿ: ïóñòîòà òåëà, à ðàâíî è ñëàáîñòü ëþáîé èç òðåõ ñèë, áåçóñëîâíî, íå äîïóñêàþò îïîðîæíåíèÿ. Îäíàêî èíîãäà ìû ïðåäïî÷èòàåì äîïóñòèòü íåêîòîðîå îñëàáëåíèå ñèë, ÷åì äîïóñòèòü âðåä îò îòêàçà îò îïîðîæíåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ñèëàì îùóùåíèÿ è äâèæåíèÿ, êîãäà åñòü íàäåæäà, ÷òî ìû ìîæåì óñòðàíèòü îïàñíîñòü, åñëè îíà âîçíèêíåò. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì ñèëàì.Ñóõàÿ è ãîðÿ÷àÿ íàòóðà ïðåïÿòñòâóåò îïîðîæíåíèþ. Õîëîäíàÿ è âëàæíàÿ íàòóðà â ñèëó îòñóòñòâèÿ èëè ñëàáîñòè òåïëîòû òàêæå ïðåïÿòñòâóåò åìó.×òî êàñàåòñÿ ãîðÿ÷åé è âëàæíîé íàòóðû, òî ïðè íåé âåñüìà äîïóñòèìî äåëàòü îïîðîæíåíèå.×òî êàñàåòñÿ íàðóæíîãî îáëèêà ÷åëîâåêà, òî åñëè îí ñëèøêîì õóäîùàâ èëè ðûõëûé, òî çàïðåùàåòñÿ äåëàòü îïîðîæíåíèå, îïàñàÿñü îñëàáëåíèÿ ïíåâìû è ñèëû. Ïîýòîìó, êîãäà òû èìååøü äåëî ñî ñëàáûì è èñõóäàâøèì ÷åëîâåêîì, â êðîâè êîòîðîãî ìíîãî æåë÷è, òåáå ñëåäóåò ëå÷èòü ëåêàðñòâîì, íå äåëàÿ îïîðîæíåíèÿ, è êîðìèòü åãî òàêîé ïèùåé, îò êîòîðîé îáðàçóåòñÿ õîðîøàÿ êðîâü, ñêëîíÿÿ íàòóðó ê õîëîäó è âëàæíîñòè. Òàê òû èíîãäà èñïðàâèøü íàòóðó ñîêîâ áîëüíîãî, à èíîãäà ïîäíèìåøü åå ñèëó íàñòîëüêî, ÷òî îíà óæå ìîæåò ïåðåíåñòè ðàçíîãî âèäà îïîðîæíåíèÿ. Íå ñëåäóåò òàêæå ïðåäïðèíèìàòü îïîðîæíåíèå ÷åëîâåêà, ïðèâûêøåãî åñòü ìàëî, åñëè òû íàéäåøü âûõîä èçáåæàòü åãî îïîðîæíåíèÿ.×ðåçìåðíîå îæèðåíèå òîæå ïðåïÿòñòâóåò îïîðîæíåíèþ, èáî èìååòñÿ îïàñíîñòü, ÷òî îñèëèò õîëîä, è îïàñíîñòü, ÷òî ìÿñî çàæìåò ñîñóäû è çàêðîåò èõ âî âðåìÿ èõ îïîðîæíåíèÿ, âñëåäñòâèå ýòîãî çàäåðæèòñÿ òåïëîòà, èëè èçëèøêè áóäóò âûòåñíåíû âî âíóòðåííîñòè.Òàêèå ïëîõèå ïîêàçàíèÿ, êàê ãîòîâíîñòü òåëà ê çàðàáó è ñïàçìàì, òàêæå ïðåïÿòñòâóþò îïîðîæíåíèþ. Âîçðàñò, íå äîøåäøèé äî ïîëíîé çðåëîñòè, à òàêæå ïåðåøåäøèé ê óâÿäàíèþ, ïðåïÿòñòâóåò îïîðîæíåíèþ.Â Â Â  Î÷åíü æàðêîå è î÷åíü õîëîäíîå âðåìÿ òîæå ïðåïÿòñòâóåò ýòîìó. Î÷åíü æàðêèå þæíûå ñòðàíû òîæå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ïðåïÿòñòâóþùèõ ìîìåíòîâ, ïîòîìó ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ áûâàåò ãîðÿ÷åé, à ñî÷åòàíèå äâóõ ãîðÿ÷èõ è ïðèâëåêàþùèõ ñðåäñòâ ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìûì, è ñèëû ñëàáåþò, âíåøíÿÿ òåïëîòà ïðèòÿãèâàåò äóðíîé ñîê íàðóæó, à ëåêàðñòâî ïðèâëåêàåò åãî âîâíóòðü, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò ïðîòèâîäåéñòâèå, ïðèâîäÿùåå ê îñòàíîâêå ñîêà íà ìåñòå.Â Â Â  Ñåâåðíûå, î÷åíü õîëîäíûå ñòðàíû òàêæå ïðåïÿòñòâóþò îïîðîæíåíèþ.Â Â Â  Ìàëàÿ ïðèâû÷íîñòü ê îïîðîæíåíèþ òîæå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì.Â Â Â  Ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ îáèëüíûì ïîòåíèåì, âðîäå ñëóæáû â áàíå, ðàáîòà ãðóç÷èêà, è âîîáùå âñå ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ òÿæåëûì òðóäîì, ïðåïÿòñòâóþò îïîðîæíåíèþ.Â Â Â Â  Òåáå ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ïðè êàæäîì îïîðîæíåíèè íàäî èìåòü â âèäó îäíî èç ñëåäóþùèõ ïÿòè äåéñòâèé:Â Â Â  1) îïîðîæíèòü òåëî îò òîãî, îò ÷åãî íóæíî áûëî îïîðîæíèòü. Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ íåñîìíåííî íàñòóïèò óñïîêîåíèå, åñëè òîëüêî âñëåä çà íèì íå ñëó÷èòñÿ êèøå÷íîå óòîìëåíèå, èëè âîçáóæäåíèå òåïëîòû, èëè îäíîäíåâíàÿ ëèõîðàäêà, èëè äðóãèå íåèçáåæíûå çàáîëåâàíèÿ, âðîäå ññàäèíû â êèøêàõ îò ñëàáèòåëüíûõ è èçúÿçâëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îò ìî÷åãîííîãî; ýòî çíà÷èò, ÷òî îïîðîæíåíèå îêàçàëî ïîëüçó, íî îíà íå îùóùàåòñÿ; îäíàêî, íåðåäêî îáñòîÿòåëüñòâà ñðàçó èñ÷åçàþò;Â Â Â  2) ïîðàçìûñëèòü î ñòîðîíå, êóäà íàïðàâèòü îïîðîæíåíèå. Íàïðèìåð, ïðè òîøíîòå íàäî ïðîèçâîäèòü î÷èùåíèå ÷åðåç ðâîòó, à ïðè êîëèêàõ â€“ ïðè ïîìîùè ñëàáèòåëüíûõ;Â Â Â  3) âûáîð îðãàíà, îòêðûâàåìîãî ñ òîé ñòîðîíû, êóäà íàïðàâëÿåòñÿ îïîðîæíåíèå. Íàïðèìåð, ïðè áîëåçíè ïå÷åíè âûáèðàþò áàçèëèê ïðàâîé ðóêè, à íå ïðàâóþ êèôàëü.Â Â Â  Åñëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîïóñêàåòñÿ îøèáêà, òî îíà ÷àñòî ïðèâîäèò ê îïàñíûì ïîñëåäñòâèÿì. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû òîò îðãàí, ÷åðåç êîòîðûé äåëàåòñÿ îïîðîæíåíèå, áûë áû ïî äîñòîèíñòâó íèæå òîãî îðãàíà, èç êîòîðîãî äåëàåòñÿ îïîðîæíåíèå, ÷òîáû âûäåëÿåìûé äóðíîé ñîê íå íàïðàâèëñÿ â áîëåå âàæíûé îðãàíÒàêæå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåñòî âûâîäà áûëî åñòåñòâåííûì, êàê íàïðèìåð, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûå îðãàíû äëÿ îïîðîæíåíèÿ èç âûïóêëîé ÷àñòè ïå÷åíè è êèøå÷íèê äëÿ îïîðîæíåíèÿ èç óãëóáëåííîé ÷àñòè åå.Â Â Â  Èíîãäà òîò îðãàí, ÷åðåç êîòîðûé ïðîèçâîäèòñÿ îïîðîæíåíèå, ÿâëÿåòñÿ òåì ñàìûì îðãàíîì, èç êîòîðîãî íóæíî ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå. Åñëè â ñèëó òîãî, ÷òî â íåì èìååòñÿ êàêàÿ-òî áîëåçíü èëè êàêîé-òî íåäóã, ïðîõîæäåíèå ñîêîâ ÷åðåç íåãî îïàñíî, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü íàïðàâèòü ñîêè ýòè ÷åðåç äðóãîé, áîëåå ïîäõîäÿùèé îðãàí.Â Â Â  Èíîãäà â ýòîì îðãàíå ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü êàêîãî-íèáóäü çàáîëåâàíèÿ îò ïðåîáëàäàíèÿ â íåì âûâîäèìûõ ñîêîâ. Íàïðèìåð, ïðè âûäåëåíèè ñîêîâ èç ãëàçà ÷åðåç ãîðëî ÷àñòî ñëåäóåò îïàñàòüñÿ àíãèíû. Â òàêîì ñëó÷àå íóæíî áûòü îñòîðîæíûì. Åñòåñòâî ÷åëîâåêà òîæå äåëàåò íå÷òî â ýòîì ðîäå è ïðîèçâîäèò îïîðîæíåíèå â íåîáû÷íîì íàïðàâëåíèè, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ñëàáûé îðãàí.Â Â Â  Íåðåäêî, êîãäà åñòåñòâî ïðîèçâîäèò îïîðîæíåíèå èç óäàëåííîé, ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóåò çàòðóäíåíèå, íàïðèìåð, êîãäà âûäåëåíèå ïðîèñõîäèò îò ãîëîâû ê çàäíåìó ïðîõîäó, èëè ê íîãå, èëè ñòîïå, òî â òî÷íîñòè íåëüçÿ óñòàíîâèòü, èäåò ëè âûäåëåíèå îò âñåãî ìîçãà èëè îò îäíîãî êàêîãî-íèáóäü åãî æåëóäî÷êà;Â Â Â  4) ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âðåìÿ îïîðîæíåíèÿ. Ãàëåí ñêàçàë ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ïðè çàòÿæíûõ çàáîëåâàíèÿõ íàäî îáÿçàòåëüíî îæèäàòü ñîçðåâàíèÿ. À ÷òî çíà÷èò ñîçðåâàíèå, òû óæå çíàåøü. Äî îïîðîæíåíèÿ è ïîñëå ñîçðåâàíèÿ íóæíî äàâàòü áîëüíîìó ïèòü òàêèå ðàçæèæàþùèå ñðåäñòâà, êàê âîäíûé íàñòîé èññîïà, òèìüÿíà è ñåìÿí îïðåäåëåííûõ ðàñòåíèé.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ îñòðûõ çàáîëåâàíèé, òî ïðè íèõ òîæå ëó÷øå ïîäîæäàòü ñîçðåâàíèÿ, â îñîáåííîñòè, åñëè äóðíûå ñîêè íàõîäÿòñÿ â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè. Åñëè æå îíè íàõîäÿòñÿ â äâèæåíèè, òî ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ ïðîèçâåñòè âûâîä äóðíûõ ñîêîâ, ïîòîìó ÷òî âðåä îò èõ äâèæåíèÿ áîëüøå, ÷åì âðåä îò îïîðîæíåíèÿ, ïðîèçâîäèìîãî äî ñîçðåâàíèÿ, â îñîáåííîñòè, êîãäà ñîêè æèäêè, è â îñîáåííîñòè åùå, êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ âíóòðè ñîñóäîâ è íå ïðîíèêëè â îðãàíû. Åñëè ñîê áóäåò çàïåðò â îäíîì êàêîì-íèáóäü îðãàíå, òî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò åãî ïðèâîäèòü â äâèæåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñîçðååò è íå ïðèîáðåòåò óìåðåííóþ ãóñòîòó, î ÷åì òû óæå óçíàë â ñâîåì ìåñòå.Îäíàêî, åñëè ìû íå óâåðåíû â òîì, ÷òî ñèëà áîëüíîãî ñîõðàíèòñÿ äî âðåìåíè ñîçðåâàíèÿ, òî ìû ïðîèçâåäåì îïîðîæíåíèå ïîñëå òîãî, êàê îñìîòðèòåëüíî îïðåäåëèì æèäêîå èëè ãóñòîå ñîñòîÿíèå ñîêîâ.Â Â Â  Åñëè îíè îêàæóòñÿ ãóñòûìè è óïëîòíåííûìè, êàê ìÿñî, òî òû äîëæåí èõ ïðèâåñòè â äâèæåíèå íå èíà÷å, êàê ïîñëå ðàçæèæåíèÿ. Íà ãóñòîòó ñîêîâ óêàçûâàåò ïðåäøåñòâóþùåå íåñâàðåíèå æåëóäêà è òÿíóùàÿ áîëü â ïîäðåáåðüå èëè æå ïîÿâëåíèå îïóõîëåé âî âíóòðåííîñòÿõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íóæíî òàêæå áîëüøå îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå ïðîòîêîâ, ÷òîáû îíè íå çàêóïîðèëèñü. Ïîñëå âñåãî ýòîãî òû ìîæåøü ïðèìåíèòü ñëàáèòåëüíîå åùå äî ñîçðåâàíèÿ ñîêîâ;Â Â Â  5) îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà òîãî, îò ÷åãî îïîðîæíÿåòñÿ òåëî. Ýòî äîñòèãàåòñÿ íàáëþäåíèåì çà îáúåìîì äóðíûõ ñîêîâ, íàáëþäåíèåì çà ñèëîé áîëüíîãî è íàáëþäåíèåì çà òåìè ïîêàçàíèÿìè, êîòîðûå ïîñëåäóþò çà îïîðîæíåíèåì.Â Â Â  Â ñëó÷àå, åñëè çà îïîðîæíåíèåì ïîñëåäóåò êàêîå-íèáóäü ïîêàçàíèå, òî îáúåì ïðîèçâîäèìîãî îïîðîæíåíèÿ íàäî óìåíüøèòü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî òðåáóåòñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàíèÿ...Â Â Â  Çíàé, ÷òî îïîðîæíåíèå îò äóðíîãî ñîêà è èçâëå÷åíèå åãî èç åãî ìåñòà äîñòèãàåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè; à) îòòÿãèâàíèåì åãî â ïðîòèâîïîëîæíîå óäàëåííîå ìåñòî, 6) îòòÿãèâàíèåì â ïðîòèâîïîëîæíîå áëèçêîå ìåñòî.Â Â Â  Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ îïîðîæíåíèÿ òîãäà, êîãäà â òåëå íåò ÷ðåçìåðíîãî ïåðåïîëíåíèÿ è äâèæåíèÿ äóðíûõ ñîêîâ. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ó êàêîãî-íèáóäü ìóæ÷èíû èç âåðõíåé ÷àñòè ðòà òå÷åò ìíîãî êðîâè, à ó æåíùèíû êðîâîòå÷åíèå îò ïî÷å÷óÿ. Òîãäà íàì íåëüçÿ íå ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèÿ ÷åðåç áëèçêî ðàñïîëîæåííîå ïðîòèâîïîëîæíîå ìåñòî. Â ïåðâîì ñëó÷àå íàäî íàïðàâèòü äóðíîé ñîê ÷åðåç íîñ, âûçûâàÿ êðîâîòå÷åíèå èç íîñà; à âî âòîðîì ñëó÷àå íàïðàâèì äóðíîé ñîê â ìàòêó, âûâîäÿ ñ ìåíñòðóàëüíîé êðîâüþ. Â ñëó÷àå, åñëè ìû õîòèì îòòÿíóòü äóðíîé ñîê â óäàëåííîå ïðîòèâîïîëîæíîå ìåñòî, òî â ïåðâîì ñëó÷àå äåëàåì îïîðîæíåíèå îò êðîâè â ñîñóäàõ è íà òîì ìåñòå, êîòîðîå ðàñïîëîæåíî â íèæíåé ÷àñòè òåëà; âî âòîðîì ñëó÷àå òîæå äåëàåì îïîðîæíåíèå èç ñîñóäîâ, íî íà òîì ìåñòå, êîòîðîå ðàñïîëîæåíî â âåðõíåé ÷àñòè òåëà.Óäàëåííîå ïðîòèâîïîëîæíîå ìåñòî íå äîëæíî íàõîäèòüñÿ íà äâóõ ñòîðîíàõ, à äîëæíî áûòü íà îäíîé ñòîðîíå, òîãäà îíî è áóäåò ñàìîé óäàëåííîé ñòîðîíîé. Íàïðèìåð, åñëè äóðíîé ñîê íàõîäèòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ïðàâîé ñòîðîíû, òî íå íóæíî îòòÿãèâàòü åãî â íèæíþþ ÷àñòü ëåâîé ñòîðîíû, à íàäî îòòÿíóòü åãî â íèæíþþ ÷àñòü ïðàâîé æå ñòîðîíû, ÷òî áîëåå îáÿçàòåëüíî, èëè æå â âåðõíþþ ÷àñòü ëåâîé ñòîðîíû, åñëè îíà óäàëåíà îò áîëüíîãî ìåñòà íàñòîëüêî, íàñêîëüêî îäíî ïëå÷î îò äðóãîãî, íî íå íà òàêîå ðàññòîÿíèå, êàê ìåæäó îáåèìè ñòîðîíàìè ãîëîâû. Êîãäà äóðíîé ñîê íàõîäèòñÿ íà ïðàâîé ñòîðîíå ãîëîâû, òî åãî ñëåäóåò íàïðàâèòü âíèç, à íå íà ëåâóþ ñòîðîíó.Â Â Â  Êîãäà òû æåëàåøü îòòÿíóòü èñïîð÷åííûé ñîê äàëåêî, òî ñíà÷àëà óñïîêîé áîëü â ýòîì ìåñòå, ÷òîáû îíà ìåíüøå çàòðóäíÿëà îòòÿãèâàíèå. Ïîèñòèíå, áîëü ïðèòÿãèâàåò. Åñëè ñîê ïðè îòòÿãèâàíèè îêàçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå, òî íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ãðóáûõ ïðèåìîâ, èáî ïðèíóæäåíèå ÷àñòî ïðèâîäèò åãî â äâèæåíèå, ðàçæèæàåò åãî, è îí íå îòòÿãèâàåòñÿ, à áûñòðî íàïðàâëÿåòñÿ â áîëÿùåå ìåñòî.Â Â Â  Èíîãäà äëÿ òåáÿ áóäåò äîñòàòî÷íî òîëüêî îòòÿíóòü äóðíîé ñîê áåç îïîðîæíåíèÿ, èáî îäíî ëèøü îòòÿãèâàíèå òîæå ïðåïÿòñòâóåò íàïðàâëåíèþ ñîêà â îðãàí, õîòÿ îòòÿãèâàíèå è íå âûâîäèò ñîê. Ïðè ïîìîùè îäíîãî ëèøü îòòÿãèâàíèÿ òîæå äîñòèãàåòñÿ öåëü, áåç ïðèáåãàíèÿ ê îïîðîæíåíèþ, à ëèøü îãðàíè÷èâàÿñü íàïðàâëåíèåì äóðíîãî ñîêà â ïðîòèâîïîëîæíûé îðãàí ïóòåì êðåïêîãî ïåðåâÿçûâàíèÿ, èëè ïðè ïîìîùè êðîâîñîñíûõ áàíîê è ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ ïîêðàñíåíèå êîæè, âîîáùå òåì, ÷òî ïðè÷èíÿåò áîëü.Â Â Â  Èç äóðíûõ ñîêîâ ëåã÷å âñåãî ïîääàþòñÿ îïîðîæíåíèþ òå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ñîñóäàõ. ×òî êàñàåòñÿ íàõîäÿùèõñÿ â îðãàíàõ è ñóñòàâàõ, òî âûâîäèòü èõ è îïîðîæíÿòü îò íèõ îðãàí òðóäíî. Ïðè îïîðîæíåíèè âìåñòå ñ íèìè íåèçáåæíî âûâîäèòñÿ è äðóãîå. Ïîäâåðãàþùèéñÿ îïîðîæíåíèþ íå äîëæåí ïîñïåøíî ïðèíèìàòü ïèùó â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ñûðóþ, èáî åñòåñòâî áóäåò ïðèòÿãèâàòü åå â íåïåðåâàðåííîì âèäå. Åñëè áóäåò íåîáõîäèìî, òî ïèòàòüñÿ ñëåäóåò ïîíåìíîãó, ïîðöèÿìè, ïîñòåïåííî, òàê, ÷òîáû ïèùà ïîñòóïàëà â òåëî õîðîøî ïåðåâàðåííîé.Êðîâîïóñêàíèå åñòü îïîðîæíåíèå èñêëþ÷èòåëüíî îò òåõ ñîêîâ, â êîòîðûõ îäèíàêîâî èìååòñÿ èçëèøåê. ×òî æå êàñàåòñÿ îïîðîæíåíèÿ îò îäíîãî ñîêà, êîòîðûé óâåëè÷èëñÿ òîëüêî ïî êîëè÷åñòâó èëè æå èñïîðòèëîñü ëèøü åãî êà÷åñòâî, òî îíî íå äîëæíî áûòü êðîâîïóñêàíèåì.Â Â Â  Âñÿêîå ÷ðåçìåðíîå îïîðîæíåíèå áîëüøåé ÷àñòüþ âûçûâàåò ëèõîðàäêó.Â Â Â  Åñëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ñòàâøåãî äëÿ áîëüíîãî ïðèâû÷íûì ïîñëàáëåíèÿ ïðè ïîìîùè ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðîèçîéäåò êàêîå-íèáóäü íåäîìîãàíèå, òî âîçîáíîâëåíèå òàêîãî ðîäà îïîðîæíåíèÿ áîëüøåé ÷àñòüþ èçëå÷èâàåò åãî. Íàïðèìåð, åñëè ó êîãî-íèáóäü â ðåçóëüòàòå ïðåêðàùåíèÿ âûäåëåíèÿ óøíîé ãðÿçè èëè òå÷è ñîïëåé èç íîñà îáðàçóþòñÿ çàêóïîðêè, òî ïðè âîçîáíîâëåíèè ýòèõ ÿâëåíèé çàêóïîðêè èñ÷åçàþò.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ïðè îñòàâëåíèè îñòàòêà äóðíîãî ñîêà, êîòîðûé íóæíî áûëî âûâåñòè, ìåíüøå áåäû, ÷åì îò ïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ è äîâåäåíèÿ ïîñëåäíåãî äî òîé ñòåïåíè, êîãäà ñëàáååò ñèëà áîëüíîãî; áîëüøåé ÷àñòüþ åñòåñòâî ñàìî ðàññàñûâàåò ýòîò îñòàòîê.Â Â Â  Â ñëó÷àå, êîãäà ñîê, êîòîðûé íàäî âûâåñòè, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàêèõ, êîòîðûå íóæíî îáÿçàòåëüíî âûâåñòè, è áîëüíîé ìîæåò ýòî ïåðåíåñòè, òî òû íå îïàñàéñÿ ÷ðåçìåðíîñòè è, åñëè áóäåò íåîáõîäèìî, ïðîèçâåäè îïîðîæíåíèå äî ïîòåðè ñîçíàíèÿ.Â Â Â  Åñëè êòî-íèáóäü î÷åíü ñèëåí è â íåì ìíîãî äóðíûõ ñîêîâ, òî ïðîèçâîäè îïîðîæíåíèå ïîíåìíîãó. Òàê æå íàäî ïîñòóïàòü, åñëè ïëîõîé ñîê î÷åíü ïðèëèï èëè ñèëüíî ïåðåìåøàí ñ êðîâüþ è íåò âîçìîæíîñòè âûâåñòè åãî ñ îäíîãî ðàçó, ÷òî èìååò ìåñòî, íàïðèìåð, ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà,ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ â ñóñòàâàõ, ðàêå, äæàðàáå è õðîíè÷åñêèõ ôóðóíêóëàõ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ïîñëàáëåíèå, âûçâàííîå ñëàáèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, îòòÿãèâàåò ñâåðõó è èçâëåêàåò ñíèçó, è ýòî ñîîòâåòñòâóåò îáîèì âèäàì îòòÿãèâàíèÿ, òî åñòü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó è â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñòîðîíó. Ýòî ïðèãîäíî è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äóðíûå ñîêè óæå çàêðåïèëèñü. Åñëè îíè íàõîäÿòñÿ âíèçó, òî ïîñëàáëåíèå òÿíåò èõ â îáðàòíóþ ñòîðîíó è èçâëåêàåò èõ, ãäå áû îíè íè íàõîäèëèñü. Ðâîòà æå ïðè îòòÿãèâàíèè è èçâëå÷åíèÿ ñîâåðøàåò îáðàòíîå.Â Â Â  Êðîâîïóñêàíèå áûâàåò ðàçëè÷íûì, ñîîáðàçíî òîìó ìåñòó, îòêóäà áåðåòñÿ êðîâü, êàê òû óæå çíàåøü.Â Â Â  Ìàëî êòî èç ïîòðåáëÿþùèõ õîðîøóþ ïèùó è èìåþùèõ õîðîøåå ïèùåâàðåíèå íóæäàåòñÿ â îïîðîæíåíèè.Â Â Â  Æèòåëè æàðêèõ ñòðàí òîæå ìàëî íóæäàþòñÿ â îïîðîæíåíèè.Î ïðàâèëàõ, îáùèõ äëÿ âûçûâàíèÿ ðâîòû è ïîñëàáëåíèÿ, è óêàçàíèé íà òî, êàê ïðîèñõîäèò ïðèòÿãèâàíèå ñîêîâ ñëàáèòåëüíûìè è ðâîòíûìè ëåêàðñòâàìè.Êòî æåëàåò ïðèíÿòü ñëàáèòåëüíîå èëè âûçâàòü ðâîòó, òîìó ñëåäóåò ðàçäåëèòü ñâîþ ïèùó íà íåáîëüøèå ïîðöèè è ïðèíèìàòü òî êîëè÷åñòâî ïèùè, êîòîðûì îí äîâîëüñòâóåòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, â íåñêîëüêî ðàç. Ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü ðàçíîîáðàçíóþ ïèùó è ðàçíîîáðàçíûå íàïèòêè, èáî îò òàêîãî îáñòîÿòåëüñòâà ó æåëóäêà ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíîå æåëàíèå èçãíàòü íàâåðõ èëè âíèç òî, ÷òî â íåì íàõîäèòñÿ. Íî êîãäà â æåëóäîê ïîñòóïàåò íåðàçíîîáðàçíàÿ ïèùà ïîâåðõ äðóãîé ïèùè, æåëóäîê æàäíè÷àåò è ñèëüíî óäåðæèâàåò åå, â îñîáåííîñòè, åñëè îíà â ìàëîì êîëè÷åñòâå. ×òî êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà ñ ìÿãêèì åñòåñòâîì, òî åìó íè÷åãî òàêîãî äåëàòü íå íóæíî.Çíàé, ÷òî ëþäè ïðè õîðîøåì ðåæèìå íå íóæäàþòñÿ â âûçûâàíèè ðâîòû, ïîñëàáëåíèÿ è òîìó ïîäîáíîãî, èáî ïðè õîðîøåì ðåæèìå ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ áîëåå ëåãêèìè ìåðàìè. ×àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íî òàêèõ ìåð, êàê ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ìàññàæ è áàíÿ. Çàòåì, åñëè òåëî òàêîãî ÷åëîâåêà ïåðåïîëíèòñÿ, òî áîëüøåé ÷àñòüþ ïåðåïîëíèòñÿ õîðîøèìè ñîêàìè, òî åñòü êðîâüþ. Òîãäà äëÿ î÷èùåíèÿ òåëà áîëüíîé íóæäàåòñÿ â êðîâîïóñêàíèè, à íå â ñëàáèòåëüíîì.Åñëè íåîáõîäèìîñòü ïîòðåáóåò êðîâîïóñêàíèÿ èëè îïîðîæíåíèÿ òàêèìè ñðåäñòâàìè, êàê ÷åìåðèöà è äðóãèå ñèëüíûå ëåêàðñòâà, òî ñïåðâà íóæíî íà÷àòü ñ êðîâîïóñêàíèÿ, ïî çàâåòàì Ãèïïîêðàòà â åãî Êíèãå îá ýïèäåìèè; è ýòî â€“ ïðàâäà. Òàê æå íàäî ïîñòóïàòü, êîãäà ñëèçèñòûå ñîêè ñìåøàíû ñ êðîâüþ. Íî åñëè ñîêè ëèïêèå è õîëîäíûå, òî êðîâîïóñêàíèå ÷àñòî óâåëè÷èâàåò èõ ãóñòîòó è ëèïêîñòü, ïîýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïîñëàáëåíèÿ.Â îáùåì, åñëè ñîêè ðàâíû, òî ñíà÷àëà íóæíî äåëàòü êðîâîïóñêàíèå, íî, åñëè ïîñëå áóäåò ïðåîáëàäàòü îäèí êàêîé-íèáóäü ñîê, íóæíî ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå. Åñëè æå ñîêè áóäóò íåðàâíûìè, òî ñíà÷àëà îïîðîæíè îò ñîêà, èìåþùåãîñÿ â èçëèøêå, ÷òîáû âñå îíè áûëè ðàâíû, è çàòåì äåëàé êðîâîïóñêàíèå. Åñëè êîìó-íèáóäü äàíî ëåêàðñòâî äî êðîâîïóñêàíèÿ è ïîòîì ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìîñòü â êðîâîïóñêàíèè, òî îòëîæè åãî íà íåñêîëüêî äíåé.Åñëè ÷åëîâåê, êîòîðîìó íåäàâíî áûëî ñäåëàíî êðîâîïóñêàíèå, íóæäàåòñÿ â îïîðîæíåíèè, òî ëó÷øå äàòü åìó ëåêàðñòâî. ×àñòî ïðèåì ëþäüìè íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ, ïîñëå ÷åãî èì îòâîðèëè êðîâü, âûçûâàåò ëèõîðàäêó è áåñïîêîéñòâî. Åñëè ïîñëåäíèå íå óëÿãóòñÿ ïðè ïîìîùè óñïîêàèâàþùèõ ñðåäñòâ, òî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî êðîâîïóñêàíèå äîëæíî áûëî ïðåäøåñòâîâàòü.Íå âñÿêîå îïîðîæíåíèå ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìûì âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ïåðåïîëíåíèÿ. Èíîãäà îíî òðåáóåòñÿ èç-çà áîëüøîé ñèëû áîëåçíè è ïåðåïîëíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî, à íå êîëè÷åñòâåííîãî.Íåðåäêî óëó÷øåíèå ðåæèìà äåëàåò èçëèøíèì êðîâîïóñêàíèå, òðåáóåìîå âðåìåíåì ãîäà.×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî íóæíî ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå, íî ïîÿâëÿåòñÿ êàêîå-íèáóäü ïðåïÿòñòâèå ê ýòîìó. Â òàêîì ñëó÷àå íåò èíîãî ïðèåìà, êðîìå ïîñòà, ñíà è ïðèíÿòèÿ ìåð ïðîòèâ äóðíîé íàòóðû, âûçâàííîé ïåðåïîëíåíèåì.Áûâàåò è òàêîå îïîðîæíåíèå, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ èç ïðåäîñòîðîæíîñòè. Íàïðèìåð, â íåì íóæäàþòñÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, îñîáåííî âåñíîé, òå, êîòîðûå ïîñòîÿííî ñòðàäàþò ïîäàãðîé, ïàäó÷åé èëè ïðî÷èìè áîëåçíÿìè. Ïîäîáíóþ ìåðó ïðåäîñòîðîæíîñòè ñëåäóåò ïðåäïðèíèìàòü åùå äî ýòîãî âðåìåíè è ñîâåðøàòü òàêîé ðîä îïîðîæíåíèÿ, êîòîðûé ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äàííîé áîëåçíè, áóäåò ëè îí êðîâîïóñêàíèåì èëè ïîñëàáëåíèåì.Èíîãäà óïîòðåáëåíèå íàðóæíî ñóøàùèõ ñðåäñòâ è îòñàñûâàþùèõ ëåêàðñòâ îñóùåñòâëÿåò îïîðîæíåíèå. Ýòî ïðèìåíÿåòñÿ ê ëþäÿì, ñòðàäàþùèì âîäÿíêîé.Èíîãäà äåëî âûíóæäàåò òåáÿ ïðèìåíèòü ëåêàðñòâî, îäíîðîäíîå ïî êà÷åñòâó ñ âûâîäèìûì ñîêîì. Íàïðèìåð, ïðè îïîðîæíåíèè îò æåë÷è óïîòðåáëÿåòñÿ ñêàììîíèé. Ïðè ýòîì ê ëåêàðñòâó äîáàâëÿåòñÿ êîå-÷òî, îáëàäàþùåå ïðîòèâîïîëîæíûì êà÷åñòâîì, íî ñïîñîáñòâóþùåå ïîñëàáëåíèþ èëè æå íå ïðåïÿòñòâóþùåå åìó, êàê íàïðèìåð, ìèðîáàëàíû. Ïîòîì, åñëè íàòóðà îò ýòîãî ñòàíåò äóðíîé, íóæíî èñïðàâèòü åå.Ïîñëàáëåíèå è ðâîòà, âûçâàííûå èñêóññòâåííî, îñëàáëÿþò ëþäåé, âî âíóòðåííîñòÿõ êîòîðûõ èìåþòñÿ îïóõîëè. Åñëè òû áóäåøü âûíóæäåí ïðîèçâîäèòü ýòî, òî óïîòðåáëÿé òàêèå ñðåäñòâà, êàê âüþíîê ïîëåâîé, ñàôëîð, ïîëèïîäèóì, êàññèÿ è òîìó ïîäîáíûå. Ïîèñòèíå, Ãèïïîêðàò ãîâîðèò, ÷òî ïðè î÷èùåíèè òîùåãî, õóäîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ëåãêî âûçûâàåòñÿ ðâîòà, ëó÷øå âñåãî âûçâàòü åå ëåòîì, âåñíîé èëè îñåíüþ, íî íå çèìîé. ×åëîâåêó â ìåðó ïîëíîìó ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ñëàáèòåëüíîå, íî åñëè êàêàÿ-íèáóäü ïðè÷èíà îáÿçûâàåò ïðèáåãíóòü ê îïîðîæíåíèþ ÷åðåç ðâîòó, òî íàäî ïîäîæäàòü äî ëåòà è îñòåðåãàòüñÿ ýòîé ìåðû âíå íàäîáíîñòè.Ïåðåä òåì, êàê âûçâàòü ïîñëàáëåíèå è ðâîòó, ñëåäóåò ðàçæèæàòü ñîê, îò êîòîðîãî îïîðîæíÿþò òåëî, ðàñøèðÿòü è ðàñêðûòü êàíàëû, èáî âñëåäñòâèå ýòîãî òåëî ïðèäåò â ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå.Çíàé, (÷òî ïðèó÷åíèå åñòåñòâà ê ìÿãêîñòè è ãîòîâíîñòè ê æåëàåìîìó ïîñëàáëåíèþ èëè ðâîòå, îñóùåñòâëÿåìûì ñ ëåãêîñòüþ äî óïîòðåáëåíèÿ ñèëüíûõ ëåêàðñòâ, îòíîñèòñÿ ê óñïåøíûì ìåðàì. Ïîñëàáëåíèå è ðâîòà òÿæêè, óòîìèòåëüíû è îïàñíû äëÿ ëèö ñ èñòîùåííîé ìÿãêîé íèæíåé ÷àñòüþ æèâîòà.Ðâîòíîå èíîãäà ïðåâðàùàåòñÿ â ñëàáèòåëüíîå. Ýòî èìååò ìåñòî, êîãäà æåëóäîê ñèëüíûé, èëè åñëè ðâîòíîå ïðèíèìàåòñÿ íà î÷åíü ãîëîäíûé æåëóäîê, èëè ó áîëüíîãî ðàññòðîéñòâî æåëóäêà èëè ìÿãêîå åñòåñòâî, èëè îí íå ïðèâû÷åí ê ðâîòå, èëè åñëè ëåêàðñòâî îáëàäàåò òÿæåëîé ñóáñòàíöèåé è áûñòðî îïóñêàåòñÿ âíèç.Ñëàáèòåëüíîå òîæå èíîãäà ïðåâðàùàåòñÿ â ðâîòíîå èç-çà ñëàáîñòè æåëóäêà, èëè ÷ðåçìåðíîé ñóõîñòè îñàäêîâ, èëè îòòîãî, ÷òî ëåêàðñòâî èìååò îòâðàòèòåëüíûé âêóñ, èëè ÷åëîâåê ñòðàäàåò íåñâàðåíèåì æåëóäêà.Cïåøèëî îïóñòèòüñÿ èç æåëóäêà ðàíüøå, ÷åì îíî ïðîèçâåäåò ñâîå äåéñòâèå. Íóæíî óðàâíîâåñèòü ñèëó îáîèõ ëåêàðñòâ, òîãäà ñëàáèòåëüíîå ñäåëàåò ñâîå äåëî, â ïðîòèâíîì æå ñëó÷àå ïîäåéñòâóåò ðâîòíîå. Êîñíîÿçû÷íûå îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ëþäåé, òåëî êîòîðûõ ñêëîííî ê çàðàáó, è îíè íå ïåðåíîñÿò ñèëüíûõ ëåêàðñòâ. Áîëüøåé ÷àñòüþ ðàññòðîéñòâî æåëóäêà ó íèõ âûçûâàåòñÿ ñïóñêàþùèìèñÿ èç èõ ãîëîâû âûäåëåíèÿìè.Â Â Â  Ê ÷èñëó îïàñíûõ âåùåé îòíîñèòñÿ óïîòðåáëåíèå ñëàáèòåëüíîãî ïðè íàëè÷èè â êèøå÷íèêå ñóõèõ èçëèøêîâ; íóæíî ñíà÷àëà èõ âûâåñòè ïðè ïîìîùè êëèçìû èëè ðàçæèæàþùèõ è çàñòàâëÿþùèõ ñêîëüçèòü ñðåäñòâ.Â Â Â  Ïîëüçîâàíèå áàíåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé äî ïðèíÿòèÿ ñëàáèòåëüíîãî îêàçûâàåò ðàçæèæàþùåå íà èçëèøêè äåéñòâèå, è îíî õîðîøî ïîäãîòîâëÿåò òåëî, åñëè òîëüêî íåò êàêîãî-íèáóäü ïðåïÿòñòâèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìåæäó áàíåé è ïðèåìîì ëåêàðñòâà ïðîøëî íåáîëüøîå âðåìÿ. Íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ áàíåé ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà, èáî áàíÿ îòòÿãèâàåò äóðíîé ñîê íàðóæó. Ïîèñòèíå, îíà ñïîñîáñòâóåò çàäåðæàíèþ ïîñëàáëåíèÿ, íî íå ñîäåéñòâóåò åìó, ðàçâå òîëüêî çèìîé. Âõîäèòü â ïðåäáàííèê íå îïàñíî, ïîòîìó ÷òî åãî òåïëî íå ñìîæåò, êîíå÷íî, îòòÿíóòü äóðíîé ñîê, à òîëüêî ìîæåò ñìÿã÷èòü. Â îáùåì, âîçäóõ, îêðóæàþùèé ïðèíèìàþùåãî ñëàáèòåëüíîå, íå äîëæåí áûòü î÷åíü æàðêèì, âûçûâàþùèì ïîò è ñåðäå÷íóþ òîñêó. Äåéñòâèòåëüíî, òàêîé âîçäóõ ïîäãîòîâèò òåëî ê ïðèåìó ñëàáèòåëüíîãî. Ìàññàæ è ñìàçûâàíèå ìàñëîì òîæå îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ïîäãîòîâëÿþùèõ ñðåäñòâ.Â Â Â  Òîìó, êòî íå ïðèâûê ê ëåêàðñòâó è íå ïèë åãî ðàíüøå, âðà÷ äîëæåí âîçäåðæàòüñÿ äàâàòü ñèëüíûå ñëàáèòåëüíûå. Ëþäÿì, ñòðàäàþùèì íåñâàðåíèåì æåëóäêà, íàëè÷èåì ëèïêèõ ñîêîâ, íàïðÿæåííîñòüþ â ïîäðåáåðüå è òåì, âî âíóòðåííîñòÿõ êîòîðûõ èìååòñÿ âîñïàëåíèå è çàêóïîðêà, ñîâñåì íå ñëåäóåò äàâàòü ïèòü ñëàáèòåëüíîãî, ïîêà îíè íå èçëå÷àòñÿ óïîòðåáëåíèåì ñìÿã÷àþùåé ïèùè, áàíåé, îòäûõîì è âîçäåðæàíèåì îò òîãî, ÷òî ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñîêè è ê âîñïàëåíèþ âíóòðåííîñòåé.Â Â Â  Òå, êîòîðûå ïüþò ñòîÿ÷èå âîäû, è ñòðàäàþùèå áîëåçíüþ ñåëåçåíêè, íóæäàþòñÿ â ñèëüíûõ ñëàáèòåëüíûõ ëåêàðñòâàõ.Êîãäà ÷åëîâåê óïîòðåáëÿåò ñèëüíîå ñëàáèòåëüíîå, òî åìó ëó÷øå ïîñïàòü äî òîãî, êàê ëåêàðñòâî îêàæåò ñâîå äåéñòâèå; òîãäà îíî ïîäåéñòâóåò õîðîøî. Åñëè îíî ñëàáîå, òî ëó÷øå ïîñëå åãî ïðèåìà íå ñïàòü, èáî òîãäà åñòåñòâî óñâîèò ëåêàðñòâî. Åñëè æå ëåêàðñòâî óæå íà÷àëî äåéñòâîâàòü, òî ëó÷øå íå ñïàòü, êàêèì áû îíî íè ÿâèëîñü. Íå ñëåäóåò äâèãàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà, íàîáîðîò, íóæíî îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûì, ÷òîáû åñòåñòâî âêëþ÷èëî åãî â ñåáÿ è ïîäåéñòâîâàëî íà íåãî, èáî, åñëè åñòåñòâî íå ïîäåéñòâóåò íà íåãî, òî ëåêàðñòâî íå îêàæåò äåéñòâèÿ íà åñòåñòâî. Ìåæäó òåì, ñëåäóåò íþõàòü áëàãîâîíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå òîøíîòå, íàïðèìåð, àðîìàò ìÿòû, ðóòû, ñåëüäåðåÿ, àéâû è õîðàñàíñêîé ãëèíû, îáðûçãàííîé ðîçîâîé âîäîé è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì óêñóñà. ×åëîâåê, êîòîðîìó ïðîòèâåí çàïàõ ëåêàðñòâà, äîëæåí çàæàòü íîçäðè, à òàêæå ïîæåâàòü íåìíîãî ýñòðàãîíà, ÷òîáû ïðèòóïèòü âêóñîâóþ ñèëó ðòà.Â Â Â  Â ñëó÷àå îïàñåíèÿ, ÷òî áîëüíîé îòðûãíåò ëåêàðñòâî, êîíå÷íîñòè íóæíî ñâÿçàòü è ïîñëå ïðèåìà äàòü åìó çàêóñèòü ÷åì-íèáóäü òåðïêèì. Âðà÷è èíîãäà äàþò åìó ïèëþëþ, îáìàçàâ åå ìåäîì, èëè îáëèâàþò ïèëþëþ ìåäîì èëè ñàõàðîì, ïðèâåäåííûì â ñîñòîÿíèå ñèðîïà, òàê ÷òî íà íåå íàäåâàþò îáîëî÷êó. Îäíèì èç õîðîøèõ ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ îáìàçûâàíèå ïèëþëè âîñêîâîé ìàçüþ. Ê î÷åíü êðàéíèì ñïîñîáàì îòíîñèòñÿ ñëåäóþùåå: íàïîëíÿþò ðîò âîäîé èëè ÷åì-íèáóäü èíûì, çàòåì ïðèíèìàþò ïèëþëþ òàêîé, êàê îíà åñòü, èëè ïðîäåëûâàþò ñ íåé íåêîòîðûå ìàíèïóëÿöèè, è òîãäà âñå ïðîãëàòûâàåòñÿ áåç òîãî, ÷òîáû áûëè çàìåòíû ñëåäû ëåêàðñòâà.Â Â Â  Îòâàð ñëåäóåò ïèòü â òåïëîì âèäå, ïèëþëþ òàêæå íàäî ïðèíèìàòü ñ òåïëîé âîäîé. Çàòåì íàäî ñîãðåòü æåëóäîê è ñòîïû ïðèíÿâøåãî ëåêàðñòâî. Êîãäà îí ïåðåäîõíåò, îí äîëæåí âñòàòü è ïîíåìíîãó äâèãàòüñÿ, èáî äâèæåíèå ïîìîãàåò. Âðåìÿ îò. âðåìåíè íàäî ïîïèâàòü ãëîòêàìè ãîðÿ÷óþ âîäó â òàêîì êîëè÷åñòâå, êîòîðîå íå èçâëåêëî áû ëåêàðñòâî è íå ñëîìèëî åãî ñèëó, èñêëþ÷àÿ òîãî âðåìåíè, êîãäà íóæíî ïðåêðàòèòü ïîñëàáëåíèå. Îäíàêî ïðè ïèòüå ãëîòêàìè ãîðÿ÷åé âîäû îíà íàäëàìûâàåò ñèëó ïðîòèâîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâó.Â Â Â  Åñëè õî÷åò ïðèíÿòü ñëàáèòåëüíîå ÷åëîâåê ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé, ñëàáîé êîìïëåêöèè, ñî ñëàáûì æåëóäêîì, òî ëó÷øå âñåãî åìó óïîòðåáëÿòü äî ëåêàðñòâà ÿ÷ìåííóþ âîäó, ãðàíàòîâûé ñîê è òîìó ïîäîáíîå, äàáû â öåëîì îáðàçîâàëàñü â æåëóäêå ëåãêàÿ è æèäêàÿ ïèùà.À äðóãèì ëþäÿì ëó÷øå ïðèíèìàòü ñëàáèòåëüíîå íàòîùàê.Â Â Â  Áîëüøàÿ ÷àñòü ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ ñëàáèòåëüíîå â æàðêóþ ïîðó ëåòà, çàáîëåâàåò ëèõîðàäêîé.Â Â Â  Ïðèíÿâøèé ñëàáèòåëüíîå íå äîëæåí åñòü è ïèòü, ïîêà ëåêàðñòâî íå ïåðåñòàíåò äåéñòâîâàòü, à òàêæå íå äîëæåí ñïàòü ïðè ïîñëàáëåíèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àÿ, êîãäà îí õî÷åò ïðåêðàòèòü åãî.Â Â Â  Åñëè æåëóäîê áîëüíîãî íå ìîæåò îáîéòèñü áåç åäû, áóäó÷è æåë÷íûì ïî íàòóðå, ñ áûñòðûì èçëèÿíèåì â íåãî æåë÷è, èëè åñëè ó áîëüíîãî çàòÿíóëîñü âîçäåðæàíèå îò ïèùè è ãîëîäàíèå, òî äàé åìó íåìíîãî õëåáà, îáìàêíóòîãî â âèíå, ïîñëå ëåêàðñòâà, íî äî òîãî, êàê îíî îêàæåò ñâîå äåéñòâèå. Ýòî ÷àñòî ñîäåéñòâóåò ëåêàðñòâó.Â Â Â  Â ýòî âðåìÿ íå ñëåäóåò îìûâàòü çàäíèé ïðîõîä õîëîäíîé âîäîé, à íóæíà ãîðÿ÷àÿ âîäà.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî ïèëþëè, êîòîðûå íàäî ïðèíèìàòü ñ îòâàðàìè, ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñ îäíîðîäíûìè îòâàðàìè, íàïðèìåð, ñëàáèòåëüíóþ ïèëþëþ îò æåë÷è ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñ îòâàðîì àïòå÷íîé äûìÿíêè, à îò ÷åðíîé æåë÷è â€“ ñ îòâàðîì ïîâèëèêè, ïîëèïîäèóìà è òîìó ïîäîáíîãî. Ïèëþëþ, êîòîðàÿ âûâîäèò ñëèçü, íóæíî ïðèíèìàòü â îòâàðå çîëîòîòûñÿ÷íèêà.Â Â Â  Åñëè òû íóæäàåøüñÿ ïðè îïîðîæíåíèè ñóõîãî òåëà ñ òâåðäûì ìÿñîì â óïîòðåáëåíèè òàêèõ ñèëüíûõ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, êàê ÷åìåðèöà è òîìó ïîäîáíîå, òî ñíà÷àëà îñíîâàòåëüíî óâëàæíè òåëî æèðíîé ïèùåé, èáî, âîîáùå, ñèëüíûå ëåêàðñòâà âåñüìà îïàñíû, òî åñòü òàêèå, êàê ÷åìåðèöà, òàê êàê îíè âûçûâàþò ñïàçìû ó ÷èñòîãî òåëà, à ó ïåðåïîëíåííîãî âëàãîé òåëà ïðèâîäÿò â äâèæåíèå æèäêîñòè, ÷òî îêàçûâàåò óäóøàþùåå äåéñòâèå è íàïðàâëÿåò âî âíóòðåííîñòè âñå òî, ÷òî ñ òðóäîì âûòàëêèâàåòñÿ.Â Â Â  Êîãäà ñëèøêîì óâåëè÷èâàåòñÿ âðåä îò ÿäîâèòûõ éàòòó, âðîäå âîë÷üåãî ëûêà è ìîëî÷àÿ ñìîëèñòîãî, òî âðåä îò íèõ óñòðàíÿåòñÿ êèñëûì ìîëîêîì, êîòîðîå ïðèîñòàíàâëèâàåò ïîíîñ.Â Â Â  ×àñòî ëåêàðñòâî ïîñëå ñåáÿ îñòàâëÿåò â æåëóäêå ñâîé çàïàõ, è êàæåòñÿ, ÷òî îíî êàê áóäòî îñòàëîñü òàì. Ñðåäñòâîì, óñòðàíÿþùèì ýòîò çàïàõ, ñëóæèò ÿ÷ìåííîå òîëîêíî, èáî ýòî ñàìûé ïîäõîäÿùèé èç ëå÷åáíûõ ïîðîøêîâ.Â Â Â  Åñëè ïðîéäåò ìíîãî âðåìåíè è ëåêàðñòâî íå îêàçûâàåò ïîñëàáëÿþùåãî äåéñòâèÿ, òî åñëè âîçìîæíî îñëàáèòü åãî, íå ïðèâîäÿ â äâèæåíèå íèêàêèõ ñîêîâ, ýòî ñëåäóåò ñäåëàòüÅñëè ÷åãî-òî îïàñàþòñÿ, òî ïóñòü äàäóò âûïèòü íåñêîëüêî ãëîòêîâ ìåäîâîé âîäû èëè ìåäîâîãî âèíà, èëè âîäû ñ ñîäîé, èëè æå â çàäíèé ïðîõîä âñòàâÿò òàìïîí, èëè ñäåëàþò êëèçìó.Â Â Â  Ê ÷èñëó ïðè÷èí, ïðåñåêàþùèõ äåéñòâèå ëåêàðñòâà, îòíîñèòñÿ óçîñòü ïðîòîêîâ, ïðè÷åì îíà ìîæåò áûòü ïðèðîæäåííîé èëè âûçûâàòüñÿ íàòóðîé èëè áëèçîñòüþ ïðîòîêà ê êàêîìó-íèáóäü áîëüíîìó ìåñòó. Ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïàðàëè÷îì è ñàêòîé, ïóòè, ïî êîòîðûì ëåêàðñòâà ïîïàäàþò â íóæíîå ìåñòî, áûâàþò óçêèìè, âñëåäñòâèå ÷åãî ó íèõ çàòðóäíÿåòñÿ äåéñòâèå ñëàáèòåëüíûõ. Ïðèíÿòèå äâóõ ñëàáèòåëüíûõ â îäèí äåíü îïàñíî è íåïðàâèëüíî.Â Â Â  Êàæäîå ñëàáèòåëüíîå îñîáî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ îïðåäåëåííîãî ñîêà. Åñëè îíî íå íàõîäèò åãî, òî áåñïîêîèò è ñ òðóäîì îêàçûâàåò ïîñëàáëÿþùåå äåéñòâèå. Òî æå ñàìîå ïðîèçîéäåò, åñëè ñëàáèòåëüíîå íàéäåò ñîê, äëÿ.êîòîðîãî îíî ïðåäíàçíà÷åíî, ïîêðûòûì ïðîòèâîïîëîæíûìè åìó ñîêàìè.Â Â Â  Âñÿêîå ñëàáèòåëüíîå ñíà÷àëà âûâîäèò òîò ñîê, äëÿ êîòîðîãî îíî ïðåäíàçíà÷åíî. Çàòåì âûâåäåò òîò ñîê, êîòîðûé áëèçîê ïî îáèëèþ è. ðàçæèæåíèþ ê ïåðâîìó ñîêó. Òàêèì îáðàçîì, ïîñòåïåííî âûâîäÿòñÿ âñå ñîêè, çà èñêëþ÷åíèåì êðîâè, êîòîðóþ ñëàáèòåëüíîå îñòàâëÿåò íàïîñëåäîê; êðîìå òîãî, åñòåñòâî ñêóïèòñÿ åå îòäàòü. Ïðèâëå÷åíèå ñîêà, íàõîäÿùåãîñÿ äàëåêî, çàòðóäíèòåëüíî.Â Â Â  Åñëè êòî-íèáóäü îïàñàåòñÿ, ÷òî ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà îí áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåðäå÷íóþ òîñêó è òîøíîòó, òî åìó ëó÷øå âûðâàòü ñ ïîìîùüþ îòâàðà ðåäüêè çà äâà-òðè äíÿ äî ïðèåìà ëåêàðñòâà. Ïèùó ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî æåëàåò âûçâàòü ïîñëàáëåíèå, íå íóæíî ñèëüíî ñîëèòü.Â Â Â  ×àñòî ñëàáèòåëüíîå, îñîáåííî êîãäà îíî íå äåéñòâóåò èëè ÷òî-ëèáî ìåøàåò åìó, âëå÷åò çà ñîáîé ñåðäå÷íóþ òîñêó, òîøíîòó, îáìîðîê, ïåðåáîè ñåðäöà è ðåçè â êèøêàõ. Îòñþäà íåðåäêî âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü âûðâàòü. ×àñòî áûâàåò äîñòàòî÷íûì óïîòðåáëåíèå âÿæóùèõ ñðåäñòâ, ÷òîáû óäàëèòü åãî âðåäíîå äåéñòâèå.Â Â Â  Ïèòüå ÿ÷ìåííîé âîäû ïîñëå ïîñëàáëåíèÿ óñòðàíÿåò âðåä îò ñëàáèòåëüíîãî è âûìûâàåò òî, ÷òî ïðèñòàëî ê ïðîòîêàì.Â Â Â  Åñëè ó ÷åëîâåêà ñ õîëîäíîé íàòóðîé â ñîêàõ ïðåîáëàäàåò ñëèçü, òî ïóñòü îí óïîòðåáëÿåò ïîñëå ñëàáèòåëüíîãî è ïîñëå òîãî, êàê îíî îêàæåò ñâîå äåéñòâèå,ïðîìûòûé â ãîðÿ÷åé âîäå êðåññ ñ îëèâêîâûì ìàñëîì.À ÷åëîâåê ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé äîëæåí óïîòðåáëÿòü ïîäîðîæíèê áëîøíûé â õîëîäíîé âîäå ñ ôèàëêîâûì ìàñëîì, ñàõàðîì òàáàðçàä è äæóëàáîì; ÷åëîâåê æå ñ óðàâíîâåøåííîé íàòóðîé â€“ ëüíÿíîå ñåìÿ.Â Â Â  Åñëè êòî-íèáóäü îïàñàåòñÿ èçúÿçâëåíèÿ êèøîê, ïóñòü ïðèíèìàåò àðìÿíñêóþ ãëèíó ñ ãðàíàòîâûì ñîêîì. Âñå, ÷òî óïîìÿíóòî, íóæíî ïðèíèìàòü ïîñëå ïîñëàáëåíèÿ, èíà÷å îíî ïðåêðàòèò ïîñëàáëåíèå.Â Â Â  Äëÿ âñÿêîãî, ó êîãî ïîñëå ñëàáèòåëüíîãî ïîÿâèòñÿ ëèõîðàäêà, ñàìûì ïîäõîäÿùèì áóäåò ÿ÷ìåííàÿ âîäà; ÷òî êàñàåòñÿ ñèêàíäæóáèíà, òî îí äåðåò êèøêè, è ïîýòîìó ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü åãî òîëüêî ÷åðåç êàæäûå äâà-òðè äíÿ, ÷òîáû âîññòàíàâëèâàëàñü ñèëà êèøîê.Â Â Â  Ïðèíÿâøèé ñëàáèòåëüíîå äîëæåí ñõîäèòü íà âòîðîé äåíü â áàíþ; â ñëó÷àå, åñëè ó íåãî îñòàëñÿ êàêîé-ëèáî îñòàòîê ñîêîâ, è òû âèäèøü, ÷òî áàíÿ äëÿ íåãî õîðîøà è ïðèÿòíà, â€“ à ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíà î÷èùàåò åãî îò îñòàòêà ñîêîâ, â€“ òî ïóñòü êóïàåòñÿ, îäíàêî, åñëè çàìåòèøü, ÷òî áàíÿ åìó íåïðèÿòíà è ðàçäðàæàåò åãî, òî óâåäè åãî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ÷åëîâåê ñî ñëàáûì êèøå÷íèêîì îò ïðèåìà ñëàáèòåëüíûõ ëåêàðñòâ ÷àñòî ñîõðàíÿåò â ñåáå íàäîëãî ïîñëàáëÿþùóþ ñèëó, ïîýòîìó åãî ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ëå÷èòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ çàêðåïëåíèÿ. Ó ñòàðèêîâ òîæå íóæíî îïàñàòüñÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé ñëàáèòåëüíîãî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ïèòüå íàáèçà ïîñëå ñëàáèòåëüíûõ âûçûâàåò ëèõîðàäêè è îáùåå ðàññòðîéñòâî.Â Â Â  ×àñòî ïîñëå ïîñëàáëåíèÿ è êðîâîïóñêàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â ïå÷åíè, êîòîðàÿ óñòðàíÿåòñÿ ïèòüåì ãîðÿ÷åé âîäû.Â Â Â  Çíàé, ÷òî âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ Ñèðèóñà, ñíåãîïàäà, â ãîðàõ è ñèëüíîé ñòóæè íå åñòü âðåìÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ ñëàáèòåëüíîãî.Â Â Â  Ñëàáèòåëüíîå íóæíî ïðèíèìàòü âåñíîé èëè îñåíüþ. Âåñíà â€“ ýòî òàêîå âðåìÿ, çà êîòîðûì ñëåäóåò ëåòî, ïîýòîìó âåñíîé ñëåäóåò ïðèíèìàòü ëèøü ëåãêèå ñëàáèòåëüíûå. À îñåíü â€“ âðåìÿ, çà êîòîðûì ñëåäóåò çèìà, ïîýòîìó îñåíüþ ìîæíî ïåðåíîñèòü è ñèëüíûå ëåêàðñòâà.Â Â Â  Íå ïðè êàæäîé íóæäå â ñìÿã÷åíèè åñòåñòâà ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê óïîòðåáëåíèþ ñëàáèòåëüíîãî ëåêàðñòâà, èáî ýòî âîéäåò â ïðèâû÷êó è ïðèâåäåò ê äóðíûì ïîñëåäñòâèÿì.Â Â Â  Ñèëüíîå ëåêàðñòâî èñòîùàåò ëþáîãî ÷åëîâåêà ñ ñóõîé íàòóðîé.Â Â Â  Ïîñëå ïðèåìà ñëàáûõ ëåêàðñòâ ñëåäóåò ïîìåíüøå äâèãàòüñÿ, ÷òîáû íå ðàññîñàëàñü èõ ñèëà.Â Â Â  Ôèàëêà è ñàõàð îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ñëàáûõ è áëàãîòâîðíûõ ëåêàðñòâ.Â Â Â  Òîò, êîìó íóæíî ïðèíÿòü ñëàáèòåëüíîå çèìîé, ïóñòü ïîäîæäåò þæíîãî âåòðà, à ëåòîì â€“ ãîâîðÿò íåêîòîðûå, â€“ íàîáîðîò. Ýòî èìååò ñâîå îáúÿñíåíèå.Â Â Â  Åñëè áîëüíîé íóæäàåòñÿ â ñëàáîì ñëàáèòåëüíîì, è îíî íå îêàçûâàåò äåéñòâèÿ, òî åãî íå ñëåäóåò ïîáóæäàòü ê ïðèåìó, à íóæíî îñòàâèòü â ïîêîå.Â Â Â  ×àñòî ñàìà áîëåçíü âûçûâàåò ïîñëàáëåíèå, è òîãäà âîçíèêàåò ëèõîðàäêà. À èíîãäà äëÿ íåãî äîñòàòî÷íî êðîâîïóñêàíèÿ.Î ðâîòåËþäè äàëåêî íå âïðàâå òðåáîâàòü îò âðà÷à ñðåäñòâà, âûçûâàþùåãî ðâîòó, ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:1) ïî ïðè÷èíå åñòåñòâà â€“ âñå, ó êîãî óçêàÿ ãðóäü, ïëîõîå äûõàíèå, êòî ñêëîíåí ê êðîâîõàðêàíüþ, è âñå òå, ó êîãî òîíêàÿ øåÿ è êòî ñêëîíåí ê ãîðëîâûì áîëåçíÿì. ×òî êàñàåòñÿ ëþäåé ñî ñëàáûì æåëóäêîì è î÷åíü ïîëíûõ, òî èì ïîäîáàåò ñëàáèòåëüíîå, òîùèå æå ëþäè áîëåå ðàñïîëîæåíû ê ðâîòå èç-çà ïðåîáëàäàíèÿ ó íèõ æåë÷è; 2) ïî ïðè÷èíå ïðèâû÷êè.Åñëè ó òåõ, ó êîãî òðóäíî âûçâàòü ðâîòó èëè êòî íå ïðèâûê ê ðâîòå, âûçâàòü åå ïðè ïîìîùè ñèëüíûõ ñðåäñòâ, òî ó íèõ â äûõàòåëüíûõ îðãàíàõ ëîïàþòñÿ ñîñóäû è ïîÿâëÿåòñÿ ÷àõîòêà.Åñëè ïî îòíîøåíèþ ê êîìó-íèáóäü èìååòñÿ ñîìíåíèå, â êàêîé ñòåïåíè îí ñïîñîáåí ê ðâîòå, òî ñíà÷àëà åãî èñïûòûâàþò ñëàáûìè ðâîòíûìè. Åñëè îí ïåðåíåñåò èõ ëåãêî, òî ïîñëå íèõ ñìåëî íóæíî ïåðåéòè ê ïðèåìó ñèëüíûõ ñðåäñòâ, âðîäå ÷åìåðèöû è òîìó ïîäîáíîãî.Åñëè êòî-íèáóäü íå ðàñïîëîæåí ê ðâîòå, íî òåì íå ìåíåå íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî íåïðåìåííî âûðâàëî, òî åãî ñíà÷àëà íóæíî ïîäãîòîâèòü è ïðèó÷èòü, ñìÿã÷èòü åãî ïèùó, äàâàòü åìó æèðíûå è ñëàäêèå âåùåñòâà, îòñòðàíèòü îò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à ïîòîì óæå ïðèìåíèòü ëåêàðñòâà. Äàâàé åìó ïèòü ñ âèíîì æèðû è ìàñëà, à ïåðåä ðâîòîé äàâàé ïîåñòü õîðîøåé ïèùè, â îñîáåííîñòè, åñëè åìó òðóäíî âûðâàòü, èáî íåðåäêî ðâîòà íå ïîÿâëÿåòñÿ, åñòåñòâî áåðåò âåðõ, à âñàñûâàíèå õîðîøåé ïèùè ëó÷øå, ÷åì âñàñûâàíèå ïëîõîé.Êîãäà áîëüíîãî âûðâåò ïîñëå åäû, êîòîðóþ åìó äàëè äëÿ âûçîâà ðâîòû, òî ïóñòü îí áîëüøå íå åñò, ïîêà íå ïðîãîëîäàåòñÿ ñèëüíî; æàæäó æå ïóñòü óòîëÿåò òàêèìè íàïèòêàìè, êàê ÿáëî÷íûé íàïèòîê, íî íå âîäîé è íå äæóëàáîì è íå ñèêàíäæóáèíîì, èáî îíè âûçûâàþò òîøíîòó. Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ïîäõîäÿùåé ïèùåé ÿâëÿåòñÿ æàðåíûé öûïëåíîê è ïîñëå íåãî òðè ÷àøêè íàïèòêà. Åñëè êîãî-íèáóäü âûðâåò êèñëûì, à ðàíüøå ó íåãî ïîäîáíîãî íå íàáëþäàëîñü, è ïî åãî ïóëüñó çàìåòíî íàëè÷èå ëèõîðàäêè, òî ïóñòü îòëîæèò åäó äî ïîëóäíÿ. Äî åäû æå íóæíî âûïèòü ãîðÿ÷åé ðîçîâîé âîäû.Â Â Â  Åñëè êîãî-íèáóäü âûðâåò ÷åðíîé æåë÷üþ, òî ê åãî æåëóäêó íóæíî ïðèëîæèòü äëÿ ñîãðåâàíèÿ ãóáêó, íàïèòàííóþ ãîðÿ÷èì óêñóñîì.Â Â Â  Ëó÷øå, ÷òîáû åäà, äàâàåìàÿ äëÿ âûçîâà ðâîòû, áûëà ðàçíîîáðàçíîé, èáî îäíîîáðàçíóþ åäó æåëóäîê ÷àñòî ñõâàòûâàåò òàê, ÷òî ïîòîì ñêóïèòñÿ îòðûãíóòü åå.Â Â Â  Ïîñëå ÷ðåçìåðíîé ðâîòû ïîëåçíî åñòü ïòè÷åê âîðîáüèíîé ïîðîäû è ïîäðîñøèõ ïòåíöîâ; ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ñúåäàòü êîñòåé èõ êîíå÷íîñòåé, èáî îíè òÿæåëû äëÿ æåëóäêà è ìåäëåííî óñâàèâàþòñÿ. Çàòåì íóæíî ñõîäèòü â áàíþ.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ñïîñîáà óïîòðåáëåíèÿ ðâîòíîãî, òî ïîñëå ïðèåìà åãî íóæíî ïîáåãàòü, ïîçàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è ïðèóòîìèòüñÿ è çàòåì óæå âûðâàòü. Ýòî äîëæíî èìåòü ìåñòî â ñåðåäèíå äíÿ. Äî ðâîòû ñëåäóåò çàêðûòü è çàâÿçàòü ãëàçà òðÿïêîé, çàòåì óìåðåííî ïåðåáèíòîâàòü æèâîò ìÿãêîé ïîâÿçêîé.Â Â Â  Âåùè, ïîäãîòîâëÿþùèå ðâîòó, ñëåäóþùèå: èíäàó ïîñåâíîé, ðåäüêà, öèòðîí, ñâåæàÿ ãîðíàÿ ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, ëóê, ïîðåé, ÿ÷ìåííàÿ âîäà âìåñòå ñ îñàäêîì è ìåäîâîé âîäîé, ñëàäêàÿ êàøà èç êîíñêèõ áîáîâ, ñëàäêîå âèíî, ìèíäàëü ñ ìåäîì, õëåá âðîäå áóêëàíäà, òî åñòü èçãîòîâëåííûé èç íåêâàøåííîãî òåñòà ñ ìàñëîì, äûíÿ, îãóðöû è èõ ñåìåíà è êîðíè, ìî÷åííûå â âîäå è èçìåëü÷åííûå ñî ñëàäêèìè âåùàìè, ñóï èç ðåäüêè.Â Â Â  Åñëè êòî-íèáóäü âûïüåò îïüÿíÿþùèé íàïèòîê äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðâàòü, íî ðâîòû íå ïîÿâèëîñü âñëåäñòâèå íåçíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà âèíà, òî ïóñòü âûïüåò ïîáîëüøå.Â Â Â  Åñëè ïîñëå áàíè ïèòü ôóêêà ñ ìåäîì, òî îíî âûçîâåò ðâîòó è ïîäåéñòâóåò ïîñëàáëÿþùå.×åëîâåê, æåëàþùèé, ÷òîáû åãî âûðâàëî, äîëæåí íåçàäîëãî äî ðâîòû íå ïðîæåâûâàòü ïèùó.Â Â Â  Êîãäà êîìó-íèáóäü äàþò òàêîå ñèëüíîå ðâîòíîå, êàê ÷åìåðèöà, òî åñëè ê òîìó íåò êàêîãî-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ, åãî ñëåäóåò äàâàòü íàòîùàê ÷åðåç äâà ÷àñà ïîñëå ðàññâåòà è ïîñëå î÷èùåíèÿ êèøå÷íèêà áîëüíîãî.Â Â Â  Ñëåäóåò âûçâàòü ðâîòó ïîñðåäñòâîì ùåêîòàíèÿ ïåðîì, à åñëè ýòî íå ïîìîæåò, íóæíî íåìíîãî ïîõîäèòü, à â ñëó÷àå è ýòî áóäåò áåñïîëåçíûì, íàäî ñõîäèòü â áàíþ. Ïåðî, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî âûçûâàåòñÿ ðâîòà, äîëæíî áûòü ñìàçàíî òàêèì ìàñëîì, êàê ìàñëî õåííû. Åñëè ñëó÷èòñÿ ïåðåðûâ â äûõàíèè è ñåðäå÷íàÿ òîñêà, òî íóæíî âûïèòü ãîðÿ÷åé âîäû èëè îëèâêîâîãî ìàñëà, òîãäà áîëüíîãî èëè âûðâåò, èëèÂ  ó íåãî ïðîèçîéäåò ïîñëàáëåíèå.Â Â Â  Âûçîâó ðâîòû ñîäåéñòâóåò åùå ñîãðåâàíèå æåëóäêà è êîíå÷íîñòåé; äåéñòâèòåëüíî, ýòî âûçûâàåò òîøíîòó.Â Â Â  Êîãäà ðâîòíîå ëåêàðñòâî áûñòðî íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, íåîáõîäèìî, ÷òîáû òîò, êîãî ðâåò, äåðæàëñÿ ñïîêîéíî, íþõàë áëàãîâîíèÿ. Ñëåäóåò äåëàòü ìàññàæ åãî êîíå÷íîñòåé, äàòü åìó âûïèòü íåìíîãî óêñóñà. Çàòåì íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí ñúåë ÿáëîêî è àéâó ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìàñòèêñà. Çíàé, ÷òî äâèæåíèå óâåëè÷èâàåò ðâîòó, à ïîêîé óìåíüøàåò åå.Â Â Â  Ëåòî â€“ ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ëå÷åíèÿ ðâîòû. Åñëè â ðâîòå íóæäàåòñÿ òîò, ÷üÿ êîìïëåêöèÿ íå ðàñïîëîæåíà ê íåé, òî äëÿ íåãî ëó÷øå ðàçðåøàòü äåëàòü ýòî â ëåòíåå âðåìÿ.Â Â Â  Êîíå÷íàÿ öåëü ïðèìåíåíèÿ ðâîòíûõ ñðåäñòâ â€“ ïåðâè÷íîå î÷èùåíèå, êîãäà î÷èùàåòñÿ òîëüêî îäèí æåëóäîê, èñêëþ÷àÿ êèøå÷íèê, èëè åå âòîðè÷íîå î÷èùåíèå, êîãäà î÷èùàþòñÿ ãîëîâà è äðóãèå îðãàíû òåëà. ×òî êàñàåòñÿ ïðèòÿãèâàíèÿ è èñêîðåíåíèÿ, òî ýòî æå èìååò ìåñòî â íèæíèõ ÷àñòÿõ òåëà.Â Â Â  Îòëè÷àé ïîëåçíóþ ðàáîòó îò áåñïîëåçíîé íà îñíîâàíèè íàñòóïàþùåãî ïîñëå íåå îáëåã÷åíèÿ, õîðîøåãî àïïåòèòà, õîðîøåãî ïóëüñà è äûõàíèÿ, à òàêæå ïî ñîñòîÿíèþ äðóãèõ ñèë. Åñëè ëåêàðñòâî ñèëüíîå, êàê íàïðèìåð, ÷åìåðèöà è òî, ÷òî èç íåå èçâëåêàåòñÿ, òî ïðè ïîëåçíîé ðâîòå áîëüíîãî ñíà÷àëà òîøíèò, ïîòîì íàñòóïàþò ñèëüíàÿ èçæîãà è ææåíèå â æåëóäêå, çàòåì ïîÿâëÿåòñÿ ñëþíîòå÷åíèå, çà êîòîðûì ñëåäóåò ìíîãîêðàòíàÿ ðâîòà ñî ñëèçüþ.Ïîòîì ñëåäóåò èçðûãàíèå ïðîçðà÷íîãî è òåêó÷åãî âåùåñòâà, à ææåíèå è áîëü ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ, íå ïåðåõîäÿ â èíûå ÿâëåíèÿ, êðîìå òîøíîòû è ñåðäå÷íîé òîñêè. Èíîãäà ðàññòðàèâàåòñÿ æèâîò. Ïîòîì, íà ÷åòâåðòîì ÷àñó, ÷åëîâåê íà÷èíàåò óñïîêàèâàòüñÿ è ÷óâñòâîâàòü îáëåã÷åíèå.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ äóðíîé ðâîòû, òî ïðè íåé íè÷åãî íå ïîääàåòñÿ èçðûãàíèþ, óâåëè÷èâàåòñÿ òîñêà, ïîÿâëÿþòñÿ ñóäîðîãè, âûïó÷èâàíèå è ñèëüíîå ïîêðàñíåíèå ãëàç, îáèëüíîå âûäåëåíèå ïîòà, èñ÷åçíîâåíèå ãîëîñà. Åñëè íå ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð, òî ó òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæåò íàñòóïèòü ñìåðòü. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñëåäóþùèå: êëèçìà, íàïîåíèå ìåäîì, òåïëîé âîäîé è ìàñëàìè ñ ïðîòèâîÿäíûì ñâîéñòâîì, êàê íàïðèìåð, ëèëåéíîå ìàñëî. Íóæíî ïðèëîæèòü óñèëèÿ âûçâàòü ðâîòó. Åñëè áîëüíîãî âûðâåò, òî îí ïåðåñòàíåò çàäûõàòüñÿ. Ïðèáåãàé òàêæå ê êëèçìå, êîòîðóþ òû çàðàíåå äåðæàë ó ñåáÿ íàãîòîâå. Ê ÷èñëó çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ëó÷øå ïðèìåíÿòü ðâîòíîå, îòíîñÿòñÿ òàêèå òÿæåëûå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, êàê âîäÿíêà, ïàäó÷àÿ, ìåëàíõîëèÿ, ïðîêàçà, ïîäàãðà è âîñïàëåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà.Â Â Â  Ðâîòà, áóäó÷è ïîëåçíîé, âûçûâàåò, îäíàêî, çàáîëåâàíèÿ, êàê íàïðèìåð, ãëóõîòó.Â Â Â  Íå ñëåäóåò ñðàçó æå ïîñëå ðâîòû ïðîèçâîäèòü êðîâîïóñêàíèå, à íóæíî åãî îòëîæèòü íà òðè äíÿ, â îñîáåííîñòè, åñëè â óñòüå æåëóäêà èìååòñÿ ñîê.Â Â Â  ×àñòî ðâîòà çàòðóäíÿåòñÿ âñëåäñòâèå æèäêîñòè ñîêà; â òàêîì ñëó÷àå íóæíî ñãóñòèòü åãî, óïîòðåáëÿÿ òîëîêíî èç ãðàíàòîâîãî ñåìåíè.Â Â Â  Çíàé, ÷òî èìåòü ñòóë ïîñëå ðâîòû îçíà÷àåò ïåðåäâèæåíèå íåïåðåâàðåííîé ïèùè âíèç. Ðâîòà ïîñëå ñòóëà ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòóëà.Â Â Â  Ëåòîì ëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ ðâîòû, âûçûâàåìîé ïî ïðè÷èíå êàêîé-íèáóäü áîëè, ÿâëÿåòñÿ ïîëäåíü.Â Â Â  Ðâîòà ïîëåçíà äëÿ òåëà è âðåäíà äëÿ çðåíèÿ. Íå ñëåäóåò âûçûâàòü ðâîòó ó áåðåìåííîé æåíùèíû, èáî ïðè ðâîòå íå áóäóò èçâåðãàòüñÿ îñòàòêè ìåíñòðóàöèé, è óñòàëîñòü ïðè÷èíèò æåíùèíå áåñïîêîéñòâî: ïîýòîìó åå ñëåäóåò îñòàâèòü â ïîêîå. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðî÷èõ ëþäåé, ó êîòîðûõ ñëó÷àåòñÿ ðâîòà, òî ó íèõ ñëåäóåò ïîääåðæàòü ðâîòó.Î òîì, ÷òî äîëæåí äåëàòü òîò, êîãî âûðâàëî.Òîò, êîãî âûðâàëî, ïîñëå ðâîòû ïðîìûâàåò ñâîé ðîò è ëèöî óêñóñîì, ðàçáàâëåííûì âîäîé, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò òÿæåñòè, êîòîðàÿ ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ â ãîëîâå. Íóæíî âûïèòü íåìíîãî ìàñòèêà ñ ÿáëî÷íûì ñîêîì, íî âîçäåðæèâàòüñÿ îò åäû è ïèòüÿ âîäû. Íóæíî îòäîõíóòü è ñìàçàòü ìàñëîì ìåñòî, ãäå ñõîäÿòñÿ ëîæíûå ðåáðà, ïðèêðûâàþùèå æèâîò, ñõîäèòü â áàíþ, áûñòðî îìûòüñÿ è âûéòè. Åñëè íåîáõîäèìî, òî íóæíî ñúåñòü ÷òî-íèáóäü âêóñíîå ñ õîðîøåé ñóáñòàíöèåé è áûñòðî óñâîÿåìîå.Î ïîëåçíîñòè ðâîòû.Ãèïïîêðàò âåëèò âûçûâàòü ðâîòó äâà äíÿ ïîäðÿä â ìåñÿö, ÷òîáû íàâåðñòàòü íà âòîðîé äåíü òî, ÷òî ÷åëîâåê íå ñìîã èëè çàòðóäíÿëñÿ èçâåðãíóòü â ïåðâûé äåíü, è óäàëèòü âðåäíûå âåùåñòâà, êîòîðûå âòÿíóë â ñåáÿ æåëóäîê. Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ïðàâèë Ãèïïîêðàò ðó÷àåòñÿ çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, íî ñëèøêîì ÷àñòî ïðèáåãàòü ê ýòîìó íåõîðîøî.Òàêàÿ ðâîòà èçâåðãàåò ñëèçü è æåë÷ü è î÷èùàåò æåëóäîê, â€“ âåäü ó æåëóäêà íåò î÷èùàþùåãî ôàêòîðà, êîòîðûé èìååòñÿ ó êèøîê â âèäå æåë÷è, èçëèâàþùåéñÿ â êèøêè è î÷èùàþùåé èõ, à òàêæå óñòðàíÿåò ñëó÷àþùóþñÿ òÿæåñòü â ãîëîâå è ïðîÿñíÿåò çðåíèå. Ðâîòà óñòðàíÿåò íåñâàðåíèå æåëóäêà è ïîìîãàåò òåì, ó êîãî èçëèâàåòñÿ â æåëóäîê æåë÷ü, êîòîðàÿ ïîðòèò ïèùó: åñëè ïðèíÿòèþ ïèùè ïðåäøåñòâîâàëà ðâîòà, òî ïèùà ïîñòóïàåò â ÷èñòûé æåëóäîê.Ðâîòà óñòðàíÿåò íåïðèÿçíü æåëóäêà ê æèðíîìó è ïàäåíèå çäîðîâîãî àïïåòèòà, à òàêæå ïîçûâ íà îñòðîå, íà êèñëîå è òåðïêîå. Îíà ïîìîãàåò îò äðÿáëîñòè òåëà è îò ÿçâ, îáðàçóþùèõñÿ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå. Ýòî ñèëüíîå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðè ïðîêàçå, äóðíîì öâåòå ëèöà è æåëóäî÷íîé ïàäó÷åé, æåëòóõå, Â«ñòîÿ÷åìÂ» äûõàíèè, òðÿñêå è ïàðàëè÷å è ïðèíàäëåæèò ê ïðåêðàñíûì ñðåäñòâàì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ëèøàÿìè. Ê ðâîòå íàäëåæèò ïðèáåãàòü ðàç èëè äâà â ìåñÿö, ïîñëå íàïîëíåíèÿ æåëóäêà, íå ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòè è íå îòñ÷èòûâàÿ îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà äíåé. Áîëüøå âñåãî ðâîòà ïîäõîäèò ëþäÿì, ó êîòîðûõ ïåðâè÷íàÿ íàòóðà æåë÷íàÿ, íåóñòîé÷èâàÿ.Î ìàçÿõ.Ñìàçûâàíèå ïðèíàäëåæèò ê ëå÷åáíûì ñðåäñòâàì, êîòîðûå äîõîäÿò äî ñàìîãî èñòî÷íèêà áîëåçíè. Èíîãäà ëåêàðñòâó ïðèñóùè äâå ñèëû â€“ ìÿãêàÿ è ãðóáàÿ, è íóæäà â ìÿãêîé ñèëå áîëüøå, ÷åì íóæäà â ãðóáîé. Êîãäà ãðóáàÿ ñèëà ëåêàðñòâà óðàâíîâåøèâàåò ìÿãêóþ ñèëó, òî, åñëè óïîòðåáèòü ëåêàðñòâî â ïîâÿçêå, ìÿãêàÿ ñèëà ïðîíèêàåò â òåëî, à ãðóáàÿ çàäåðæèâàåòñÿ, è áîëüíîé ïîëó÷àåò ïîëüçó îò ïðîíèêàþùåé ñèëû. Òàê äåéñòâóþò êîðèàíäð ñ òîëîêíîì, êîãäà èç íèõ ñòàâÿò ïðèïàðêè ïðè çîëîòóõå. Ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïîäîáíû ñìàçûâàíèÿì, íî òîëüêî ëåêàðñòâà â ïîâÿçêàõ óäåðæèâàþòñÿ, à ìàçè â€“ òåêó÷è. Íåðåäêî ìàçè óïîòðåáëÿþòñÿ íà òðÿïèöàõ. Åñëè èõ ïðèêëàäûâàþò ê ãëàâåíñòâóþùèì îðãàíàì, êàê ïå÷åíü èëè ñåðäöå, è ê ýòîìó íåò íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé, òî òðÿïêè, îêóðåííûå ñûðûì àëîý, ïðèíîñÿò ïîëüçó, ïðèäàâàÿ ñèëàì ìàçè àðîìàòè÷íîñòü, ïðèÿòíóþ äëÿ ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíîâ.Î ëåêàðñòâàõ äëÿ îáëèâàíèÿ.Ïðèìî÷êè â€“ ïðåêðàñíîå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî, êîãäà íóæíî ðàñòâîðèòü ÷òî-ëèáî â ãîëîâå èëè äðóãîì îðãàíå è êîãäà òðåáóåòñÿ èçìåíèòü íàòóðó êàêîãî-ëèáî îðãàíà. Êîãäà îðãàíû íóæäàþòñÿ â ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé ïðèìî÷êå, òî, åñëè ïðè ýòîì íåò èçëèâàþùèõñÿ èçëèøêîâ, óïîòðåáëÿþò ñíà÷àëà ñîãðåâàþùóþ ïðèìî÷êó. Âîäà ïðèìåíÿåòñÿ õîëîäíîé, ÷òîáû óêðåïèòü îðãàí. Åñëè æå äåëî îáñòîèò íàîáîðîò, òî íà÷èíàþò ñ õîëîäíîé âîäû.Î êðîâîïóñêàíèè.Êðîâîïóñêàíèå åñòü îáùåå îïîðîæíåíèå, ïðîèçâîäÿùåå èçâåðæåíèå Â«îáèëèÿÂ», à îáèëèåì íàçûâàåòñÿ ïðåâûøåíèå êîëè÷åñòâà ñîêîâ ñâåðõ èõ ðàâíîìåðíîãî íàëè÷èÿ â ñîñóäàõ. Ïóñêàòü êðîâü ñëåäóåò ó ëþäåé äâóõ òèïîâ: îäèí â€“ ýòî òå, êòî ïðåäðàñïîëîæåí ê áîëåçíÿì è ïîäâåðãàåòñÿ èì, åñëè ó íèõ ñòàíîâèòñÿ ìíîãî êðîâè, à äðóãèå â€“ òå, êòî óæå ïîäâåðãñÿ áîëåçíè. Ëþäÿì êàæäîãî èç ýòèõ òèïîâ ñëåäóåò ïóñêàòü êðîâü ëèáî âñëåäñòâèå îáèëèÿ êðîâè, ëèáî âñëåäñòâèå äóðíîãî êà÷åñòâà êðîâè, ëèáî ïî îáåèì ïðè÷èíàì ñðàçó. Ïðåäðàñïîëîæåííûå ê áîëåçíÿì, ýòî, íàïðèìåð, ëþäè ñêëîííûå ê âîñïàëåíèþ ñåäàëèùíîãî íåðâà, ê êðîâÿíîé ïîäàãðå, ê áîëÿì â ñî÷ëåíåíèÿõ, çàâèñÿùèì îò êðîâè, à òàêæå òå, ó êîãî áûâàåò êðîâîõàðêàíüå èç-çà ðàçðûâà â ëåãêèõ ñîñóäà ñ òîíêîé òêàíüþ, êîòîðûé ëîïàåòñÿ âñÿêèé ðàç, êîãäà êðîâü ñòàíîâèòñÿ îáèëüíîé. Òàêîâû òàêæå ëþäè, ïðåäðàñïîëîæåííûå ê ïàäó÷åé, ê ñàêòå è ê ìåëàíõîëèè, ïðè÷åì êðîâü óñòðåìëÿåòñÿ ê Â«ìåñòàì óäóøåíèÿÂ», ïðåäðàñïîëîæåííûå ê îïóõîëÿì âíóòðåííîñòåé è ãîðÿ÷åìó âîñïàëåíèþ ãëàç, à òàêæå ëþäè, ó êîòîðûõ ïðåðâàëîñü êðîâîòå÷åíèå îò ïî÷å÷óÿ, êîòîðîå îáû÷íî èìåëî ìåñòî, è æåíùèíû, ÷üè î÷èùåíèÿ âíåçàïíî ïðåêðàòèëèñü. Â ïîñëåäíèõ äâóõ ñëó÷àÿõ öâåò ëèöà ýòèõ ëþäåé íå óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü êðîâîïóñêàíèÿ, òàê êàê îí ñåðûé, áåëûé èëè çåëåíûé. Òåì ëþäÿì, ó êîòîðûõ èìååòñÿ ñëàáîñòü âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ ïðè ãîðÿ÷åé íàòóðå, ëó÷øå âñåãî ïóñêàòü êðîâü âåñíîé, äàæå åñëè îíè íå áîëüíû òàêèìè áîëåçíÿìè, à òåì, êîòîðûå ïîëó÷èëè óäàð èëè óïàëè,; ïóñêàþò êðîâü èç ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû ó íèõ íå âîçíèêëî îïóõîëè. Êîãäà ó ÷åëîâåêà èìååòñÿ îïóõîëü è åñòü îïàñåíèå, ÷òî îíà âñêðîåòñÿ ðàíüøå ÷åì ñîçðååò, åìó ïóñêàþò êðîâü, äàæå åñëè â ýòîì íåò íóæäû è ïîëíîêðîâèå îòñóòñòâóåò.Â Â Â  Òåáå äîëæíî çíàòü, ÷òî ïîêà ýòèõ áîëåçíåé òîëüêî îïàñàþòñÿ, íî ÷åëîâåê åùå íå çàáîëåë, òî ïóñêàòü êðîâü áîëåå ïîçâîëèòåëüíî, íî åñëè ÷åëîâåê óæå çàáîëåë, òî êðîâîïóñêàíèå ñëåäóåò ñíà÷àëà ñîâåðøåííî îñòàâèòü: îíî ðàçìÿã÷àåò èçëèøêè è çàñòàâëÿåò èõ òå÷ü ïî òåëó, ñìåøèâàÿñü ñî çäîðîâîé êðîâüþ.Èíîãäà ïðè êðîâîïóñêàíèè ñîâåðøåííî íå èçâåðãàþòñÿ âåùåñòâà, êîòîðûå íóæíî èçâåðãíóòü, è ýòî äåëàåò íåîáõîäèìûì ïîâòîðíîå ïðèìåíåíèå èçâëåêàþùèõ êðîâü ñðåäñòâ.Â Â Â  Êîãäà æå âûÿñíèòñÿ, ÷òî áîëåçíü ñîçðåëà è ïðîøëà íà÷àëüíóþ è êîíå÷íóþ ñòàäèþ, òî â òàêîé ìîìåíò, åñëè êðîâîïóñêàíèå íåîáõîäèìî è íè÷òî ýòîìó íå ïðåïÿòñòâóåò, ñëåäóåò ïóñòèòü êðîâü. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïóñêàþò êðîâü è íå ïîäâåðãàþò îïîðîæíåíèþ â äåíü, êîãäà áîëåçíü äâèæåòñÿ, èáî ýòî äåíü îòäûõà, è äëÿ áîëüíîãî äåíü, êîãäà èùóò ñíà, è áîëåçíü áóðíî ïðîãðåññèðóåò.Â Â Â  Åñëè ïðè äàííîé áîëåçíè â òå÷åíèå åå íåêîòîðîãî ïåðèîäà áûâàåò íåñêîëüêî êðèçèñîâ, òî ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî âûïóñêàòü ìíîãî êðîâè. Íàîáîðîò, åñëè âðà÷ ìîæåò óñïîêîèòü áîëüíîãî, îí òàê è äåëàåò, à åñëè óæå íå ìîæåò, òî ïóñòü îòâîðèò êðîâü ñëåãêà è îñòàâèò â òåëå çàïàñ êðîâè äëÿ äàëüíåéøèõ êðîâîïóñêàíèé, åñëè â íèõ ïðåäñòàâèòñÿ íàäîáíîñòü, à òàêæå ðàäè òîãî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñèëó äëÿ áîðüáû ñ êðèçèñàìè.Â Â Â  Åñëè ÷åëîâåê, êîòîðîìó äàâíî íå ïóñêàëè êðîâü, ïîæàëóåòñÿ çèìîé íà èçîáèëèå êðîâè, òî åìó ñëåäóåò ïóñòèòü êðîâü, îñòàâèâ íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî êðîâè ïðî çàïàñ. Êðîâîïóñêàíèå îòâëåêàåò êðîâü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó è ÷àñòî çàïèðàåò åñòåñòâî.Â Â Â  Åñëè ñèëû ñëàáåþò îò ÷àñòîãî êðîâîïóñêàíèÿ, òî ðîæäàåòñÿ ìíîãî äóðíûõ ñîêîâ; îáìîðîê ñëó÷àåòñÿ â íà÷àëå êðîâîïóñêàíèÿ èç-çà âíåçàïíîñòè íåîáû÷íîãî âìåøàòåëüñòâà; ïðåäøåñòâóþùàÿ êðîâîïóñêàíèþ ðâîòàâ€”îäíî èç ïðîòèâîïîêàçàíèé, çàïðåùàþùèõ êðîâîïóñêàíèå, êàê è ðâîòà, ïðîèñõîäÿùàÿ â ñàìîå âðåìÿ êðîâîïóñêàíèÿ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî êðîâîïóñêàíèå âîçáóæäàåò äâèæåíèå ñîêîâ, ïîêà îíè íå óñïîêîÿòñÿ ïîñëå åå ïðåêðàùåíèÿ. Êðîâîïóñêàíèå è êóëàíäæ ðåäêî áûâàþò îäíîâðåìåííî.Â Â Â  Áåðåìåííûì è èìåþùèì î÷èùåíèÿ ïóñêàþò êðîâü òîëüêî ïðè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, íàïðèìåð, êîãäà íàäî îñòàíîâèòü îáèëüíîå êðîâîòå÷åíèå è ñèëû áîëüíîé ïîçâîëÿþò ïóñòèòü åé êðîâü. Ëó÷øå âñåãî è íàèáîëåå îáÿçàòåëüíî, ÷òîáû áåðåìåííûì ñîâñåì íå ïóñêàëè êðîâü, òàê êàê ïëîä îò ýòîãî ïîãèáàåò.Â Â Â  Òåáå äîëæíî çíàòü, ÷òî íå âñÿêèé ðàç, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ óïîìÿíóòûå ïðèçíàêè ïåðåïîëíåíèÿ, íåîáõîäèìî ïóñêàòü êðîâü; ïåðåïîëíåíèå èíîãäà äàæå ïðîèñõîäèò îò íåçðåëûõ ñîêîâ, è â òàêèõ ñëó÷àÿõ êðîâîïóñêàíèå î÷åíü âðåäíî.Åñëè òû ïóñòèøü êðîâü, ñîêè íå äîçðåâàþò è ìîæíî îïàñàòüñÿ ãèáåëè áîëüíîãî.Â Â Â  Êîãäà ó ÷åëîâåêà ïðåîáëàäàåò ÷åðíàÿ æåë÷ü, òî íå áåäà, åñëè åìó ïóñòÿò êðîâü, à ïîòîì îïîðîæíÿò æåëóäîê ÷åðåç ïîñëàáëåíèå. Íî òåáå íàäëåæèò íàáëþäàòü öâåò ëèöà áîëüíîãî ïðè óñëîâèÿõ, î êîòîðûõ ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü, è ó÷èòûâàòü ñòåïåíü íàïðÿæåííîñòè ñîñóäîâ: ðàñïðîñòðàíåíèå íàïðÿæåííîñòè ïî òåëó ñàìî ïî ñåáå òâåðäî âíóøàåò ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïóñòèòü êðîâü.Â Â Â  Åñëè æå ó ÷åëîâåêà ìàëî äîñòîõâàëüíîé êðîâè è â òåëå åãî ìíîãî äóðíûõ ñîêîâ, òî êðîâîïóñêàíèå îòíèìàåò ó íåãî õîðîøóþ êðîâü è çàìåíÿåò åå äóðíîé.Â Â Â  Åñëè æå ó ÷åëîâåêà êðîâü ñêâåðíàÿ è ñêóäíàÿ èëè åñëè îíà ñòðåìèòñÿ ê îðãàíó, ñòðåìëåíèå ê êîòîðîìó äóðíîé êðîâè ïðèíîñèò áîëüøîé âðåä, òàê ÷òî êðîâîïóñêàíèå íåîáõîäèìî, òî ñëåäóåò âçÿòü ó íåãî íåìíîãî êðîâè, ïîòîì íàêîðìèòü åãî äîñòîõâàëüíîé ïèùåé, çàòåì ïóñòèòü åìó êðîâü âòîðîé ðàç è äåëàòü êðîâîïóñêàíèå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, ÷òîáû ñêâåðíàÿ êðîâü âûøëà èç íåãî è îñòàâèëà âìåñòî ñåáÿ õîðîøóþ. Åñëè äóðíûå ñîêè òàêîãî áîëüíîãî èìåþò æåë÷íîå åñòåñòâî, òî ñëåäóåò óõèòðèòüñÿ ñíà÷àëà âûâåñòè èõ ïðè ïîìîùè ëåãêîãî ïîñëàáëåíèÿ æåëóäêà èëè ðâîòû, èëè æå óñïîêîèòü èõ è ïîñòàðàòüñÿ ïîëó÷øå óñïîêîèòü áîëüíîãî. Åñëè æå ñîêè ãóñòû, òî äðåâíèå âðà÷è çàñòàâëÿëè òàêèõ áîëüíûõ âûêóïàòüñÿ â áàíå è óñèëåííî õîäèòü ïî ñâîèì äåëàì. Èíîãäà èõ ïîèëè äî êðîâîïóñêàíèÿ è ïîñëå íåãî, äî ïîâòîðåíèÿ êðîâîïóñêàíèÿ, ñìÿã÷àþùèì ñèêàíäæóáèíîì, ñâàðåííûì ñ èññîïîì è òèìüÿíîì.Â Â Â  Êîãäà âðà÷ âûíóæäåí ïóñòèòü êðîâü ïðè ñëàáîñòè ñèëû èç-çà ëèõîðàäêè èëè äðóãèõ äóðíûõ ñîêîâ, òî ïóñòü ðàçäåëÿåò.êðîâîïóñêàíèå òàê, êàê ìû ãîâîðèëè. Â«ÓçêîåÂ» êðîâîïóñêàíèå ëó÷øå ñîõðàíÿåò ñèëû áîëüíîãî, íî îíî èíîãäà çàñòàâëÿåò òå÷ü æèäêóþ ÷èñòóþ êðîâü è çàäåðæèâàåò ãóñòóþ è ìóòíóþ. ×òî æå êàñàåòñÿ Â«øèðîêîãîÂ» êðîâîïóñêàíèÿ, òî îíî áûñòðåå ïðèâîäèò ê îáìîðîêó, äåéñòâåííåå â ñìûñëå î÷èùåíèÿ êðîâè, è ðàíà îò íåãî ìåäëåííåå çàòÿãèâàåòñÿ. Â«ØèðîêîåÂ» êðîâîïóñêàíèå ëó÷øå äëÿ òåõ, êîìó ïóñêàþò êðîâü èç ïðåäîñòîðîæíîñòè, è äëÿ ëþäåé òó÷íûõÐàñøèðÿòü íàäðåç ëó÷øå çèìîé, ÷òîáû íå çàñòûëà êðîâü, à ñóæèâàòü ëó÷øå ëåòîì, åñëè ýòî íóæíî.Â Â Â  Ïðè êðîâîïóñêàíèè îïåðèðóåìîìó ñëåäóåò ëåæàòü íà ñïèíå, ÷òî ëó÷øå âñåãî ñáåðåæåò ñèëû è íå âûçîâåò ó íåãî îáìîðîêà.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ëèõîðàäîê, òî ñëåäóåò èçáåãàòü êðîâîïóñêàíèÿ ïðè ñèëüíûõ ëèõîðàäêàõ èç-çà ñèëüíîãî æàðà è ïðè âñåõ ëèõîðàäêàõ âîîáùå, êðîìå îñòðûõ, â íà÷àëå è â äíè ïðèñòóïà. Êðîâîïóñêàíèå ðåäêî ïðèìåíÿþò ïðè ëèõîðàäêàõ, ñîïðîâîæäàåìûõ ñïàçìàìè; åñëè æå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â êðîâîïóñêàíèè, òàê êàê ñïàçìû, êîãäà ñëó÷àþòñÿ, âûçûâàþò áåññîííèöó, ñèëüíóþ èñïàðèíó è óïàäîê ñèë, òî íàäëåæèò îñòàâèòü äëÿ ýòîãî çàïàñ êðîâè. Òî æå ñàìîå â€“ êîãäà ïóñêàþò êðîâü áîëüíîìó ëèõîðàäêîé, åñëè ëèõîðàäêà ó. íåãî íå îò ãíèëîñòíîñòè: ó íåãî ñëåäóåò âûïóñêàòü Íåìíîãî êðîâè, îñòàâëÿÿ åå ïðî çàïàñ, ÷òîáû ðàññîñàòü ëèõîðàäêó. Åñëè æå ëèõîðàäêà áåç ñèëüíîãî æàðà è ïðèòîì ãíèëàÿ, òî ïðèìè âî âíèìàíèå âûøåóïîìÿíóòûå äåñÿòü ïðàâèë; ïîòîì ïîñìîòðè â ñêëÿíêó ñ ìî÷îé: åñëè âîäà ìî÷è ãóñòàÿ, êðàñíîâàòàÿ, è ê òîìó æå ïóëüñ âåëèê, à ëèöî ðàñïóõëî è ëèõîðàäêà íå ñïåøèò åãî èñòîìèòü, òî ïóñêàé áîëüíîìó êðîâü â òàêîå âðåìÿ, êîãäà æåëóäîê ïóñò è òàì íåò ïèùè.Â Â Â  Åñëè æå âîäà ìî÷è æèäêàÿ èëè îãíåííîãî öâåòà è ëèöî îñóíóâøååñÿ ñ íà÷àëà áîëåçíè, òî îñòåðåãàéñÿ ïóñêàòü êðîâü. Åñëè æå ïðè ëèõîðàäêå áûâàþò ïåðåðûâû è ïàóçû, òî îòâîðÿé êðîâü âî âðåìÿ ïàóç. Ó÷èòûâàé òàêæå õàðàêòåð îçíîáà: åñëè îçíîá ñèëåí, òî áåðåãèñü ïóñêàòü êðîâü.Â Â Â  Íàáëþäàé, êàêîãî öâåòà âûõîäÿùàÿ êðîâü; åñëè îíà æèäêàÿ è áåëåñàÿ, òî íåìåäëåííî çàäåðæè åå è âîîáùå áóäü íàñòîðîæå, ÷òîáû êðîâîïóñêàíèå íå íàâëåêëî íà áîëüíîãî îäíîãî èç äâóõ îñëîæíåíèé: âîçáóæäåíèÿ æåë÷íûõ ñîêîâ èëè îñòàâëåíèÿ ñûðûìè õîëîäíûõ ñîêîâ.Â Â Â  Êîãäà íåîáõîäèìî ïóñòèòü êðîâü ïðè ëèõîðàäêå, òî íå îáðàùàé âíèìàíèÿ íà ðàçãîâîðû, áóäòî ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü ïîñëå ÷åòâåðòîãî äíÿ áîëåçíè: ýòî ìîæíî äåëàòü, åñëè íåîáõîäèìî, õîòÿ áû ïîñëå ñîðîêîâîãî äíÿ. Òàêîâî ìíåíèå Ãàëåíà, õîòÿ, åñëè ïðèçíàêè ëèõîðàäêè äîñòîâåðíû, òî ïîñïåøèòü ñ êðîâîïóñêàíèåì è ñäåëàòü åãî ðàíüøå áóäåò ëó÷øåÅñëè æå òóò ïðîèçîøëî óïóùåíèå, òî îòâîðÿé êðîâü â òî âðåìÿ, êîãäà òû ýòî ïîíÿë, êîëü ñêîðî ýòî íåîáõîäèìî, ïðèíÿâ ïðåäâàðèòåëüíî âî âíèìàíèå óïîìÿíóòûå äåñÿòü ïðàâèë.Â Â Â  Íåðåäêî êðîâîïóñêàíèå ïðè ëèõîðàäêàõ, äàæå åñëè â íåì íåò ïðÿìîé íåîáõîäèìîñòè, óêðåïëÿåò åñòåñòâî âðåäîíîñíîé ìàòåðèè, óìåíüøàÿ åå êîëè÷åñòâî; òàêîå êðîâîïóñêàíèå âîçìîæíî, åñëè âíåøíèé âèä, âîçðàñò, ñèëà áîëüíîãî è ïðî÷èå äàííûå äîïóñêàþò ýòî.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ êðîâÿíîé ëèõîðàäêè, òî ïðè íåé íåèçáåæíî îïîðîæíåíèå êðîâîïóñêàíèåì â€“ âíà÷àëå íå ñèëüíûì, à êîãäà áîëåçíü ñîçðåëà â€“ ñèëüíûì; íåðåäêî òàêàÿ ëèõîðàäêà îáðûâàåòñÿ óæå âî âðåìÿ êðîâîïóñêàíèÿ.Â Â Â  Ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ïóñêàòü êðîâü ïðè î÷åíü õîëîäíîé íàòóðå, â î÷åíü õîëîäíûõ ñòðàíàõ, ïðè ñèëüíîé áîëè, ïîñëå ðàñòâîðÿþùåé ñîêè áàíè è âñëåä çà ñîâîêóïëåíèåì, à òàêæå â âîçðàñòå ìåíüøå ÷åòûðíàäöàòè ëåò â€“ ïî âîçìîæíîñòè, è â ñòàðîñòè â€“ ïî âîçìîæíîñòè, ðàçâå òîëüêî, åñëè ìîæíî ïîëîæèòüñÿ íà âíåøíèé âèä, íà ïëîòíîñòü ìûøö, íà øèðîòó è íàïîëíåíèå ñîñóäîâ è íà ðóìÿíåö ëèöà. Ó ñòàðèêîâ è þíîøåé ñ òàêèìè äàííûìè ìîæíî îòâàæèòüñÿ ïóñòèòü êðîâü. Ó þíîøåé îòâîðÿþò êðîâü ïîñòåïåííî, ìàëî-ïîìàëó è íåìíîãî.Â Â Â  Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü êðîâîïóñêàíèÿ, åñëè òåëî î÷åíü õóäîå èëè î÷åíü æèðíîå, ðûõëîå, áåëîå è äðÿáëîå èëè æåëòîå è áåñêðîâíîå. Îïàñàéñÿ âûïóñêàòü êðîâü èç òåëà, èñòîùåííîãî äëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè, åñëè òîëüêî ýòîãî íå òðåáóåò äóðíîå ñîñòîÿíèå êðîâè. Òîãäà ïóñòè êðîâü è ïîñìîòðè: åñëè îíà ÷åðíàÿ, ãóñòàÿ, òî èçâëåêàé åå, åñëè æå óâèäèøü, ÷òî îíà áåñöâåòíàÿ è æèäêàÿ, òî ñåé÷àñ æå çàêðûâàé íàäðåç, òàê êàê ýòî î÷åíü îïàñíûé ïðèçíàê.Â Â Â  Èçáåãàé ïóñêàòü êðîâü, åñëè æåëóäîê íàïîëíåí ïèùåé, ÷òîáû âìåñòî òîãî, ÷òî âûâîäèòñÿ, â ñîñóäû íå óñòðåìèëàñü íåçðåëàÿ ìàòåðèÿ. Ýòîãî ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü, êîãäà æåëóäîê è êèøêè íàïîëíåíû çðåëûìè èëè áëèçêèìè ê çðåëîñòè èçëèøêàìè, ñòðåìÿñü ëó÷øå âûâåñòè èõ èç æåëóäêà è ïðèëåæàùèõ îáëàñòåé ðâîòîé, à èç íèæíèõ êèøîê â€“ ÷åì ìîæíî, õîòÿ áû êëèçìîé. Îïàñàéñÿ îòâîðÿòü êðîâü ñòðàäàþùèì íåñâàðåíèåì â€“ ëó÷øå îòëîæèòü êðîâîïóñêàíèå äî òåõ ïîð, ïîêà íåñâàðåíèå íå ïðîéäåò, à òàêæå òåì, ó êîãî óñòüå æåëóäêà îñòðî ÷óâñòâèòåëüíî èëè ñëàáî, èëè êòî ñòðàäàåò îò îáðàçîâàíèÿ â æåëóäêå æåë÷èÑëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ñïåøèòü ñ êðîâîïóñêàíèåì ó òàêèõ ëþäåé, îñîáåííî íàòîùàê.Â Â Â  Ñòðàäàþùåãî îáîñòðåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè óñòüÿ æåëóäêà óçíàþò ïî òîìó, ÷òî åìó íåïðèÿòíî ãëîòàòü âñå îñòðîå, à ñëàáîñòü óñòüÿ æåëóäêà ðàñïîçíàåòñÿ ïî ìàëîìó àïïåòèòó è ïî áîëÿì â óñòüå æåëóäêà.Â Â Â  Êîãäà óñòüå æåëóäêà ñêëîííî íàêîïëÿòü æåë÷ü, è æåë÷ü îáðàçóåòñÿ òàì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ýòî óçíàåòñÿ ïî ïîñòîÿííîìó îùóùåíèþ òîøíîòû, ïðè÷åì áîëüíîãî òî è äåëî ðâåò æåë÷üþ, è ïî ÷óâñòâó ãîðå÷è âî ðòó. Åñëè òàêèì ëþäÿì ïóñêàþò êðîâü, íå èññëåäîâàâ ïðåäâàðèòåëüíî óñòüÿ æåëóäêà, òî îò ýòîãî âîçíèêàåò áîëüøàÿ îïàñíîñòü; èíîãäà íåêîòîðûå èç íèõ äàæå ïîãèáàþò.Â Â Â  Ñòðàäàþùåìó îáîñòðåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè ñëàáîñòüþ óñòüÿ æåëóäêà ñëåäóåò ñúåñòü êóñîê ÷èñòîãî õëåáà, îáìàêíóòîãî â êàêîé-íèáóäü êèñëûé ñãóùåííûé ñîê. Ñëàáîñòü ïðîèñõîäèò îò õîëîäíîé íàòóðû, òî îáìàêíóòîãî, íàïðèìåð, â ñàõàðíóþ âîäó ñ ïðÿíîñòÿìè, â ìÿòíûé íàïèòîê ñ ìóñêóñîì èëè â ìàéáèõ ñ ìóñêóñîì, è ïîòîì ïóñòèòü êðîâü.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ëþäåé, ó êîòîðûõ â æåëóäêå îáðàçóåòñÿ æåë÷ü, òî ó íèõ ñëåäóåò âûçâàòü ðâîòó, äàâ èì âûïèòü ìíîãî ãîðÿ÷åé âîäû ñ ñèêàíäæóáèíîì, ïîòîì çàñòàâèòü èõ ñúåñòü êóñîê õëåáà è äàòü íåìíîãî îòäîõíóòü, ïîñëå ÷åãî ïóñòèòü êðîâü.Â Â Â  Óøåäøóþ õîðîøóþ êðîâü äîëæíî âîçìåñòèòü, åñëè áîëüíîé ñèëåí, øàøëûêîì, õîòÿ îíî è òÿæåëîå êóøàíüå, èáî, åñëè æàðåíîå ìÿñî ïåðåâàðèòñÿ, îíî î÷åíü õîðîøî ïèòàåò. Îäíàêî åãî ñëåäóåò äàâàòü êàê ìîæíî ìåíüøå, òàê êàê æåëóäîê áîëüíîãî ñëàá âñëåäñòâèå êðîâîïóñêàíèÿ.Â Â Â  Èíîãäà ïóñêàþò êðîâü èç ñîñóäîâ, ÷òîáû óäåðæàòü êðîâîòå÷åíèå èç íîñà, èç ìàòêè, èç çàäíåãî ïðîõîäà, íà ãðóäè èëè èç íåêîòîðûõ íàðûâîâ, îòâëåêàÿ êðîâü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó; ýòî â€“ ñèëüíîå è ïîëåçíîå ëå÷åíèå. Íàäðåç ïðè ýòîì äîëæåí áûòü î÷åíü óçêèì, è êðîâü ñëåäóåò îòâîðÿòü ìíîãî ðàç, íå â îäèí äåíü, åñëè òîëüêî ê ýòîìó íå âûíóæäàåò íåîáõîäèìîñòü, à äåíü çà äíåì, âûïóñêàÿ êàæäûé äåíü êàê ìîæíî ìåíüøå êðîâè. Ãîâîðÿ âîîáùå, óìíîæàòü ÷àñòîòó êðîâîïóñêàíèé ëó÷øå, ÷åì óìíîæàòü; êîëè÷åñòâî âûïóñêàåìîé êðîâè.Êðîâîïóñêàíèå, â êîòîðîì íåò íóæäû, âîçáóæäàåò ðàçëèòèå æåë÷è è âûçûâàåò ïîñëå ñåáÿ ñóõîñòü ÿçûêà è òîìó ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ; åãî ñëåäóåò âîçìåùàòü ÿ÷ìåííîé âîäîé è ñàõàðîì.Â Â Â  Êîãäà êòî-íèáóäü õî÷åò ïîâòîðíî âûïóñòèòü êðîâü, òî êðîâü ñëåäóåò ïóñêàòü èç ñîñóäà, íàäðåçàÿ åãî âäîëü, ÷òîáû äâèæåíèå ìûøö íå ìåøàëî ðàíå çàòÿíóòüñÿ, è ðàñøèðèòü íàäðåç. Åñëè ïðè ýòîì åñòü îïàñåíèå, ÷òî ðàíà áûñòðî çàòÿíåòñÿ, òî íà íåå êëàäóò òðÿïêó, ñìî÷åííóþ â îëèâêîâîì ìàñëå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñîëè, è ïîâÿçûâàþò ñâåðõó ïîâÿçêîé. Åñëè ïðè êðîâîïóñêàíèè ñìàçàòü ëàíöåò ìàñëîì, ýòî ïðåïÿòñòâóåò áûñòðîìó çàæèâëåíèþ è óìåíüøàåò áîëü. À èìåííî, íàäî ñëåãêà íàìàçàòü ëàíöåò îëèâêîâûì ìàñëîì èëè ÷åì-íèáóäü â ýòîì ðîäå èëè ïîãðóçèòü åãî â ìàñëî è ïîòîì ðàñòåðåòü òðÿïêîé. Ñîí ìåæäó ïåðâûì è ïîâòîðíûì êðîâîïóñêàíèåì óñêîðÿåò çàæèâëåíèå íàäðåçà.Â Â Â  Âñïîìíè íàøè ñëîâà î òîì, ÷òî äëÿ îïîðîæíåíèÿ çèìîé ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâà ñëåäóåò âûæäàòü Â«þæíîãîÂ» äíÿ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê êðîâîïóñêàíèþ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî êîãäà ïóñêàþò êðîâü îäåðæèìûì, áåçóìíûì è òåì, êîìó íóæíî ñäåëàòü êðîâîïóñêàíèå íî÷üþ, âî âðåìÿ ñíà, íàäðåç äîëæåí áûòü óçêèì, ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü áåçîñòàíîâî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå êî âñÿêîìó, êòî íå íóæäàåòñÿ âî âòîðè÷íîì êðîâîïóñêàíèè.Â Â Â  Çíàé, ÷òî âòîðè÷íîå êðîâîïóñêàíèå îòêëàäûâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè ñëàáîñòè, à åñëè ñëàáîñòè íåò, òî ïðåäåë îòñðî÷êè âòîðè÷íîãî êðîâîïóñêàíèÿ â€“ îäèí ÷àñ. Ïðîèçâîäÿ âòîðè÷íîå êðîâîïóñêàíèå, ÷åðåç êîðîòêèé ñðîê, õîòÿò èçâëå÷ü êðîâü ó áîëüíîãî â îäèí äåíü. Êðîâîïóñêàíèå êîñûì íàäðåçîì áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ïóñòèòü êðîâü âòîðè÷íî â òîò æå äåíü, ïîïåðå÷íûé íàäðåç â€“ äëÿ òåõ, êòî õî÷åò ñäåëàòü âòîðè÷íîå êðîâîïóñêàíèå ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, à ïðîäîëüíûé â€“ äëÿ òåõ, êòî íå õî÷åò îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì âòîðè÷íûì êðîâîïóñêàíèåì, à òàêæå äëÿ òåõ, êòî æåëàåò òî÷èòü êðîâü ïîíåìíîãó êàæäûé äåíü, â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé.Â Â Â  ×åì êðîâîïóñêàíèå áîëåçíåííåå, òåì ìåäëåííåå çàòÿãèâàåòñÿ íàäðåç. Îáèëüíîå îïîðîæíåíèå ïðè âòîðè÷íîì êðîâîïóñêàíèè âûçûâàåò îáìîðîê, åñëè òîëüêî òîò, êîìó ïóñêàþò âòîðè÷íî êðîâü, ïðåäâàðèòåëüíî ÷åãî-íèáóäü íå ïîåë.Ñîí ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì êðîâîïóñêàíèåì íå äàåò óñòðåìèòüñÿ íàðóæó âìåñòå ñ êðîâüþ òåì èçëèøêàì, êîòîðûå óâëåêàþòñÿ âî ñíå â ãëóáü òåëà âñëåäñòâèå óâëå÷åíèÿ òóäà ñîêîâ.Â Â Â  Ê ÷èñëó ïîëåçíûõ ñâîéñòâ âòîðè÷íîãî êðîâîïóñêàíèÿ ïðèíàäëåæèò òî, ÷òî îíî ñîõðàíÿåò ñèëû áîëüíîãî è ïðè ýòîì äàåò ïîëíîå îïîðîæíåíèå, êîòîðîå åìó íåîáõîäèìî. Ëó÷øå âñåãî äåéñòâóåò âòîðè÷íîå êðîâîïóñêàíèå, îòëîæåííîå íà äâà èëè òðè äíÿ.Â Â Â  Ñîí âñêîðå ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ èíîãäà âûçûâàåò ðàçáèòîñòü â ÷ëåíàõ, à êóïàíüå â áàíå ïåðåä êðîâîïóñêàíèåì íåðåäêî çàòðóäíÿåò âûõîä êðîâè, äåëàÿ êîæó ïëîòíîé è ïðåäðàñïîëàãàÿ åå ê ñêîëüçêîñòè, åñëè òîëüêî ó áîëüíîãî íå î÷åíü ãóñòàÿ êðîâü.Â Â Â  Áîëüíîé íå äîëæåí íàïîëíÿòüñÿ ïèùåé ñðàçó ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ; íàîáîðîò, åìó ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïèùó ñíà÷àëà ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî. Òàêæå íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîé, íàîáîðîò, ëó÷øå ïîñòàðàòüñÿ ëå÷ü íà ñïèíó; è íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ðàñòâîðÿþùåé âàííû.Â Â Â  Åñëè êòî-íèáóäü ïóñòèë ñåáå êðîâü è ó íåãî ðàñïóõëà ïîñëå ýòîãî ðóêà, òî ïóñòü îòâîðèò ñåáå êðîâü íà äðóãîé ðóêå, ñêîëüêî âûäåðæèò, à ïîòîì íàäî ïðèëîæèòü ê íàäðåçó ïëàñòûðü èç ñâèíöîâûõ áåëèë, à âîêðóã íàäðåçà íàìàçàòü ðóêó ñèëüíûìè îõëàæäàþùèìè ëåêàðñòâàìè.Â Â Â  Êîãäà ïóñêàåò ñåáå êðîâü ÷åëîâåê, òåëî êîòîðîãî îäîëåëè ðàçëèâøèåñÿ ñîêè, òî êðîâîïóñêàíèå îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé âîçáóæäåíèÿ ýòèõ ñîêîâ, êîòîðûå ðàñòåêàþòñÿ ïî òåëó è ñìåøèâàþòñÿ; ýòî âûíóæäàåò ê ìíîãîêðàòíîìó ïîñëåäîâàòåëüíîìó êðîâîïóñêàíèþ.Â Â Â  Êðîâü ñ ÷åðíîé æåë÷üþ òîæå âûíóæäàåò ïóñêàòü êðîâü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä, è ñîñòîÿíèå òîò÷àñ æå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å. Â ñòàðîñòè ýòî, îäíàêî, ïîðîæäàåò áîëåçíè è, â ÷àñòíîñòè, ñàêòó. Êðîâîïóñêàíèå ÷àñòî âîçáóæäàåò ëèõîðàäêè, è ýòè ëèõîðàäêè ðàçãîíÿþò ïî òåëó ãíèëîñòíîñòü. Âñÿêèé çäîðîâûé ÷åëîâåê, êîãäà ïóñêàåò ñåáå êðîâü, äîëæåí ïðèíèìàòü âíóòðü íàïèòêè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè â ðàçäåëå î ïèòüå.Â Â Â  Çíàé, ÷òî íåêîòîðûå ñîñóäû, èç êîèõ ïóñêàþò êðîâü, â€“ ýòî âåíû, à íåêîòîðûå àðòåðèè. Èç àðòåðèé ïóñêàþò êðîâü â ñàìûõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, è ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ âîçíèêàþùåé ïðè ýòîì îïàñíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ; ðåæå âñåãî ýòî âûçûâàåò àíåâðèçìà, à èìåííî, êîãäà íàäðåç î÷åíü óçîê.Îäíàêî, åñëè ïðè ýòîì íåò îïàñíîñòè êðîâîòå÷åíèÿ, ïîëüçà îò êðîâîïóñêàíèÿ èç àðòåðèè î÷åíü âåëèêà ïðè îñîáûõ çàáîëåâàíèÿõ, ïðè êîòîðûõ ïóñêàþò êðîâü èç àðòåðèè. Íàèáîëåå ïîëåçíî ïóñêàòü êðîâü èç àðòåðèè, êîãäà â ñìåæíîì ñ íåé îðãàíå èìåþòñÿ äóðíûå áîëåçíè, ïðè÷èíÿåìûå æèäêîé, îñòðîé êðîâüþ. Åñëè ïóñêàþò êðîâü èç ñîñåäíåé àðòåðèè è îíà íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îïàñíûõ, òî ýòî î÷åíü ïîëåçíî.Â Â Â  Ñîñóäû íà ðóêå, èç êîòîðûõ ïóñêàþò êðîâü, ñëåäóþùèå: ÷òî êàñàåòñÿ âåí, òî èõ øåñòü, êèôàëü, Â«÷åðíàÿÂ» âåíà, áàñèëèê, âåíà ïðåäïëå÷üÿ, Â«ñïàñèòåëüíàÿÂ» âåíà è âåíà, êîòîðîé ïðèñâîåíî îñîáîå íàçâàíèå Â«ïîäìûøå÷íîéÂ», òî åñòü îäíî èç îòâåòâëåíèé áàñèëèêà. Íàèáîëåå áåçîïàñíà èç íèõ âåíà êèôàëü. Âñå òðè ïåðâûå âåíû ñëåäóåò îòêðûâàòü âûøå ëîêòåâîãî ñóñòàâà, íå íèæå åå è íå ðÿäîì ñ íåé, ÷òîáû êðîâü âûõîäèëà õîðîøî, òàê æå êàê îíà åñòåñòâåííî ëüåòñÿ, è ÷òîáû èçáåæàòü îïàñíîñòè çàòðîíóòü íåðâ èëè àðòåðèþ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê êèôàëþ. Ïðîäîëüíûé íàäðåç êèôàëÿ ïðè êðîâîïóñêàíèè çàæèâàåò î÷åíü ìåäëåííî, òàê êàê ýòî âåíà, ïðîõîäÿùàÿ ïî ñî÷ëåíåíèþ, à ñ âåíàìè, íå ïðîõîäÿùèìè ïî ñî÷ëåíåíèþ, äåëî îáñòîèò íàîáîðîò; ñåäàëèùíóþ âåíó, Â«ñïàñèòåëüíóþÂ» âåíó è íåêîòîðûå äðóãèå ñîñóäû ëó÷øå âñåãî âñêðûâàòü ïðè êðîâîïóñêàíèè ïðîäîëüíûì íàäðåçîì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòîéòè íà êèôàëå îò íà÷àëà ìûøöû ê ìÿãêîìó ìåñòó è ðàñøèðÿòü íàäðåç, íå äåëàÿ îäíîãî íàäðåçà çà äðóãèì, à òî âåíà ðàñïóõíåò.Â Â Â  Áîëüøèíñòâî òåõ, êòî îøèáàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåñòà êðîâîïóñêàíèÿ íà êèôàëå, íå ïîïàäàåò íà âåðíîå ìåñòî ñ ïåðâîãî óäàðà äàæå åñëè îí è ñèëåí. Íàîáîðîò, âðåä âîçíèêàåò èìåííî îò ïîâòîðåíèÿ óäàðîâ.Â Â Â  Ìåäëåííåå âñåãî çàæèâàåò íà êèôàëå íàäðåç ïðè êðîâîïóñêàíèè, ïðîâåäåííûé âäîëü; íàäðåç ðàñøèðÿþò, êîãäà õîòÿò ñäåëàòü âòîðè÷íîå êðîâîïóñêàíèå.Â Â Â  Åñëè êèôàëü íå óäàåòñÿ íàéòè, òî èùóò êàêîå-íèáóäü åãî îòâåòâëåíèå, ïðîõîäÿùåå ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïðåäïëå÷üÿ. Â«×åðíàÿÂ» âåíà ïðåäñòàâëÿåò ïðè êðîâîïóñêàíèè îïàñíîñòü äëÿ ïðîõîäÿùåãî ïîä íåþ íåðâà; â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ýòà âåíà ïðîõîäèò ìåæäó äâóìÿ íåðâàìè; äîëæíî ñòàðàòüñÿ îòâîðÿòü ïðîäîëüíûì íàäðåçîì è îòâîðÿòü êðîâü ðåçêèì óäàðîì.Èíîãäà íàä Â«÷åðíîéÂ» âåíîé îêàçûâàåòñÿ íåðâ, â€“ òîíêèé è âûòÿíóòûé, âðîäå ñóõîæèëèÿ; ýòî íåîáõîäèìî ðàñïîçíàòü è îñòåðåãàòüñÿ ïîïàñòü â íåãî óäàðîì ëàíöåòà, ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü õðîíè÷åñêîãî îíåìåíèÿ ðóêè. Åñëè ó êîãî ñîñóäû òîëùå, òî ýòî îòâåòâëåíèå âèäíåå, è ïðîìàõ òóò áîëåå âðåäîíîñåí. À åñëè îøèáêà âñå æå ïðîèçîøëà è îêàçàëñÿ ýòîò íåðâ ïîâðåæäåííûì, òî íå çàæèâëÿé ðàçðåçà, ïðèêëàäûâàé ê íåìó ëåêàðñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå çàæèâëåíèþ, è ëå÷è òàê, êàê ëå÷àò ïîðàíåíèÿ íåðâîâ. Ìû ãîâîðèì îá ýòîì â Êíèãå ÷åòâåðòîé.Â Â Â  Áåðåãèñü ïðèáëèæàòü ê òàêîìó íàäðåçó îõëàæäàþùèå ñðåäñòâà, âðîäå, íàïðèìåð, âûæàòîãî ñîêà ÷åðíîãî ïàñëåíà è ñàíäàëà, à íàîáîðîò, ñìàæü ïðèëåãàþùóþ îáëàñòü è âñå òåëî íàãðåòûì ìàñëîì.Â Â Â  Âåíó ïðåäïëå÷üÿ òîæå ëó÷øå âñåãî âñêðûâàòü íàèñêîñü, åñëè òîëüêî îíà íå îòêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó ñ îáîèõ êîíöîâ, òîãäà åå âñêðûâàþò ïðîäîëüíî. Áàñèëèê ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü, òàê êàê ïîä íèì íàõîäÿòñÿ àðòåðèè, íåðâû è ìûøöû; âñêðûâàÿ åå, áóäü îñòîðîæåí, òàê êàê, åñëè àðòåðèÿ ðàñêðîåòñÿ, êðîâü íå îñòàíàâëèâàåòñÿ èëè îñòàíàâëèâàåòñÿ ñ òðóäîì.Â Â Â  Ó íåêîòîðûõ ëþäåé áàñèëèê îêðóæàþò äâå àðòåðèè. Êîãäà âðà÷ íàõîäèò îäíó èç íèõ, òî äóìàåò, ÷òî âñå áëàãîïîëó÷íî, òîãäà êàê îí ïîïàë íà âòîðóþ; òåáå íàäëåæèò èññëåäîâàòü ýòî.Â Â Â  Åñëè ïåðåâÿçàòü áàñèëèê, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàì âîçíèêàåò ïðèïóõëîñòü â€“ èíîãäà îò àðòåðèè, à èíîãäà îò áàñèëèêà. Êàê áû òî íè áûëî, íàäëåæèò ðàçâÿçàòü æãóò è îñòîðîæíî ðàñòèðàòü ïðèïóõëîñòü, ïîòîì ñíîâà íàëîæèòü æãóò. Åñëè ïðèïóõëîñòü âåðíåòñÿ, ýòî ïîâòîðÿþò, à áóäå ïîëüçû íåò, òî íå áåäà, åñëè îñòàâèøü áàñèëèê è âñêðîåøü åãî îòâåòâëåíèå, íàçûâàåìîå ïîäìûøå÷íîé âåíîé, òî åñòü òî, êîòîðîå èäåò ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå ïðåäïëå÷üÿ âíèç. Âçäóòèå íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïëîòíûì. Æãóò è âçäóòèå ÷àñòî çàìåäëÿþò áèåíèå àðòåðèè è äåëàþò åå âûïÿ÷èâàþùåéñÿ è ïðèïîäíÿòîé, òàê ÷òî àðòåðèþ ïðèíèìàþò çà âåíó è âñêðûâàþò.Â Â Â  Åñëè òû ïåðåòÿíóë êàêîé áû òî íè áûëî ñîñóä è íà íåì îáðàçîâàëîñü âñëåäñòâèå ïåðåòÿæêè âçäóòèå âðîäå ÷å÷åâèöû èëè áîáà, òî ïîñòóïàé ñ íèì òàê, êàê ìû ñêàçàëè ïî ïîâîäó áàñèëèêàÏðè âñêðûòèè áàñèëèêà, ÷åì äàëüøå ñïóñêàòüñÿ ê ëîêòþ, òåì áåçîïàñíåå, è ïóñòü íàïðàâëåíèå íàäðåçà èäåò ïî ñîñóäó â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò àðòåðèè ñòîðîíó. Îøèáêà ïðè âñêðûòèè áàñèëèêà ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ àðòåðèåé. Ïîä íèì èäóò ìûøöà è íåðâ, è îøèáêà ìîæåò âîçíèêíóòü òàêæå èç-çà íèõ. Ìû óæå ñîîáùàëè òåáå îá ýòîì â ðàçäåëå àíàòîìèè.Â Â Â  Ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî ïðîèçîøëà îøèáêà ñ áàñèëèêîì è ëàíöåò ïîïàë â àðòåðèþ, ÿâëÿåòñÿ âûõîä æèäêîé, ñâåòëî-êðàñíîé êðîâè, êîòîðàÿ èçëèâàåòñÿ êàê áû òîë÷êàìè, à àðòåðèÿ ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé íà îùóïü è îïàäàþùåé. Â ýòîì ñëó÷àå ïîñïåøè çàòêíóòü îòâåðñòèå íàäðåçà çàÿ÷üåé øåðñòüþ ñ ïîðîøêîì ëàäàíà, äðàêîíîâîé êðîâüþ, àëîý è ìèððîé, ïðèëîæè ê ýòîìó ìåñòó íåìíîãî æåëòîãî èëè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî êóïîðîñà, ñïðûñêèâàé åãî ñêîëüêî ìîæíî õîëîäíîé âîäîé, ïåðåòÿíè àðòåðèþ âûøå ìåñòà âñêðûòèÿ è íàëîæè ïîâÿçêó, îñòàíàâëèâàþùóþ êðîâü. Êîãäà êðîâü îñòàíîâèòñÿ, íå ðàçâÿçûâàé ïîâÿçêè òðè äíÿ, à ÷åðåç òðè äíÿ òåáå òîæå ñëåäóåò áûòü êàê ìîæíî îñòîðîæíåå. Ïðèêëàäûâàé ê îêðóæàþùåé íàäðåç îáëàñòè ïðèìî÷êè ñ âÿæóùèìè âåùåñòâàìè. Ìíîãèå èç ïóñêàþùèõ êðîâü ïîäðåçàþò àðòåðèþ áîëüíîãî; ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñóä ñìîðùèëñÿ, è ìÿñî ïðèêðûëî áû åãî è îñòàíîâèëî áû êðîâü.Â Â Â  Íåìàëî ëþäåé óìèðàåò âñëåäñòâèå íåóêðîòèìîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ óìèðàþò èç-çà ïåðåòÿæêè îðãàíà è ñèëüíîé áîëè îò æãóòà, êîòîðûé çàòÿãèâàëè, æåëàÿ çàäåðæàòü àðòåðèàëüíóþ êðîâü, òàê ÷òî îðãàí âñòóïàë íà ïóòü îìåðòâåíèÿ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî êðîâîòå÷åíèå èíîãäà áûâàåò òàêæå èç âåí. Çíàé, ÷òî êðîâîïóñêàíèå èç êèôàëÿ âûâîäèò êðîâü áîëüøå âñåãî èç øåè è âûøåëåæàùèõ îáëàñòåé, à òàêæå íåìíîãî êðîâè èç îáëàñòåé íèæå øåè, íî íå ïåðåõîäèò ãðàíèö îáëàñòè ïå÷åíè è ëîæíûõ ðåáåð. Îíî íå î÷èùàåò íèæåëåæàùèõ îáëàñòåé ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì.Â Â Â  Î Â«÷åðíîéÂ» âåíå ñóæäåíèå äîëæíî áûòü ñðåäíèì ìåæäó êèôàëåì è áàñèëèêîì, áàñèëèê æå âûâîäèò êðîâü èç îáëàñòè Â«ïå÷è òåëàÂ» â íèæíèå ÷àñòè Â«ïå÷èÂ».Â Â Â  Ëîêòåâàÿ âåíà ñõîäíà ñ êèôàëåì è ñî Â«ñïàñèòåëüíîéÂ» âåíîé; ãîâîðÿò, ÷òî ïóñêàòü êðîâü èç åå ïðàâîé ÷àñòè ïîëåçíî ïðè áîëÿõ â ïå÷åíè, à èç ëåâîé ÷àñòè â€“ ïðè áîëÿõ â ñåëåçåíêå, è ÷òî êðîâü èç íåå âûïóñêàþò, ïîêà îíà íå îñòàíîâèòñÿ ñàìà ñîáîé.Ðóêó òîãî, êîìó ïóñêàþò êðîâü èç ýòîé âåíû, ñëåäóåò êëàñòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, ÷òîáû êðîâü íå îñòàíîâèëàñü è âûõîäèëà áû ñ ëåãêîñòüþ, åñëè îíà ñïóñêàåòñÿ ñëàáî, êàê ýòî áûâàåò ó áîëüøèíñòâà òåõ, êîìó ïóñêàþò êðîâü èç Â«ñïàñèòåëüíîéÂ» âåíû. Â«ÑïàñèòåëüíóþÂ» âåíó ëó÷øå âñåãî âñêðûâàòü ïðîäîëüíûì íàäðåçîì. Î Â«ïîäìûøå÷íîéÂ» âåíå ñëåäóåò ñóäèòü òàê æå, êàê î áàñèëèêå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ àðòåðèè, èç êîòîðîé ïóñêàþò êðîâü íà ïðàâîé ðóêå, òî ýòî àðòåðèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ íà òûëüíîé ñòîðîíå ëàäîíè, ìåæäó óêàçàòåëüíûì è áîëüøèì ïàëüöàìè. Ïóñêàòü èç íåå êðîâü óäèâèòåëüíî ïîëåçíî ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ â ïå÷åíè è â Àãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäå. Ãàëåí âèäåë âî ñíå, áóäòî êòî-òî ïðèêàçàë åìó ïóñòèòü ñåáå êðîâü èç ýòîé àðòåðèè ïî ñëó÷àþ áîëåé, êîòîðûå îí îùóùàë â ïå÷åíè. Ãàëåí ñäåëàë ýòî è âûçäîðîâåë.Â Â Â  Èíîãäà ïóñêàþò êðîâü òàêæå èç äðóãîé àðòåðèè, îòêëîíÿþùåéñÿ áîëåå âíóòðü ëàäîíè. Ïîëåçíîñòü ýòîãî áëèçêà ê ïîëåçíîñòè êðîâîïóñêàíèÿ èç âûøåóïîìÿíóòîé àðòåðèè.Â Â Â  Åñëè êòî-íèáóäü õî÷åò ïóñòèòü êðîâü èç ñîñóäà â ðóêå, íî ýòî íå óäàåòñÿ, òî ïóñòü íå óïîðñòâóåò, ñòÿãèâàÿ è êðåïêî ïåðåâÿçûâàÿ ñîñóä è ïîâòîðíî íàäðåçàÿ åãî; íàïðîòèâ, ëó÷øå ïóñòü îñòàâèò ñîñóä â ïîêîå íà äåíü èëè íà äâà.Â Â Â  Åñëè æå íåîáõîäèìîñòü ïîòðåáóåò ïîâòîðèòü íàäðåç â òîò æå äåíü, òî âðà÷ó íàäëåæèò ïîäíÿòüñÿ âûøå ïåðâîãî íàäðåçà, íî íå ñïóñêàòüñÿ íèæå åãî.Â Â Â  Òóãàÿ ïîâÿçêà âëå÷åò çà ñîáîé îïóõîëü; îõëàæäåíèå ïðèëîæåííîé ê íàäðåçó òðÿïèöû è óâëàæíåíèå åå ðîçîâîé âîäîé èëè îñòóæåííîé âîäîé ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì è ïîäõîäÿùèì.Â Â Â  Æãóò íå äîëæåí ñäâèãàòü êîæó ñ ìåñòà íè äî, íè ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ. Íà òåëå õóäîùàâûõ íàëîæåíèå æãóòà ñëóæèò ïðè÷èíîé ïóñòîòû ñîñóäîâ è íåïðîõîæäåíèÿ ïî íèì êðîâè, à íà ÷ðåçìåðíî òó÷íîì òåëå ðûõëîñòü åäâà ïîçâîëÿåò âèäåòü ñîñóä, ïîêà åãî íå ïåðåòÿíåøü.Â Â Â  Íåêîòîðûå âðà÷è, ïóñêàþùèå êðîâü, ïðèìåíÿþò òîíêèå óõèùðåíèÿ, ÷òîáû çàãëóøèòü áîëü, è âûçûâàþò â ðóêå îíåìåíèå, òóãî ñòÿãèâàÿ ðóêó æãóòîì è îñòàâëÿÿ åãî òàê íà ÷àñ; äðóãèå ñìàçûâàþò òîíêèé Â«âîëîñîêÂ» ëàíöåòà ìàñëîì, è ýòî, êàê ìû ñêàçàëè, îáëåã÷àåò áîëü è çàìåäëÿåò ñðàñòàíèå íàäðåçà.Êîãäà óïîìÿíóòûå ñîñóäû íå âèäíû íà ðóêå, íî âèäíû èõ îòâåòâëåíèÿ, òî íàäàâè íà ýòî îòâåðñòèå ðóêîé è ïîòðè èõ.Â Â Â  Åñëè êðîâü, êîãäà ïåðåñòàíåøü òåðåòü, áûñòðî óñòðåìëÿåòñÿ ê îòâåòâëåíèÿì âåíû è ðàçäóâàåò èõ, òî âåíó âñêðûâàþò, à åñëè íåò, òî íå âñêðûâàþò. Êîãäà õîòÿò îáìûòü ìåñòî íàäðåçà, òî ñòÿãèâàþò êîæó, ÷òîáû îíà çàêðûëà íàäðåç, è îáìûâàþò åå, è ïîòîì âîçâðàùàþò íà ñâîå ìåñòî. Ïîñëå ýòîãî íàêëàäûâàþò òðÿïèöó, à íàèëó÷øåé ôîðìîé òðÿïèöû ñ÷èòàåòñÿ êðóãëàÿ, è ïîâÿçûâàþò íàäðåç.Â Â Â  Åñëè íà ìåñòî íàäðåçà íàäâèíåòñÿ æèð, òî åãî íóæíî îñòîðîæíî îòñòðàíèòü, íî ñðåçàòü åãî íåëüçÿ. Íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ äåëàòü ó òàêèõ ëþäåé âòîðè÷íîå êðîâîïóñêàíèå áåç ïîâòîðíîãî íàäðåçà.Â Â Â  Çíàé, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâü è ïåðåâÿçàòü íàäðåç, òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå âðåìÿ, õîòÿ ýòîò ñðîê è ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì. Íåêîòîðûå ëþäè âûäåðæèâàþò äàæå ïðè ëèõîðàäêå èçúÿòèå ïÿòè èëè øåñòè ðèòëîâ êðîâè, à äðóãèå, õîòÿ è çäîðîâû, íå âûäåðæèâàþò èçúÿòèÿ îäíîãî ðèòëà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òðè îáñòîÿòåëüñòâà: âî-ïåðâûõ, çàäåðæèâàåòñÿ ëè êðîâü èëè èçëèâàåòñÿ ñâîáîäíî; âî-âòîðûõ, ó÷èòûâàåòñÿ öâåò êðîâè. Å¸ öâåò íåðåäêî ñèëüíî ñãóùàåòñÿ, ïðè÷åì êðîâü, âûõîäÿùàÿ ñíà÷àëà, âûõîäèò æèäêîé è áåñöâåòíîé. Åñëè èìåþòñÿ íàëèöî ïðèçíàêè ïåðåïîëíåíèÿ, è îáñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò êðîâîïóñêàíèÿ, òî íè â êîåì ñëó÷àå íå îáìàíûâàéñÿ ýòèì. Èíîãäà öâåò êðîâè ãóñòååò ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî îïóõîëÿìè, òàê êàê îïóõîëü ïðèòÿãèâàåò êðîâü ê ñåáå. Â-òðåòüèõ, íàäëåæèò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïóëüñ, îò êîòîðîãî òåáå íå ñëåäóåò âî âðåìÿ êðîâîïóñêàíèÿ îòíèìàòü ðóêó.Â Â Â  Èòàê, åñëè áûñòðîòà âûäåëåíèÿ êðîâè ñëàáååò èëè èçìåíÿåòñÿ öâåò êðîâè, èëè óìåíüøàåòñÿ ïóëüñ, îñîáåííî â ñòîðîíó ñëàáîñòè, òî îñòàíàâëèâàé êðîâü, à òàêæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ çåâîòà, ïîòÿãèâàíèå, èêîòà è òîøíîòà. Åñëè áûñòðî íàñòóïàåò èçìåíåíèå öâåòà êðîâè èëè äàæå ñòåïåíè åå çàäåðæàíèÿ, òî ïîëàãàéñÿ â ýòîì ñëó÷àå íà ïóëüñ.Â Â Â  Ñêîðåå âñåãî ñëó÷àåòñÿ ïðè êðîâîïóñêàíèè îáìîðîê ñ ëþäüìè ãîðÿ÷åé íàòóðû, õóäîùàâûìè è îòëè÷àþùèìèñÿ ðûõëûì òåëîñëîæåíèåì, è ìåäëåííåå âñåãî ïîäâåðãàþòñÿ îáìîðîêó ëþäè ñ óðàâíîâåøåííûì òåëîñëîæåíèåì è ïëîòíûì ìÿñîì.Ãîâîðÿò: ñ âðà÷îì, êîòîðûé ïóñêàåò êðîâü, äîëæíî áûòü ìíîãî ëàíöåòîâ, êàê ñ Â«âîëîñêîìÂ», òàê è áåç Â«âîëîñêàÂ». Ëàíöåò ñ Â«âîëîñêîìÂ» áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ ñäâèãàþùèõñÿ ñ ìåñòà ñîñóäîâ, êàê íàïðèìåð, ÿðåìíàÿ âåíà. Ïóñòü áóäåò ñ íèì øàðèê ñûðîãî èëè âûäåëàííîãî øåëêà, à òàêæå ïàëî÷êà èëè ïåðûøêî, ÷òîáû âûçûâàòü ðâîòó. Ïðè âðà÷å äîëæíà áûòü çàÿ÷üÿ øåðñòü, ëåêàðñòâî èç àëîý è ëàäàíà è ìåøî÷åê ñ ìóñêóñîì, à òàêæå ëåêàðñòâî ñ ìóñêóñîì è ìóñêóñíûå ëåïåøå÷êè íà òîò ñëó÷àé, åñëè ïðîèçîéäåò îáìîðîê; îáìîðîê â€“ îäíî èç îïàñíûõ ÿâëåíèé ïðè êðîâîïóñêàíèè, è áîëüíîé èíîãäà íå ïðèõîäèò â ñåáÿ. Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ äîëæåí ïîñêîðåå ïîëîæèòü ìåæäó çóáàìè áîëüíîãî øàðèê, âûçâàòü ó áîëüíîãî ðâîòó ñâîèì èíñòðóìåíòîì, äàòü åìó ïîíþõàòü ìåøî÷åê ñ ìóñêóñîì è çàñòàâèòü åãî ïðîãëîòèòü íåìíîæêî ìóñêóñíîãî ëåêàðñòâà èëè ëåïåøå÷êó, â€“ òîãäà ñèëà áîëüíîãî îæèâèòñÿ.Â Â Â  À åñëè êðîâü íà÷íåò ñòðóèòüñÿ, òî ïóñòü âðà÷ ïîñïåøèò è çàòêíåò íàäðåç çàÿ÷üåé øåðñòüþ è ëåêàðñòâîì ñ ëàäàíîì. Êàê ðåäêî ñëó÷àåòñÿ îáìîðîê, êîãäà êðîâü åùå íà ïóòè ê âûõîäó. Íàîáîðîò, îí ñëó÷àåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ëèøü ïîñëå òîãî, êàê êðîâü îñòàíîâÿò, åñëè òîëüêî êðîâü íå òå÷åò ÷ðåçìåðíî. Îäíàêî íå ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ïðèáëèæåíèå îáìîðîêà ïðè ïîñòîÿííûõ ëèõîðàäêàõ, â íà÷àëå ïðèñòóïà ñàêòû, ïðè àíãèíàõ, ïðè òîëñòûõ, áîëüøèõ ãóáèòåëüíûõ îïóõîëÿõ è ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ; â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ïðèìåíÿåì ñðåäñòâî òîëüêî òîãäà, êîãäà ñèëû áîëüíîãî çíà÷èòåëüíû.Â Â Â  Íàì ñëó÷èëîñü ðàñïðîñòðàíèòüñÿ ïîñëå ðàññóæäåíèÿ î ñîñóäàõ ðóêè î äðóãèõ ïðåäìåòàõ, è ìû çàáûëè î ñîñóäàõ íîãè è ïðî÷èõ ñîñóäàõ. Íàäëåæèò òåïåðü ñâÿçàòü íàøå ðàññóæäåíèå ñ ýòèìè ñîñóäàìè è ñêàçàòü ñëåäóþùåå.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ñîñóäîâ íîãè, òî ê íèì ïðèíàäëåæèò ñåäàëèùíàÿ âåíà; åå îòêðûâàþò ñ âíåøíåé ñòîðîíû îêîëî ïÿòêè, ëèáî íèæå åå, ëèáî âûøå, ìåæäó áåäðîì è ïÿòêîé, è êðåïêî ïåðåâÿçûâàþò òðÿïèöåé èëè ïîâÿçêîé. Ëó÷øå âñåãî ïðåäâàðèòåëüíî ñîãðåòü íîãó â âîäå, ïðè÷åì âñåãî ïðàâèëüíåå âñêðûâàòü âåíó âäîëü. Åñëè ñåäàëèùíàÿ âåíà íå âèäíà, òî âñêðûâàåòñÿ åå îòâåòâëåíèå, ïðîõîäÿùåå ìåæäó ïÿòûì è ÷åòâåðòûìè ïàëüöàìèÏîëüçà îò êðîâîïóñêàíèÿ èç ñåäàëèùíîé âåíû ïðè áîëÿõ ñåäàëèùíîãî íåðâà î÷åíü âåëèêà; âåëèêà îíà òàêæå ïðè ïîäàãðå, ðàñøèðåíèÿõ âåí è ñëîíîâîé áîëåçíè; âòîðè÷íîå êðîâîïóñêàíèå èç ñåäàëèùíîé âåíû çàòðóäíèòåëüíî.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ òàêæå ëÿäâåéíàÿ âåíà, èäóùàÿ ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå îáëàñòè ïÿòêè. Îíà âèäíåå, ÷åì ñåäàëèùíàÿ âåíà, è åå âñêðûâàþò äëÿ îïîðîæíåíèÿ îò êðîâè îðãàíîâ, ðàñïîëîæåííûõ íèæå ïå÷åíè, è ÷òîáû îòêëîíèòü êðîâü èç âûñîêîëåæàùèõ îáëàñòåé â íèæíèå. Êðîâîïóñêàíèå èç ëÿäâåéíîé âåíû çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò ìåñÿ÷íûå è îòêðûâàåò îòâåðñòèÿ ïî÷å÷óéíûõ øèøåê.Â Â Â  Àíàëîãèÿ òðåáóåò, ÷òîáû êðîâîïóñêàíèå èç ñåäàëèùíîé è ëÿäâåéíîé âåí áûëî ñõîäíî â îòíîøåíèè ïîëüçû, îäíàêî îïûò äàåò áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî äåéñòâèþ âñêðûòèÿ ñåäàëèùíîé âåíû ïðè áîëÿõ ñåäàëèùíîãî íåðâà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åå ïîëîæåíèåì íàïðîòèâ ñåäàëèùíîãî íåðâà. Ëó÷øå âñåãî âñêðûâàòü ëÿäâåéíóþ âåíó íàèñêîñü è ïîïåðåê.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñîñóä íà ñãèáå êîëåíà. Îí âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê ëÿäâåéíàÿ âåíà, íî òîëüêî äåéñòâóåò ñèëüíåé ëÿäâåéíîé âåíû â îòíîøåíèè óñèëåíèÿ ìåñÿ÷íûõ, à òàêæå ïðè áîëÿõ â çàäíåì ïðîõîäå è ïðè ïî÷å÷óå.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñîñóä, íàõîäÿùèéñÿ ñçàäè ñóõîæèëèÿ ïîäîøâû. Îí ÿâëÿåòñÿ êàê áû îòâåòâëåíèåì ëÿäâåéíîé âåíû è âåäåò ñåáÿ òàê æå, êàê ëÿäâåéíàÿ âåíà.Â Â Â  Êðîâîïóñêàíèå èç ñîñóäîâ íîãè âîîáùå ïîëåçíî ïðè áîëåçíÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ îò ìàòåðèè, êîòîðàÿ íàïðàâëÿåòñÿ ê ãîëîâå, à òàêæå îò áîëåçíåé îò ÷åðíîé æåë÷è. Îíî áîëüøå îñëàáëÿåò ñèëû, ÷åì êðîâîïóñêàíèå èç ñîñóäîâ ðóêè.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ îòâîðÿåìûõ ñîñóäîâ â îáëàñòè ãîëîâû, òî ëó÷øå âñåãî âñêðûâàòü èõ íàèñêîñü, çà èñêëþ÷åíèåì ÿðåìíîé âåíû. Ñðåäè ýòèõ ñîñóäîâ èìåþòñÿ âåíû, èìåþòñÿ è àðòåðèè. Âåíû â€“ ýòî, íàïðèìåð, ñîñóä íà ëáó, êîòîðûé ïîäíèìàåòñÿ ìåæäó áðîâåé; âñêðûòèå åãî ïîìîãàåò îò òÿæåñòè â ãîëîâå, îñîáåííî â çàäíåé åå ÷àñòè, òÿæåñòè â ãëàçàõ, ïîñòîÿííîé õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè.Â Â Â  Ñîñóä, íàõîäÿùèéñÿ íà òåìåíè, âñêðûâàþò ïðè ìèãðåíè è ÿçâàõ íà ãîëîâå, òàê æå êàê äâå âèñî÷íûå âåíû, êîòîðûå âüþòñÿ íà âèñêàõ, è äâå âåíû â óãîëêàõ ãëàç; â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè áûâàþò âèäíû òîëüêî, åñëè ñäàâèòü ãîðëîÍàäðåç íà íèõ íå äîëæåí óõîäèòü ãëóáîêî, èíà÷å íåðåäêî îáðàçóåòñÿ ñâèù.Â Â Â  Èç ýòèõ âåí âûòåêàåò ëèøü íåìíîãî êðîâè; îòâîðÿòü èõ ïîëåçíî ïðè ãîëîâíîé áîëè, ìèãðåíè, õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè ãëàç, ïðè ñëåçîòå÷åíèè, ïðè ìóòè â ãëàçó, ïðè äæàðàáå è ïðûùàõ íà âåêàõ è ïðè êóðèíîé ñëåïîòå.Â Â Â  Êðîâü ïóñêàþò òàêæå èç òðåõ ìàëåíüêèõ ñîñóäîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñçàäè ìåñòà, ïðèëåãàþùåãî ê ìî÷êå óõà, òàì, ãäå îíà ïðèìûêàåò ê ðàñòóùèì â óõå âîëîñàì. Îäíà èç ýòèõ òðåõ âåí âèäíåå îñòàëüíûõ; åå âñêðûâàþò ïðè íà÷àëå îáðàçîâàíèÿ êàòàðàêòû è êîãäà ãîëîâà ïðèíèìàåò ïàðû èç æåëóäêà; ýòî òàêæå ïîìîãàåò ïðè ÿçâàõ â óõå, íà çàòûëêå è ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâû.Â Â Â  Ãàëåí îòðèöàåò ïðàâèëüíîñòü ðîññêàçíåé, áóäòî ëþäè, ïîñâÿòèâøèå ñåáÿ áîãó, ïóñêàþò êðîâü èç äâóõ ñîñóäîâ çà óøàìè, ÷òîáû óíè÷òîæèòü ñïîñîáíîñòü ïðîèçâîäèòü ïîòîìñòâî. Ê ÷èñëó; ýòèõ âåí ïðèíàäëåæàò è ÿðåìíûå âåíû. Èõ äâå, è èõ âñêðûâàþò ïðè íà÷àëå ïðîêàçû, ïðè ñèëüíîé àíãèíå, ïðè óäóøüå è ïðè îñòðîé; îäûøêå, à òàêæå ïðè õðèïîòå îò âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ, ïðè áàõàêå, ïðîèñõîäÿùåì îò îáèëèÿ ãîðÿ÷åé êðîâè, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè è áîëÿõ â îáîèõ áîêàõ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ìû ðàññêàçàëè ðàíüøå, ýòè âåíû ñëåäóåò âñêðûâàòü ëàíöåòîì ñ Â«âîëîñêîìÂ»; ÷òî æå êàñàåòñÿ ñïîñîáà ïåðåòÿãèâàíèÿ ñîñóäîâ, òî ïîñëå ïåðåâÿçêè øåè ãîëîâà äîëæíà áûòü íàêëîíåíà â ñòîðîíó; ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíå âñêðûòèÿ ñîñóäà, ÷òîáû ñîñóä íàïðóæèíèëñÿ; ïðè ýòîì ñëåäóåò íàáëþäàòü, â êàêóþ ñòîðîíó ñîñóä ñèëüíåå âñåãî ñìåùàåòñÿ, è áðàòü êðîâü å ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Ïåðåòÿãèâàòü âåíó íóæíî ïîïåðåê, à íå ïðîäîëüíî, êàê äåëàþò ñ ëÿäâåéíîé è ñåäàëèùíîé âåíîé, íî ïðè ýòîì âñêðûòèå âåíû äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ ïðîäîëüíî.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñîñóä, íàõîäÿùèéñÿ íà êîí÷èêå íîñà. Åãî âñêðûâàþò â òîì ìåñòå, ãäå êîí÷èê íîñà ðàçäâàèâàåòñÿ; åñëè ïðèæàòü ýòî ìåñòî ïàëüöåì, îíî ðàçäåëÿåòñÿ íà äâà, â ýòîì ìåñòå åãî è ïðîêàëûâàþò. Êîëè÷åñòâî âûòåêàþùåé èç íåãî êðîâè íåçíà÷èòåëüíî; âñêðûâàòü åãî ïîëåçíî ïðè âåñíóøêàõ, ïðè íå÷èñòîì öâåòå ëèöà, ïðè ïî÷å÷óå, ïðè ïðûùàõ, êîòîðûå áûâàþò â íîñó, à òàêæå ïðè çóäå â íîñóÎäíàêî êðîâîïóñêàíèå èç ýòîãî ñîñóäà èíîãäà âûçûâàåò õðîíè÷åñêîå ïîêðàñíåíèå, ïîõîæåå íà êîðîñòó è ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ ïî âñåìó ëèöó. Â ýòîì ñëó÷àå âðåä îò êðîâîïóñêàíèÿ èç ýòîãî ñîñóäà ìíîãî áîëüøå, ÷åì ïîëüçà.Â Â Â  Ïóñêàòü êðîâü èç ñîñóäîâ, ëåæàùèõ ïîä çàóøíîé êîñòüþ âîçëå çàòûëî÷íîé âïàäèíû, ïîëåçíî ïðè ãîëîâîêðóæåíèè îò æèäêîé êðîâè è ïðè çàñòàðåëûõ áîëÿõ â ãîëîâå.Â Â Â  Ê âåíàì îáëàñòè ãîëîâû ïðèíàäëåæèò Çàõàð ðàã, òî åñòü ÷åòûðå ñîñóäà; íà êàæäîé ãóáå èõ ïî ïàðå. Ïóñêàòü èç íèõ êðîâü ïîëåçíî ïðè ÿçâàõ âî ðòó, ïðè êóëà, ïðè áîëè, îïóõîëÿõ è ðûõëîñòè äåñåí, à òàêæå ïðè ÿçâàõ íà íèõ, ïðè ïî÷å÷óå è ïðè òðåùèíàõ â øèøêàõ.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñîñóä, ëåæàùèé ïîä ÿçûêîì, íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ïîäáîðîäêà; èç íåãî ïóñêàþò êðîâü ïðè àíãèíàõ è ïðè îïóõîëÿõ ìèíäàëèí.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñîñóä ïîä ñàìûì ÿçûêîì, èç êîòîðîãî ïóñêàþò êðîâü ïðè òÿæåñòè â ÿçûêå, ïðîèñõîäÿùåé îò èçîáèëèÿ êðîâè. Åãî ñëåäóåò âñêðûâàòü ïðîäîëüíî, òàê êàê ïðè âñêðûòèè ïîïåðåê òðóäíî îñòàíîâèòü êðîâü.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñîñóä âîçëå âîëîñêîâ íà íèæíåé ãóáå, êîòîðûé âñêðûâàþò ïðè äóðíîì çàïàõå èçî ðòà.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñèòñÿ øåéíàÿ âåíà, êîòîðóþ âñêðûâàþò, êîãäà ëå÷àò óñòüå æåëóäêà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ðàñïîëîæåííûõ â ãîëîâå àðòåðèé, òî ê íèì ïðèíàäëåæèò àðòåðèÿ â âèñêå, êîòîðóþ èíîãäà âñêðûâàþò, èíîãäà ïîäðåçàþò, èíîãäà âûòÿãèâàþò íàâåðõ, èíîãäà ïðèæèãàþò; ýòî äåëàåòñÿ äëÿ çàäåðæàíèÿ îñòðûõ, æèäêèõ êàòàðàëüíûõ èñòå÷åíèé, èçëèâàþùèõñÿ ê ãëàçàì, è â íà÷àëå îáðàçîâàíèÿ ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà.Â Â Â  Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ äâå àðòåðèè, íàõîäÿùèåñÿ çà óøàìè. Èõ âñêðûâàþò ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ ãëàç, â íà÷àëå îáðàçîâàíèÿ êàòàðàêòû è ïîìóòíåíèÿ, à òàêæå ïðè êóðèíîé ñëåïîòå è õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè. Âñêðûòèå ýòîé àðòåðèè íå ëèøåíî îïàñíîñòè, è çàæèâëåíèå ïîñëå íåãî ïðîèñõîäèò ìåäëåííî. Ãàëåí ðàññêàçûâàåò, ÷òî ó îäíîãî ÷åëîâåêà, ðàíåííîãî â ãîðëî, áûëà ïîâðåæäåíà àðòåðèÿ è îòòóäà âûòåêëî ïîðÿäî÷íîå êîëè÷åñòâî êðîâè. Ãàëåí ïðèìåíèë ïðîòèâ êðîâîòå÷åíèÿ ëåêàðñòâî ñ ëàäàíîì, àëîý, äðàêîíîâîé êðîâüþ è ìèððîé è çàäåðæàë êðîâü, ïðè÷åì ó ðàíåíîãî ïðåêðàòèëèñü õðîíè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè áåäðàÊ ÷èñëó ñîñóäîâ òóëîâèùà, èç êîòîðûõ ïóñêàþò êðîâü, îòíîñÿòñÿ äâà ñîñóäà íà æèâîòå; îäèí èç íèõ ðàñïîëîæåí íà ïå÷åíè, à äðóãîé â€“ íà ñåëåçåíêå. Èç ïðàâîãî ñîñóäà ïóñêàþò êðîâü ïðè âîäÿíêå, à èç ëåâîãî â€“ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè.Â Â Â  Çíàé, ÷òî äëÿ êðîâîïóñêàíèÿ ñóùåñòâóåò äâà âðåìåíè: âðåìÿ, îïðåäåëÿåìîå ïî âûáîðó, è âðåìÿ, îïðåäåëÿåìîå íåîáõîäèìîñòüþ. Âðåìÿ ïî âûáîðó â€“ ýòî âðåìÿ íà çàðå äíÿ, ïî çàâåðøåíèè ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè è èñïðàæíåíèÿ; ÷òî æå êàñàåòñÿ âðåìåíè, âûçûâàåìîãî íåîáõîäèìîñòüþ, òî ýòî âðåìÿ, êîãäà êðîâîïóñêàíèå îáÿçàòåëüíî è åãî íåïîçâîëèòåëüíî îòêëàäûâàòü, òàê ÷òî íå ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà êàêîå-ëèáî ïðåïÿòñòâóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ïðèòóïèâøèéñÿ ëàíöåò ïðèíîñèò áîëüøîé âðåä; îí áüåò ìèìî âåíû è íå ïîïàäàåò â ãëóáü ñîñóäà, âûçûâàåò îïóõîëü è ïðè÷èíÿåò áîëü. Êîãäà òû äåéñòâóåøü ëàíöåòîì, òî íå òîëêàé åãî ðóêîé, íàæèìàÿ, à äåéñòâóé îñòîðîæíî, íåçàìåòíî, ïîêà êîí÷èê ëàíöåòà íå äîñòèãíåò âíóòðåííîñòè ñîñóäà; åñëè æå ýòî äåëàþò ãðóáî, òî êîí÷èê ëàíöåòà ÷àñòî íåçàìåòíûì îáðàçîì ëîìàåòñÿ, è ëàíöåò ñîñêàëüçûâàåò è íå îáíàæàåò ñîñóäà. Åñëè ñòàíåøü óïîðñòâîâàòü â êðîâîïóñêàíèè òàêèì ëàíöåòîì, òî ëèøü óìíîæèøü âðåä. Ïîýòîìó ïåðåä êðîâîïóñêàíèåì ñëåäóåò ïîïðîáîâàòü, êàê ëàíöåò âõîäèò â êîæó, ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü è ïåðåä ïîâòîðíûì óäàðîì, åñëè ïîæåëàåøü åãî íàíåñòè.Â Â Â  Ñòàðàéñÿ íàïîëíèòü ñîñóä êðîâüþ òàê, ÷òîáû îí âçäóëñÿ, â€“ òîãäà ñîñêàëüçûâàíèå è ñìåùåíèå ëàíöåòà áóäåò ìåíüøå. Åñëè æå ñîñóä ïðîòèâèòñÿ ýòîìó è ïðè ïåðåòÿãèâàíèè íå âèäíî, ÷òîáû îí íàïîëíèëñÿ, òî îñâîáîæäàé è ïåðåòÿãèâàé åãî íåñêîëüêî ðàç, ðàñòèðàé åãî âíèç è ââåðõ, ñæèìàÿ ïðè ýòîì ñîñóä, ïîêà íå âûçîâåøü ðàçáóõàíèå åãî è íå ñäåëàåøü âèäíûì. Èñïûòàé ýòî, ïðèæèìàÿ äâóìÿ ïàëüöàìè êàêèå-ëèáî ìåñòà, ãäå, êàê òû çíàåøü, òÿíåòñÿ äàííûé ñîñóä.Â Â Â  Çàäåðæè êðîâü îáîèìè ïàëüöàìè, ïîòîì çàäåðæè îäíèì, à äðóãîé ïîäíèìè, ïóñòèâ êðîâü òå÷ü; òû ïî÷óâñòâóåøü ïîä íåïîäâèæíûì ïàëüöåì ïðèëèâ êðîâè, êîãäà åé äàþò òå÷ü, è îòëèâ, êîãäà òå÷åíèå ïðåêðàùàþò.Â Â Â  Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êîí÷èê ëàíöåòà ïðîíèê ïîä êîæó íà èçâåñòíîå ðàññòîÿíèå, íî íå äàëåêî, èíà÷å ëàíöåò ìîæåò ïðîíèêíóòü ãëóáîêî è ïîïàñòü â àðòåðèþ èëè â íåðâÁîëüøå âñåãî ñëåäóåò íàïîëíÿòü ñîñóä êðîâüþ òàì, ãäå îí âñåãî òîíüøå. Îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê äåðæàòü ëàíöåò, ñêàæó, ÷òî åãî ñëåäóåò äåðæàòü áîëüøèì è ñðåäíèì ïàëüöàìè, îñòàâèâ óêàçàòåëüíûé äëÿ îùóïûâàíèÿ.Â Â Â  Áðàòüñÿ äîëæíî çà ñåðåäèíó æåëåçêè, íå áåðÿ âûøå; åñëè âçÿòü âûøå, òî ðóêà, äåðæà ëàíöåò, áóäåò äðîæàòü. Åñëè ñîñóä ñìåùàåòñÿ â îäíó ñòîðîíó, òî ïðîòèâîïîñòàâëÿé ýòîìó ïåðåòÿãèâàíèå è ñæèìàíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû; åñëè æå îí ñìåùàåòñÿ îäèíàêîâî â îáå ñòîðîíû, òî èçáåãàé âñêðûâàòü åãî ïðîäîëüíî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî íàäàâëèâàòü è íàæèìàòü ñëåäóåò ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíè òâåðäîñòè è òîëùèíû êîæè â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è îáèëèÿ ìÿñà. Æãóò äîëæåí áûòü áëèçêî îò ìåñòà âñêðûòèÿ âåíû, à åñëè æãóò ñêðûâàåò ñîñóä, òî ñäåëàé ìåòêó íàä ñîñóäîì è áåðåãèñü, êàê áû ñîñóä ïðè ïåðåòÿæêå íå îòîøåë îò îòìåòêè. Ïðè ýòîì, ïóñêàÿ êðîâü, ïîäõâàòè ñîñóä êðþ÷êîì.Â Â Â  Åñëè ñîñóä òåáÿ íå ñëóøàåòñÿ è åãî òðóäíî çàñòàâèòü âûñòóïèòü, òî âñêðûâàé íàä íèì êîæó, îñîáåííî ó õóäîùàâûõ ëþäåé, è ïîëüçóéñÿ êðþ÷êîì. Åñëè ïåðåâÿçêà è ïåðåòÿæêà ñîñóäà ïðîèñõîäèò ïðè ñàìîì êðîâîïóñêàíèè, ýòî ïðåïÿòñòâóåò íàïîëíåíèþ ñîñóäà êðîâüþ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ìíîãî ïîòåþò âñëåäñòâèå ïîëíîêðîâèÿ, íóæäàþòñÿ â êðîâîïóñêàíèè. Ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ëèõîðàäêîé è ãîëîâíûìè áîëÿìè, êîòîðûõ ïîëàãàåòñÿ ëå÷èòü êðîâîïóñêàíèåì, ÷àñòî ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííîå ïîñëàáëåíèå æåëóäêà, è îíè ñîâåðøåííî îáõîäÿòñÿ áåç êðîâîïóñêàíèÿ.Î êðîâîïóñêàíèè ñ ïîìîùüþ áàíîê.Êðîâîïóñêàíèå ñ ïîìîùüþ áàíîê ëó÷øå î÷èùàåò îáëàñòè êîæè, ÷åì êðîâîïóñêàíèå ëàíöåòîì. Áàíêè èçâëåêàþò áîëüøå æèäêîé êðîâè, ÷åì îíè èçâëåêàþò ãóñòîé êðîâè, è ïîëüçà îò íèõ ïðè ïóõëîì òåëå ñ ãóñòîé êðîâüþ íåâåëèêà, òàê êàê îíè íå âûãîíÿþò è íå èçâëåêàþò êðîâü, êàê äîëæíî, à íàîáîðîò, âûâîäÿò êðîâü î÷åíü æèäêóþ, ñ òðóäîì, è âûçûâàþò ñëàáîñòü â îðãàíå, ê êîòîðîìó ïðèñòàâëåíû áàíêè.Êðîâîïóñêàíèåì ñ ïîìîùüþ áàíîê ïðåäïèñûâàþò ïîëüçîâàòüñÿ íå â íà÷àëå ëóííîãî ìåñÿöà, òàê êàê ñîêè â ýòî âðåìÿ åùå íå ïðèøëè â äâèæåíèå è â âîëíåíèå, à òàêæå è íå â êîíöå åãî, èáî ñîêè òîãäà óìåíüøàþòñÿ â êîëè÷åñòâå; áàíêè íàäëåæèò ñòàâèòü â ñåðåäèíå ìåñÿöà, êîãäà ñîêè âçâîëíîâàíû è ñëåäóþò â ñâîåì óâåëè÷åíèè óñèëåíèþ ñâåòà â òåëå Ëóíû, è êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ìîçãà â ÷åðåïàõ è âîäû â ðåêàõ, èìåþùèõ ïðèëèâ è îòëèâ.Çíàé, ÷òî ëó÷øåå âðåìÿ äíÿ, ÷òîáû ñòàâèòü áàíêè, ýòî âòîðîé è òðåòèé ÷àñ ïîñëå âîñõîäà ñîëíöà. Ñëåäóåò îïàñàòüñÿ äåëàòü ýòî ïîñëå áàíè, åñëè òîëüêî ó áîëüíîãî íå ãóñòàÿ êðîâü. Â ýòîì ñëó÷àå åìó íàäëåæèò âûêóïàòüñÿ è ïðîâåñòè ÷àñ ñïîêîéíî, à çàòåì ïîñòàâèòü áàíêè.Áîëüøèíñòâî ëþäåé íå ëþáèò ñòàâèòü áàíêè íà ïåðåäíèå ÷àñòè òåëà è îïàñàåòñÿ îò ýòîãî âðåäà äëÿ ÷óâñòâà è äëÿ óìà. Ïðèñòàâëåíèå áàíîê ê çàòûëî÷íîé âïàäèíå çàìåíÿåò êðîâîïóñêàíèå ëàíöåòîì èç Â«÷åðíîéÂ» âåíû; ýòî ïîìîãàåò ïðè òÿæåñòè â îáëàñòè áðîâåé, è îáëåã÷àåò âåêè, à òàêæå ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè ÷åñîòêå íà ãëàçàõ, äóðíîì çàïàõå èçî ðòà è îêàìåíåíèè â ãëàçó.Áàíêè ìåæäó ëîïàòêàìè çàìåíÿþò êðîâîïóñêàíèå èç áàñàëèêà; ýòî ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ â ïëå÷å è â ãîðëå.Â Â Â  Áàíêè íà îäíîé èç øåéíûõ âåí çàìåíÿþò êðîâîïóñêàíèå èç êèôàëÿ. Ýòî ïîìîãàåò ïðè äðîæàíèè ãîëîâû è ïðèíîñèò ïîëüçó ÷àñòÿì òåëà, íàõîäÿùèìñÿ íà ãîëîâå, êàê íàïðèìåð, ëèöó, ïåðåäíèì çóáàì, êëûêàì, óøàì, ãëàçàì, ãîðëó, íîñó.Â Â Â  Îäíàêî ïðèñòàâëåíèå áàíîê ê çàòûëî÷íîé âïàäèíå, äåéñòâèòåëüíî, êàê ãîâîðÿò, âûçûâàåò çàáûâ÷èâîñòü, â€“ âåäü çàäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà åñòü âìåñòèëèùå ïàìÿòè, è äåéñòâèå áàíîê îñëàáëÿåò åå; à êðîâîïóñêàíèå ìåæäó ëîïàòêàìè îñëàáëÿåò óñòüå æåëóäêà, òîãäà êàê ïðèñòàâëåíèå áàíîê ê øåéíûì âåíàì íåðåäêî âûçûâàåò äðîæàíèå ãîëîâû. Ïîýòîìó ïðè êðîâîïóñêàíèè íà çàòûëî÷íîé âïàäèíå ñëåäóåò ñòàâèòü áàíêè íåìíîãî íèæå, à ïðè êðîâîïóñêàíèè ìåæäó ëîïàòîê â€“ íåìíîãî âûøå, åñëè òîëüêî íå èìåþò â âèäó ëå÷èòü îò êðîâîòå÷åíèÿ è êàøëÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò, ñòàâÿ áàíêè, ñïóñêàòüñÿ âíèç è íå ïîäíèìàòüñÿ ââåðõ.Â Â Â  Òàêîå îòòÿãèâàíèå êðîâè, êîãäà áàíêè ñòàâÿò ìåæäó ëîïàòêàìè è ìåæäó áåäðàìè, ïîìîãàåò ïðè êðîâÿíûõ áîëåçíÿõ ãðóäè è ïðè êðîâÿíîé àñòìå, íî îñëàáëÿåò æåëóäîê è âûçûâàåò ïåðåáîè ñåðäöà.Â Â Â  Ïðèñòàâëåíèå áàíîê ê íîãå áëèçêî ïî äåéñòâèþ ê êðîâîïóñêàíèþ ëàíöåòîì; îíî î÷èùàåò êðîâü è óñèëèâàåò ìåñÿ÷íûå. Äëÿ òåõ æåíùèí, êîòîðûå áåëîòåëû, ðûõëû è èìåþò æèäêóþ êðîâü, áàíêè íà íîãè ïîäõîäÿò áîëüøå, ÷åì êðîâîïóñêàíèå èç ëÿäâåéíîé âåíû.Â Â Â  Ñòàâèòü áàíêè íà âûñòóï çàòûëêà è íà òåìÿ ïîëåçíî, êàê óòâåðæäàþò íåêîòîðûå âðà÷è, ïðè óìîïîìåøàòåëüñòâå è ãîëîâîêðóæåíèÿõ. Ãîâîðÿò, ÷òî îíî çàìåäëÿåò âîçíèêíîâåíèå ñåäèíû, íî ýòî âîïðîñ ñïîðíûé. Òàêîå ëå÷åíèå çàìåäëÿåò ýòî ó íåêîòîðûõ ëþäåé, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, à ó áîëüøèíñòâà ëþäåé îíî, íàîáîðîò, óñêîðÿåò ñåäèíó. Îíî ïîëåçíî ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãëàç, è â ýòîì åãî íàèáîëüøàÿ ïîëüçà: îíî ïîìîãàåò îò ÷åñîòêè è ïóñòóë íà ãëàçàõ, íî âðåäíî äëÿ óìà, ïîðîæäàåò ñëàáîóìèå, çàáûâ÷èâîñòü è äóðíóþ ðàáîòó ìûñëè, à òàêæå âñÿêèå õðîíè÷åñêèå áîëåçíè.Â Â Â  Âðåäíî îíî è äëÿ ëþäåé ñ êàòàðàêòîé ãëàçà, åñëè òîëüêî íå ñîâïàäàåò êàê ðàç ñ òàêèì âðåìåíåì è ñ òàêèì ñîñòîÿíèåì áîëüíîãî, êîãäà åãî ñëåäóåò ïðèìåíèòü.Â òàêîì ñëó÷àå îíî èíîãäà íå âðåäíî. Ñòàâèòü áàíêè ïîä ïîäáîðîäêîì ïîëåçíî äëÿ çóáîâ, äëÿ ëèöà è ãîðëà; ýòî î÷èùàåò ãîëîâó è ÷åëþñòè.Â Â Â  Ñòàâèòü áàíêè íà ïðîìåæíîñòü ïîìîãàåò îò ôóðóíêóëîâ, ÷åñîòêè è ïðûùåé íà áåäðàõ, à òàêæå îò ïîäàãðû, ïî÷å÷óÿ, ñëîíîâîé áîëåçíè, îò âåòðîâ â ìî÷åâîì ïóçûðå è â ìàòêå è îò çóäà íà ñïèíå. Êîãäà òàêîå êðîâîïóñêàíèå äåëàþò ñ îãíåì è ñ íàäðåçîì èëè áåç íàäðåçà, îíî òîæå ïîìîãàåò îò ýòîãî. Êðîâîïóñêàíèå ñ íàäðåçîì äåéñòâóåò ñèëüíåå, êîãäà íåò âåòðîâ, à áàíêè áåç íàäðåçà ñèëüíåå ïðîèçâîäÿò ðàññåèâàíèå õîëîäíûõ âåòðîâ òàì è âî âñÿêîì äðóãîì ìåñòå.Â Â Â  Áàíêè íà áåäðàõ ñïåðåäè ïîìîãàþò îò îïóõîëè ÿè÷åê è îò íàðûâîâ íà áåäðàõ è íà íîãàõ; áàíêè íà áåäðàõ ñçàäè ïîìîãàþò îò îïóõîëåé è íàðûâîâ, ïîÿâëÿþùèõñÿ íà ÿãîäèöàõ, à áàíêè íà íèæíåé ÷àñòè êîëåíà ïîìîãàþò ïðè ñòðåëÿþùèõ áîëÿõ â êîëåíå, êîòîðûå áûâàþò îò îñòðûõ ñîêîâ, à òàêæå ïðè äóðíûõ íàðûâàõ è çàñòàðåëûõ ÿçâàõ íà ãîëåíè è íà íîãå âîîáùå.Â Â Â  Áàíêè íà ïÿòêàõ ïîìîãàþò ïðè çàäåðæàíèè ìåñÿ÷íûõ, ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà è ïîäàãðå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïðèìåíåíèÿ áàíîê áåç íàäðåçà, òî îíè èíîãäà ñòàâÿòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îòâëå÷ü äóðíîé ñîê îò òîãî íàïðàâëåíèÿ, â êîòîðîì îí äâèæåòñÿ, êàê íàïðèìåð, êîãäà áàíêè ñòàâÿò íà ñîñîê, ñ öåëüþ óäåðæàòü èçëèøíåå ìåíñòðóàëüíîå êðîâîòå÷åíèå. Èíîãäà, ñòàâÿ áàíêè, õîòÿò âûâåñòè íàðóæó îïóõîëü, ëåæàùóþ â ãëóáèíå, ÷òîáû îíà ñòàëà äîñòóïíà ëå÷åíèþ, èíîãäà æåëàþò ïåðåìåñòèòü îïóõîëü íà áîëåå íèçêèé ïî çíà÷åíèþ îðãàí, ëåæàùèé ïî ñîñåäñòâó, à èíîãäà õîòÿò íàãðåòü áàíêàìè îðãàí, ïðèâëå÷ü ê íåìó êðîâü è ðàññåÿòü âåòðû. Èíîãäà õîòÿò ýòèì âåðíóòü îðãàí íà åãî åñòåñòâåííîå ìåñòî, ñ êîòîðîãî îí ñïóñòèëñÿ âíèç, êàê áûâàåò, íàïðèìåð, ïðè ãðûæå.Â Â Â  Èíîãäà áàíêè ïðèìåíÿþò, ÷òîáû óñïîêîèòü áîëü, êàê íàïðèìåð, êîãäà áàíêè ñòàâÿò íà ïóïîê ïðè ìó÷èòåëüíîì êóëàíäæå, âåòðàõ â æèâîòå è áîëÿõ â ìàòêå, âîçíèêàþùèõ ïðè äâèæåíèè ìåñÿ÷íûõ î÷èùåíèé, îñîáåííî ó äåâóøåê, èëè íà áåäðî â€“ ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà èëè êîãäà îïàñàþòñÿ íàëè÷èÿ âûâèõà. Áàíêè ìåæäó áåäåð ïîìîãàþò ïðè áîëÿõ â áåäðàõ è â ïÿòêàõ, ïðè ïî÷å÷óå, è åñëè êòî-íèáóäü áîëååò ãðûæåé èëè ïîäàãðîé.Ïðèñòàâëåíèå áàíîê ê çàäíåìó ïðîõîäó îòâëåêàåò êðîâü ñî âñåãî. òåëà è èç ãîëîâû; îíî ïîëåçíî äëÿ êèøîê è èçëå÷èâàåò îò ðàññòðîé ìåñÿ÷íûõ. Ïîñëå ýòîãî òåëó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.Â Â Â  Ìû ãîâîðèì: ïðèìåíåíèå áàíîê ñ íàäðåçîì èìååò òðè ïîëåçíîñòè. Ïåðâàÿ â€“ ýòî âûâåäåíèå êðîâè èç ñàìîãî îðãàíà, âòîðàÿ â€“ ñîõðàíåíèå ñóáñòàíöèè ïíåâìû, êîòîðàÿ ìîãëà áû èçâåðãíóòüñÿ: âñëåä çà èçâåðæåíèåì ñîêîâ, è òðåòüÿ â€“ òî, ÷òî òàêîå êðîâîïóñêàíèå íå ïîñÿãàåò íà âûâåäåíèå êðîâè èç ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíîâ,;Â Â Â  Ðàçðåç äîëæåí áûòü ãëóáîêèì, ÷òîáû áàíêè òÿíóëè êðîâü èç ãëóáèíû. Èíîãäà òî ìåñòî, ãäå áàíêà ïðèñòàåò ê òåëó, ðàñïóõàåò òàê, ÷òî åå òðóäíî ñíÿòü. Â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò âçÿòü òðÿïêó èëè ãóáêó, íàìî÷åííóþ òåïëîé, ïî÷òè ãîðÿ÷åé âîäîé, è ïðåäâàðèòåëüíî ðàñïàðèòü ìåñòî âîêðóã áàíêè. Îïóõàíèå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ìû ñòàâèì áàíêè â îáëàñòè ñîñêà, ÷òîáû óäåðæàòü êðîâîòå÷åíèå ïðè ìåñÿ÷íûõ èëè èç íîñà; ïîýòîìó íå ñëåäóåò ñòàâèòü áàíêè íà ñàìûé ñîñîê.Â Â Â  Êîãäà òî ìåñòî, íà êîòîðîå ñòàâÿò áàíêó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçûâàþò æèðîì, òî åå ñëåäóåò ïîñïåøíî ïðèñòàâèòü, íå îòêëàäûâàÿ íàäðåçà, à íàîáîðîò, óñêîðÿÿ ýòî äåëî. Ïåðâûé ðàç íóæíî ïðèëîæèòü áàíêó ñëåãêà è áûñòðî åå îòîðâàòü, ïîòîì ïîñòåïåííî, âñå áîëåå çàäåðæèâàÿ è îòêëàäûâàÿ îòíÿòèå áàíêè. Êîðìèòü áîëüíîãî íóæíî ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ñíÿòèÿ áàíîê. Äåòÿì ñòàâÿò áàíêè íà âòîðîì ãîäó, à ñòàðèêàì ïîñëå øåñòèäåñÿòè ëåò áàíîê ñîâñåì íå ñòàâÿò.Â Â Â  Ïðèñòàâëåíèå áàíîê ê âûñîêî ðàñïîëîæåííûì ÷àñòÿì òåëà ïðåäîòâðàùàåò èçëèÿíèå ìàòåðèè â íèæíèå ÷àñòè. Æåë÷íûé áîëüíîé, êîòîðîìó ñòàâÿò áàíêè, ïðèíèìàåò ïîñëå ýòîãî çåðíûøêè ãðàíàòà, ãðàíàòîâûé ñîê, öèêîðíóþ âîäó ñ ñàõàðîì è ëàòóê ñ óêñóñîì.Î ïèÿâêàõ.Ãîâîðÿò èíäèéöû: ñðåäè ïèÿâîê åñòü òàêèå, â åñòåñòâå êîòîðûõ èìååòñÿ ÿäîâèòîñòü. Ïîýòîìó ñëåäóåò èçáåãàòü âñåõ ïèÿâîê ñ áîëüøîé ãîëîâîé, è òåõ, êîòîðûå òåìíîãî, ÷åðíîâàòîãî öâåòà, êîòîðûå çåëåíîãî öâåòà, èëè ñ âîëîñêàìè, èëè ïîõîæè íà óãðÿ, à òàêæå òåõ, íà êîòîðûõ ëàçîðåâûå ïîëîñû, è òåõ, ÷òî ïîõîæè ïî îêðàñêå íà õàìåëåîíà. Âñå òàêèå ïèÿâêè îòëè÷àþòñÿ ÿäîâèòîñòüþ, è ïðèìåíåíèå èõ âûçûâàåò îïóõîëè, îáìîðîêè, êðîâîòå÷åíèÿ, ëèõîðàäêó, ðàññëàáëåíèå è äóðíûå ÿçâû.Ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü ïèÿâîê, ïîéìàííûõ â çëîâîííîé, äóðíîé âîäå, è, íàîáîðîò, âûáèðàòü ïèÿâîê, êîòîðûõ ëîâÿò â âîäå, ïîêðûòîé ðÿñêîé, è â âîäå, ãäå âîäÿòñÿ ëÿãóøêè, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà ðàçãîâîðû, áóäòî ïèÿâêè, íàõîäÿùèåñÿ â âîäå, èçîáèëóþùåé ëÿãóøêàìè, ïëîõèå. È ïóñòü ïèÿâêè áóäóò ðàçëè÷íûõ öâåòîâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì çåëåíè è ÷òîáû íà íèõ òÿíóëèñü äâå ïîëîñû öâåòà àóðèïèãìåíòà.Õîðîøè òàêæå ïèÿâêè ðûæèå, ñèíåâàòûå, ñ êðóãëûìè áîêàìè, è ïèÿâêè öâåòà ïå÷åíè, à òàêæå òå, ÷òî ïîõîæè öâåòîì íà ìàëåíüêóþ ñàðàí÷ó, è ïèÿâêè, ïîõîæèå íà ìûøèíûé õâîñò, è òîíêèå ïèÿâêè ñ ìàëåíüêîé ãîëîâêîé. Íå âûáèðàþò ïèÿâîê ñ êðàñíûì áðþøêîì è çåëåíîé ñïèíêîé, îñîáåííî, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â ïðîòî÷íîé âîäå.Ïèÿâêè òÿíóò êðîâü èç áîëüøåé ãëóáèíû, íåæåëè áàíêè. Èõ íàäî ëîâèòü çà äåíü äî óïîòðåáëåíèÿ, è åñëè ýòî âîçìîæíî, ñëåäóåò âûçâàòü ó íèõ ðâîòó, äåðæà èõ âíèç ãîëîâîé, ÷òîáû âûøëî òî, ÷òî ó íèõ â æèâîòå. Çàòåì èì íàäî äàòü íåìíîãî êðîâè áàðàíüåé èëè äðóãîé, ÷òîáû îíè íàïèòàëèñü ðàíüøå, ÷åì èõ ïîñòàâÿò. Ïîòîì èõ áåðóò è î÷èùàþò îò ñëèçè è ãðÿçè ÷åì-íèáóäü âðîäå ãóáêè, îáìûâàþò ìåñòî, ê êîòîðîìó èõ ïðèñòàâÿò, áàâðàêîì, è íàòèðàþò äîêðàñíà. Ïîñëå ýòîãî, êîãäà ïèÿâîê õîòÿò óïîòðåáèòü, èõ ïóñêàþò â ïðåñíóþ âîäó, ãäå îíè î÷èùàþòñÿ, ïîñëå ÷åãî èõ ïðèñòàâëÿþò ê òåëó.Â Â Â  Îäíî èç ñðåäñòâ çàñòàâèòü ïèÿâîê ïîæèâåå âïèâàòüñÿ â òåëî ÿâëÿåòñÿ íàòèðàíèå äàííîãî ìåñòà íà òåëå ãëèíîé äëÿ ìûòüÿ ãîëîâû èëè êðîâüþ.Â Â Â  Êîãäà ïèÿâêè íàïîëíÿþòñÿ è èõ ïîæåëàþò ñáðîñèòü, íàñûïü íà íèõ íåìíîãî ñîëè, çîëû, áàâðàêà, ææåíîé ëüíÿíîé òðÿïêè, ææåíîé ãóáêè èëè ææåíîé øåðñòè.Â Â Â  Ïîñëå òîãî, êàê ïèÿâêè îòïàäóò, ëó÷øå âñåãî âçÿòü è îòñîñàòü áàíêîé èç òîãî ìåñòà íåìíîãî êðîâè, âìåñòå ñ êîòîðîé îòîéäåò âðåäíîå âëèÿíèå ïèÿâêè è åå óêóñà.Â Â Â  Åñëè êðîâü íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, òî ïîñûïü ðàíêó ææåíûìè ÷åðíèëüíûìè îðåøêàìè, èçâåñòüþ, çîëîé, ìåëêî ïîòîë÷åííûìè ÷åðåïêàìè èëè êàêèì-íèáóäü äðóãèì êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì ñðåäñòâîì. Ó òîãî, êòî ñòàâèò ïèÿâêè, âñå ýòî äîëæíî áûòü íàãîòîâå. Ïèÿâêè î÷åíü õîðîøî óïîòðåáëÿòü ïðè êîæíûõ áîëåçíÿõ, êàê íàïðèìåð, ïðè øåëóäèâîñòè, ñòðèãóùåì ëèøàå, ðûæèõ ïÿòíàõ íà êîæå, âåñíóøêàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ.Î çàäåðæàíèè îïîðîæíåíèé.Îïîðîæíåíèå ïðåêðàùàþò ëèáî ïóòåì îòêëîíåíèÿ ìàòåðèè áåç êàêîãî-ëèáî äðóãîãî îïîðîæíåíèÿ, ëèáî ïóòåì îïîðîæíåíèÿ ñ îòêëîíåíèåì, ëèáî ñ ïîìîùüþ ñàìîãî îïîðîæíåíèÿ, ëèáî ïðè ïîìîùè îõëàæäàþùèõ, îáâîëàêèâàþùèõ, âÿæóùèõ èëè ïðèæèãàþùèõ ëåêàðñòâ, ëèáî ñ ïîìîùüþ áéíòîâàíèÿ.×òî êàñàåòñÿ ïðåêðàùåíèÿ îïîðîæíåíèé ïóòåì îòâëå÷åíèÿ ìàòåðèè áåç èçâåðæåíèÿ åå íàðóæó, òî äëÿ ýòîãî, íàïðèìåð, ñòàâÿò áàíêè íà ñîñîê, ñ öåëüþ âîñïðåïÿòñòâîâàòü êðîâîòå÷åíèþ èç ìàòêè. Íàèëó÷øèì ÿâëÿåòñÿ îòâëå÷åíèå ñ óñïîêîåíèåì áîëè â òîì îðãàíå, îò êîòîðîãî îòâëåêàþò ìàòåðèþ.Ñðåäñòâîì, îòâëåêàþùèì ìàòåðèþ ñ îïîðîæíåíèåì, ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, êðîâîïóñêàíèå èç áàñèëèêà, ïðèìåíÿåìîå ðàäè ýòîãî, èëè, íàïðèìåð, ïðåêðàùåíèå ðâîòû ïóòåì ïîñëàáëåíèÿ, èëè ïðåêðàùåíèå ïîñëàáëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðâîòû, èëè æå ïðåêðàùåíèå òîãî è äðóãîãî, çàñòàâëÿÿ áîëüíîãî ïðîïîòåòü. Ïðåêðàùåíèå îïîðîæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïîðîæíåíèÿ æå äîñòèãàåòñÿ, íàïðèìåð, ïóòåì î÷èùåíèÿ æåëóäêà è êèøîê ïîñðåäñòâîì èéàðàäæà îò ëèïêèõ ïîñëàáëÿþùèõ ñîêîâ, äåëàþùèõ êèøêè ñêîëüçêèìè, è ñòàðàíèé î÷èñòèòü óñòüå æåëóäêà ïîñðåäñòâîì ðâîòû, ÷òîáû èññÿêëà ìàòåðèÿ ðâîòû, ïðåáûâàþùàÿ â æåëóäêå.Â Â Â  Ïðåêðàùåíèå îïîðîæíåíèé îõëàæäàþùèìè ëåêàðñòâàìè äîñòèãàåòñÿ âñëåäñòâèå çàñòûâàíèÿ òåêóùèõ ñîêîâ, ñæàòèÿ è Ñóâå óñòèé ïðîòîêîâ. Âÿæóùèå ëåêàðñòâà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ ñâÿçûâàâíèÿ ìàòåðèè è ñæàòèÿ ïðîòîêîâ; îáâîëàêèâàþùèå ëåêàðñòâà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü çàêóïîðêè â óñòüå ïðîòîêîâ. Åñëè ýòè ëåêàðñòâà ãîðÿ÷èå è ñóøàùèå, òî îíè äåéñòâóþò ñèëüíåå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïðèæèãàþùèõ, òî îíè ïðèìåíÿþòñÿ, ÷òîáû îáðàçîâàòü ñòðóïèê, êîòîðûé ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè ïðîòîêà, çàêóïîðèâàÿ åãî è êàê áû ñïàèâàÿ. Â ýòîì åñòü âðåäíîñòü, êîòîðóþ ñëåäóåò èìåòü â âèäó: äåëî â òîì, ÷òî ñòðóïèê èíîãäà ñäèðàåòñÿ, è ïðîòîê ñòàíîâèòñÿ øèðå. Íåêîòîðûå ïðèæèãàþùèå èìåþò ñòÿãèâàþùèå ñâîéñòâà, êàê íàïðèìåð, êóïîðîñ, à ó äðóãèõ ëåêàðñòâ ñòÿãèâàþùèõ ñâîéñòâ íåò, êàê íàïðèìåð, ó íåãàøåíîé èçâåñòè; ñòÿãèâàþùèå ïðèìåíÿþò, êîãäà õîòÿò îáðàçîâàòü íåñòîéêèé ñòðóïèê, à äðóãèå ëåêàðñòâà óïîòðåáëÿþò, êîãäà õîòÿò, ÷òîáû ñòðóïèê áûñòðî îòïàë. Ïðèæèãàþùèìè ñòÿãèâàþùèìè ïîëüçóþòñÿ òîãäà, êîãäà õîòÿò, ÷òîáû îáðàçîâàëñÿ ñòîéêèé ñòðóïèê.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ çàäåðæàíèÿ èçâåðæåíèé ïîñðåäñòâîì áèíòîâàíèÿ, òî èíîãäà áèíòîâàíèå çàêðûâàåò ïðîòîê è çàñòàâëÿåò åãî ñæàòüñÿ; òàê áûâàåò ïðè áèíòîâàíèè ðóêè âûøå ëîêòÿ, êîãäà ïóñêàþùèé êðîâü íå ïîïàë â áàñèëèê è ïîðàçèë àðòåðèþ, à èíîãäà áèíòîâàíèå çàòûêàåò îòâåðñòèå ðàíû è çàïèðàåò ïóòü èçâåðãàåìîìó âåùåñòâó. Òàê áûâàåò, êîãäà â ðàíó êëàäóò çàÿ÷üþ øåðñòü. Ìû ãîâîðèì: êîãäà êðîâîòå÷åíèå áûâàåò èç-çà ðàñêðûòèÿ óñòèé ñîñóäîâ, åãî ëå÷àò âÿæóùèìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû ñóçèòü óñòüÿ, êîãäà æå îíî áûâàåò îò îæîãà, òî åãî ëå÷àò âÿæóùèìè è îáâîëàêèâàþùèìè, íàïðèìåð, ïå÷àòíîé ãëèíîé. Êîãäà æå êðîâîòå÷åíèå áûâàåò îò ðàçðóøåíèÿ òêàíåé, òî ïðèìåíÿþò ëåêàðñòâà, óêðåïëÿþùèå ìÿñî, â ñìåñè ñî ñðåäñòâàìè, ïðåêðàùàþùèìè ðàçðóøåíèå òêàíåé. Òû óçíàåøü âñå ýòî èç äðóãîãî ìåñòà Â«ÊàíîíàÂ».Î ëå÷åíèè çàêóïîðîê.Çàêóïîðêè ïðîèñõîäÿò ëèáî îò ãóñòûõ ñîêîâ, ëèáî îò ëèïêèõ ñîêîâ, ëèáî îò èçîáèëèÿ ñîêîâ. Åñëè èçîáèëèþ ñîêîâ íå ñîïóòñòâóåò äðóãàÿ ïðè÷èíà, òî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò èõ âðåäà, äîñòàòî÷íî âûâåñòè èõ êðîâîïóñêàíèåì è ïîñëàáëåíèåì æåëóäêà, à åñëè ñîêè ãóñòû, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ðàñòâîðÿþùèõ è î÷èùàþùèõ ñðåäñòâàõ. Åñëè æå ñîêè ëèïêèå, è â îñîáåííîñòè æèäêèå, òî òðåáóþòñÿ îòðûâàþùèå ëåêàðñòâà. Òû óæå çíàåøü, â ÷åì ðàçëè÷èå ìåæäó ãóñòûì è ëèïêèì: ýòî òî æå ðàçëè÷èå, ÷òî ìåæäó ãëèíîé è ðàçâåäåííûì êëååì. Äëÿ ãóñòîãî íóæíû ðàñòâîðÿþùèå ëåêàðñòâà, ÷òîáû ñäåëàòü ñîê æèäêèì è îáëåã÷èòü åãî èçãíàíèå, à ëèïêîå íóæäàåòñÿ â îòðûâàþùèõ ñðåäñòâàõ, êîòîðûå âñòàëè áû ìåæäó ëèïêèì ñîêîì è òåì ìåñòîì, ê êîòîðîìó îí ïðèëèï, è î÷èñòèëè áû ýòî ìåñòî îò ñîêà. Îòðûâàþùèå ëåêàðñòâà ñëåäóåò äðîáèòü íà ìåëêèå-ìåëêèå ÷àñòè, êîãäà ëèïêèé ñîê, ïðèëèïàÿ, çàêóïîðèâàåò, ïëîòíî ïðèñòàâàÿ ê äàííîìó ìåñòó, è åãî ÷àñòèöû ñöåïëåíû îäíà ñ äðóãîé.Ïðè ðàñòâîðåíèè ãóñòûõ ñîêîâ ñëåäóåò îïàñàòüñÿ äâóõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðîòèâîïîëîæíûõ äðóã äðóãó. Îäíî â€“ ýòî ñëàáîå ðàñòâîðåíèå, êîòîðîå óñèëèâàåò ðûõëîñòü äóðíûõ ñîêîâ è óâåëè÷èâàåò èõ îáúåì, íå äîñòèãàÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðàñòâîðåíèÿ, òàê ÷òî çàêóïîðêà ñòàíîâèòñÿ áîëüøå.Âòîðîå îáñòîÿòåëüñòâî â€”ýòî ñëèøêîì ñèëüíîå è èíòåíñèâíîå ðàñòâîðåíèå, ïðè êîòîðîì ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ æèäêàÿ ÷àñòü ñîêîâ è òâåðäååò èõ ïëîòíàÿ ÷àñòü. Êîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñèëüíîì ðàñòâîðåíèè, òî çà íèì äîëæíî ñëåäîâàòü ëåãêîå ñìÿã÷åíèå ñ ïîìîùüþ âåùåñòâ, íå èìåþùèõ ãóñòîòû, è ïðè ýòîì îáëàäàþùèõ óìåðåííîé òåïëîòîé â€“ ýòî ïîìîãàåò ïîëíîñòüþ ðàñòâîðèòü çàêóïîðêó.Ñàìûå òðóäíûå çàêóïîðêè â€“ ýòî çàêóïîðêè ñîñóäîâ, à èç íèõ; ñàìûå òÿæåëûå â€“ çàêóïîðêè àðòåðèé, ïðè÷åì ñàìûå òÿæåëûå èç ïîñëåäíèõ â€“ òå, ÷òî ñëó÷àþòñÿ â ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíàõ. Êîãäà â îòêðûâàþùèõ ëåêàðñòâàõ ñîåäèíÿþòñÿ âÿæóùèå è ìÿã÷èòåëüíûå ñâîéñòâà, îíè íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþò öåëè; ñâÿçûâàíèå îòãîíÿåò îò îðãàíà ææåíèå ìÿã÷èòåëüíûõ ñîêîâ.Î ëå÷åíèè îïóõîëåé.Îïóõîëè áûâàþò ãîðÿ÷èå, áûâàþò õîëîäíûå ðûõëûå è áûâàþò õîëîäíûå òâåðäûå. Ìû óæå èõ ïåðå÷èñëÿëè.Ïðè÷èíû îïóõîëåé â€“ ëèáî âíåøíèå, ëèáî ïðåäøåñòâóþùèå. Ïðåäøåñòâóþùåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, ïåðåïîëíåíèå òåëà ñîêàìè, à âíåøíÿÿ â€“ ýòî, íàïðèìåð, ïàäåíèå, óäàð èëè óêóñ.Îïóõîëè, ïðîèñõîäÿùèå îò âíåøíèõ ïðè÷èí, ëèáî ñîâïàäàþò ñ ïåðåïîëíåíèåì òåëà ñîêàìè, ëèáî îáðàçóþòñÿ ïðè óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè ñîêîâ è íå ïðîèñõîäÿò îò ïåðåïîëíåíèÿ òåëà. Òå îïóõîëè, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò îò ïðåäøåñòâóþùèõ ïðè÷èí è îò âíåøíèõ ïðè÷èí, ñîâïàäàþùèõ ñ ïåðåïîëíåíèåì òåëà, îáÿçàòåëüíî ëèáî íàõîäÿòñÿ â îðãàíàõ ñìåæíûõ ñ ãëàâåíñòâóþùèìè îðãàíàìè, êîòîðûå êàê áû ñëóæàò äëÿ ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíîâ ìåñòîì îïîðîæíåíèÿ, ëèáî íå íàõîäÿòñÿ òàì. Åñëè îïóõîëè íå íàõîäÿòñÿ òàì, òî ê íèì âíà÷àëå ñîâåðøåííî íåëüçÿ ïðèìåíÿòü êàêèõ-ëèáî ðàñòâîðÿþùèõ ëåêàðñòâ. Íàîáîðîò, ñïåðâà äîëæåí âûçäîðîâåòü èçãîíÿþùèé îðãàí, åñëè îïóõîëü íàõîäèòñÿ â èçãîíÿþùåì îðãàíå, èëè äîëæíî âûçäîðîâåòü âñå òåëî, åñëè îïóõîëü íå íàõîäèòñÿ â îòäåëüíîì îðãàíå, ïðè÷åì ê îïóõîëè ñëåäóåò âñåâîçìîæíûì îáðàçîì ïðèìåíÿòü âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå îòãîíÿþò ñîêè, îòâëåêàþò èõ â äðóãóþ ñòîðîíó è ñâÿçûâàþò. Èíîãäà ñîêè îòâëåêàþòñÿ ê äðóãîìó îðãàíó, íàõîäÿùåìóñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, ïóòåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, èëè íîøåíèÿ íà òîé ñòîðîíå òÿæåñòåé. Òàê, äóðíîé ñîê íåðåäêî îòâëåêàåòñÿ îò ðàñïóõøåé ðóêè, åñëè äðóãîé ðóêîé áåðóò òÿæåñòü è äåðæàò åå íåêîòîðîå âðåìÿ.×òî æå êàñàåòñÿ âÿæóùèõ ëåêàðñòâ, òî ïðè îïóõîëÿõ ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê âÿæóùèì è îòêëîíÿþùèì ñðåäñòâàì â ÷èñòîì âèäå, à ïðè õîëîäíûõ îïóõîëÿõ â€“ â ñìåñè ñ âåùåñòâàìè, îáëàäàþùèìè ãîðÿ÷åé ñèëîé è ñïîñîáíîñòüþ ñâÿçûâàòü, êàê íàïðèìåð, ñèòíèê è Â«äóøèñòûå íîãîòêèÂ». Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ íàáóõàíèÿ óìåíüøàåòñÿ äîëÿ ñâÿçûâàþùåãî ëåêàðñòâà è óñèëèâàåòñÿ ðàñòâîðÿþùåå, ïîêà îïóõîëü íå ðàçîâüåòñÿ äî êîíöà; òîãäà îáà ëåêàðñòâà ñìåøèâàþòñÿ ïîðîâíó. Êîãäà æå îïóõîëü: íà÷èíàåò îïàäàòü, îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàñòâîðÿþùèìè è ðàçìÿã÷àþùèìè ëåêàðñòâàìè. Ïðè õîëîäíûõ, ðûõëûõ îïóõîëÿõ ëåêàðñòâî, êîòîðîå èõ ðàçãîíÿåò, äîëæíî áûòü áîëåå âïèòûâàþùèì è ñóøàùèì, ÷åì ïðè ãîðÿ÷èõ îïóõîëÿõ.À ÷òî äî îïóõîëåé, ïðîèñõîäÿùèõ îò âíåøíåé ïðè÷èíû, ïðè÷åì íå èìååòñÿ ïåðåïîëíåíèÿ ñîêàìè, òî âíà÷àëå èõ ñëåäóåò ëå÷èòü, ðàçìÿã÷àÿ è ðàñòâîðÿÿ, à â äðóãèõ ñëó÷àÿõ â€“ òàê æå, êàê ëå÷àò ïåðâóþ ðàçíîâèäíîñòü. Åñëè ðàñïóõøèé îðãàí ÿâëÿåòñÿ ìåñòîì îïîðîæíåíèÿ äëÿ ãëàâåíñòâóþùåãî îðãàíà, êàê íàïðèìåð, æåëåçèñòûå ìåñòà íà øåå îêîëî óøåé â€“ äëÿ ìîçãà, ïîäìûøêè â€“ äëÿ ñåðäöà, ïàõ â€“ äëÿ ïå÷åíè, òî ñîâåðøåííî íåäîïóñòèìî ïðèìåíÿòü ê íèì îòãîíÿþùèå ëåêàðñòâà, íå ïîòîìó, ÷òî ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ òàêèõ îïóõîëåé, â€“ íàîáîðîò, ýòî èìåííî è åñòü ñðåäñòâî èõ ëå÷åíèÿ, â€“ íî ìû ïðåäïî÷èòàåì íå ëå÷èòü òàêèå îïóõîëè, à ñòàðàåìñÿ èõ óâåëè÷èòü è ïðèâëå÷ü ê íèì ìàòåðèþ, íå ñ÷èòàÿñü ñ òåì, ÷òî óñèëèòñÿ âðåä äëÿ äàííîãî îðãàíà, èáî ìû èùåì ïîëüçû äëÿ ãëàâåíñòâóþùåãî îðãàíà è îïàñàåìñÿ, ÷òî, åñëè îòîãíàòü ìàòåðèþ, îíà íàïðàâèòñÿ ê ãëàâåíñòâóþùåìó îðãàíó, è îò ýòîãî ïðîèçîéäåò íå÷òî òàêîå, ÷åãî íåëüçÿ èñïðàâèòü. Ïîýòîìó ìû ïðåäïî÷èòàåì, ÷òîáû âðåä ïîñòèã íèçêèé ïî çíà÷åíèþ îðãàí, ïîñêîëüêó ýòî íà ïîëüçó ãëàâåíñòâóþùåìó îðãàíó, è äàæå ñòàðàåìñÿ ïðèâëå÷ü ê íèçêîìó îðãàíó ìàòåðèþ è âûçâàòü â íåì îïóõîëü, õîòÿ áû ñ ïîìîùüþ áàíîê è ïîâÿçîê ñ ãîðÿ÷èìè âûòÿæíûìè ëåêàðñòâàìè.Êîãäà òàêîãî ðîäà îïóõîëè èëè äðóãèå íàáåðóò ãíîÿ, îñîáåííî îïóõîëè â ïîëîñòÿõ, îíè èíîãäà ëîïàþòñÿ ñàìè ñîáîé èëè ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ ñîçðåâàíèå, à èíîãäà áûâàåò íóæíî çàñòàâèòü èõ ñîçðåòü è âñêðûòü. Âûçâàòü ñîçðåâàíèå óäàåòñÿ ëåêàðñòâàìè, â êîòîðûõ èìåþòñÿ íàðÿäó ñ òåïëîòîé çàêóïîðèâàþùåå è îáâîëàêèâàþùåå íà÷àëà, êîòîðûå çàìûêàþò â îïóõîëè æàð.Òîò, êòî ïûòàåòñÿ âûçâàòü ñîçðåâàíèå òàêèìè ñðåäñòâàìè, äîëæåí âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü: åñëè îí çàìå÷àåò, ÷òî ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà ñëàáà, è âèäèò, ÷òî îðãàí êëîíèòñÿ ê ðàçðóøåíèþ, òî îòñòðàíÿåò îò íåãî çàêóïîðèâàþùèå è îáâîëàêèâàþùèå è ïðèìåíÿåò îòêðûâàþùèå ñðåäñòâà è ãëóáîêèé ðàçðåç, à ïîñëå òîãî â€“ ëåêàðñòâà, ñïîñîáíûå ðàñòâîðÿòü è âûñóøèâàòü, êàê ìû ýòî èñ÷åðïûâàþùå èçëîæèì â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ.Îïóõîëü ÷àñòî çàëåãàåò ãëóáîêî, òàê ÷òî åå íóæíî ïîäòÿíóòü ê êîæå, õîòÿ áû ïðè ïîìîùè áàíîê ñ îãíåì.×òî æå êàñàåòñÿ òâåðäûõ îïóõîëåé, ïåðåøåäøèõ çà íà÷àëüíóþ ñòàäèþ, òî ïðàâèëî òðåáóåò, ÷òîáû èõ ñíà÷àëà ïî âðåìåíàì ðàçìÿã÷àëè ñðåäñòâàìè, óìåíüøàþùèìè æàð è âûñûõàíèå, äàáû ïëîòíûå ÷àñòè îïóõîëè íå çàòâåðäåëè îò ñèëüíîãî ðàñòâîðåíèÿ ñîêîâ è ñ öåëüþ ïîäãîòîâèòü âñþ îïóõîëü ê ðàñòâîðåíèþ, à ïîòîì åå ïîäâåðãàþò óñèëåííîìó ðàñòâîðåíèþ. Ïîñëå ýòîãî, åñëè åñòü îïàñåíèå, ÷òî ðàñòâîðåíèå òîãî, ÷òî ðàñòâîðèëîñü, âûçîâåò çàòâåðäåíèå ÷àñòåé îïóõîëè, îñòàâøèõñÿ ïëîòíûìè, îïóõîëü âòîðè÷íî ïðèíèìàþòñÿ ðàçìÿã÷àòü è íå ïðåêðàùàþò ýòîãî äî òåõ ïîð, ïîêà âñÿ îïóõîëü íå èñ÷åçíåò â òå÷åíèå ðàñòâîðåíèÿ è ðàçìÿã÷åíèÿ.Îïóõîëè ñî âçäóòèåì ïîëüçóþò ëåêàðñòâàìè, ñîãðåâàþùèìè è îáëàäàþùèìè òîíêîñòüþ âåùåñòâà, ÷òîáû ðàññåÿòü âåòåð è ÐÀ ïîðû. Äåëî â òîì, ÷òî ïðè÷èíîé îïóõîëåé ñî âçäóòèåì ÿâëÿåòñÿ ãóñòîòà âåòðà è çàêóïîðêà ïîð. Ñëåäóåò òàêæå ïîçàáîòèòüñÿ î ïðåêðàùåíèè îáðàçîâàíèÿ ìàòåðèè, èç êîòîðîé âîçíèêàþò âåòðåíûå ïàðû.Ñðåäè îïóõîëåé åñòü îïóõîëè ÿçâåííûå, êàê íàïðèìåð, ãåðïåñ. Èõ ñëåäóåò îõëàæäàòü, ïîäîáíî ôëåãìîíàì, íî íå äîëæíî óâëàæíÿòü, õîòÿ îïóõîëü âîîáùå è òðåáóåò óâëàæíåíèÿ. Íàîáîðîò, èõ äîëæíî ñóøèòü, èáî â äàííîì ñëó÷àå ïðîÿâëåíèå áîëåçíè îäîëåëî åå ïðè÷èíó. Ïðîÿâëåíèåì æå çäåñü ÿâëÿåòñÿ èçúÿçâëåíèå, îæèäàåìîå èëè óæå ñëó÷èâøååñÿ, à èçúÿçâëåíèå ëå÷àò âûñóøèâàíèåì, è âðåäíåå âñåãî äëÿ íåãî óâëàæíåíèå.×òî êàñàåòñÿ âíóòðåííèõ îïóõîëåé, òî â íèõ íàäëåæèò óìåíüøèòü ìàòåðèþ ïóòåì êðîâîïóñêàíèÿ è ïîñëàáëåíèÿ æåëóäêà. Áîëüíîé ñ òàêîé îïóõîëüþ äîëæåí èçáåãàòü áàíè, âèíà è ÷ðåçìåðíûõ òåëåñíûõ è äóøåâíûõ äâèæåíèé, êàê íàïðèìåð, ãíåâà è òîìó ïîäîáíûõ ÷óâñòâ. Çàòåì â íà÷àëå áîëåçíè ïðèìåíÿþòñÿ îòãîíÿþùèå ëåêàðñòâà, íî áåç ïîäíÿòèÿ áîëüøèõ òÿæåñòåé, îñîáåííî åñëè îïóõîëü â æåëóäêå èëè â ïå÷åíè. Êîãäà æå ïðèäåò âðåìÿ ðàñòâîðÿòü îïóõîëü, òî íå ñëåäóåò îòêàçûâàòüñÿ îò âÿæóùèõ ëåêàðñòâ ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì, êàê ìû ìåëüêîì óêàçûâàëè â ïðåäøåñòâóþùåì; ïå÷åíü è æåëóäîê íóæäàþòñÿ â ýòîì áîëüøå, ÷åì ëåãêèå. Ëåêàðñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ Â«ñìÿã÷åíèÿ åñòåñòâàÂ», äîëæíû âûçûâàòü ñîçðåâàíèå è áûòü ïîäõîäÿùèìè äëÿ îïóõîëåé; òàêîâû, íàïðèìåð, ïàñëåí, êàññèÿ. Ïàñëåí îáëàäàåò ñâîéñòâîì ðàñòâîðÿòü ãîðÿ÷èå âíóòðåííèå îïóõîëè. Ñòðàäàþùèõ òàêîé îïóõîëüþ ñëåäóåò êîðìèòü òîëüêî ïîíåìíîãó è íå âî âðåìÿ ïðèñòóïà, åñëè îïóõîëü â íà÷àëüíîé ñòàäèè, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ áîëüøîé ñëàáîñòè. Åñëè áîëüíîé ñòðàäàåò ñî÷åòàíèåì îïóõîëè âî âíóòðåííîñòÿõ ñ óïàäêîì ñèë, òî îí íàõîäèòñÿ íà ïóòè ê ñìåðòè, òàê êàê ñèëû ïîäêðåïëÿþòñÿ òîëüêî ïèòàíèåì, à óñèëåííîå ïèòàíèå â€“ ñàìàÿ âðåäíàÿ âåùü ïðè îïóõîëè. À åñëè îïóõîëü ðàññîñàëàñü, òî íåò íè÷åãî ëó÷øå ïèòàíèÿ; åñëè æå îíà ëîïíóëà, òî íóæíî ïèòü ÷òî-íèáóäü, ÷òî åå âûìîåò, êàê íàïðèìåð, ìåäîâóþ âîäó èëè âîäó ñ ñàõàðîì. Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïèùó, êîòîðàÿ ïîíåìíîãó ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ è ñóøèò, à â êîíöå äåëî îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíîé ëèøü ñóøàùåé ïèùåé. Òû ïîëó÷èøü îá ýòîì ñâåäåíèÿ ñ ïîäîáíûì òîëêîâàíèåì â Êíèãå, ñîäåðæàùåé äàííûå î ÷àñòíûõ áîëåçíÿõ.Âðà÷è èíîãäà îøèáàþòñÿ îòíîñèòåëüíî âíóòðåííèõ îïóõîëåé, íàõîäÿùèõñÿ íèæå æèâîòà; íåðåäêî ýòî áûâàåò íå îïóõîëü, à ãðûæà è âî âñêðûòèè åå òàèòñÿ îïàñíîñòü, à èíîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî âíóòðåííÿÿ îïóõîëü, íî íå â áðþøèíå, à â ñàìèõ êèøêàõ, è âñêðûâàòü åå îïàñíî.Êðàòêîå ðàññóæäåíèå î âñêðûâàíèè íàðûâîâ.Êòî õî÷åò âñêðûòü íàðûâ, òîìó äîëæíî, ðàçðåçàÿ åãî, ñëåäîâàòü íàïðàâëåíèþ êîæíûõ ìîðùèí è ñêëàäîê, èìåþùèõñÿ íà äàííîì îðãàíå, åñëè òîëüêî ýòî íå òàêîé îðãàí, êàê ëîá, òîãäà ïðè âñêðûòèè íàðûâà, åñëè îíî ïîéäåò ïî íàïðàâëåíèþ ñêëàäîê è ìîðùèí, áóäåò ïåðåðåçàíà ëîáíàÿ ìûøöà è óïàäåò ïàðàëèçîâàííîå âåêî. Ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå ê îðãàíàì, ó êîòîðûõ íàïðàâëåíèå êîæíûõ ñêëàäîê èíîå, ÷åì íàïðàâëåíèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí.Âñêðûâàþùèé íàðûâ äîëæåí çíàòü àíàòîìèþ, òî åñòü àíàòîìèþ íåðâîâ, âåí è àðòåðèé, ÷òîáû ïî îøèáêå íå ðàçðåçàòü êàêóþ-íèáóäü èç íèõ è íå ïðèâåñòè ýòèì áîëüíîãî ê ãèáåëè. Ïðè íåì äîëæíî áûòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî êðîâîîñòàíàâëèâàþùèõ ëåêàðñòâ, áîëåóòîëÿþùèõ ïëàñòûðåé è ñðåäñòâ, ñðîäíûõ ñ ýòèì. Òàê, íàïðèìåð, îí äîëæåí èìåòü ïðè ñåáå ëåêàðñòâî Ãàëåíà, çàÿ÷üþ øåðñòü, ïàóòèíó, èáî ïàóòèíà îáëàäàåò ÿâíî ïîëåçíûì â ýòîì ñìûñëå ñâîéñòâîì, à òàêæå ÿè÷íûé áåëîê è âñå âèäû ïðèæèãàíèé, ÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, åñëè åìó ñëó÷èëîñü îøèáèòüñÿ èëè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü îñòàíîâèòü êðîâü. È ïóñòü ïðè íåì áóäóò ìÿã÷èòåëüíûå ëåêàðñòâà, ñîîáðàçíî òîìó, ÷òî ìû ñêàæåì â Êíèãå î ïðîñòûõ ëåêàðñòâàõ.Êîãäà âñêðûâàåøü íàðûâ, òî âûâåäè åãî ñîäåðæèìîå. Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ê íàðûâó æèð, æèäêîñòü èëè ïëàñòûðü, â êîòîðîì ïðåîáëàäàåò æèð èëè îëèâêîâîå ìàñëî, êàê íàïðèìåð, áàñèëèêóí, ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ïëàñòûðü ñ êóïîðîñîì, ïðèìåíÿÿ åãî, êîãäà ýòî áóäåò íóæíî, è êëàñòü ïîâåðõ íåãî ãóáêó, ñìî÷åííóþ â âÿæóùåì ïèòüå.Î ëå÷åíèè ïîð÷è îðãàíîâ è ñðåçàíèè ãíèëîãî ìÿñà.Êîãäà êàêîé-ëèáî îðãàí èñïîðòèëñÿ èç-çà äóðíîé íàòóðû, ñ âûäåëåíèåì ìàòåðèè èëè áåç ìàòåðèè, è íå ïîìîãàþò íàäðåç èëè ñìàçûâàíèå ïîäîáàþùèìè ñðåäñòâàìè, óïîìÿíóòûìè â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ, òî íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ îòíèìàòü è ðàçëàãàþùååñÿ ìÿñî, ëåæàùåå íà ýòîì îðãàíå. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âîçìîæíî, äåëàòü ýòî íå Â«æåëåçîìÂ», èáî Â«æåëåçîÂ» íåðåäêî çàäåâàåò îòðåçêè ìûøö, íåðâîâ è áüþùèõñÿ ñîñóäîâ ãóáèòåëüíûì îáðàçîì. Åñëè ýòî íå ïîìîãëî è ïîð÷à îïÿòü ïåðåøëà íà êîñòü, òî åãî íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ îòðåçàòü è ïðèæå÷ü ìåñòî îòðåçà êèïÿùèì ìàñëîì: ýòî èçáàâëÿåò îò äóðíûõ ïîñëåäñòâèé íåñ÷àñòüÿ è îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèå.Íà ìåñòå îòðåçà âûðàñòàåò íåîáûêíîâåííàÿ, íåïîäõîäÿùàÿ êîæà, áîëüøå âñåãî ïîõîæàÿ íà ìÿñî èç-çà ñâîåé òâåðäîñòè.Êîãäà õîòÿò ðåçàòü, ñëåäóåò ââåñòè â ðàíó çîíä è âîäèòü åãî âîêðóã êîñòè. Òàì, ãäå íàõîäèøü íàäëåæàùåå ñîåäèíåíèå, à â òàêîì ìåñòå ïðè ââåäåíèè çîíäà ÷óâñòâóåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü, ïðîõîäèò ãðàíèöà çäîðîâüÿ, à òàì, ãäå îáíàðóæèâàåøü ðûõëîñòü êîñòè è ñëàáîå ñîåäèíåíèå, íàõîäèòñÿ îäíî èç òåõ ìåñò, îòêóäà íàäî îòðåçàòü. Èíîãäà ñâåðëÿò îêðóæíîñòü êîñòè, êîòîðóþ õîòÿò âûðåçàòü, ïîêà ïðîñâåðëåííûå îòâåðñòèÿ íå îõâàòÿò êîñòü êðóãîì è îíà íå ñëîìàåòñÿ è íå ðàçîáüåòñÿ, à èíîãäà åå ïèëÿò.Êîãäà õîòÿò ýòî ñäåëàòü, òî ñòàâÿò ïðåãðàäó ìåæäó ìÿñîì è òåì ìåñòîì, ãäå ðåæóò è ñâåðëÿò, ÷òîáû ìÿñó íå áûëî áîëüíî.Åñëè êîñòü, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ âûðåçàòü, êðîøèòñÿ, øàòàåòñÿ è íå óêëàäûâàåòñÿ íà ìåñòî, òàê ÷òî íåò íàäåæäû åå ïîïðàâèòü è ìîæíî îïàñàòüñÿ, ÷òî îíà ñãíèåò è ñãíèåò òî, ÷òî ê íåé ïðèëåãàåò, ìû óáèðàåì ñ íåå ìÿñî, ëèáî ðàçðåçàÿ, ñâÿçûâàÿ è îòòÿãèâàÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ëèáî äðóãèìè óõèùðåíèÿìè, êîòîðûå äèêòóþòñÿ îáñòàíîâêîé äåéñòâèòåëüíîñòè, è óñòðàèâàåì ìåæäó îïåðèðóåìûì ìåñòîì è áëàãîðîäíûì îðãàíîì, åñëè îí òàì èìååòñÿ, ïðåãðàäó èç òðÿïîê, îòäàëÿÿ îðãàí îò ìåñòà îïåðàöèè, à ïîòîì ðåæåì.Åñëè êîñòü ïîäîáíà êîñòè áåäðà, âåëèêà ïî ðàçìåðó è ðàñïîëîæåíà áëèçêî îò íåðâîâ, àðòåðèé è âåí, è åñëè ïîð÷à åå çíà÷èòåëüíà, òî âðà÷ó îñòàåòñÿ òîãäà òîëüêî áåæàòü.Îáùåå ðàññóæäåíèå î ëå÷åíèè íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè, ðàçëè÷íûõ ÿçâ, ðàñòÿæåíèÿ, ïîñëåäñòâèé óäàðà è ïàäåíèÿÍàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè â êîñòíûõ îðãàíàõ ëå÷èòñÿ âûïðÿìëåíèåì è ñðàùèâàþùåé ïîâÿçêîé â€“ îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â ðàçäåëå îá èñêóññòâå âïðàâëÿòü êîñòè, è òû ýòî íàéäåøü â ñâîåì ìåñòå.Äàëåå ïðåäïèñûâàåòñÿ ïîêîé è ïðèåì îáâîëàêèâàþùåé ïèùè, èç êîòîðîé, êàê ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ðîäèòñÿ õðÿùåâèäíîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ñâÿçàòü êðàÿ ïåðåëîìà è ñðàñòèòü èõ êàê áû Â«ïðèïîåìÂ».Íåâîçìîæíî âïðàâèòü êîñòü èíà÷å, êàê òàêèì ñïîñîáîì, îñîáåííî â òåëå çðåëûõ ëþäåé. Ìû áóäåì èñ÷åðïûâàþùå ãîâîðèòü îá ýòîì â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ.×òî æå êàñàåòñÿ íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè, ñëó÷èâøåãîñÿ â ìÿãêèõ îðãàíàõ, òî öåëüþ ïðè èõ ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå òðåõ îñíîâíûõ ïðàâèë: åñëè ïðè÷èíà óñòîé÷èâà, òî ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïðåêðàòèòü èñòå÷åíèå è îñòàíîâèòü âûäåëåíèå ìàòåðèè, åñëè â áëèçëåæàùåì îðãàíå èìååòñÿ ìàòåðèÿ.Âòîðîå â€“ ýòî ñðàùåíèå êðàåâ ðàíû ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþ ëåêàðñòâ è ïèùè è òðåòüå â€“ ïðåäîòâðàùåíèå çàãíèâàíèÿ,; íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Êîãäà óäàåòñÿ îáåñïå÷èòü îäíî èç ýòèõ òðåõ óñëîâèé, ñîñðåäîòî÷èâàþò âíèìàíèå íà îñòàëüíûõ.×òî êàñàåòñÿ ïðåêðàùåíèÿ èñòå÷åíèé, òî òû óæå çíàåøü ñïîñîáíî äîñòèãíóòü ýòîãî. Ñðàùåíèå äîñòèãàåòñÿ ñîåäèíåíèåì êðàå ðàíû, åñëè îíè ñîåäèíÿþòñÿ, à òàêæå âûñóøèâàíèåì; ïðè ýòîì ïðèíèìàþò îáâîëàêèâàþùóþ ïèùó.Òåáå äîëæíî çíàòü, ÷òî öåëüþ âðà÷à ïðè ëå÷åíèè ðàí ÿâëÿåòñÿ èõ ïîäñóøèâàíèå. Åñëè ðàíû ÷èñòû, òî îãðàíè÷èâàþòñÿ îäíèì ëèøü ïîäñóøèâàíèåì, à ïðè ãíèëûõ ÿçâàõ ïðèìåíÿþò îñòðûå, ðàçúåäàþùèå ëåêàðñòâà, êàê íàïðèìåð, æåëòûé è çåëåíûé êóïîðîñ, ñåðíèñòûé ìûøüÿê, èçâåñòü; åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî íå èçáåæàòü ïðèæèãàíèÿ îãíåì.Ëåêàðñòâà, ñîñòàâëåííûå èç ÿðü-ìåäÿíêè, âîñêà è ìàñëà, î÷èùàþò ñ ïîìîùüþ ÿðü-ìåäÿíêè è ïðåäîòâðàùàþò ÷ðåçìåðíîå ææåíèå áëàãîäàðÿ âîñêó è ìàñëó. Ýòî ëåêàðñòâî â€“ óìåðåííîå. Îíî óïîìÿíóòî â Ôàðìàêîïåå.Ìû ãîâîðèì: âñÿêàÿ ðàíà íå ìîæåò íå áûòü ëèáî ïðîñòîé, ëèáî ñëîæíîé. Åñëè ïðîñòàÿ ðàíà íåâåëèêà è íè÷òî íå ðàçúåäàåò åå èçíóòðè, òî íàäëåæèò ñîåäèíèòü åå êðàÿ è ïåðåâÿçàòü åå, ïðèíÿâ ïðåäâàðèòåëüíî ìåðû, ÷òîáû ìåæäó êðàÿìè íå ïîïàëî íèñêîëüêî ìàñëà èëè ïûëè. Ïîñëå ýòîãî ðàíà çàæèâàåò. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê áîëüøîé ðàíå, åñëè èç âåùåñòâà îðãàíà íè÷åãî íå ïðîïàëî è ìîæíî ïðèëîæèòü îäèí êðàé ðàíû ê äðóãîìó. ×òî æå êàñàåòñÿ áîëüøîé ÿçâû, êîòîðóþ íåëüçÿ çàêðûòü, áóäü ýòî ðàçðûâ èëè ïðîñòðàíñòâî, çàïîëíåííîå ãíîåì, èëè åñëè èñ÷åçëà ÷àñòü âåùåñòâà îðãàíà, òî ñïîñîáîì åå ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñóøèâàíèå. Åñëè èñ÷åçëà òîëüêî ëèøü êîæà, òî íóæíû ëåêàðñòâà, êîòîðûå çàêðûâàþò ðàíó, ëèáî ïî ïðèñóùèì èì ñâîéñòâàì â€“ òàêîâû âÿæóùèå ñðåäñòâà, â€“ ëèáî ïî àêöèäåíöèè â€“ òàêîâû îñòðûå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, çåëåíûé è æåëòûé êóïîðîñ: îíè ëó÷øå âñåãî ñïîñîáñòâóþò âûñóøèâàíèþ è îáðàçîâàíèþ ñòðóïà; íî åñëè äîçà èõ âåëèêà, îíè ðàçúåäàþò è óâåëè÷èâàþò ÿçâó.Êîãäà æå èñ÷åçíóâøåé ÷àñòüþ îðãàíà ÿâëÿåòñÿ ìÿñî, êàê ïðè ãëóáîêèõ ðàíàõ, òî íå ñëåäóåò ñïåøèòü èõ çàêðûâàòü; íàïðîòèâ, ïðåäâàðèòåëüíî íóæíî ïîçàáîòèòüñÿ íàðàñòèòü ìÿñî.Ìÿñî íàðàñòàåò íà ðàíàõ, âûñóøèâàíèå êîòîðûõ íå çàøëî äàëåêî çà ïåðâóþ ñòåïåíü, íî çäåñü ñóùåñòâóþò èçâåñòíûå óñëîâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü. Íàïðèìåð, äîëæíî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñîñòîÿíèå íàòóðû îñíîâíîãî îðãàíà è íàòóðû ðàíû. Åñëè îðãàí ïî ñâîåé íàòóðå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âëàæíûì, à ðàíà íå î÷åíü âëàæíàÿ, òî äîñòàòî÷íî ëåãêîãî âûñóøèâàíèÿ ïåðâîé ñòåïåíè, òàê êàê áîëåçíü íå ñèëüíî îòîøëà îò åñòåñòâà îðãàíà. Êîãäà æå îðãàí ñóõîé, à ðàíà î÷åíü âëàæíàÿ, òî íåîáõîäèìû ñðåäñòâà, âûñóøèâàþùèå äî âòîðîé èëè òðåòüåé ñòåïåíè, ÷òîáû âåðíóòü îðãàí ê åãî åñòåñòâåííîé íàòóðå.Ó ëþäåé ñ óðàâíîâåøåííîé íàòóðîé ñîñòîÿíèå ÿçâû ñëåäóåò óëó÷øàòü ñðåäñòâàìè ñðåäíåé ñèëû.Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ó÷åò íàòóðû âñåãî òåëà. Åñëè òåëî î÷åíü ñóõî, òî áîëåå âëàæíûé îðãàí ÿâëÿåòñÿ óðàâíîâåøåííûì ïî âëàæíîñòè â ñðàâíåíèè ñ óðàâíîâåøåííûì ïî íàòóðå òåëîì, è åãî ñëåäóåò âûñóøèòü ñðåäíèì ëåêàðñòâîì. Òî æå ñàìîå, åñëè òåëî ïî íàòóðå áîëåå âëàæíî, à îðãàí ñóõîâàò, èëè åñëè è òåëî è îðãàí îáà óêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ. Â òîì ñëó÷àå, åñëè óêëîíåíèå îáðàùåíî â ñòîðîíó âëàæíîñòè, òî âûñóøèâàþò áîëåå ýíåðãè÷íî, à åñëè èìååò ìåñòî óêëîíåíèå â ñòîðîíó ñóõîñòè, âûñóøèâàþò ìåíåå ñèëüíî.Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ó÷åò ñèëû ñóøàùèõ ñðåäñòâ. Äåëî â òîì, ÷òî îò ñðåäñòâ, ñóøàùèõ ðàíó è âìåñòå ñ òåì íàðàùèâàþùèõ ìÿñî, íå òðåáóåòñÿ ñèëüíîãî ïîäñóøèâàíèÿ, çàäåðæèâàþùåãî èçëèâàþùóþñÿ ê îðãàíó ìàòåðèþ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò íàðîñòó ìÿñà, êàê ýòî òðåáóåòñÿ îò ñóøàùèõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ íå ñ öåëüþ íàðàùåíèÿ ìÿñà, à äëÿ çàêðûòèÿ ðàíû. Ýòè ñðåäñòâà äîëæíû â áîëüøåé ñòåïåíè î÷èùàòü îò ãíîÿ è âûìûâàòü åãî, ÷åì ëåêàðñòâà, ñóøàùèå è çàêðûâàþùèå ðàíó, êîòîðûìè æåëàþò ëèøü çàêðûòü ðàíó, ñðàñòèòü åå è âûçâàòü çàæèâëåíèå.Âñå ëåêàðñòâà, êîòîðûå âûñóøèâàþò áåç ææåíèÿ, îáëàäàþò ïîëåçíûìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè íàðàùåíèÿ ìÿñà.Âñÿêàÿ ðàíà, íàõîäÿùàÿñÿ íà ìåñòå, ãäå íåò ìÿñà, íå ñïîñîáíà ê áûñòðîìó çàæèâëåíèþ, òàê æå êàê è êðóãëûå îðãàíû.×òî æå êàñàåòñÿ âíóòðåííèõ ÿçâ, òî ê ïðèìåíÿåìûì ïðè èõ ëå÷åíèè ñóøàùèì è âÿæóùèì ëåêàðñòâàì ñëåäóåò ïðèìåøèâàòü ïðîâîäÿùèå ñðåäñòâà, êàê íàïðèìåð, ìåä, èëè ëåêàðñòâà, îñîáî ïîäõîäÿùèå äëÿ äàííîãî ìåñòà, êàê, ñêàæåì, ìî÷åãîííûå â€“ ê ëåêàðñòâàì, ëå÷àùèì ÿçâû ìî÷åâûõ îðãàíîâ. Êîãäà ìû õîòèì âûçâàòü â ýòèõ ìåñòàõ çàæèâëåíèå, òî äåëàåì ëåêàðñòâà ïðè íàëè÷èè ñæèìàþùèõ ñâîéñòâ âÿçêèìè, êàê ñêàæåì, ïå÷àòíàÿ ãëèíà.Çíàé, ÷òî äëÿ èñöåëåíèÿ ÿçâû èìåþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ, íàïðèìåð, äóðíîå ñîñòîÿíèå îðãàíà, òî åñòü íàòóðà îðãàíà, êîòîðóþ íàäëåæèò îçàáîòèòüñÿ óïîðÿäî÷èòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî òåáå óæå èçâåñòíî, à òàêæå äóðíîå ñîñòîÿíèå íàòóðû êðîâè, íàïðàâëÿþùåéñÿ ê ÿçâå è óâëàæíÿþùåé åå, òåáå íàäëåæèò èñïðàâèòü ýòî ïèùåé, ïîðîæäàþùåé õîðîøèé õèìóñ.Ñþäà æå îòíîñèòñÿ îáèëèå êðîâè, êîòîðàÿ òå÷åò ê ÿçâå è óâëàæíÿåò åå; ýòî íàäëåæèò èñïðàâëÿòü îïîðîæíåíèåì, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà ïèùè è, åñëè âîçìîæíî, ïðèìåíåíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.Ïðåïÿòñòâèåì ê çàæèâëåíèþ ÿçâû ñëóæèò òàêæå ïîð÷à ëåæàùåé ïîä íåþ êîñòè è èñòå÷åíèå èç íåå ãíîÿ. Äëÿ ýòîãî íåò äðóãîãî ëåêàðñòâà, êðîìå èñïðàâëåíèÿ ñàìîé êîñòè è âûñêàáëèâàíèÿ åå, åñëè âûñêàáëèâàíèåì ìîæíî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîð÷åé, èëè æå êîñòü ïðèõîäèòñÿ îòíèìàòü è ðåçàòü.Íåðåäêî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ïðè âðà÷àõ, êîòîðûå ëå÷àò ðàíû, íàõîäèëèñü ïëàñòûðè, ïîäòÿãèâàþùèå îñêîëêè êîñòè è îñòðûå îáëîìêè, ÷òîáû èõ âûíèìàòü, èíà÷å îíè ïðåïÿòñòâóþò çàæèâëåíèþ ðàíû. Ïðè ÿçâàõ èíîãäà íåîáõîäèìî ïèòàíèå äëÿ ïîäêðåïëåíèÿ ñèë, à èíîãäà óìåíüøåíèå ïèòàíèÿ, ÷òîáû ïðåêðàòèòü îáðàçîâàíèå âåùåñòâà ãíîÿ. Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òðåáîâàíèÿìè èìååòñÿ, ïðîòèâîðå÷èå, èáî ãíîé îñëàáëÿåò, è âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîäêðåïëåíèè ñèë, íî â òî æå âðåìÿ îí óâåëè÷èâàåòñÿ, òàê ÷òî íåîáõîäèìî çàïðåùàòü óñèëåííîå ïèòàíèå. Âðà÷ó ñëåäóåò â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâîâàòü îáäóìàííî.Êîãäà ÿçâà íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè è â ïåðèîäå óâåëè÷åíèÿ, íå ñëåäóåò õîäèòü â áàíþ è äîïóñêàòü, ÷òîáû íà ÿçâó ïîïàëà ãîðÿ÷àÿ âîäà. Ýòî ïðèâëå÷åò ê íåé ñîêè, óâåëè÷èâàþùèå îïóõîëü. Êîãäà æå ÿçâà óñïîêîèòñÿ è íàãíîèòñÿ, òî áàíþ, ïîæàëóé, ìîæíî ðàçðåøèòü. Âñÿêàÿ ÿçâà, êîòîðàÿ áûñòðî ñíîâà ðàñêðûâàåòñÿ ïîñëå òîãî êàê çàòÿíóëàñü, ëåãêî îáðàçóåò ñâèù. Ñëåäóåò ïîñòîÿííî íàáëþäàòü öâåò ãíîÿ è öâåò êðàåâ ðàíû; åñëè êîëè÷åñòâî ãíîÿ óâåëè÷èâàåòñÿ áåç óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ïèùè, òî ýòî ïðîèñõîäèò îò ñîçðåâàíèÿ.Ïîòîëêóåì òåïåðü î ëå÷åíèè ðàçðûâîâ. Ìû ãîâîðèì: ïîñêîëüêó ðàçðûâ åñòü íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè, çàëåãàþùåå ïîä êîæåé, òî î÷åâèäíî, ÷òî ëåêàðñòâà îò íåãî äîëæíû áûòü ñèëüíåé, ÷åì ëåêàðñòâà îò îòêðûòûõ ïîâðåæäåíèé, à ïîñêîëüêó ïðèëèâ êðîâè ê ìåñòó ðàçðûâà çíà÷èòåëåí, òî ïî íåîáõîäèìîñòè òðåáóþòñÿ ðàñòâîðÿþùèå ñðåäñòâà. Ýòè ðàñòâîðÿþùèå íå äîëæíû ñèëüíî ñóøèòü, ÷òîáû íå ñëó÷èëîñü òàê, ÷òî æèäêîå ðàñòâîðèòñÿ, à ïëîòíîå çàòâåðäååò.Êîãäà æåëàåìîå îò ðàñòâîðÿþùåãî ñðåäñòâà áóäåò äîñòèãíóòî, ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ëåêàðñòâà, íàðàùèâàþùèå ìÿñî è ñóøàùèå, ÷òîáû â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ðàçúåäèíåííûìè ÷àñòÿìè íå çàñòðÿëà ãðÿçü, êîòîðàÿ çàòâåðäååò è ïîòîì çàãíîèòñÿ îò ìàëåéøåé ïðè÷èíû èëè áóäåò âûòîëêíóòà, è ñíîâà âîçíèêíåò íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè.Åñëè ðàçðûâ ëåæèò ãëóáæå, òî íà ìåñòå ðàçðûâà äåëàþò íàäðåç, ÷òîáû ëåêàðñòâî ïðîíèêëî äàëüøå âãëóáü.×òî æå êàñàåòñÿ ðàçðûâà ñ ëåãêèì óøèáîì, òî èíîãäà äëÿ ëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî êðîâîïóñêàíèÿ.Åñëè ðàçðûâ ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåùèíîé, òî òðåùèíó äî òåõ ïîð ïîëüçóþò ëåêàðñòâàìè, ïîêà íå ñòàíåò âîçìîæíî ëå÷èòü ñàìûé ðàçðûâ. Åñëè òðåùèíà âåëèêà, åå ëå÷àò ñóøàùèìè ñðåäñòâàìè, à åñëè îíà ìàëà, êàê óêîë èãîëêè, ýòî äåëî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñàìîé ïðèðîäå, åñëè òîëüêî òðåùèíà íå âûçâàíà ÷åì-ëèáî ÿäîâèòûì, íå èçâèëèñòà, íå î÷åíü áîëåçíåííà è íå çàäåëà íåðâà, ïî ïðè÷èíå ÷åãî ìîæíî áûëî áû îïàñàòüñÿ îïóõîëè è ïóëüñèðóþùåé áîëè.×òî êàñàåòñÿ ðàñòÿæåíèÿ, òî ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ åãî ñëóæèò òîíêàÿ, íå ïðè÷èíÿþùàÿ áîëè, ïîâÿçêà è ïðèêëàäûâàíèå ëåêàðñòâ îò ðàñòÿæåíèÿ. À ïðè óäàðàõ è óøèáàõ îò ïàäåíèÿ òðåáóåòñÿ êðîâîïóñêàíèå ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû è ëåãêàÿ ïèùà, îòêàç îò ìÿñà è òîìó ïîäîáíûõ âåùåé, à òàêæå óïîòðåáëåíèå ìàçåé è íàïèòêîâ, ïðåäïèñàííûõ äëÿ ýòîãî ñëó÷àÿ â Êíèãå î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ. ×òî æå êàñàåòñÿ íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè â îðãàíàõ, áîãàòûõ íåðâàìè, è â êîñòÿõ, òî ðàññóæäåíèå îá ýòîì ìû îòëîæèì.Î ïðèæèãàíèè.Ïðèæèãàíèå â€“ õîðîøèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ãíèåíèÿ, è äëÿ óêðåïëåíèÿ îðãàíà, íàòóðà êîòîðîãî õîëîäíà. Ïîëåçíî îíî òàêæå äëÿ ðàñòâîðåíèÿ èñïîð÷åííûõ ñîêîâ, ïðèëèïàþùèõ ê îðãàíàì, è äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Ëó÷øåå, ÷åì ïðèæèãàþò, ýòî çîëîòî.Ïðèæèãàåìîå ìåñòî îáÿçàòåëüíî äîëæíî íàõîäèòüñÿ ñíàðóæè, òàê ÷òî ïðèæèãàíèå ïðîèçâîäèòñÿ íà âèäó, ëèáî ðàñïîëàãàòüñÿ ãëóáîêî, âíóòðè êàêîãî-ëèáî îðãàíà, êàê íàïðèìåð, â íîñó, âî ðòó èëè â çàäíåì ïðîõîäå.Ïðè òàêîì ïðèæèãàíèè íóæåí ñîîòâåòñòâóþùèé íàãðåòûé èíñòðóìåíò, êîòîðûé ñâåðõó ïîêðûâàþò, íàïðèìåð, òàëüêîì èëè êðàñíîé ãëèíîé, ñìî÷åííîé â óêñóñå, à çàòåì çàâåðòûâàþò â òðÿïèöó è ñèëüíî îõëàæäàþò ðîçîâîé âîäîé èëè êàêèì-íèáóäü âûæàòûì ôðóêòîâûì ñîêîì. Çàòåì òðóáêó ââîäÿò â ïðîõîä, ïîêà îíà íå íàêðîåò ìåñòî ïðèæèãàíèÿ, ïîñëå ÷åãî â íåå âñòàâëÿþò èíñòðóìåíò äëÿ ïðèæèãàíèÿ òàê, ÷òîáû îí äîñòèã áîëüíîãî ìåñòà è íå ïîâðåäèë îêðóæàþùèõ îáëàñòåé, îñîáåííî, êîãäà èíñòðóìåíò óæå òðóáêè è íå êàñàåòñÿ åå ñòåíîê. Ïðèæèãàþùèé äîëæåí îñòåðåãàòüñÿ äîâîäèòü ñèëó ïðèæèãàíèÿ äî íåðâîâ, ñóõîæèëèé è ñâÿçîê.Êîãäà ïðèæèãàíèå äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, åãî íàäî äåëàòü ñèëüíî, äàáû ñòðóï áûë ãëóáîêèé è ïëîòíûé è áûñòðî íå Îòïàë áû: îòïàäåíèå ñòðóïà ïîñëå ïðèæèãàíèÿ, ñäåëàííîãî ñ öåëüþ îñòàíîâèòü êðîâü, íàâëåêàåò áåäó, åùå áîëüøóþ; ÷åì ðàíüøå.Êîãäà ïðèæèãàåøü äëÿ òîãî, ÷òîáû îòïàëî èñïîð÷åííîå ìÿñî, è òû õî÷åøü çíàòü, ãäå ãðàíèöà çäîðîâîãî ó÷àñòêà, òî îíà íàõîäèòñÿ òàì, ãäå áîëüíî. Èíîãäà áûâàåò íåîáõîäèìî âìåñòå ñ ìÿñîì ïðèæå÷ü ëåæàùóþ ïîä íèì êîñòü, ÷òîáû óíè÷òîæèòü âñå äåéñòâèå åãî ïîð÷è. Åñëè ýòî, íàïðèìåð, ÷åðåïíàÿ êîñòü, òî áóäü îñòîðîæåí, ÷òîáû íå îáæå÷ü ìîçã è ÷òîáû íå ñìîðùèëèñü îáîëî÷êè. Íà äðóãèõ êîñòÿõ íå îïàñàéñÿ çàõîäèòü ãëóáîêî.Îá óñïîêîåíèè áîëè.Òû óæå çíàåøü, êàêîâû ïðè÷èíû áîëè, è òåáå èçâåñòíî, ÷òî îíè ñâîäÿòñÿ ê äâóì ðàçíîâèäíîñòÿì: âíåçàïíîìó èçìåíåíèþ íàòóðû è íàðóøåíèþ íåïðåðûâíîñòè. Çàòåì òû çíàåøü, ÷òî êîíå÷íîå îïðåäåëåíèå ïðè÷èí áîëè ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó ãîðÿ÷åé, õîëîäíîé èëè ñóõîé íàòóðû áåç îáðàçîâàíèÿ ìàòåðèè èëè ñ ìàòåðèåé õèìóñà èëè æå ñ âåòðîì èëè îïóõîëüþ.Óñïîêîåíèå áîëè äîñòèãàåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïóòåì áîðüáû ñ (ýòèìè ïðè÷èíàìè. Òû óæå çíàåøü ñïîñîá áîðüáû ñ êàæäîé èç ýòèõ ïðè÷èí â€“ êàêîâ îí åñòü â€“ è çíàåøü ïðî ðàññòðîéñòâî íàòóðû, îïóõîëü è âåòåð, â€“ êàêîâû îíè è êàê èõ ëå÷èòü.Âñÿêàÿ áîëü, åñëè îíà óñèëèâàåòñÿ, óáèâàåò. Ñíà÷àëà îò íåå ïðîèñõîäèò õîëîä â òåëå è äðîæü, ïîòîì ïóëüñ óìåíüøàåòñÿ, çàòåì èñ÷åçàåò, è ÷åëîâåê óìèðàåò. Âñå, ÷òî óòîëÿåò áîëü, ëèáî èçìåíÿåò íàòóðó, ëèáî ðàñòâîðÿåò ìàòåðèþ, ëèáî âûçûâàåò îíåìåíèå. Îíåìåíèå óñòðàíÿåò áîëü, òàê êàê óíè÷òîæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî îðãàíà, à óíè÷òîæàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü îíî ïî îäíîé èç äâóõ ïðè÷èí: ëèáî âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî îõëàæäåíèÿ, ëèáî èç-çà ñâîåé ÿäîâèòîñòè, ïðîòèâîáîðñòâóþùåé ñèëå îðãàíà.Ðàçðûõëÿþùèå ëåêàðñòâà îòíîñÿòñÿ ê ñðåäñòâàì, êîòîðûå ïîíåìíîãó ðàçãîíÿþò áîëü; òàêîâû, íàïðèìåð, ëüíÿíîå ñåìÿ, óêðîï, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, ðîìàøêà, ñåìåíà ñåëüäåðåÿ, ãîðüêèé ìèíäàëü, à òàêæå âñÿêîå ãîðÿ÷åå ïî ïðèðîäå ñðåäñòâî â ïåðâîé ñòåïåíè äåéñòâèÿ, îñîáåííî, êîãäà ïðè ýòîì åñòü íå÷òî îáâîëàêèâàþùåå, êàê íàïðèìåð, êàìåäü ñëèâû, êðàõìàë, îëîâÿííûå è ñâèíöîâûå áåëèëà, øàôðàí, ëàäàí, ëåêàðñòâåííûé àëòåé, àìîì, êàïóñòà, ðàïñ è îòâàð èç íèõ, à òàêæå æèðû, ñâåæèé èññîï è ìàñëà óïîìÿíóòûõ ðàñòåíèé; ñëàáèòåëüíûå è îïîðîæíÿþùèå, êàêîâû áû îíè íè áûëè, ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó áîëåóòîëÿþùèõ.Ðàçðûõëÿþùèå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïîñëå îïîðîæíåíèÿ, åñëè åñòü íóæäà â îïîðîæíåíèè, ÷òîáû ïðåêðàòèëñÿ ïðèëèâ ìàòåðèè ê äàííîìó îðãàíó. Ê áîëåóòîëÿþùèì îòíîñèòñÿ òàêæå âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ îïóõîëåé èëè èõ âñêðûòèþ.Èç ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ îíåìåíèå, ñàìîå ñèëüíîå â€“ îïèé. Ê ÷èñëó èõ îòíîñèòñÿ òàêæå ìàíäðàãîðà, åå ñåìåíà, êîæóðà è êîðåíü, ðàçëè÷íûå âèäû ìàêîâûõ, ÷åðíàÿ áåëåíà è õîëîäíàÿ âîäà.Íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ îøèáêè îòíîñèòåëüíî ïðè÷èí áîëè, è ïðè÷èíû åå îêàçûâàþòñÿ ñâÿçàííûìè ñ âåùàìè âíåøíèìè, êàê íàïðèìåð, æàð, õîëîä, ïëîõèå ïîäóøêè, íåõîðîøàÿ ïîñòåëü, à òàêæå ïàäåíèå ïðè îïüÿíåíèè èëè îò äðóãèõ ïðè÷èí. Èñòî÷íèê ýòîé áîëè èùóò â òåëå, è îøèáàþòñÿ. Ïîýòîìó ñëåäóåò äîçíàòüñÿ äî ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Ñëåäóåò òàêæå óçíàòü, åñòü ëè òóò ïåðåïîëíåíèå èëè íåò è èìåþòñÿ ëè íàëèöî èçâåñòíûå ïðè÷èíû ïåðåïîëíåíèÿ.Èíîãäà áûâàåò òàêæå, ÷òî ïðè÷èíà ïðèõîäèò èçâíå è âîäâîðÿåòñÿ âíóòðè, êàê íàïðèìåð, êîãäà êòî-íèáóäü âûïèë õîëîäíîé âîäû è ó íåãî ïîÿâèëàñü ñèëüíàÿ áîëü â îáëàñòè æåëóäêà è ïå÷åíè. ×àñòî ïðè ýòîì íå òðåáóåòñÿ ñèëüíûõ ñðåäñòâ, âðîäå îïîðîæíåíèÿ è òîìó ïîäîáíîãî; íåðåäêî äîñòàòî÷íû áàíÿ è ãëóáîêèé ñîí. Èëè, íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ïîåë ãîðÿ÷åãî è ýòî âûçâàëî ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü, â òàêîì ñëó÷àå äîñòàòî÷íî âûïèòü îõëàæäåííîé âîäû.Èíîãäà ñðåäñòâî, îò êîòîðîãî îæèäàåøü ïðåêðàùåíèÿ áîëè, äåéñòâóåò ëèáî ìåäëåííî, òàê ÷òî áîëü íåëüçÿ òåðïåòü äî ýòîãî âðåìåíè, â€“ òàêîâî, íàïðèìåð, îïîðîæíåíèå îò ìàòåðèè, ïðè÷èíÿþùåé áîëü ïðè êóëàíäæå, êîòîðûé çàïåðò â âîëîêíàõ êèøîê, ëèáî äåéñòâóåò áûñòðî, íî ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ îïàñíîñòü.Â Â Â  Òàê áûâàåò, íàïðèìåð, åñëè âûçâàòü îíåìåíèå îðãàíà, èñïûòûâàþùåãî áîëü ïðè êóëàíäæå, ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, êîòîðûå îáû÷íî ïðîèçâîäÿò òàêîå äåéñòâèå; ýòî ñìóùàåò ïîëüçóþùåãî è åìó íàäëåæèò îáëàäàòü ñèëüíîé ïðîíèöàòåëüíîñòüþ, ÷òîáû ñîîáðàçèòü, ÷òî ïðîäëèòñÿ äîëüøå â€“ âðåìÿ ñîõðàíåíèÿ ñèë áîëüíîãî èëè âðåìÿ áîëè, à òàêæå â€“ êàêîå èç äâóõ îáñòîÿòåëüñòâ âðåäíåå, â€“ îùóùåíèå áîëè èëè îïàñíîñòü, îæèäàåìàÿ îò îíåìåíèÿ, è èçáðàòü ñíà÷àëà òîò ñïîñîá ëå÷åíèÿ, êîòîðûé ïðàâèëüíåé. Èíîãäà áîëü, åñëè îñòàíåòñÿ, óáèâàåò ñâîåé ñèëîé è îñòðîòîé, à îíåìåíèå èíîãäà íå óáèâàåò, õîòÿ è âðåäèò äðóãèì îáðàçîì, è òû ìîæåò áûòü ñìîæåøü èñïðàâèòü ýòîò âðåä óïîðíûì è ïðàâèëüíûì ëå÷åíèåì. Íî âìåñòå ñ òåì âðà÷ó íàäëåæèò ó÷èòûâàòü ñîñòàâ îáåçáîëèâàþùåãî ñðåäñòâà è åãî êà÷åñòâî è ïðèìåíÿòü ñàìîå ëåãêîå ñðåäñòâî, óïîòðåáëÿÿ ñîñòàâíûå ëåêàðñòâà, âìåñòå ñ èõ ïðîòèâîÿäèÿìè. Ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü, åñëè ïîëîæåíèå î÷åíü îïàñíî è òðåáóåòñÿ âûçâàòü ñèëüíîå îíåìåíèå. Íåðåäêî íåêîòîðûå îðãàíû íå ðåàãèðóþò îòðèöàòåëüíî íà ïðèìåíåíèå ê íèì îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ, òàê ÷òî ýòî íå ïðèâîäèò ê áîëüøîìó âðåäó, òàêîâû, íàïðèìåð, çóáû, åñëè ïðèëîæèòü ê íèì îáåçáîëèâàþùåå.Â Â Â  Íåðåäêî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò ïîëåçíûì ïèòü îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî : òàê, íàïðèìåð, ïüþò îáåçáîëèâàþùåå ïèòüå èç-çà áîëè â ãëàçàõ, â€“ ýòî äëÿ ãëàç ìåíåå âðåäíî, ÷åì åñëè èõ ñìàçûâàòü òàêèì ñðåäñòâîì, â€“ à èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ëåãêî èñïðàâèòü âðåä îò ïèòüÿ ýòèõ ëåêàðñòâ, ïðè÷èíÿåìûé äðóãèì îðãàíîì. Íî, ÷òî êàñàåòñÿ, íàïðèìåð, êóëàíäæà, òî òóò îïàñíîñòü îò îáåçáîëèâàþùèõ âåëèêà, òàê êàê ìàòåðèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå õîëîäíîé è çàñòûâàåò è â áîëüøåé ñòåïåíè çàïèðàåòñÿ.Â Â Â  Îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà óñïîêàèâàþò áîëü, óñûïëÿÿ áîëüíîãî, èáî ñîí â€”îäíà èç ïðè÷èí, óòîëÿþùèõ áîëü, îñîáåííî, åñëè íàðÿäó ñ íèì ïðèìåíÿåòñÿ ãîëîäàíèå ïðè áîëè, ïðîèñõîäÿùåé îò ìàòåðèè.Ñëîæíûå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà, äåéñòâèå êîòîðûõ îñëàáëÿåòñÿ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, ÿâëÿþùèìèñÿ êàê áû ïðîòèâîÿäèåì îò íèõ, áîëåå áåçîïàñíû. Òàêîâû, íàïðèìåð, ôèëóíèéà èëè, íàïðèìåð, ëåïåøå÷êè, íàçûâàåìûå òðåõñîñòàâíûìè, íî îíè îáåçáîëèâàþò ñëàáåå.Â Â Â  Ñâåæèå òðåõñîñòàâíûå âûçûâàþò áîëåå ñèëüíîå îíåìåíèå, ñòàðûå ïî÷òè íå âûçûâàþò îíåìåíèÿ, à ñðåäíèå îêàçûâàþò ñðåäíåå äåéñòâèå.Â Â Â  Èíîãäà áîëü áûâàåò î÷åíü ñèëüíîé, íî, ïîðîé, ëåãêî èçëå÷èìîé. Òàêîâû, íàïðèìåð, áîëè îò âåòðîâ; èíîãäà, ÷òîáû èõ óñïîêîèòü, äîñòàòî÷íî ïîëèòü áîëüíîå ìåñòî ãîðÿ÷åé âîäîé. Îäíàêî â ýòîì åñòü îäíà îïàñíîñòü, èìåííî òà, ÷òî ïðè÷èíîé òàêîé áîëè ÿâëÿåòñÿ íåðåäêî îïóõîëü, à âðà÷è äóìàþò, ÷òî ýòî âåòåð, è åñëè â ýòîì ñëó÷àå ïðèìåíÿòü ãîðÿ÷óþ âîäó, îñîáåííî â íà÷àëå ïåðèîäà èñ÷åçíîâåíèÿ îïóõîëè, òî âðåä ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíûì. Ê òîìó æå òàêîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåðåäêî áûâàåò âðåäåí è ïðè âåòðîâûõ áîëÿõ, à èìåííî, êîãäà âîäà áåññèëüíà ðàññåÿòü âåòðû è óâåëè÷èâàåò ðàñøèðåíèå èõ îáúåìà.Â Â Â  Ïðèïàðêà â€“ òîæå îäèí èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ îò âåòðîâ. Ëó÷øå âñåãî óïîòðåáëÿòü ïðè ýòîì) ÷òî-íèáóäü ëåãêîå, íàïðèìåð, ïðîñî, íî òîëüêî íå íà îðãàí, êîòîðûé ýòîãî íå òåðïèò, êàê íàïðèìåð, ãëàç. Íà ãëàç ñòàâÿò ïðèïàðêó òðÿïèöåé.Â Â Â  Ê ïðèïàðêàì îòíîñÿòñÿ è ïðèìî÷êè èç ãîðÿ÷åãî ìàñëà. Âîò îäíà èç ñèëüíûõ ïðèïàðîê: íàäî ñâàðèòü ìóêè âèêè ÷å÷åâèöå-îáðàçíîé ñ óêñóñîì, âûñóøèòü è ñäåëàòü ïðèïàðêó. Õóæå ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ñâàðèòü òàêèì îáðàçîì îòðóáè.Â Â Â  Ñîëü æãó÷à ïðè ïðèïàðêå, à ïðîñî ïîäõîäèò ëó÷øå ñîëè è äåéñòâóåò ñëàáåå.Â Â Â  Èíîãäà ïðèïàðêó äåëàþò ãîðÿ÷åé âîäîé â ìî÷åâîì ïóçûðå æèâîòíîãî; ýòî áåçîïàñíàÿ ìÿãêàÿ ïðèïàðêà, íî èíîãäà îíà ïðîèçâîäèò äåéñòâèå, óïîìÿíóòîå âûøå, åñëè íå ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü.Â Â Â  Áàíêè ñ îãíåì îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ. Ýòî ñèëüíîå ñðåäñòâî äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëè îò âåòðîâ. Åñëè ïîâòîðÿòü èõ ïðèìåíåíèå, îíè ñîâåðøåííî óíè÷òîæàþò áîëü, íî èíîãäà îò áàíîê ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî ïðîèñõîäèò îò ðàçðûõëÿþùèõ ñðåäñòâ.Â Â Â  Ê ÷èñëó ñðåäñòâ, óñïîêàèâàþùèõ áîëü, ïðèíàäëåæèò ìåäëåííàÿ ïðîäîëæèòåëüíàÿ õîäüáà, òàê êàê îíà îêàçûâàåò ìÿã÷èòåëüíîå äåéñòâèå íà ñîêè. Òàêîâû òàêæå èçâåñòíûå íåæíûå æèðû è ìàñëà, êîòîðûå ìû óïîìÿíóëè, õîðîøåå ïåíèå, îñîáåííî, åñëè îíî óñûïëÿåò. Îòâëå÷åíèå ìûñëåé ÷åì-íèáóäü ðàäîñòíûì â€“ ñèëüíîå ñðåäñòâî óñïîêîåíèÿ áîëè.
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