
Áîëåçíè ãîëîâûÎáùåå ðàññóæäåíèå î áîëåçíÿõ ãîëîâû, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðèçíàêàõ.Íåîáõîäèìî òåáå çíàòü, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå íèæå áîëåçíè ñëó÷àþòñÿ â ãîëîâå. Îäíàêî ïîä ñëîâîì Â«ãîëîâàÂ» ìû çäåñü ÷àùå âñåãî ðàçóìååì ìîçã è åãî îáîëî÷êè; â ýòîì ìåñòå ìû íå èìååì â âèäó áîëåçíåé âîëîñ. Èòàê, ìû ãîâîðèì: â ìîçãó ñëó÷àþòñÿ âñå âîñåìü âèäîâ ðàññòðîéñòâà íàòóðû, ïðîñòûõ èëè ïðîèñõîäÿùèõ ïðè íàëè÷èè ìàòåðèè. Ìàòåðèÿ áûâàåò èëè ïàðîîáðàçíîé, èëè îáëàäàåò èçâåñòíîé ãóñòîòîé; â ìîçãó ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ áîëåçíè, âûçûâàåìûå âëàãîé. Âñÿêèé ìîçã ïðè íà÷àëå åãî ñîçäàíèÿ èìååò èçáûòî÷íóþ âëàãó, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü óäàëåíà ëèáî åùå â ìàòêå, ëèáî ïîñëå ðîæäåíèÿ; åñëè åå íå óäàëèòü, òî îò ýòîãî âîçíèêàåò áîëüøàÿ îïàñíîñòü. Âñå áîëåçíè ìîçãà áûâàþò èëè â åãî âåùåñòâå, èëè â ñîñóäàõ, èëè æå â îáîëî÷êàõ. Ñëó÷àþòñÿ â ìîçãó òàêæå áîëåçíè ñî÷åòàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ëèáî âåëè÷èíû, åñëè, íàïðèìåð, îí ìåíüøå äîëæíîãî èëè áîëüøå äîëæíîãî, ëèáî ôîðìû, åñëè, íàïðèìåð, ôîðìà ìîçãà óêëîíÿåòñÿ îò åñòåñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ è âñëåäñòâèå ýòîãî íàðóøàþòñÿ åãî äåéñòâèÿ. Èíîãäà ïðîòîêè è ñîñóäû ìîçãà îêàçûâàþòñÿ çàêóïîðåííûìè, ïðè÷åì çàêóïîðêà ìîæåò èìåòü ìåñòî èëè â ïåðåäíåì æåëóäî÷êå, èëè â çàäíåì æåëóäî÷êå, èëè æå â îáîèõ æåëóäî÷êàõ ñðàçó, ïðè÷åì îíà ìîæåò áûòü íåïîëíîé èëè ïîëíîé; çàêóïîðêà áûâàåò òàêæå â âåíàõ èëè â àðòåðèÿõ, èëè â ìåñòàõ, îòêóäà ðàñòóò íåðâû. Èëè æå ñìåùàþòñÿ ñâÿçêè îáîëî÷åê, èëè ïðîèñõîäèò ðàçúåäèíåíèå ÷àñòåé ìîçãà.Âîçíèêàþò â ìîçãó òàêæå áîëåçíè íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè âñëåäñòâèå ðàñïàäà åäèíîãî â íåì ñàìîì, â àðòåðèÿõ, â âåíàõ, â îáîëî÷êàõ èëè â ÷åðåïå. Áûâàþò â ìîçãó è îïóõîëè; ëèáî â ñàìîì âåùåñòâå ìîçãà, ëèáî â åãî òîíêîé èëè òîëñòîé îáîëî÷êå, ëèáî â ñåòêå èëè â íàðóæíîé îáîëî÷êå. Âñå ýòè îïóõîëè ïðîèñõîäÿò îò ìàòåðèè îäíîãî èç ãîðÿ÷èõ èëè õîëîäíûõ ñîêîâ. Õîëîäíûå ãíèëîñòíûå ñîêè îáðàçóþò ãîðÿ÷èå îïóõîëè, õîëîäíûå íåïîäâèæíûå ñîêè îáðàçóþò îïóõîëè, êîòîðûå èìåííî è ñëåäóåò íàçûâàòü õîëîäíûìè. Òû íå íàéäåøü íè îäíîé áîëåçíè ìîçãà, êîòîðàÿ áû íå îòíîñèëàñü ê ýòèì áîëåçíÿì èëè íå âîçíèêàëà áû îò íèõ. Áîëåçíè ìîçãà áûâàþò îñîáûå, à áûâàþò è âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ. Èíîãäà ïðè áîëåçíÿõ ïî ñîó÷àñòèþ îïàñíîñòü äî òîãî óâåëè÷èâàåòñÿ, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ ÷èñòî ìîçãîâûìè è ñìåðòåëüíûìè; òàê, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïëåâðèòîì è àíãèíîé â ìîçã óñòðåìëÿåòñÿ óäóøàþùàÿ, ñìåðòåëüíàÿ ìàòåðèÿ. Íåðåäêî ìîçã ïîðàæàåò ñìåðòåëüíàÿ ñàêòà âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ñîó÷àñòâóþùåãî îðãàíà.Ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ñëåäóåò ðàñïîçíàâàòü ñîñòîÿíèå ìîçãà.Â Ìû ãîâîðèì: íà÷àëà, èç êîòîðûõ ìû èñõîäèì ïðè ðàñïîçíàâàíèè ñîñòîÿíèÿ ìîçãà, ýòî äåéñòâèÿ îùóùåíèÿ è äåéñòâèÿ ðàññóæäåíèÿ, òî åñòü âîñïîìèíàíèå, ìûøëåíèå, ïðåäñòàâëåíèå, ñèëà âîîáðàæåíèÿ, ñîîáðàçèòåëüíîñòü; à òàêæå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ, òî åñòü äåéñòâèÿ ñèëû, äâèæóùåé îðãàíû ïðè ïîñðåäñòâå ìûøö; äàëåå, ýòî êà÷åñòâî èçëèøêîâ, âûâîäèìûõ èç ìîçãà, â îòíîøåíèè ñîñòàâà, öâåòà è âêóñà, òî åñòü åäêîñòè, ñîëåíîñòè, ãîðå÷è èëè áåçâêóñíîñòè, à òàêæå êîëè÷åñòâî èõ, òî åñòü èõ ñêóäîñòü, îáèëèå èëè ïîëíîå çàäåðæàíèå. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ñîîòâåòñòâèå, íåñîîòâåòñòâèå èëè âðåäíîñòü âîçäóõà è ïèùè, áîëüøàÿ èëè ìàëàÿ âåëè÷èíà ãîëîâû, õîðîøàÿ èëè äóðíàÿ åå ôîðìà, î ÷åì óïîìÿíóòî â ÷àñòè î êîñòÿõ, òÿæåñòü è ëåãêîñòü ãîëîâû è òî, êàêîâà îíà íà îùóïü; êà÷åñòâî ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ñîñòîÿíèå âîëîñ â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà, òî åñòü ñêóäîñòè è îáèëèÿ; èõ ãðóáîñòü èëè òîíêîñòü, èõ êà÷åñòâî, òî åñòü ôîðìà â€“ êóð÷àâîñòü èëè ãëàäêîñòü; îêðàñêà â€“ ÷åðíûå îíè, ðûæèå èëè áåëîêóðûå; áûñòðîå èëè ìåäëåííîå ïîñåäåíèå; ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå âîëîñ â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè èëè óòðàòà èìè çäîðîâüÿ, âûðàæàþùàÿñÿ â òîì, ÷òî îíè ñåêóòñÿ, ëåçóò, âûïàäàþò è ïðî÷åå. Ïîêàçàòåëüíî òàêæå ñîñòîÿíèå øåè â€“ òîëñòàÿ îíà èëè òîíêàÿ, çäîðîâà ëè îíà, ÷àñòî èëè ðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ íà íåé îïóõîëè è Â«ñâèíêèÂ» â€“ è ñîñòîÿíèå ÿçû÷êà, ìèíäàëèí è çóáîâ.Ñóäèòü î ìîçãå ìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ ñèë è äåéñòâèé áîãàòûõ íåðâàìè îðãàíîâ, ñîó÷àñòâóþùèõ ñ ìîçãîì, íàïðèìåð, ìàòêè, æåëóäêà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Çàêëþ÷åíèå ïî ñîó÷àñòâóþùåìó îðãàíó äåëàåòñÿ äâîÿêèì ñïîñîáîì: âî-ïåðâûõ, ïî ñîñòîÿíèþ îðãàíà, ñîó÷àñòâóþùåãî ñ ìîçãîì, ñóäÿò î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî â ìîçãó; âî-âòîðûõ, ïî ñîñòîÿíèþ îðãàíà, ïðè÷èíÿþùåãî ñòðàäàíèÿ ìîçãó âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ ñ íèì â çàáîëåâàíèè, îïðåäåëÿþò, êàêîé èìåííî ýòî îðãàí, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò è êàê ïåðåõîäèò çàáîëåâàíèå íà ìîçã. Ïî ýòèì ïðèçíàêàì èíîãäà ñóäÿò î òîì, êàêîâû â äàííîå âðåìÿ äåéñòâèÿ è ñîñòîÿíèå ìîçãà, èëè î òîì, ÷òî ñ íèì áóäåò, íî åùå íå ñëó÷èëîñü. Íàïðèìåð, äëèòåëüíàÿ ïå÷àëü è óãðþìîñòü óêàçûâàþò íà íàñòóïàþùóþ ìåëàíõîëèþ èëè íà ïðåäñòîÿùèé êóòðóá; áåññìûñëåííûé ãíåâ ïðåäâåùàåò ïàäó÷óþ èëè ãîðÿ÷óþ ìåëàíõîëèþ è ìàíèþ, à áåñïðè÷èííûé ñìåõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñëàáîóìèè èëè áåñòîëêîâîñòè.Â Â Â  Î òîì, êàê âûâîäèòü çàêëþ÷åíèÿ î ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ìîçãà ïî ýòèì ïðèçíàêàì è ïîäðîáíîå èçúÿñíåíèå ïåðå÷èñëåííûõ ñïîñîáîâ, äàáû äîéòè â ýòîì äî êîíöà â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûì, ìû ñêàæåì íèæå.Ïðèçíàêè êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ ãîëîâû ïî îòäåëüíîñòè.Ýòîò è ïðåäûäóùèé ïàðàãðàô ÿâëÿþòñÿ êàê áû âûâîäîì èç òåõ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå ìû ïðåïîäàëè äëÿ ñóæäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ãîëîâû. Ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè ñëåäóåò ïîìíèòü è òîãäà íå áóäåò íàäîáíîñòè ïîâòîðÿòü èõ â êàæäîì ïàðàãðàôå, ãäå ìû ãîâîðèì î çàáîëåâàíèÿõ îáëàñòè ãîëîâû. Åñëè æå ìû â êàêîì-íèáóäü ïàðàãðàôå è âîçâðàùàåìñÿ ê ýòîìó, òî òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ïîíÿòü, êàê ïðèìåíÿþòñÿ îáùèå ïðàâèëà, èçëîæåííûå â äðóãèõ ïàðàãðàôàõ; ïðè ýòîì ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ ëèøü òåì, ÷òî ïðèâåäåíî â îäíîì äàííîì ïàðàãðàôå. Òàê, òû äîëæåí ïðèó÷èòü ñåáÿ ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ ê îáùèì ïðàâèëàì ïðè ëå÷åíèè ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèé ãîëîâû, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ýòî íå óïîìÿíóòî â îáùèõ ïðàâèëàõ è äîëæíî áûòü îñîáî \ èçëîæåíî â ïàðàãðàôàõ î çàáîëåâàíèÿõ.Â Â Â  Ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà ãîðÿ÷åé íàòóðû áåç ìàòåðèè: íà ýòî óêàçûâàåò ïûëàíèå â ãîëîâå ïðè îòñóòñòâèè òÿæåñòè, áåññîííèöà, áåñïîðÿäî÷íûå äâèæåíèÿ, ñïóòàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé, áûñòðûé ãíåâ, êðàñíîòà ãëàç, ïîëåçíîå äåéñòâèå îõëàæäàþùèõ ëåêàðñòâ ( è âðåäíîå äåéñòâèå ñîãðåâàþùèõ. Ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà õîëîäíîé íàòóðû áåç ìàòåðèè: îùóùåíèå õîëîäà ïðè îòñóòñòâèè òÿæåñòè â ãîëîâå, ëåíîñòü, ñëàáîñòü, áëåäíîñòü ùåê è âåê, èçúÿíû â ïðåäñòàâëåíèÿõ, íåêîòîðàÿ ðîáîñòü, ïîëåçíîå äåéñòâèå ñîãðåâàþùèõ è âðåäíîå äåéñòâèå îõëàæäàþùèõ ñðåäñòâ. Ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà ñóõîé íàòóðû áåç ìàòåðèè: ëåãêîñòü â ãîëîâå, ïðåäøåñòâóþùàÿ îïîðîæíåíèþ, ñóõîñòü â íîñó, ñèëüíàÿ áåññîííèöà. Ïðèçíàêè ðàññòðîéñòâà âëàæíîé íàòóðû áåç ìàòåðèè: ëåíèâîñòü, ñëàáîñòü ïðè íåçíà÷èòåëüíîé òÿæåñòè â ãîëîâå, ñêóäíîå èëè óìåðåííîå èñòå÷åíèå âûòåêàþùèõ èçëèøêîâ, êðàéíÿÿ çàáûâ÷èâîñòü, áîëüøàÿ ñîíëèâîñòü.Â Â Â  Ê ïðèçíàêàì ñëîæíûõ ðàññòðîéñòâ íàòóðû, ïðè êîòîðûõ íå áûâàåò ìàòåðèè, îòíîñèòñÿ ñî÷åòàíèå ïðèçíàêîâ äâóõ íàòóð. Íà ïðåîáëàäàíèå òåïëîòû ïðè íàëè÷èè ñóõîñòè óêàçûâàþò áåññîííèöà è ðàññòðîéñòâî ñîçíàíèÿ; î ïðåîáëàäàíèè ïðè ýòîì õîëîäíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò ñîñòîÿíèå, ïîõîæåå íà áîëåçíü, íàçûâàåìóþ äæóìóä, èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê ïîäëèííîìó îêî÷åíåíèþ. Ïðåîáëàäàíèå âëàæíîñòè ïðè íàëè÷èè òåïëîòû ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèëüíîé ñîíëèâîñòè, íå ïîâåðãàþùåé, îäíàêî, â ãëóáîêóþ ñïÿ÷êó, à ïðèçíàêîì ïðåîáëàäàíèÿ õîëîäíîñòè ïðè âëàæíîñòè ñëóæèò ñîí, ïåðåõîäÿùèé â ñïÿ÷êó.Ê òîìó, ÷òî óæå ñêàçàíî, ñëåäóåò äîáàâèòü åùå äðóãèå ñëîæíûå ïðèçíàêè, ñî÷åòàþùèåñÿ èç îòäåëüíûõ ïðîñòûõ ïðèçíàêîâ. Ïðèçíàêè ïðåîáëàäàíèÿ òîé èëè èíîé ìàòåðèè: æåëòîæåë÷íàÿ âûçûâàåò íå÷ðåçìåðíóþ òÿæåñòü â ãîëîâå, Ïîùèïûâàíèå, ïûëàíèå, ñèëüíîå ææåíèå, ñóõîñòü â íîñó, æàæäó, áåññîííèöó, ïîæåëòåíèå ëèöà è ãëàç. Ïðèçíàêè ïðåîáëàäàíèÿ êðîâÿíîé ìàòåðèè: íà ýòî óêàçûâàåò óâåëè÷åíèå òÿæåñòè â ãîëîâå, êîòîðîé èíîãäà ñîïóòñòâóåò áîëåçíåííîå áèåíèå; íàáëþäàåòñÿ òàêæå îïóõëîñòü ëèöà è ãëàç, ïîêðàñíåíèå ëèöà, êðîâîòî÷èâîñòü ñîñóäîâ è ñïÿ÷êà. Ïðèçíàêè õîëîäíîé ñëèçèñòîé ìàòåðèè: îùóùåíèå õîëîäà, äëèòåëüíîå, ïîñòîÿííîå íåäîìîãàíèå, ñëàáàÿ îêðàñêà ëèöà è ãëàç, íåçíà÷èòåëüíàÿ æåëòèçíà ëèöà ïðè îùóùåíèè òÿæåñòè â ãîëîâå, â€“ ïðè ñëèçèñòîé ìàòåðèè òÿæåñòü áûâàåò çíà÷èòåëüíîé, â€“ ëåíîñòü, òóïîñòü, ñïÿ÷êà, çàáûâ÷èâîñòü, ñâèíöîâûé öâåò ëèöà, ãëàç è ÿçûêà. Ïðèçíàêè ïðåîáëàäàíèÿ ìàòåðèè ÷åðíîé æåë÷è: òÿæåñòü áûâàåò ìåíüøå, áåññîííèöà â€“ ñèëüíåé; íàáëþäàþòñÿ íàâàæäåíèÿ, ìðà÷íûå ìûñëè, áëåäíîñòü ëèöà, ãëàç è âñåõ ÷àñòåé òåëà.Â Â Â  Ïðèçíàêè, ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé: ïîñòîÿííàÿ ëèõîðàäêà, òÿæåñòü, áîëåçíåííîå áèåíèå, áîëü â ãîëîâå, äîõîäÿùàÿ äî îñíîâàíèÿ ãëàç â€“ ïðè ýòîì ãëàçà èíîãäà âûïó÷èâàþòñÿ, ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, áûñòðûé ïóëüñ è æàð. Åñëè îïóõîëü â ñàìîì ìîçãó, òî ïóëüñ ñêîðåå âîëíîîáðàçíûé, à åñëè îíà â îáîëî÷êå ìîçãà, òî áîëü áûâàåò ñèëüíåå è ïóëüñ ñêîðåå ïèëîîáðàçíûé. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðèçíàêîâ ñëèçèñòûõ îïóõîëåé, òî îíè òàêîâû: ïîòåðÿ ïàìÿòè, ñïÿ÷êà, áîëüøàÿ òÿæåñòü â ãîëîâå, âîëíîîáðàçíûé ïóëüñ, äðÿáëîñòü è îòå÷íîñòü ëèöà. Ïðèçíàêè ÷åðíîæåë÷íûõ îïóõîëåé: áåññîííèöà, íàâàæäåíèÿ ïðè îùóòèìîé òÿæåñòè â ãîëîâå, òâåðäîñòü ïóëüñà.Â Â Â  Ìû îïóñòèëè çäåñü óïîìèíàíèå î ïðèçíàêàõ ñëàáîñòè è ñèëû ìîçãà, ïðèçíàêàõ ïðåîáëàäàíèÿ â ìîçãó òîãî èëè èíîãî ñîêà, ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèé ìîçãà è çàáîëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ â íåì ñàìîì ïî ñîó÷àñòèþ, ïîëàãàÿñü íà òî, ÷òî ìû ñêàæåì îáî âñåì ýòîì â ïàðàãðàôàõ î ãîëîâíîé áîëè. Èçó÷àé æå èõ òàì, êàê áóäòî îíè ïðèâîäÿòñÿ çäåñü, è ïåðåíåñè èõ îòòóäà â äðóãèå ïàðàãðàôû.Îáùèå ïðàâèëà ëå÷åíèÿÂ Â Â  Åñëè ìû õîòèì âûâåñòè èç ãîëîâû ìàòåðèþ è ïðèçíàêè óêàçûâàþò íà îáèëèå êðîâè, ïðè÷åì â êðîâè íåò èçúÿíà, òî êàêîâà áû íè áûëà ìàòåðèÿ, ìû íà÷èíàåì ñ êðîâîïóñêàíèÿ èç êèôàëÿ è èç òàêèõ ñîñóäîâ ãîëîâû, óïîìèíàåìûõ â ïàðàãðàôàõ î êðîâîïóñêàíèè, êàê ñîñóäû ëáà, íîñà è ñîñóäû â îáëàñòè óøåé. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû êðîâîïóñêàíèå ïðîèçâîäèëîñü â ïðîòèâîïîëîæíîé áîëè ñòîðîíå. Åñëè äåëî ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì è êðîâü îäîëåâàåò, òî ìû ïóñêàåì êðîâü èç ÿðåìíîé âåíû. Ïîèñòèíå, ìû ñêëîííû òàê æå äåëàòü êðîâîïóñêàíèå, åñëè ïðåîáëàäàþò äðóãèå ñîêè, è íà÷èíàåì ñ ýòîãî, èáî êðîâîïóñêàíèå ÿâëÿåòñÿ îáùèì ñïîñîáîì îïîðîæíåíèÿ äëÿ âñåõ ñîêîâ. Åñëè ìàòåðèÿ ñîñòîèò òîëüêî èç êðîâè, òî äîñòàòî÷íî ïîëíîãî êðîâîïóñêàíèÿ. Êîãäà æå èìåþòñÿ è äðóãèå ñîêè, ìû ñìîòðèì, è åñëè â çàáîëåâàíèè ñîó÷àñòâóåò âñå òåëî â€“ ïðîèçâîäèì îïîðîæíåíèå âñåãî òåëà, çàòåì ïóñêàåì êðîâü èç îäíîé ëèøü ãîëîâû è ïðèìåíÿåì ïîäõîäÿùèå äëÿ íåå îñîáûå îïîðîæíåíèÿ. Ìû, ðàçóìååòñÿ, ïðèñòóïàåì ê íèì ëèøü ïîñëå îïîðîæíåíèÿ âñåãî òåëà, åñëè â òåëå èìååòñÿ êàêîé-íèáóäü äóðíîé ñîê, è äåëàåì ýòî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà çíàåì, ÷òî ìàòåðèÿ, íàõîäÿùàÿñÿ â ãîëîâå, ñîçðåëà. Ýòî óñòàíàâëèâàåòñÿ íàáëþäåíèåì íàä òåì, ÷òî ïðîñà÷èâàåòñÿ èç ìîçãà: èñòå÷åíèÿ äîëæíû áûòü íå î÷åíü æèäêèå è íå î÷åíü ãóñòûå.Â Â Â  Åñëè çàáîëåâàíèå äîñòèãëî êîíå÷íîé ñòàäèè è ìû óæå ðàíåå äîâåëè ñîêè äî çðåëîñòè ñ ïîìîùüþ ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçðåâàíèþ âòèðàíèé, ïîëèâàíèé è ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê, òî îïîðîæíåíèå ãîëîâû ïðîèçâîäèòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïóòåì ïîëîñêàíèé ãîðëà; èõ ïðèìåíÿþò, êîãäà íåò îïàñåíèé, ÷òî ïîâðåæäåíû ëåãêèå, è åñëè íèçâîäèìûå ïðè ïîëîñêàíèè ãîðëà æèäêîñòè íå ïðèíàäëåæàò ê ðàçðÿäó îñòðûõ è æãó÷èõ ñîêîâ, à òàêæå êîãäà áîëüíîé íå ïðåäðàñïîëîæåí ê ëåãî÷íûì çàáîëåâàíèÿì è ìîæåò ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò ïðîíèêíîâåíèÿ â ëåãêèå ÷åãî-íèáóäü íåõîðîøåãî, è åñëè ñîñòîÿíèå ãîëîâû òðåáóåò áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ñîñòîÿíèå ëåãêèõ. Ìû óïîòðåáëÿåì òàêæå íþõàòåëüíûå ñðåäñòâà, ðàñêðûâàþùèå ïðîõîäû è âûçûâàþùèå ÷èõàíüå, ëåêàðñòâà äëÿ ââåäåíèÿ â íîñ è ïîëèâàíèÿ, ÷òîáû îòâëå÷ü ìàòåðèþ îò ãîëîâû.Èíîãäà ìû ïðèêëàäûâàåì ê ãîëîâå, îáðèâ åå, ïîâÿçêè ñ ëåêàðñòâàìè, îáëåã÷àþùèìè âûõîä çàïåðòîãî â íåé ñîêà; ìû äåéñòâóåì òàêèì îáðàçîì, åñëè íåò îïàñåíèé èñïîðòèòü ýòèìè ïîâÿçêàìè íàòóðó è åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî ìàòåðèÿ çðåëàÿ è ëåãêî ïîääàåòñÿ âûâåäåíèþ. Ïðè âñåì ýòîì äîëæíî îñòåðåãàòüñÿ, êàê áû ïðè âûâåäåíèè õîëîäíûõ ñîêîâ íå âûâåñòè îäíè ëèøü æèäêèå ñîêè, çàäåðæàâ ãóñòûå. Ñïîñîá äîñòèãíóòü æåëàåìîé öåëè òàêîâ. Ìû îñóùåñòâëÿåì îïîðîæíåíèå, ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìÿã÷èâ ñîêè ñìÿã÷àþùèìè è ñïîñîáñòâóþùèìè ñîçðåâàíèþ ëåêàðñòâàìè, à ïðîèçâåäÿ îïîðîæíåíèå, âñÿêèé ðàç ïðèìåíÿåì ïîñëå íåãî ìÿã÷èòåëüíûå. Ïðè îïîðîæíåíèè îò îñòðûõ ñîêîâ, êîãäà íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿòü ãîðÿ÷èå ëåêàðñòâà âðîäå èéàðàäæà, ñìîëû ñêàììîíèÿ è òóðáèòà ñ ëàâàíäîé, ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ïîÿâëåíèÿ ãîðÿ÷åãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû. Ìû âñÿ÷åñêè ñòàðàåìñÿ ýòîãî èçáåæàòü è ñòðåìèìñÿ îáåçâðåäèòü ïîñëàáëåíèå îò ãîðÿ÷èõ ëåêàðñòâ è îïîðîæíåíèå ïóòåì ïîëîñêàíèÿ ãîðëà è äðóãèìè ñðåäñòâàìè, ïðèìåíÿÿ îõëàæäàþùèå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè; ìû ïðèáåãàåì ê óïîòðåáëåíèþ ãîðÿ÷èõ ëåêàðñòâ òîëüêî ïðè ïîëíîé óâåðåííîñòè â óñïåõå, çíàÿ, ÷òî êîãäà áîëüíîé ïðèíèìàåò èõ, îíè îáû÷íî ïðîèçâîäÿò ó íåãî ïîñëàáëåíèå è îïîðîæíåíèå, è ÷òî íàçíà÷åíèå òàêèõ ëåêàðñòâ íå ïðèâåäåò ê ãèáåëè áîëüíîãî èëè ïîð÷å åãî íàòóðû.Â Â Â  Åñëè ñîêè íåçðåëûå, òî ñíà÷àëà íàäî äîâåñòè èõ äî çðåëîñòè ñîîòâåòñòâóþùèìè äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ ñðåäñòâàìè, êàê ìû ñêàæåì íèæå. Åñëè ñîêè ïîäíèìàþòñÿ â ãîëîâó ñ îïðåäåëåííîé ñòîðîíû òåëà èëè èç âñåãî òåëà, òî ìû îòâëåêàåì èõ â îáðàòíóþ ñòîðîíó. Íàïðèìåð, åñëè ñîêè ïîäíèìàþòñÿ èç íèæíèõ ÷àñòåé èëè èç âñåãî òåëà, ìû ïðèìåíÿåì êëèçìû è ëåêàðñòâà, ââîäèìûå ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä, è ïåðåâÿçûâàåì êîíå÷íîñòè, îñîáåííî íîãè. Èëè æå ìû ïðîèçâîäèì îïîðîæíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà; åñëè ýòî, íàïðèìåð, æåëóäîê, òî ïðè ïîìîùè èéàðàäæà ôèêðà, à åñëè ñåëåçåíêà, òî îñîáî ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ íåå ëåêàðñòâîì, è òàê æå îïîðîæíÿåì âñÿêèé îðãàí. Ê êàæäîìó èç íèõ ìû ïðèìåíÿåì ìåðû, ñîîòâåòñòâóþùèå òîìó, ÷òî åìó ïðèñóùå.Âîò êàêîâû îáùèå ïðàâèëà, îòíîñÿùèåñÿ ê ìàòåðèè. Åñëè äåëàåòñÿ îïîðîæíåíèå êàêîé áû òî íè áûëî ìàòåðèè è ïî ïðè÷èíå ýòîãî âîçíèêàåò ðàññòðîéñòâî íàòóðû, òî ìû ëå÷èì ïðîòèâîäåéñòâóþùèìè ðàññòðîéñòâó ñðåäñòâàìè. Ê ÷èñëó îáùèõ ïðàâèë ëå÷åíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîêàõ è æèäêîñòÿõ â ãîëîâå ïðèíàäëåæèò, ïî ó÷åíèþ ïðèâåðæåíöåâ ïðèæèãàíèé, ïðàâèëî ïðèæèãàòü â òîì ìåñòå, êóäà îò êîíöà íîñà ïðîñòèðàåòñÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì è ìèçèíöåì, èëè òàì, äîêóäà äîõîäèò ïîëîâèíà íèòêè, ïðîòÿíóòîé îò îäíîãî óõà äî äðóãîãî; ãîëîâó ñëåäóåò ñíà÷àëà îáðèòü. À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ïîäðîáíîìó èçëîæåíèþ ïðåäìåòà.Â Â Â  Î êðîâè. Åñëè âî âñåì òåëå èìååòñÿ è óæå îáðàçîâàëàñü â ãîëîâå îáèëüíàÿ ìàòåðèÿ, òû äåëàåøü êðîâîïóñêàíèå èç êèôàëÿ; åñëè æå ìàòåðèÿ åùå íå îáðàçîâàëàñü â ãîëîâå, íî âñêîðå îáðàçóåòñÿ, òî îòâîðÿé Â«÷åðíóþ âåíóÂ». À åñëè òû áîèøüñÿ, ÷òî ìàòåðèÿ îáðàçóåòñÿ òàì, õîòÿ îíà åùå íå íà÷àëà îáðàçîâûâàòüñÿ, è åñëè, íàïðèìåð, èìåþò ìåñòî òàêèå ïðè÷èíû, ïðèâëåêàþùèå ñîêè â îáëàñòü ãîëîâû, êàê âíåøíèé æàð, óäàð ïî ãîëîâå è ïðî÷åå, òî ïóñêàé êðîâü èç áàñèëèêà. Åñëè æå òû õî÷åøü îòòÿíóòü áîëüøå ìàòåðèè, òî ïóñòè êðîâü èç ëÿäâåéíîé âåíû è ïîñòàâü áàíêè íà ãîëåíü, íà îäíó ïÿäü âûøå ùèêîëîòêè, à òàêæå îòâîðè ñîñóäû íîãè. Åñëè êðîâÿíàÿ ìàòåðèÿ îáðàçîâàëàñü ïðè ñîó÷àñòèè ñ ìîçãîì êàêîãî-íèáóäü îðãàíà, òî ïóñòè êðîâü èç îáùåãî äëÿ íèõ ñîñóäà, êîãäà æåëàåøü îïîðîæíèòü èõ îáà è ìàòåðèÿ ïðåáûâàåò â ïîêîå. À åñëè òû õî÷åøü îòòÿíóòü ìàòåðèþ â ñòîðîíó è îäíîâðåìåííî îïîðîæíèòü ñîó÷àñòâóþùèé îðãàí, òî ïóñêàé êðîâü èç ñîñóäà, îáùåãî äëÿ ìîçãà è äëÿ îðãàíà, çàáîëåâøåãî ðàíüøå ìîçãà; ïðè ýòîì êðîâîïóñêàíèå äåëàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîé ãîëîâå ñòîðîíå.Â Â Â  Äàëåå, åñëè ìàòåðèÿ íàïðàâëÿåòñÿ ê îäíîé òîëüêî ãîëîâå èëè êðîâÿíàÿ ìàòåðèÿ îáðàçóåòñÿ ñíà÷àëà â îäíîé ëèøü ãîëîâå, òî ïîêà îíà íàõîäèòñÿ â íàðóæíîé îáîëî÷êå ÷åðåïà, êàê ìû ñêàæåì ïîòîì â ïàðàãðàôàõ î ÷àñòíûõ çàáîëåâàíèÿõ, èëè áîëü îùóùàâ åòñÿ âîçëå øâîâ ÷åðåïà è òû õî÷åøü ïðèìåíèòü ëåãêîå ëå÷åíèå, ïîñòàâü áàíêè îêîëî çàòûëî÷íîé âïàäèíû.Êîãäà æå ìàòåðèÿ íàõîäèòñÿ ãëóáîêî è íåò íàäåæäû îòòÿíóòü åå êíàðóæè, òî ïóñêàé êðîâü èç ñîñóäà ëáà, îñîáåííî åñëè áîëü îùóùàåòñÿ ñçàäè. Ïîñëå âçÿòèÿ êðîâè áîëüíîé ïðèíèìàåò îïîðîæíÿþùèå, åñëè îíè âñå åùå íóæíû, ïðèãîòîâëåííûå èç ìèðîáàëàíîâ è âûæàòûõ ñîêîâ ïëîäîâ, è åìó äåëàþò êëèçìó, à åñëè áîëåçíü òÿæåëàÿ, êàê íàïðèìåð, êðîâÿíàÿ ñàêòà, òî ïóñêàþò êðîâü èç ÿðåìíîé âåíû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ëåêàðñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçðåâàíèþ, òî åñëè ìàòåðèÿ ñëèçèñòàÿ èëè ÷åðíîæåë÷íàÿ, íàèëó÷øèìè ëåêàðñòâàìè äëÿ äîâåäåíèÿ åå äî çðåëîñòè ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâà, ñïîñîáíûå ðàçðåæàòü, îòðûâàòü è ðàñòâîðÿòü, êàê íàïðèìåð, ìàéîðàí, ëèñòüÿ ëàâðà, ïîëûíü, òûñÿ÷åëèñòíèê ñàíòîëèíîâûé, ñèòíèê àðîìàòíûé, ðîìàøêà, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, óêðîï, ïîëèïîäèóì, ïîâèëèêà, â€“ äâà ïîñëåäíèõ îñîáî ïðèãîäíû äëÿ ÷åðíîæåë÷íîé ìàòåðèè, à òàêæå òèìüÿí, èññîï, ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, ðóòà, ïîëûíü-÷åðíîáûëüíèê è âñå òå ãîðÿ÷èå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìû çàïèñàëè â ðóáðèêàõ î ðàñòâîðåíèè è äîâåäåíèè äî çðåëîñòè; îäíàêî ìåðû ëå÷åíèÿ ïðè ñëèçèñòîé ìàòåðèè è ÷åðíîæåë÷íîé ìàòåðèè ðàçëè÷íû, î ÷åì ìû óïîìÿíåì äàëåå. Ñòåïåíü ýòèõ ëåêàðñòâ äîëæíà ïîâûøàòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó ìàòåðèè; êîãäà îíà îáèëüíà ïî êîëè÷åñòâó è ñèëüíà ïî êà÷åñòâó, òî ìû ïðèìåíÿåì ñèëüíûå ãîðÿ÷èå ëåêàðñòâà, âïëîòü äî ÷åòâåðòîé ñòåïåíè òåïëîòû, êàê íàïðèìåð, ñëþíîãîí, ôóðáèéóí è äðóãèå, åñëè, êîíå÷íî, íåò îïàñíîñòè, ÷òî ñîêè çàêèïÿò. Ýòî ñëó÷àåòñÿ, êîãäà ìàòåðèè ñëèøêîì ìíîãî, è ìû áîèìñÿ, ÷òî îò ñîãðåâàíèÿ óâåëè÷èòñÿ åå îáúåì, è îíà âûçîâåò áîëåçíåííûå ñïàçìû èëè îïóõîëü; òîãäà ìû äîëæíû íà÷àòü ñ èçãíàíèÿ íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ìàòåðèè è çàòåì óæå âçÿòüñÿ çà äîâåäåíèå îñòàâøåéñÿ åå ÷àñòè äî çðåëîñòè. Ïðè äîâåäåíèè äî çðåëîñòè ñûðûõ è íåçðåëûõ ñîêîâ ëó÷øå âñåãî ëå÷èòü, íàêëàäûâàÿ ïîâÿçêè ñ óìåðåííî ñîãðåâàþùèìè ëåêàðñòâàìè, äàòü áîëüíîìó ïîêîé è ïåðåâÿçàòü åìó ãîëîâó, ÷òîáû ñîçðåâàíèå ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííî. Åñëè ìàòåðèÿ ñêóäíà ïî êîëè÷åñòâó è ñëàáà ïî êà÷åñòâó, òî ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ íåæíûìè ëåêàðñòâàìè, ñîãðåâàþùèìè íå ñèëüíî, â ïåðâîé ñòåïåíè; à åñëè îíà ñðåäíÿÿ, òî ïðèìåíÿåì ñðåäíèå ëåêàðñòâà.Ïðè ÷åðíîæåë÷íîé ìàòåðèè ìû íå îãðàíè÷èâàåìñÿ òàêèìè ñðåäñòâàìè, ÷òîáû íå óñèëèòü âûñóøèâàíèå, îñîáåííî, åñëè ÷åðíàÿ æåë÷ü íå åñòåñòâåííàÿ, à ïåðåãîðåâøàÿ, â€“ íåò, äëÿ äîâåäåíèÿ äî çðåëîñòè ìàòåðèè ÷åðíîé æåë÷è íàì îáÿçàòåëüíî íóæíû ñìÿã÷àþùèå è óâëàæíÿþùèå ëåêàðñòâà, çà êîòîðûìè ñëåäóþò ëåêàðñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå ñîçðåâàíèþ è ðàñòâîðÿþùèå, íî íåæíî â€“ âî âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíè. Ëó÷øå âñåãî ñî÷åòàòü ñìÿã÷àþùèå è óâëàæíÿþùèå ëåêàðñòâà ñ ãîðÿ÷èìè, îòðûâàþùèìè è ðàñòâîðÿþùèìè. ×òî æå êàñàåòñÿ ãîðÿ÷åé ìàòåðèè, òî äîâåäåíèå åå äî çðåëîñòè äîñòèãàåòñÿ ñðåäñòâàìè, ñãóùàþùèìè åå ñîñòàâ è âìåñòå ñ òåì îòêðûâàþùèìè è îòðûâàþùèìè; òàêîâû îõëàæäàþùèå è óâëàæíÿþùèå ëåêàðñòâà, ñïîñîáíûå î÷èùàòü è ïðîìûâàòü, âðîäå ÿ÷ìåííîé âîäû è ïàðíîãî êîçüåãî ìîëîêà. Îò ìîëîêà ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ áîëüíûì, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ ñëàáîñòü ñèë è ãîëîâíûå áîëè; ýòî æå óñëîâèå îòíîñèòñÿ è ê ñðåäñòâàì, äîâîäÿùèì ñîêè äî çðåëîñòè. Îíè äîëæíû óïîòðåáëÿòü âîäû, â êîòîðûõ âàðèëèñü ëèñòüÿ èâû, ôèàëêè, êóâøèíêè, Â«ïîñîõà ïàñòóõàÂ» è âñå îâîùè, õîëîäíûå ïî íàòóðå, îïèñàííûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóáðèêàõ ïðîñòûõ ëåêàðñòâ. Ê ýòèì ëåêàðñòâàì ïðèìåøèâàþò íåìíîãî óêñóñà, ÷òîáû èõ ñèëà ïðîíèêëà ãëóáæå; åñëè â íèõ èìååòñÿ ìàëåéøàÿ ãóñòîòà, òî äîáàâëÿþò ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé è àëòåÿ. Åñëè ó áîëüíîãî áåññîííèöà è îí õî÷åò, ÷òîáû åå íå áûëî, òî ê ëåêàðñòâàì äîáàâëÿþò êîæóðû ìàêîâûõ êîðîáî÷åê.Â Â Â  ß ãîâîðþ: óêñóñ ýòî îáùåå ñðåäñòâî ïðîòèâ âñåõ âèäîâ ìàòåðèè. Îõëàæäàþùåå ñâîéñòâî óêñóñà ìîæíî îñëàáèòü ëåã÷àé øèì ñïîñîáîì, í ïîñëå ýòîãî ñîõðàíÿåòñÿ åãî ñâîéñòâî ïðîâîäèòü ëåêàðñòâà âãëóáü è îòðûâàòü ñîêè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê óïîòðåáëåíèþ óêñóñà ïðîòèâ õîëîäíîé ìàòåðèè, íî ïðè äîâåäåíèè äî çðåëîñòè ãîðÿ÷åé ìàòåðèí åãî íå ñëåäóåò ïðåäïî÷èòàòü (äðóãèì ñðåäñòâàì). Âñå ãîðÿ÷èå ìàñëà, óïîìèíàåìûå â Ôàðìàêîïåå è ïîëó÷àåìûå èç ðàçëè÷íûõ ïàõó÷èõ òðàâ, öâåòîâ è ðàñòåíèé, ïðèìåíÿþòñÿ ïðè äîâåäåíèè äî çðåëîñòè õîëîäíûõ (ñîêîâ. Åñëè æå ìàòåðèÿ î÷åíü õîëîäíà èëè îáèëüíà ïî êîëè÷åñòâó, èëè òðóäíî ðàññàñûâàåòñÿ, òî óïîòðåáëÿþò ìàñëà, ïðèãîòîâëÿåìûå èç ãîðÿ÷èõ êàìåäåé, êðåïêèõ ïðÿíîñòåé, ìàñëà áàíà, æàñìèíà, íàðöèññà, êàñàòèêà, àðãóâàíà, ðîìàøêè, ëàâðà, ìàéîðàíà, íàðäà èëè îëèâêîâîãî ìàñëà, â êîòîðîì âàðèëàñü ñâåæàÿ ðóòà, ñâåæàÿ ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, ñâåæèé óêðîï èëè ñâåæàÿ ðîìàøêà è ñõîäíûå ñ íèìè ëåêàðñòâà, óïîìèíàþùèåñÿ â Ôàðìàêîïåå, à òàêæå íåôòü.×òî æå êàñàåòñÿ áàëüçàìîâîãî ìàñëà, òî âñëåäñòâèå ñâîåé ðàçðåæåííîñòè îíî áûñòðî ðàññàñûâàåòñÿ ÷ íå ïðèíîñèò â ìàçÿõ áîëüøîé ïîëüçû, ñîîòâåòñòâóþùåé åãî ñèëå.Â Â Â  Ìû ïðîòèâîñòîèì ìàòåðèè ïóòåì îïîðîæíåíèÿ èëè îòâëå÷åíèÿ åå â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó èëè æå ïðèìåíÿåì è òî è äðóãîå, Âìåñòå. Îòâëå÷åíèå â îáðàòíóþ ñòîðîíó (îò ãîëîâû åñòü îòâëå÷åíèå )ê ðóêàì è ê íîãàì; ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ðàñòèðàíèå èõ ñ ñîëüþ È ôèàëêîâûì ìàñëîì èëè ìàñëîì ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé â çàâèñè ìîñòè îò íàòóðû (áîëüíîãî. Â ñëó÷àÿõ, î êîòîðûõ ìû âåäåì ðå÷ü, ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðè÷åì ãîëîâó îáåðå ãàþò. ÷òîáû îíà íå äâèãàëàñü âìåñòå ñ òåëîì, à äâèãàëèñü òîëüêî íèæíèå êîíå÷íîñòè. Ýòî òàêîå óïðàæíåíèå, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåêà ïîäâåøèâàþò íà âåðåâêå èëè îí ñâåøèâàåòñÿ ñî ñòåíû, êàñàÿñü åå âåðõíåé ÷àñòüþ òåëà, í íåïðåñòàííî äâèãàåò íîãàìè; ýòî äåëàþò ïîñëå îïîðîæíåíèÿ. Ðàñòèðàíèå è ïåðåâÿçûâàíèå êîíå÷íîñòåé ñâåðõó âíèç òîæå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òàêèõ (ìåð), îñîáåííî ïåðåä êîðìëåíèåì áîëüíîãî; ïðè ýòîì ãîëîâó èíîãäà î÷èùàþò ñ ïîìîùüþ òîëüêî ëåãêîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðèìåð, ðàñòèðàíèÿ, íàäàâëèâàíèÿ, ïîùèïûâàíèÿ è äàæå ðàñ÷åñûâàíèÿ (âîëîñ. Ïðèìåíåíèå êà÷åëåé òîæå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó îñîáûõ ñïîñîáîâ î÷èùåíèÿ ãîëîâû, êîòîðûì è ïîëüçóþòñÿ â êîíöå ëèòàðãóñà.Â Â Â  Ê ñðåäñòâàì, îáùèì äëÿ îáåèõ öåëåé, ïðèíàäëåæàò: êëèçìà, ëåêàðñòâà, ââîäèìûå ÷åðåç çàäíèé ïðîõîä, ìî÷åãîííûå è ïîòîãîííûå, ïðèìåíÿåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ (êà÷åñòâîì ìàòåðèé è ñèëàìè áîëüíîãî; âñå îíè ïåðå÷èñëåíû â Ôàðìàêîïåå. ×òî æå êàñàåòñÿ ñëàáèòåëüíûõ, îïîðîæíÿþùèõ ãîëîâó âìåñòå ñî âñåì òåëîì, òî ýòî ïèëþëè èç èéàðàäæà, ïèëþëè êóêèéà í ïèëþëè èç ëàâàíäû ãðå÷åñêîé. Ýòè (ñðåäñòâà áîëåå ïîäõîäÿò ïðè ïåðåãîðåâøèõ ñîêàõ, â êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò æåë÷ü è êîòîðûå ê òîìó æå íåñêîëüêî ãóñòû; îíè äàæå ÿâëÿþòñÿ îáùèìè äëÿ æåë÷íîé í ñëèçèñòîé ìàòåðèè. Ñèëüíåå âñåõ òàêèõ ëåêàðñòâ (äåéñòâóåò íàñòîé ñàáóðà íà ñîêå öèêîðèÿ, îñîáåííî ñàìûé êðåïêèé íàñòîé, êîòîðûé îïèñàí â Ôàðìàêîïåå, èëè íàñòîé èéàðàäæà, à òàêæå ðâîòà, âûçâàííàÿ ñèêàíäæóáèíîì ñ ñåìåíàìè ñàäîâîé ëåáåäû.Îòâàð ìèðîáàëàíîâ, ñëèâû, äûìÿíêè, ïëîäîâîå è ôèàëêîâîå âèíî, îòâàð êàññèè ñëàáèòåëüíîé è òîìó ïîäîáíûå ëåêàðñòâà, óñèëåííûå äîáàâëåíèåì ñìîëû ñêàììîíèÿ èëè íå óñèëåííûå, ñìîòðÿ ïî ñîñòîÿíèþ òåëà, îòñóòñòâèþ èëè íàëè÷èþ ëèõîðàäêè, âîçðàñòó è ñèëàì áîëüíîãî â€“ âñå ýòî è èì ïîäîáíîå ïîäõîäèò ïðè æèäêèõ è æåë÷íûõ ñîêàõ. Èéàðàäæ Àðõèãåíà, èéàðàäæ Ðóôà, èéàðàäæ ñ ëóãàçèåé, èéàðàäæ Ãàëåíà, ïèëþëè, ïðèãîòîâëåííûå ñ ëÿïèñ ëàçóðüþ è ÷åìåðèöåé, î ÷åì ìû óïîìÿíåì äàëåå, ïîäõîäÿò ïðè ñîêàõ ãóñòûõ è ÷åðíîæåë÷íûõ; õîðîøè òàêæå âñå ëåêàðñòâà, â êîòîðûå âõîäèò ëàâàíäà ãðå÷åñêàÿ.Â Â Â  Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîëåçíà òàêæå ðâîòà, âûçâàííàÿ ïðèåìîì ñèêàíäæóáèíà, ñåìÿí ðåäüêè í ìÿêîòè êîëîêâèíòà âìåñòå ñ ïðî÷èìè ëåêàðñòâàìè, âûâîäÿùèìè ãóñòûå è ëèïêèå ñîêè, êîòîðûå óïîìÿíóòû è ïåðå÷èñëåíû íàìè â Ôàðìàêîïåå, à òàêæå è äðóãèå ñëîæíûå ñðåäñòâà, ïîäðîáíî îïèñàííûå òàì æå. Îäíàêî ýòè ñëîæíûå ñðåäñòâà ðàçäåëÿþòñÿ íà íåñêîëüêî ðàçðÿäîâ. Ê ïåðâîìó îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ïðèãîòîâëåíû ñ èéàðàäæåì, òóðáèòîì, ïîâèëèêîé, àãàðèêîì, áîáðîâîé ñòðó¸é è òîìó ïîäîáíûå, ïîòîì èäóò Â«âåëèêèå ïèëþëèÂ», çàòåì ÷èñòûå èéàðàäæè è çàòåì îáà âèäà Õàðáèíà; ÷åðíûé â€“ ïðîòèâ ÷åðíîé æåë÷è è áåëûé â€“ ïðîòèâ ñëèçè, ïðè÷åì èõ ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü îñòîðîæíî è ñ îïàñêîé. À ëÿïèñ-ëàçóðü è ïðîìûòûé Â«àðìÿíñêèé êàìåíüÂ» ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðîòèâ ÷åðíîé æåë÷è áåç áîÿçíè è îïàñêè. Ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ñàìûõ ñëàáûõ ñðåäñòâ è ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê áîëåå ñèëüíûì, ïîêà íå âûÿñíèòñÿ ïî ñîñòîÿíèþ áîëåçíè, ÷òî îíà ïðåêðàòèëàñü. À æèäêèå ñëàáèòåëüíûå äëÿ î÷èùåíèÿ ãîëîâû â€“ ýòî øàáéàðû, èç êîòîðûõ ïðèãîòîâëÿþòñÿ Â«âåëèêèå ïèëþëèÂ»; íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî èõ îêàçûâàåò äîñòàòî÷íîå äåéñòâèå âñëåäñòâèå çàäåðæêè â æåëóäêå è ïîâòîðíîå óïîòðåáëåíèå èõ íå âðåäèò èç-çà íåçíà÷èòåëüíîñòè (äîçû); ïîñëå ïðèåìà ïèëþëü ñëåäóåò ïîñïàòü, ÷òîáû äâèæåíèå è áîäðñòâîâàíèå íå óíè÷òîæèëè äåéñòâèå ëåêàðñòâà. Îñíîâíîé ÷àñòüþ è êàê áû çàêâàñêîé äëÿ íèõ ñëóæàò ñàáóð è èéàðàäæ, çàòåì äîáàâëÿþò ìàñòèêå äëÿ óêðåïëåíèÿ æåëóäêà è ìèðîáàëàíû, ÷òîáû íå äîïóñòèòü â ãîëîâó îñòðûå ïàðû, åñëè îíè îáðàçóþòñÿ â æåëóäêå.Êîãäà õîòÿò ïðèìåíèòü øàáéàðû ïðîòèâ æåë÷íûõ ñîêîâ, òî äîáàâëÿþò ê íèì ñìîëó ñêàììîíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Èíîãäà óïîòðåáëÿþò ñìîëó ñêàììîíèÿ ñ ëåêàðñòâàìè, ñîäåðæàùèìè ñàáóð è ïðèìåíÿåìûìè äëÿ î÷èùåíèÿ ñàìîé ãîëîâû èëè æåëóäêà; ýòî äåëàåòñÿ, êîãäà áîëåçíü ìîçãà îáóñëîâëåíà ñîó÷àñòèåì æåëóäêà, äàáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâà, ñïîñîá ñòâóþùåãî î÷èùåíèþ, ÷ðåçìåðíî ñîãðåâàþùåìó äåéñòâèþ ñàáóðà âñëåäñòâèå äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ åãî â æåëóäêå è âîçáóæäåíèþ ñîêîâ, äåëàþùåìó î÷èùåíèå íåïîëíûì.Â Â Â  Åñëè æå õîòÿò ïîìî÷ü âûâåäåíèþ ñëèçèñòûõ ñîêîâ, òî ïðèáåãàþò ê ìÿêîòè êîëîêâèíòà ñ èìáèðåì, òóðáèòîì, ëàâàíäîé ãðå÷åñêîé è òîìó ïîäîáíûì ñðåäñòâàì, à êîãäà æåëàòåëüíî èçãíàòü ÷åðíîæåë÷íûå ñîêè, òî íàçíà÷àþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî õàðáàêà, ïîâèëèêè, ïîëèïîäèóìà è òîìó ïîäîáíîãî. Èõ óïîòðåáëÿþò â âèäå ìíîãî÷èñëåííûõ ïèëþëü â ðàçíûõ ïðîïèñÿõ, êîòîðûå òû íàéäåøü â Ôàðìàêîïåå. Îòòóäà òû óçíàåøü îá èõ ïîëåçíîñòÿõ è î âûáîðå èõ. Ê ÷èñëó î÷èùàþùèõ ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ñàìîé ãîëîâû, îòíîñÿòñÿ ïîëîñêàíèÿ ãîðëà; âî âñåõ ýòèõ ïîëîñêàíèÿõ óïîòðåáëÿåòñÿ ìóððè. Íî åñëè ñîêè ÷èñòî æåë÷íûå, òî äëÿ î÷èùåíèÿ îò íèõ íå ïðèìåíÿþò ïîëîñêàíèé, îïàñàÿñü, ÷òî ñîêè ìîãóò ñïóñòèòüñÿ â ãðóäü, ïðèîáðåòÿ îò îñòðûõ î÷èùàþùèõ ëåêàðñòâ ÷ðåçìåðíóþ îñòðîòó. À ëåêàðñòâà ñ óðàâíîâåøåííîé íàòóðîé, èçãîíÿþùèå æåë÷ü îñòîðîæíî è íåæíî, íå îêàçûâàþò ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðè ïîëîñêàíèè ãîðëà. Åñëè êàêîå-ëèáî èç íèõ è ïîëåçíî, òî ýòî ñèêàíäæóáèí èç ñåìÿí ñ ñîêîì ÷èñòîãî öèêîðèÿ è ñèêàíäæóáèí èç ìîðñêîãî ëóêà, ïðèãîòîâëåííûé ñî ñìîëîé ñêàììîíèÿ, à òàêæå îòâàð âüþíêà, îòâàð ñëèâû, ôèàëêîâîå âèíî, òàìàðèíä ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñìîëû ñêàììîíèÿ è âñå ïðî÷åå, ÷òî èäåò ýòèì ïóòåì.Â Â Â  À êîãäà ñîêè æåë÷íû è ïðèòîì ãóñòû, òî ïîëîñêàíèå ïðèãîòîâëÿåòñÿ ñ ìóððè, ñàáóðîì, èéàðàäæåì èëè ñ ñèêàíäæóáèíîì èç ñåìÿí èëè èç ìîðñêîãî ëóêà ñ äîáàâëåíèåì èéàðàäæà. Òû ìîæåøü óñèëèòü ýòè ñðåäñòâà ñìîëîé ñêàììîíèÿ è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òóðáèòà, íî íå èäè äàëüøå ýòîãî. Åñëè æå ãóñòûå ñîêè ÿâëÿþòñÿ ñëèçèñòûìè, òî äîáàâëÿé ê ýòèì ñðåäñòâàì ìÿêîòè êîëîêâèíòà, ëàâàíäû ãðå÷åñêîé, èìáèðÿ, òóðáèòà, èéàðàäæà Àðõèãåíà è Ôàâàñòóñà.Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü âìåñòå ñ òåì åùå ãîð÷èöó, ñëþíîãîí, ïåðåö ñ ìàñòèêñîì; ýòèì òû ïîâûøàåøü ñòåïåíü äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, êîãäà ñèëà ñîêîâ çíà÷èòåëüíà. Íåðåäêî ïðèìåøèâàþò åùå ñëþíîãîí, ïåðåö, èìáèðü, àèð è äàæå æèâîêîñòü è òîìó ïîäîáíîå, à èíîãäà äîáàâëÿþò òàêèå ðàçðåæàþùèå ñðåäñòâà, êàê èññîï, êèòàéñêàÿ êîðèöà, öåéëîíñêàÿ êîðèöà, ñà'òàð, êîðà êîðíåé êàïåðñîâ, ïóëåãèåâàÿ ìÿòà è âñå òî, ÷òî èäåò òåì æå ïóòåì. ×òî êàñàåòñÿ âûçûâàþùèõ ÷èõàíüå ëåêàðñòâ, òî ïðîòèâ æåë÷íûõ ñîêîâ ïðèìåíÿþò òàêèå ñðåäñòâà, êàê ïàðû óêñóñà, â êîòîðîì ðàçâåëè íåìíîãî ñìîëû ñêàììîíèÿ, èëè íþõàíèå îñòðîãî è êèñëîãî ôóêêà. Ïðè ñëèçèñòûõ ñîêàõ óïîòðåáëÿþòñÿ êà÷èì, ïåðåö, ëóê, ÷åñíîê, êðåññ ïîñåâíîé, ãîð÷èöà, ãîðÿ÷èå ñåìåíà è òî, ÷òî èäåò òåì æå ïóòåì. Èç ýòèõ ëåêàðñòâ äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, à èíîãäà â€“ ìàçü íà âèñêè. Ïðè ââåäåíèè ëåêàðñòâ â íîñ æåëàòåëüíî âûçâàòü ëèáî îõëàæäåíèå è óâëàæíåíèå, ëèáî ðàñòâîðåíèå, ëèáî óêðåïèòü ìîçã. Ââîäÿ â íîñ ñèëüíûå ðàñòâîðÿþùèå ëåêàðñòâà, äåëàé ýòî ïîñòåïåííî, è â ïåðâûé ðàç óïîòðåáëÿé èõ ñ ðîçîâûì ìàñëîì èëè ìîëîêîì èëè ñ ÷åì-íèáóäü â ýòîì ðîäå, à âî âòîðîé ðàç â€“ ñ âûæàòûì ñîêîì ñâåêëû è òîìó ïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè. Â òðåòèé ðàç äîáàâëÿåòñÿ ñîê ìàéîðàíà èëè ÷òî-ëèáî ñõîäíîå.Â Â Â  Åñëè èñòî÷íèêîì ìàòåðèè è ïàðîâ ÿâëÿåòñÿ îäèí ëèøü æåëóäîê, òî îáðàùàé âíèìàíèå íà âåùåñòâî îáðàçóþùåãîñÿ â æåëóäêå ñîêà â€“ òû îïðåäåëèøü åãî ïî òîìó, ÷òî óçíàåøü â ïàðàãðàôàõ î áîëåçíÿõ æåëóäêà, â€“ è âûâîäè ýòîò ñîê. Êîãäà ìàòåðèÿ â ãîëîâå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàïåðòûå ïàðû è âåòðû, òî ñëåäóåò ðàñòâîðÿòü èõ âîäîé, â êîòîðîé âàðèëè ïîëûíü, ïîâèëèêó, òèìüÿí è äðóãèå ëåêàðñòâà, óïîìÿíóòûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåñòàõ; ïîäîáàåò òàêæå êàïàòü â óøè ìàñëîì æàñìèíà, ëàâðà è ìàéîðàíà. Æåëàÿ óêðåïèòü òåëî ìîçãà è âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïîäíÿòèþ òóäà æåë÷íûõ ñîêîâ èç æåëóäêà è ïðèëåæàùèõ ê íåìó îáëàñòåé, äîëæíî êîðìèòü áîëüíîãî êèñëûìè ïëîäàìè, ãëàâíûì îáðàçîì êèñëûìè ãðàíàòàìè, ÿáëîêàìè, ãðóøàìè è äàâàòü íåçðåëûé âèíîãðàä, îñîáåííî ïîñëå åäû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ çàêóïîðîê, òî èõ ëå÷àò ïîñòîÿííûìè îòêðûâàþùèìè ïîëèâàíèÿìè; æèäêîñòü ñëåäóåò ëèòü ñ âûñîòû, êàê è âñå ïðî÷èå ñðåäñòâà äëÿ ïîëèâàíèÿ ïðè âñÿêèõ áîëåçíÿõ, ÷òîáû ñèëà ëåêàðñòâà ïðîíèêëà ãëóáæå; ãîëîâó íóæíî äåðæàòü ïðÿìî, äàáû ëåêàðñòâî ïîïàäàëî íà òåìÿ, âûøå çàäíåé ÷àñòè ãîëîâû è íà òâåðäûå êîñòè ÷åðåïà.Ëå÷àò çàêóïîðêè åùå è ñðåäñòâàìè äëÿ æåâàíèÿ, ïèëþëÿìè øàáéàð è ðàñòâîðÿþùèìè ìàñëàìè. Åñëè æå ïðè÷èíîé áîëè â ãîëîâå ÿâëÿþòñÿ âåòðû â æåëóäêå, òî åãî î÷èùàþò, ïîòîì äàþò ìàñëà ñëàäêîãî è ãîðüêîãî ìèíäàëÿ ñ îòâàðîì ïàæèòíèêà, äèêîãî òìèíà è òîìó ïîäîáíîãî; äàþò òàêæå ìàñëà êëåùåâèíû ñ íàñòîåì ñàáóðà.Â Â Â  Ïðè ëå÷åíèè ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé äîëæíî íà÷èíàòü ñ óæå óïîìÿíóòûõ îõëàæäàþùèõ è îòâëåêàþùèõ ñðåäñòâ â ñìåñè ñ óêñóñîì è ñ ðîçîâîé âîäîé, åñëè òîëüêî íåò ñèëüíîé áîëè; åñëè áîëü åñòü, èçáåãàé óêñóñà. Ïîëåçíî òàêæå ïðèìåíÿòü ïîðÿäî÷íî, íî íå ñëèøêîì îõëàæäåííîå ðîçîâîå ìàñëî, ðàçáàâëÿÿ åãî áîëüøèì èëè ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì óêñóñà è ñìàçûâàÿ èì ãîëîâó è ëîá, à òàêæå íàñòîé ïàñëåíà, ñåìÿí àðåêîâîé ïàëüìû, øàôðàíà, ñàíäàëîâîãî äåðåâà, ìàçü èç ìà÷êà ðîãàòîãî, àðìÿíñêóþ ãëèíó, î÷èùåííóþ ÷å÷åâèöó è òîìó ïîäîáíîå, èëè âîäó, â êîòîðîé âàðèëè õîëîäíûå âÿæóùèå ñðåäñòâà; èç ãîðÿ÷èõ âåùåñòâ ñ ñèëüíî âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè ïðèìåíÿþòñÿ òå, â íàòóðå êîòîðûõ òåïëîòà ñî÷åòàåòñÿ ñ õîëîäíîñòüþ, êàê, íàïðèìåð, òàìàðèñê. Èçáåãàé ñèëüíî îõëàæäàþùèõ ñðåäñòâ, ïðèãîòîâëåííûõ, íàïðèìåð, èç ñíîòâîðíîãî ìàêà, îïèÿ è äðóãîãî, è ïðèìåíÿé èõ ëèøü ïðè áîëüøîé íåîáõîäèìîñòè è ñèëüíîé áîëè. Ðîìàøêà èíîãäà îñëàáëÿåò â ìàçÿõ ñèëó ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ îíåìåíèå. Ðâîòà ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó òåõ ñðåäñòâ, îò êîòîðûõ íåò ïîëüçû ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ãîëîâû, åñëè îíè íå îáóñëîâëåíû ñîó÷àñòèåì ìàòåðèè â æåëóäêå, ëó÷øèì ñïîñîáîì èçãíàíèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ðâîòà.Â Â Â  Ãîâîðèò Ãàëåí: Â«Ñòåïåíü íåîáõîäèìîñòè â ïðèìåíåíèè ïðè ãîëîâíîé áîëè ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ îíåìåíèå, íå òàêîâà, êàê ïðè êóëàíäæå; ïîèñòèíå áîëü ïðè êóëàíäæå èíîãäà äîâîäèò äî ñìåðòè, à ïðè ãîëîâíîé áîëè ýòîãî áîëüøåé ÷àñòüþ íå áûâàåòÂ». Åñëè ìàòåðèÿ î÷åíü îñòðà, òî óïîòðåáëÿé ñîêè óïîìÿíóòûõ ïëîäîâ, çàòåì îáðàòèñü ê âûøåíàçâàííûì ñðåäñòâàì, äîâîäÿùèì îñòðóþ ìàòåðèþ äî çðåëîñòè, à ïîñëå ýòîãî íàçíà÷àé ëåêàðñòâà ñ ñàìûì íåçíà÷èòåëüíûì ðàñòâîðÿþùèì ñâîéñòâîì, íàïðèìåð, âàðåííûé â âîäå êóðóò èëè êèïÿ÷åííûå â âîäå êîðíè ìèðòà, à èç ìàñåë â€“ ñâåæåå ìàñëî ðîìàøêè, îäíî èëè â ñìåñè ñ ðîçîâûì ìàñëîì, â çàâèñèìîñòè îò îñòðîòû áîëåçíè, ãóñòîòû ìàòåðèè è áëèçîñòè èëè îòäàëåííîñòè îêîí÷àòåëüíîãî ñîçðåâàíèÿ îïóõîëè.Çàòåì íàçíà÷àé âîäó, â êîòîðîé âàðèëèñü êîðíè ñåëüäåðåÿ è ôåíõåëÿ, è îòðóáè ñ ñåìåíàìè ýòèõ ðàñòåíèé, à òàêæå ïàæèòíèê, àëòåé, äîííèê è áåëóþ ðîìàøêó, à èç ìàñåë â€“ ìàñëî óêðîïà è åìó ïîäîáíîå, ïîêà îïóõîëü íå ñîçðååò è íå ðàññîñåòñÿ. Ïðèìåíÿé òàêæå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, ïðèãîòîâëåííûå èç ýòèõ âåùåñòâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ íåîáõîäèìûõ îïîðîæíåíèé, òî ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ òîãî, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òîé èëè èíîé ìàòåðèè; äëÿ ïèòàíèÿ áîëüíîãî, îñîáåííî ïðè æåë÷íîé îïóõîëè, íàçíà÷àþò ëåãêóþ è âëàæíóþ ïèùó. Ïðè õîëîäíûõ îïóõîëÿõ ñëåäóåò íà÷àòü, êàê è ïðè ïðî÷èõ, ñ îïîðîæíåíèÿ, óïîòðåáëÿÿ äëÿ ýòîãî ñðåäñòâà, â êîòîðûå âõîäÿò ìàñëî êëåùåâèíû, ìàñëî ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, èéàðàäæ ôèêðà è òîìó ïîäîáíûå ðàçíîâèäíîñòè ïèòüÿ, èçâåñòíîãî ïîä íàçâàíèåì Â«ñîêà êîðåøêîâÂ». Â íà÷àëå èç îòâëåêàþùèõ îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ðîçîâûì ìàñëîì, ïðèìåøèâàÿ ê íåìó òàêèå ðàçðåæàþùèå ñðåäñòâà, êàê òèìüÿí, ïóëåãèåâóþ ìÿòó è, îñîáåííî, áîáðîâóþ ñòðóþ, çàòåì ïðèìåíÿþò ìîðñêîé ëóê ñàì ïî ñåáå â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè èëè ïîëîñêàíèÿ, åñëè òîëüêî ýòî âîçìîæíî. Èíîãäà äàþò ïèòü äâå òðåòè ìèñêàëà áîáðîâîé ñòðóè, îñîáåííî òåì, êòî ñòðàäàåò ëèòàðãóñîì, çàòåì óïîòðåáëÿþò óïîìÿíóòûå íàìè ëåêàðñòâà, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ è îáëàäàþò ñâîéñòâîì ðàçðûõëÿòü è íåìíîãî ðàñòâîðÿòü. Ïîñëå ýòîãî â ïåðèîäå çàâåðøåíèÿ áîëåçíè ïðè âñåõ õîëîäíûõ è ãîðÿ÷èõ îïóõîëÿõ óïîòðåáëÿþò ðàçðûõëÿþùèå, íî ïðè õîëîäíûõ îïóõîëÿõ ïðèìåíÿþò ïîëíîñòüþ ðàçðûõëÿþùèå è ñèëüíî ðàñòâîðÿþùèå ñðåäñòâà â âèäå ñîêîâ, ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê è ìàñåë. Çíàé, ÷òî âñåì, êòî æàëóåòñÿ íà áîëåçíü â ãîëîâå îò ìàòåðèè, âðåäèò âèíî è äîëãîå ïðåáûâàíèå â áàíå; âñÿêîìó ñòðàäàþùåìó çàáîëåâàíèåì îáîëî÷êè ìîçãà î÷åíü âðåäíà õîëîäíàÿ âîäà.Â Â Â  Ïðè ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâà îäíîé ãîðÿ÷åé íàòóðû ïðèìåíÿþòñÿ ñðåäñòâà ñ îõëàæäàþùèìè ñâîéñòâàìè, òî åñòü òàêèå õîëîäíûå, îõëàæäàþùèå îâîùè è ìàñëà, êàê ðîçîâîå ìàñëî, ìàñëî èâû, êóâøèíêè, ôèàëêè â€“ ëó÷øèì èç íèõ âñåõ ÿâëÿåòñÿ ðîçîâîå ìàñëî, à òàêæå ìàñëî-ñåìÿí òûêâû, ñåìÿí ëàòóêà è ñåìÿí ñíîòâîðíîãî ìàêà. Èíîãäà ïðè ñèëüíîé áîëè óïîòðåáëÿþò ìàñëî ñåìÿí áåëåíû.Ëó÷øàÿ èç òàêèõ ìàçåé â€“ òà, äëÿ êîòîðîé îñíîâîé ñëóæèò ìàñëî, âûæàòîå èç íå ñîâñåì çðåëûõ è íåñîëåíûõ ìàñëèí. ×òî æå êàñàåòñÿ õîëîäíûõ îâîùåé è ïîäîáíûõ èì ñðåäñòâ, òî âñå îíè òåáå èçâåñòíû: ýòî, íàïðèìåð, ëàòóê, ïîðòóëàê îãîðîäíûé, êîæóðà òûêâû è òî, ÷òî ñ íèìè ñõîäíî, à òàêæå ëèñòüÿ èâû, ëèñòüÿ êóâøèíêè, ïàñëåí, Â«ïîñîõ ïàñòóõàÂ», æèâó÷êà, ñîê îãóðöà è òûêâû, ÿ÷ìåííîå òîëîêíî ñ óêñóñîì, ðîçîâàÿ âîäà, êàìôîðà, ñàíäàëîâîå äåðåâî, àêàêèéà, ëàõëàêà ñ ðîçîâûì ìàñëîì è óêñóñîì. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ê ñðåäñòâàì, âûçûâàþùèì îíåìåíèå è çàñòûâàíèå ïíåâìû, åñëè íåò áîëüøîé íåîáõîäèìîñòè. Ãîâîðÿò, ÷òî óêñóñ íå äîëæåí áûòü î÷åíü îñòðûì èëè âèííûì, èáî òàêîé óêñóñ âðåäåí. Ê ÷èñëó îõëàæäàþùèõ ñðåäñòâ îòíîñèòñÿ åùå ñëèçü ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî ñ óêñóñîì, ñîê êîðèàíäðà è åãî ëèñòüÿ. Ñëåäóåò èçáåãàòü íàëîæåíèÿ òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê è ìàçåé íà çàäíþþ ÷àñòü ìîçãà, ÿâëÿþùóþñÿ ìåñòîì, ãäå íà÷èíàþòñÿ íåðâû. Ýòè ñðåäñòâà ïðèíîñÿò ïîëüçó ìîçãó, ïðîíèêàÿ ÷åðåç øîâ, íàõîäÿùèéñÿ íà òåìåíè, è ÷åðåç âåíå÷íûé øîâ, à ÷åðåç çàäíþþ ÷àñòü ÷åðåïà îíè íå äîõîäÿò äî ñàìîãî ìîçãà, ïîðòÿ ìåñòà íà÷àëà íåðâîâ.Â Â Â  Ëå÷àò òàêæå, äàâàÿ íþõàòü õîëîäíûå áëàãîâîíèÿ è ââîäÿ â íîñ âûøåóïîìÿíóòûå ìàñëà è âûæàòûå ñîêè. Â ïèùó áîëüíîìó äàþò ÷å÷åâèöó, ìàäææ, òî åñòü ìàø, ÿ÷ìåííóþ êàøèöó, øïèíàò, ñàäîâóþ ëåáåäó, òàôøèë è òîìó ïîäîáíîå. Óïîìÿíóòûìè îâîùàìè è ëèñòüÿìè óñòèëàþò æèëèùå áîëüíîãî, ÷òîáû îí ïîñòîÿííî íàõîäèëñÿ â ïðîõëàäíîì ïîìåùåíèè, ãäå ðàçáðîñàíû îñâåæàþùèå âåòêè. Èíîãäà âåëÿò ñòàâèòü òóäà íàñòîé øàõèñôàðàìà è öâåòû õíû. Îäíàêî ÿ äóìàþ, ÷òî ëó÷øå âñåãî ñòàâèòü âîçëå áîëüíîãî øàõèñôàðàì, îáðûçãàííûé õîëîäíîé âîäîé. Òàêæå ïðèíîñèò ïîëüçó äàâàòü áîëüíîìó õîëîäíûå ïëîäû, ëåä è áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû. Åñëè ïðè òåïëîòå íàáëþäàåòñÿ íå ñóõîñòü, íî, íàîáîðîò, âëàæíîñòü íàòóðû áåç ìàòåðèè, à ýòî î÷åíü ðåäêî áûâàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìîçãà, òî ïðèêëàäûâàé ìàçè ñ ñîêîì ïëîäîâ, îáëàäàþùèõ âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè, êàê ìû óïîìèíàëè âûøå; ýòî îñîáåííî ïîëåçíî â íà÷àëå ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé. Âñåõ òàêèõ áîëüíûõ ñëåäóåò îáåðåãàòü îò âíóòðåííèõ äóøåâíûõ äâèæåíèé è íå äàâàòü èì ÷àñòî ñìîòðåòü íà áëåñòÿùèå ïðåäìåòûÏóñòü ñòàðàþòñÿ íå ãëÿäåòü íà ìîëíèþ è íà ÷òî-íèáóäü áëåñòÿùåå; ñëåäóåò òàêæå ùàäèòü èõ ñëóõ.Â Â Â  Åñëè æå ðàññòðîéñòâî íàòóðû õîëîäíîå, òî óïîòðåáëÿé ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè è âîäû, ïðèãîòîâëåííûå èç óïîìÿíóòûõ ãîðÿ÷èõ ëåêàðñòâ è ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ìàñåë, îñîáåííî èç ïîäîãðåòîãî ìàñëà ðóòû. Êîãäà òðåáóåòñÿ óñèëèòü ëåêàðñòâî, äîáàâëÿé ê íåìó ôóðáèéóíà, à òàêæå ìàñëà ëàâðà, ìàéîðàíà è òîìó ïîäîáíîå. Åñëè íàòóðà âìåñòå ñ òåì ÷åðíîæåë÷íàÿ, ïðè åñòåñòâåííîé ÷åðíîé æåë÷è, èëè ñëèçèñòàÿ, òî ñîãðåâàé íàòóðó è óâëàæíÿé åå; åñëè æå æåë÷ü ïåðåãîðåâøàÿ, òî âîçäåðæèâàéñÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî ñóøèò èëè ãîðÿ÷èò, è îãðàíè÷èâàéñÿ óâëàæíÿþùèìè, òî åñòü ìîëîêîì, ìàñëàìè, ïîëèâàíèÿìè, ëåêàðñòâåííûìè ïîâÿçêàìè è ëåêàðñòâåííîé ïèùåé. Åñëè ïðè õîëîäå èìååòñÿ åùå ñóõîñòü, òî òàêæå ñî÷åòàåòñÿ óâëàæíåíèå ñ ñîãðåâàíèåì. Êîãäà ïðè õîëîäå íàáëþäàåòñÿ âëàæíîñòü, òî óïîòðåáëÿþò íàçâàííûå îïîðîæíÿþùèå ñðåäñòâà è óïîìÿíóòûå â ñîîòâåòñòâóþùèõ ðóáðèêàõ ëåêàðñòâà ñ âïèòûâàþùèìè è ñîãðåâàþùèìè ñâîéñòâàìè.Â Â Â  Òåáå äîëæíî çíàòü, ÷òî æèäêèå ëåêàðñòâà äëÿ ãîëîâû óïîòðåáëÿþòñÿ, êàê ìû óïîìèíàëè, ëèáî ïóòåì êàïàíèÿ, ëèáî èõ çàäåðæèâàþò íà ãîëîâå â îáîäêå èç òåñòà èëè â ñìî÷åííîé èìè øåðñòÿíîé òðÿïèöå, êîòîðîé êàê áû óâåí÷èâàþò ãîëîâó. Ëèòü ëåêàðñòâà ñëåäóåò íà ïåðåäíþþ ÷àñòü òåìåíè. Åñëè ýòèì ëåêàðñòâîì áóäåò ìîëîêî, òî íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü ãîëîâó çàïà÷êàííîé, à íàäî åå âûìûòü. Òàêæå íå ãîäèòñÿ íàäîëãî çàïèðàòü ìîëîêî â êîðîíî-îáðàçíîì îáîäêå, è åãî íóæíî âîçîáíîâëÿòü, èáî îíî áûñòðî çàãíèâàåò; ëó÷øå âñåãî óïîòðåáëÿòü òàêèå ëåêàðñòâà, ïðåäâàðèòåëüíî îáðèâ ãîëîâó, òàê æå êàê è âñå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè è ñðåäñòâà äëÿ âòèðàíèÿ. Ïðè êîðìëåíèè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâû, âûçâàííûìè ìàòåðèåé, ðàñòèðàé ñíà÷àëà êîíå÷íîñòè, îáëåã÷è îáëàñòü ãîëîâû è óêðåïè åå ïðè ïîìîùè îòâëåêàþùèõ ñðåäñòâ.
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