
Î ãîëîâíûõ áîëÿõ, òî åñòü î ðàçíîâèäíîñòÿõ ãîëîâíîé áîëèÎáùåå ðàññóæäåíèå î ãîëîâíîé áîëè.Ãîëîâíàÿ áîëü â€“ ýòî áîëü â ãîëîâå. Ïðè÷èíîé âñÿêîé áîëè ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîå èçìåíåíèå íàòóðû, èëè åå ïðîòèâîïîëîæíîñòü, èëè íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè, èëè æå ñî÷åòàíèå òîãî è äðóãîãî âìåñòå. Èçìåíåíèå íàòóðû ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â îäíîì èç øåñòíàäöàòè èçâåñòíûõ åãî âèäîâ; êîãäà íàòóðà âëàæíàÿ, ýòî íå âûçûâàåò áîëè, åñëè òîëüêî ïðè âëàæíîñòè íåò äâèæóùåéñÿ ìàòåðèè, êîòîðàÿ âûçûâàåò íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè. ×òî òàêîå íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè â€“ èçâåñòíî: ðàçíîâèäíîñòè åãî, çàâèñÿùèå îò òîé èëè èíîé ïðè÷èíû, òàêæå èçâåñòíû. Ñî÷åòàíèå îáåèõ ïðè÷èí áîëè èìååò ìåñòî ïðè îïóõîëÿõ, à îïóõîëè, êàê òû çíàåøü, èìåþò îïðåäåëåííûå ðàçíîâèäíîñòè, è ðàçíîâèäíîñòåé ýòèõ ÷åòûðå. Âñå âûøåñêàçàííîå èìååò ìåñòî â ñàìîì âåùåñòâå ìîçãà èëè â îêðóæàþùåé åãî îáîëî÷êå, èëè â îáåèõ îáîëî÷êàõ, èëè â ñîñóäàõ, èëè âî âíåøíèõ ïîêðîâàõ ÷åðåïà, èáî ìåæäó íèìè ñóùåñòâóþò ñâÿçè, èçâåñòíûå èç àíàòîìèè ìîçãà. Èíîãäà ÿâëåíèå, ïðè÷èíÿþùåå ñòðàäàíèå ëþáîìó èç ýòèõ îðãàíîâ, êîðåíèòñÿ â ñàìîì îðãàíå, à èíîãäà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ äðóãîãî îðãàíà. Ýòî ìîæåò áûòü ëèáî îðãàí, ñâÿçàííûé ñ îðãàíàìè ãîëîâû ðàçâåòâëåíèÿìè íåðâîâ, êàê íàïðèìåð, æåëóäîê, ìàòêà, ãðóäîáðþøíàÿ ïðåãðàäà è äðóãèå îðãàíû, åñëè îíè åñòü, ëèáî îðãàí, êîòîðûé ñâÿçûâàåò ñ ìîçãîì ðàçâåòâëåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, òî åñòü âåí è àðòåðèé, êàêîâû, íàïðèìåð, ñåðäöå, ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, ëèáî îðãàí, ñâÿçàííûé ñ ìîçãîì èíûì îáðàçîì; òàê, ëåãêèå, ðàñïîëîæåííûå íèæå ìîçãà, ïåðåäàþò ñâîè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãó. Èëè æå ýòî îðãàí, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîó÷àñòâóåò â áîëåçíè ñ êàêèì-íèáóäü äðóãèì îðãàíîì, à ñ äðóãîé â€“ ñ ìîçãîì; òàêîâî, íàïðèìåð, ñîó÷àñòèå ìîçãà ñ ïî÷êàìè ïðè áîëÿõ â íèõ. Èíîãäà ãîëîâíàÿ áîëü âîçíèêàåò ïðè ñîó÷àñòèè âñåãî òåëà, êàê ýòî áûâàåò âî âðåìÿ ëèõîðàäîê. Ãîëîâíàÿ áîëü âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ êàêîãî-íèáóäü îðãàíà âîçíèêàåò ïåðèîäè÷åñêè, ïðèñòóïàìè, ñîîòâåòñòâåííî ïåðèîäàì è ïðèñòóïàì ïðîÿâëåíèÿ ïðè÷èíû, çàëîæåííîé â ñîó÷àñòâóþùåì îðãàíå. Òàêîâà, íàïðèìåð, ãîëîâíàÿ áîëü âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ æåëóäêà, êîãäà èçëèÿíèå æåë÷íîé èëè äðóãîé ìàòåðèè â æåëóäîê ïðîèñõîäèò ïåðèîäè÷åñêè, èëè ãîëîâíàÿ áîëü, âîçíèêàþùàÿ âî âðåìÿ óñèëåíèÿ ëèõîðàäêè ðàçëè÷íûõ âèäîâ.Ãîëîâíàÿ áîëü ðàçäåëÿåòñÿ íà ðàçíîâèäíîñòè åùå è ïî äðóãèì ïðèçíàêàì. Ñþäà îòíîñèòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, âûçâàííàÿ êàêîé-ëèáî âíåøíåé ïðè÷èíîé, íàïðèìåð, ãîëîâíàÿ áîëü îò ïîõìåëüÿ, ïîêà îíà ïðîèñõîäèò äåéñòâèòåëüíî îò ïîõìåëüÿ è íå óïðî÷èâàåòñÿ âñëåäñòâèå áîëåå ñèëüíîé ïðè÷èíû, ïîðîæäåííîé ïîõìåëüåì, èëè, íàïðèìåð, ãîëîâíàÿ áîëü îò óïîòðåáëåíèÿ âåùåé ñ ãîðÿ÷èì êà÷åñòâîì, âðîäå ÷åñíîêà è òîìó ïîäîáíîãî, èëè ãîëîâíàÿ áîëü, âûçâàííàÿ ïðåäøåñòâóþùåé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ äîøëà äî îðãàíà è óïðî÷èëàñü òàì, òàê ÷òî èç-çà íåå óïðî÷èâàåòñÿ è ãîëîâíàÿ áîëü. Èíîãäà ãîëîâíàÿ áîëü ñëóæèò ñíà÷àëà ëèøü ïðèçíàêîì, à ïîòîì ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì; åñëè îíà îñòàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå çàáîëåâàíèå ïîñëå îñòðûõ ëèõîðàäîê, òî ïðåäâåùàåò áîëåçíü ìîçãà è óêàçûâàåò íà íåñïîñîáíîñòü åñòåñòâà ïîëíîñòüþ èçãíàòü ìàòåðèþ ïóòåì, íàïðèìåð, êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà. Ïðåäâåùàåò îíà òàêæå è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ â€“ ñïÿ÷êó, ñàêòó, ïîìåøàòåëüñòâî, ðàññëàáëåíèå èëè ãëóõîòó â€“ â çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâà ìàòåðèè è ñìîòðÿ ïî åå äâèæåíèþ.Ãîëîâíàÿ áîëü ðàçëè÷àåòñÿ åùå ïî ñâîåìó ìåñòó. Èíîãäà îíà áûâàåò â îäíîé ïîëîâèíå ãîëîâû; åñëè òàêàÿ áîëü ñòàíîâèòñÿ îáû÷íîé è ïîñòîÿííîé, òî åå íàçûâàþò ìèãðåíüþ. Èíîãäà áîëü îùóùàåòñÿ â ïåðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû, èíîãäà â çàäíåé ÷àñòè ãîëîâû, à èíîãäà îíà îõâàòûâàåò âñþ ãîëîâó; åñëè òàêàÿ áîëü ñòàíîâèòñÿ îáû÷íîé è ïîñòîÿííîé, òî åå íàçûâàþò Â«øëåìîìÂ» ïî ñõîäñòâó ñ âîèíñêèì øëåìîì, êîòîðûé îõâàòûâàåò âñþ ãîëîâó. Ðàçëè÷àþò òàêæå ñèëüíóþ, ñðåäíþþ è ñëàáóþ ãîëîâíóþ áîëü; ñþäà îòíîñèòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü òàêîé ñèëû, ÷òî åñëè îíà ñëó÷àåòñÿ ó ðåáåíêà ñ ìÿãêèìè êîñòÿìè òåìåíè, òî ðàñêàëûâàåò òåìÿ è ðàçðûâàåò øâû. Ãîëîâíàÿ áîëü ìîæåò áûòü è ñëàáîé, êàê ýòî áîëüøåé ÷àñòüþ èìååò ìåñòî ïðè ëèòàðãóñå. Ñëàáàÿ ãîëîâíàÿ áîëü áûâàåò ïîñòîÿííîé, íî áûâàåò òàêæå è íåïîñòîÿííîé. Ãîëîâíàÿ áîëü îò ñëàáîé ïðè÷èíû íàáëþäàåòñÿ ó íåêîòîðûõ ëþäåé â îòëè÷èå îò äðóãèõ. Îíà âîçíèêàåò ó ëþäåé ñ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ìîçãîì è íå íàáëþäàåòñÿ ó òåõ, ÷åé ìîçã ìàëî ÷óâñòâèòåëåí. Âîîáùå ÷åëîâåê ñ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ìîçãîì ïîäâåðæåí ãîëîâíîé áîëè îò âñÿêîé, äàæå ñëàáîé ïðè÷èíû, âûçûâàþùåé ãîëîâíóþ áîëü.Ìîçã áûñòðî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ãîëîâíóþ áîëü, ëèáî èç-çà ñâîåé ñëàáîñòè, â€“ à èç îáùåé ÷àñòè óæå èçâåñòíî, ÷òî ñëàáîñòü ìîçãà çàâèñèò îò ðàññòðîéñòâà íàòóðû, â€“ ëèáî âñëåäñòâèå áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, èç-çà êîòîðîé ìîçã ñòðàäàåò îò âñÿêîé ïðè÷èíû, äàæå åñëè îíà íåçíà÷èòåëüíà. Äàëåå íåêîòîðûå ãîëîâíûå áîëè íå äàþò íèêàêèõ ïðèçíàêîâ, äðóãèå äàþò ïðèçíàêè, ñêðûòûå â îáëàñòè ãîëîâû, êîãäà, íàïðèìåð, îíà, òî åñòü ãîëîâíàÿ áîëü, âûçûâàåò èç-çà ñèëüíûõ ñòðàäàíèé îïóõîëü â îáëàñòè ãîëîâû, à èíûå äàþò ïðèçíàêè, ïåðåõîäÿùèå íà äðóãèå îðãàíû êàê íàïðèìåð, êîãäà ñòðàäàíèå, ïîâðåæäåíèå è îïóõîëü ìîçãà ïåðåõîäèò íà êîðíè íåðâîâ è âûçûâàåò ñïàçì, èëè êîãäà ÷àñòü ýòèõ ÿâëåíèé ïåðåõîäèò íà æåëóäîê è âûçûâàåò ïàäåíèå àïïåòèòà, èêîòó, òîøíîòó, ñëàáîñòü ïèùåâàðåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Çíàé, ÷òîÂ  õðîíè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü áûâàåò ëèáî îò ñëèçè, ëèáî îò ÷åðíîé æåë÷è, ëèáî îò ñëàáîñòè ãîëîâû, ëèáî îò íà÷èíàþùåéñÿ òâåðäîé îïóõîëè èëè îò ãîðÿ÷åé, îòâåðäåâøåé îïóõîëè, â€“ ýòî áûâàåò î÷åíü ÷àñòî.Ãîëîâíàÿ áîëü è âñå âîîáùå áîëåçíè ðàçëè÷àþòñÿ åùå â òàêîì îòíîøåíèè: áîëåçíü áûâàåò ëèáî ïîêîðíàÿ, à ïîêîðíàÿ áîëåçíü â€“ ýòî òàêàÿ, â êîòîðîé íå çàëîæåíî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, ëèáî îòíþäü íå ïîêîðíàÿ è èìåþùàÿ Â«ñïóòíèöóÂ», êîòîðàÿ ÷àñòî ïðåïÿòñòâóåò ïîäîáàþùåìó ëå÷åíèþ. Êîãäà, íàïðèìåð, èìååòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü è êàòàð, òî êàòàð ïðåïÿòñòâóåò ïîäîáàþùåìó ëå÷åíèþ ïðîòèâ ãîëîâíîé áîëè. Ðàçëè÷àåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü òàêæå è ïî äðóãîìó ïðèçíàêó. Îíà âîçíèêàåò èíîãäà ó çäîðîâûõ è íå èìåþùèõ èçúÿíîâ ëþäåé, à èíîãäà ó ëþäåé, èìåþùèõ îïóõîëè è äðóãèå íåäóãè. Ñðåäè ëþäåé åñòü òàêèå, ÷üå òåëî ïðåäðàñïîëîæåíî ê ãîëîâíîé áîëè. Ýòî ëþäè ñî ñëàáîé ãîëîâîé è ñëàáûìè îðãàíàìè ïèùåâàðåíèÿ, â òåëå ó êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ ïàðû, â æåëóäêè èõ èçëèâàþòñÿ æåë÷íûå ñîêè, è ýòî âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü. Äàëåå, ñðåäè òîãî, ÷òî åäÿò, èìåþòñÿ âåùè, âûçûâàþùèå ãîëîâíóþ áîëü, î êîòîðûõ óæå óïîìèíàëîñü â ðóáðèêàõ ïðîñòûõ ëåêàðñòâ. Âñå ïðÿíîñòè ïîðîæäàþò ãîëîâíóþ áîëü, è îñîáåííî öåéëîíñêàÿ êîðèöà, êóñò, øàôðàí, êèòàéñêàÿ êîðèöà è àìîì. Âñå âåùåñòâà, îáðàçóþùèå ïàðû, òàêæå âûçûâàþò ãîëîâíóþ áîëü, áóäü îíè ãîðÿ÷åãî èëè õîëîäíîãî êà÷åñòâà. Îäíàêî åñëè óïîòðåáëÿòü èõ îäíî çà äðóãèì, òî îíè çàùèùàþò äðóã äðóãà, ÿ õî÷ó ñêàçàòü, åñëè ñíà÷àëà óïîòðåáëÿòü ÷òî-ëèáî, ïðè÷èíÿþùåå âðåä òåïëîòîé ñâîåãî ïàðà, è çà ýòèì ñëåäóåò íå÷òî, îáðàçóþùåå õîëîäíûé ïàð, èëè íàîáîðîò. Îäíàêî, åñëè âðåäèò íå òîëüêî êà÷åñòâî ïèùè, íî è êîëè÷åñòâî, òî ïîñëåäîâàòåëüíîå óïîòðåáëåíèå òàêèõ âåùåé íå ïðèíîñèò ïîëüçû, à íàîáîðîò, âðåäíî.Õîëîäíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ÷àñòî âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïðèìåíåíèÿ êëèçì çèìîé. Êîãäà ëåòî áûâàåò Â«ñåâåðíîåÂ», ìàëî äîæäëèâîå, à îñåíü Â«þæíàÿÂ» è äîæäëèâàÿ, òî çèìîé ó÷àùàþòñÿ ãîëîâíûå áîëè. ×àñòî ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àðòåðèè äîâîäÿò äî ãîëîâû äóðíûå ïàðû.Îáùèå ìåðû ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè.Òû çíàåøü, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü ïîäîáíà äðóãèì çàáîëåâàíèÿì â òîì îòíîøåíèè, ÷òî ïðè÷èíó åå íåîáõîäèìî ïðåñåêàòü è ïðîòèâîïîñòàâëÿòü åé íå÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå. Çàòåì ê ÷èñëó ïîëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðåêðàùàþùèõ ãîëîâíóþ áîëü, ïðèíàäëåæèò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïèùè, ïèòüÿ, îñîáåííî âèíà, è ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí. Îäíàêî ÷ðåçìåðíîå îãðàíè÷åíèå â ïèùå ñòîëü æå âðåäíî äëÿ ãîðÿ÷åé ãîëîâíîé áîëè, êàê è óñèëåíèå ïèòàíèÿ ïðè õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè. Äëÿ ãîëîâíîé áîëè íåò íè÷åãî ïîëåçíåå ñïîêîéñòâèÿ è âîçäåðæàíèÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî äâèæåò ñîêè, êàê íàïðèìåð, ñîâîêóïëåíèå, äîëãèå ðàçìûøëåíèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Ïðè ãîëîâíîé áîëè, âûçâàííîé ìàòåðèåé, ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ îòâëå÷ü ñîêè âíèç, õîòÿ áû äàæå ñ ïîìîùüþ ãîðÿ÷èõ êëèçì. Êëèçìû ïðè òîì íàäëåæèò ñòàâèòü ñèëüíûå, ÷òîáû îíè ìîãëè îïîðîæíèòü îáëàñòü ïå÷åíè è æåëóäêà. Ê ÷èñëó ñèëüíûõ ñðåäñòâ, îòòÿãèâàþùèõ âíèç ìàòåðèþ è èçáàâëÿþùèõ îò ãîëîâíîé áîëè, îòíîñèòñÿ ðàñòèðàíèå íîã, ïîñëå êîòîðîãî áîëüíîé ÷àñòî çàñûïàåò, èíîãäà ýòî äåëàþò áîëüíîìó íåïðåðûâíî, ïîêà ãîëîâíàÿ áîëü íå ïðîéäåò. Åñëè òû õî÷åøü óïîòðåáèòü ìàçè è ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè ñèëüíîé, ïîñòîÿííîé ãîëîâíîé áîëè, áóäü îíà ãîðÿ÷àÿ èëè õîëîäíàÿ, òî ãîëîâó íóæíî îáðèòü: ýòî ñïîñîáñòâóåò áîëüøåìó ïðîíèêíîâåíèþ ñèëû ëåêàðñòâà â ãîëîâó. Ïîìîãàåò òàêæå íàëîæåíèå íà òåìÿ âåíöà èç òåñòà èëè øåðñòè: îí íå äàåò ñòåêàòü æèäêèì âåùåñòâàì, êîòîðûìè ïîëèâàþò ãîëîâó, òàê ÷òî ìîçã ïîëíîñòüþ âïèòûâàåò èõ, è âîçäóõ íå òàê áûñòðî óíîñèò èõ ñèëó.Ãîâîðèò Ôèëàãðèé: Â«Òîìó, êòî õî÷åò, ÷òîáû ó íåãî ïðîøëà ãîëîâíàÿ áîëü è áîëüøå íå âîçâðàùàëàñü, î÷åíü ïîëåçíî ïóñêàòü êðîâü èç ëîáíîé âåíû, ïîñòîÿííî ñòàâèòü êðîâîñîñíûå áàíêè íà íèæíþþ ÷àñòü ãîëîâû, ðàñòèðàòü êîíå÷íîñòè è îïóñêàòü èõ â ãîðÿ÷óþ âîäó, õîäèòü íåìíîãî è íå ïðèíèìàòü ïó÷àùåé, ïàðîîáðàçóþùåé è ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåìîé ïèùèÂ». À ÿ ãîâîðþ: ìû íåðåäêî ïîëèâàëè ãîðÿ÷åé âîäîé êîíå÷íîñòè ñòðàäàþùèõ ãîëîâíîé áîëüþ è äåëàëè ýòî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïðè÷åì áîëüíîé ÷óâñòâîâàë, ÷òî áîëü êàê áû ñïóñêàåòñÿ èç ãîëîâû â êîíå÷íîñòè è ïðè ýòîì ðàññåèâàåòñÿ. Çíàé, ÷òî êèñëûå ÿñòâà íå ïîäõîäÿò áîëüíûì, ñòðàäàþùèì ãîëîâíîé áîëüþ, åñëè òîëüêî ãîëîâíàÿ áîëü íå îáóñëîâëèâàåòñÿ ñîó÷àñòèåì æåëóäêà è ÿñòâà íå ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó òåõ, êîòîðûå äóáÿò óñòüå æåëóäêà, óêðåïëÿþò åãî è ïðåïÿòñòâóþò èçëèÿíèþ â íåãî æåë÷è.Åñëè ïðè ïîñòîÿííîé ãîëîâíîé áîëè âîçíèêàåò êàêîå-ëèáî íîâîå ñîïóòñòâóþùåå ÿâëåíèå, ïðè÷èíÿþùåå ñòðàäàíèå, òî íàïðàâü ëå÷åíèå òàêæå è íà íåãî, èáî èíîãäà òàêèå ÿâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé óñèëåíèÿ îñíîâíîãî íåäóãà, èç-çà êîòîðîãî îíè âîçíèêëè. Òàê, íàïðèìåð, åñëè áåññîííèöà âîçíèêàåò èç-çà ãîëîâíîé áîëè è ïîòîì óñèëèâàåòñÿ, òî îíà ñàìà ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óñèëåíèÿ ãîëîâíîé áîëè, è åå íåîáõîäèìî óñòðàíèòü. Â òîì ñëó÷àå, êîòîðûé ìû ïðèâåëè â êà÷åñòâå ïðèìåðà, íóæíî, ñêàæåì, óïîòðåáèòü òàêèå ñðåäñòâà, êàê òûêâåííîå è èâîâîå ìàñëî, ìàñëî êóâøèíêè, à òàêæå ìîëîêî ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ, íàäóøåííîå êàìôîðîé, è òîìó ïîäîáíîå. Èíîãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ âûçûâàòü íåáîëüøîå îíåìåíèå è óñûïëÿòü áîëüíîãî. Ïðè âñÿêîé ãîëîâíîé áîëè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ êàòàðîì, íå ñòàðàéñÿ îõëàäèòü è óâëàæíèòü ãîëîâó ìàñëàìè è òîìó ïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè, à íàîáîðîò, ïðèáåãàé ê îïîðîæíåíèþ è ïåðåâÿçûâàíèþ êîíå÷íîñòåé, ðàñòèðàíèþ èõ è ïîãðóæåíèþ â ãîðÿ÷óþ âîäó. Åñëè æåëàåøü ïðèëîæèòü ê ãîëîâå ëåêàðñòâà, ñèëà êîòîðûõ ïðîíèêàåò âíóòðü ãîëîâû, òî, êàê òû óæå çíàåøü, èõ íåò íàäîáíîñòè ïðèêëàäûâàòü íèêóäà, êðîìå ïåðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû, ãäå íàõîäèòñÿ âåíå÷íûé øîâ, à òàêæå òåìåíè, èáî ïðîíèêíîâåíèÿ òàêèõ ñðåäñòâ ìîæíî îæèäàòü èìåííî â ýòèõ äâóõ ìåñòàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ çàäíåé ÷àñòè ìîçãà, òî êîñòü, êîòîðàÿ åå îêðóæàåò, òâåðæå è ÷åðåç íåå íå ïðîíèêàåò òî, ÷òî äîëæíî ïðîíèêíóòü â ìîçã. Åñëè ïðîíèêàþùóþ ñïîñîáíîñòü ëåêàðñòâà óñèëèâàþò, òî ïîëüçû îò ýòîãî íå áîëüøå, ÷åì îò ëåêàðñòâà, ïðèëîæåííîãî òîëüêî ê ïåðåäíåé ÷àñòè ãîëîâû è ê ñåðåäèíå òåìåíè; ê òîìó æå, åñëè ýòî ëåêàðñòâî îõëàæäàþùåå, òî îíî âðåäèò òåì ìåñòàì, ãäå íà÷èíàþòñÿ íåðâû è íàõîäèòñÿ îñíîâàíèå ñïèííîãî ìîçãà, à áåç ýòîãî ìîæíî îáîéòèñü.Ãîëîâíàÿ áîëü ñ áîëåçíåííûì áèåíèåì èíîãäà ñîïóòñòâóåò ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé îïóõîëè. Ýòî òàêàÿ áîëü, êîòîðàÿ êàê áóäòî áüåòñÿ, êàê ïóëüñ. Åñëè ïðè÷èíà åå ãîðÿ÷àÿ, òî ïðèìåíÿþò îõëàæäàþùèå ñðåäñòâà, êîòîðûì ïðèñóùà íåêîòîðàÿ ìÿãêîñòü; ïðèìåíÿþò òàêæå êðîâîñîñíûå áàíêè íà çàòûëîê, ñòàâÿò ïèÿâêè íà âèñêè è ïåðåâÿçûâàþò êîíå÷íîñòè. Åñëè æå ïðè÷èíà õîëîäíàÿ, òî ïðèáåãàé ê ðàññàñûâàþùèì ñðåäñòâàì, äîáàâëÿÿ òàêæå óêðåïëÿþùèå è íåñêîëüêî õîëîäíûå âåùåñòâà; òàê, íàïðèìåð, ðîçîâîå ìàñëî ñìåøèâàþò ñ ðóòîé èëè ìÿòîé. Åñëè òàêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü ñòàíîâèòñÿ ñòîëü ñèëüíîé, ÷òî ó äåòåé ïðèâîäèò äàæå ê ðàçðûâó øâîâ ÷åðåïà, òî â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà õâàëÿò ìåëêî ðàñòåðòûé ÷èñòîòåë, ñìåøàííûé ñ ðîçîâûì ìàñëîì è óêñóñîì, óïîòðåáëÿåìûé â âèäå ìàçè ïîñëå òîãî, êàê ãîëîâó âûìûëè âîäîé è ñîëüþ. Óïîòðåáëÿÿ ñèëüíûå ðàññàñûâàþùèå ñðåäñòâà, ââîäèìûå â íîñ, ïðèìåíÿé èõ ïîñòåïåííî, êàê îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â Â«ÊàíîíåÂ». Ïîêà âîçìîæíî, íå ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ñðåäñòâàì, âûçûâàþùèì îíåìåíèå; òåì íå ìåíåå ìû óïîìÿíåì íåêîòîðûå èç íèõ â ïàðàãðàôå î ëåêàðñòâàõ, óñïîêàèâàþùèõ ãîëîâíóþ áîëü, âûçûâàÿ îíåìåíèå.Çíàé, ÷òî ðâîòà íå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ìåð ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè. Îíà î÷åíü âðåäíà äëÿ ñòðàäàþùåãî ãîëîâíîé áîëüþ, åñëè òîëüêî íå âîçíèêàåò èç-çà áîëåçíè æåëóäêà è åãî ñîó÷àñòèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå ðâîòà ïðèíîñèò ïîëüçó. Åñëè áîëü â çàäíåé ÷àñòè ãîëîâû ïðîèñõîäèò íå îò ëèõîðàäêè, òî åå ëå÷àò ñíà÷àëà ïóòåì îïîðîæíåíèÿ ñëàáèòåëüíûì îòâàðîì, ñîîòâåòñòâóþùèì ñèëàì áîëüíîãî, à ïîòîì êðîâîïóñêàíèåì. Åñëè êòî-íèáóäü ÷óâñòâóåò, ÷òî ãîëîâíàÿ áîëü ó íåãî ïåðåìåùàåòñÿ è åå óñïîêàèâàåò õîëîä, òî íåïðåìåííî ñëåäóåò ïóñòèòü êðîâü èëè ïîñòàâèòü áàíêè, ÷òîáû ïîñòîÿííàÿ áîëü íå ïðèòÿíóëà ê ãîëîâå èçëèøêè.Î ìèãðåíè.Ìû ãîâîðèì, ÷òî ìèãðåíü ýòî áîëü, âîçíèêàþùàÿ â îäíîé ñòîðîíå ãîëîâû; à Ãàëåí îïðåäåëÿåò åå êàê íå÷òî îõâàòûâàþùåå ìîçã äî ñåðåäèíû åãî. Èíîãäà ïðè÷èíà åå çàëîæåíà âíóòðè ÷åðåïà, à èíîãäà â îáîëî÷êå, îêóòûâàþùåé ÷åðåï ñâåðõó. Êîãäà îíà áûâàåò, òî ÷àùå âñåãî îùóùàåòñÿ â ìûøöàõ âèñêà. Êîãäà ìèãðåíü îùóùàåòñÿ ñíàðóæè ÷åðåïà, òî îíà èíîãäà äîñòèãàåò òàêîé ñèëû, ÷òî áîëüíîé íå ïåðåíîñèò ïðèêîñíîâåíèÿ ê ãîëîâå. Ñîêè äîõîäÿò äî áîëüíîãî ìåñòà ëèáî ÷åðåç íàðóæíûå âåíû è àðòåðèè, ëèáî èç ñàìîãî ìîçãà è åãî îáîëî÷åê, ïðè÷åì áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ïîäíèìàåòñÿ ÷åðåç øâû ÷åðåïà. Ìèãðåíü èíîãäà âîçíèêàåò îò ïàðîâ, óñòðåìëÿþùèõñÿ èç âñåãî òåëà èëè èç îòäåëüíîãî îðãàíà íà òîé æå ñòîðîíå òåëà. Åñëè áûâàåò ìèãðåíü, òî ÷àùå âñåãî áûâàåò ïåðèîäè÷åñêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà âîçíèêàåò òîëüêî îò ñîêîâ; ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîé ìèãðåíè îò ðàññòðîéñòâà ïðîñòîé íàòóðû íå áûâàåò.Ìèãðåíü îò ñîêîâ ìîæåò âîçíèêíóòü îò ãîðÿ÷èõ ñîêîâ, îò õîëîäíûõ ñîêîâ, îò âåòðîâ è îò ïàðîâ; ïðèçíàêè ýòîãî òåáå óæå èçâåñòíû. Ïðè õîëîäíîé íàòóðå òû íàáëþäàåøü áûñòðîå óñïîêîåíèå áîëè îò ñîãðåâàíèÿ è ñïàçì, à ïðè ãîðÿ÷åé íàòóðå íàáëþäàåòñÿ ðàçãîðÿ÷åííîñòü ãîëîâû íà îùóïü, áèåíèå â âèñêàõ è óñïîêîåíèå îò îõëàæäàþùèõ ñðåäñòâ. Êðîìå òîãî, ïðè õîëîäíîé íàòóðå áîëüíîé îùóùàåò õîëîä, à ïðè ãîðÿ÷åé â€“ æàð. Âñå ýòî èìååò ìåñòî ïðè óñèëåíèè áîëè.Ëå÷åíèå. Ëå÷àò ìèãðåíü êðîâîïóñêàíèåì, ñîãëàñíî òîìó, ÷òî òû óçíàë â ïàðàãðàôå î Â«øëåìåÂ», è îñîáåííî êðîâîïóñêàíèåì èç ëîáíûõ è âèñî÷íûõ âåí, ïðèìåíÿþò òàêæå ïîñëàáëåíèå, êëèçìû è îòâëå÷åíèå ñîêîâ; âñå ýòî äåëàþò ïî ìåðå íàäîáíîñòè, ñîãëàñíî òîìó, ÷òî îïðåäåëåíî â îñíîâíûõ ïðàâèëàõ ëå÷åíèÿ. Ê ÷èñëó ïîëåçíûõ îò ãîðÿ÷åé ìèãðåíè ñðåäñòâ îòíîñèòñÿ íàñòîé ñàáóðà â ñîêå öèêîðèÿ, óïîìÿíóòûé â Ôàðìàêîïåå; íà îäèí ðàç äàþò âûïèòü îò îäíîé äî øåñòè óêèé. Î÷åíü ïîëåçíî êðîâîïóñêàíèå èç âåí ëáà, à òàêæå èç ñîñóäîâ íîñà.Åñëè ìèãðåíü âîçíèêàåò ïåðèîäè÷åñêè, òî ñëåäóåò ñäåëàòü î÷èùåíèå âñåãî òåëà äî ïðèñòóïà è ïîñëå î÷èùåíèÿ èçìåíèòü íàòóðó. Êîãäà ìàòåðèÿ ãîðÿ÷àÿ, òî ïðèêëàäûâàé ê âèñêàì âûçûâàþùåå îíåìåíèå ñðåäñòâî èç îïèÿ, êîðû ëóôôàõà, óêðîïà, áåëåíû è êàìôîðû è îõëàæäàé áîëÿùåå ìåñòî èçâåñòíûìè òåáå âåùåñòâàìè, óïîìÿíóòûìè â îñíîâíûõ ïðàâèëàõ. Òàêèì áîëüíûì ïîìîãàþò òàêæå ÷åðíèëà äëÿ ïèñàíèÿ, êîòîðûìè ñìàçûâàþò òó ñòîðîíó ãîëîâû, ãäå ìèãðåíü. Øàôðàí îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ìàçåé, êîòîðûìè ìàæóò ëîá ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ. Èì ïîìîãàåò òàêæå ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ðóòû è ìÿòû ñ ÷åðíèëàìè è ðîçîâûì ìàñëîì, èëè ìàçü èç ëåïåøå÷åê Ïàâëà, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â Ôàðìàêîïåå, èëè óïîòðåáëåíèå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè èç êîñòÿíîê ëàâðà è ëèñòüåâ ðóòû â€“ òîãî è äðóãîãî ïî îäíîé ÷àñòè, ãîð÷èöû â€“ ïîë÷àñòè, âñå ýòî ñìåøèâàþò ñ âîäîé è óïîòðåáëÿþò. Ñèëüíåå äåéñòâóåò âîñêîâàÿ ìàçü, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ìûøüÿêà è øïàíñêèõ ìóøåê, îò êîòîðîé íà áîëüíîì ìåñòå îáðàçóþòñÿ âîëäûðè, èëè æå ìàçü èç òàïñèè; îíà èçúÿçâëÿåò è ïðèíîñèò òàêóþ æå ïîëüçó, êàê è ïðèæèãàíèå.Åñëè æå õîëîäíàÿ ìàòåðèÿ î÷åíü õîëîäíà, òî íàêëàäûâàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó èç ôóðáèéóíà, ãîð÷èöû, ñëþíîãîíà è òîìó ïîäîáíûõ âåùåñòâ. ×òî êàñàåòñÿ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè, äëèòåëüíîñòü êîòîðîé çíà÷èòåëüíà, òî îíà õîëîäíàÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ è ïðè íåé íóæíû ëåêàðñòâà ðàññàñûâàþùèå è ñèëüíî ñîãðåâàþùèå. Ìû óïîìèíàåì â Ôàðìàêîïåå ìàçè è ïîëèâàíèÿ îáùèå è îñîáûå äëÿ ìèãðåíè, èõ è äîëæíî óïîòðåáëÿòü. Åñëè òû ïðèìåíÿåøü ìàçè, ïðåäâàðèòåëüíî îïîðîæíèâ è î÷èñòèâ òåëî, òî íà÷èíàé ñ ðàñòèðàíèÿ ìûøö âèñêà áîëÿùåé ñòîðîíû ïàëüöàìè è ãðóáûì ïëàòêîì äî íà÷àëà ïðèñòóïà, à çàòåì ñìàçûâàé. Êîãäà ïðèõîäèòñÿ âûçâàòü îíåìåíèå è óñèëèâàåòñÿ ïóëüñèðóþùàÿ áîëü, òî èíîãäà ïîëåçíî ñìàçûâàòü àðòåðèþ âèñêà âîçëå áîëÿùåãî ìåñòà îïèåì ñ àíçàðóòîì è âÿæóùèìè ñðåäñòâàìè èëè ê âèñêó ïðèâÿçûâàþò ïðèëàæåííûé ê íåìó êóñî÷åê ñâèíöà èëè äåðåâà, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñèëüíîìó áèåíèþ, âûçûâàþùåìó ïóëüñèðóþùóþ áîëü, êàê ìû óæå ãîâîðèëè âûøå â îñíîâíûõ ïðàâèëàõ, êàñàÿñü ïðèæèãàíèÿ.Íåêîòîðûå äðåâíèå âðà÷è óïîìèíàþò ïðîâåðåííûé, ïîëåçíûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ìèãðåíè, çàèìñòâîâàííûé ó íåêîé æåíùèíû. À èìåííî: âàðÿò â âîäå â îëèâêîâîì ìàñëå êîðíè áåøåíîãî îãóðöà è ãîðüêóþ ïîëûíü, ïîêà îíè íå ðàçâàðÿòñÿ, çàòåì ïîëèâàþò áîëÿùóþ ñòîðîíó ãîðÿ÷åé âîäîé ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, à èç îñàäêà äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó. Âñÿêèé ðàç, êîãäà óïîìÿíóòàÿ æåíùèíà ïðèìåíÿëà ýòî ëåêàðñòâî, îíà èçëå÷èâàëà ìèãðåíü, áóäü ìèãðåíü ñ ëèõîðàäêîé èëè áåç ëèõîðàäêè. Íåò ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ëó÷øå, ÷åì èç ãîð÷èöû. Åñëè áîëåçíü çàòÿãèâàåòñÿ, òî íàêëàäûâàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó èç òàïñèè, êîðû êîðíåé êàïåðñîâ, ìîðñêîãî ëóêà è ôóðáèéóíà, ðàñòåðòûõ, ïðîñåÿííûõ è çàìåøàííûõ íà äóøèñòîì âèíå. Ïîèñòèíå, ýòî ëå÷åíèå ïðèíîñÿùåå âåëèêóþ ïîëüçó. Òàêèì áîëüíûì ïîëåçíî íà÷àòü ñ ïîñåùåíèÿ áàíè è íåñêîëüêî ðàç ïîñòîÿòü, íàêëîíèâøèñü íàä ãîðÿ÷åé âîäîé. Çàòåì èì ââîäÿò â íîñ ôèñòàøêîâîå ìàñëî, èáî îíî ñðàçó æå çàñòàâëÿåò áîëü îïóñòèòüñÿ ê ëîïàòêàì.Ñîáåðè òàêæå ïðîïèñè, çàïèñàííûå â Ôàðìàêîïåå, è ïðîñòûå ëåêàðñòâà, ïðèâîäèìûå â ðóáðèêàõ ïðîñòûõ ëåêàðñòâ.Ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñàðñàìà.Îáùèì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ïðè âñåõ âèäàõ èñòèííîãî ñàðñàìà ÿâëÿåòñÿ êðîâîïóñêàíèå èç êèôàëÿ è âûâåäåíèå ïîðÿäî÷íîãî, è äàæå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâè. Ñ ýòèì íàäëåæèò ïîñïåøèòü, êàê òîëüêî íàñòóïèò ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, åñëè íå ìåøàåò êàêîå-ëèáî ñèëüíîå ïðåïÿòñòâèå. Êðîâîïóñêàíèå íåîáõîäèìî äåëàòü îñòîðîæíî è ñëåäèòü, êàêîâî ñîñòîÿíèå áîëüíîãî â îòíîøåíèè îáìîðîêà; íå âïàë ëè îí â îáìîðîê, íå áëèçîê ëè îí ê íåìó; ïðè ïðèáëèæåíèè îáìîðîêà êðîâü íóæíî îñòàíîâèòü. ×òîáû ðàñïîçíàòü ýòî, òðåáóþòñÿ óõèùðåíèÿ, èáî ó òàêèõ áîëüíûõ íå î÷åíü ÿñíî âèäíî, â ñîçíàíèè îíè èëè â îáìîðîêå. Îäíàêî íà ýòî èíîãäà óêàçûâàåò ïóëüñ: åñëè ïóëüñ ñòàíîâèòñÿ äðîæàùèì èëè ïàäàåò è äåëàåòñÿ íåðîâíûì è íåóïîðÿäî÷åííûì òàê ÷òî îäíî áèåíèå áîëüøîå, à äðóãîå â€“ ìàëîå, ýòî óêàçûâàåò íà; áëèçîñòü îáìîðîêà. Ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçêè íàäëåæèò ñëåäèòüÂ» ÷òîáû îíà áûëà êðåïêîé è íå ðàçâÿçàëàñü îò äâèæåíèé è ïîäåðãèâàíèé áîëüíîãî, êîòîðûå îí äåëàåò, íè÷åãî íå ñîçíàâàÿ; èíîãäà áîëüíîé ñàì ðàçâÿçûâàåò è ñáðàñûâàåò ïîâÿçêó, ïîáóæäàåìûé ê ýòîìó ñâîèì ðàññòðîåííûì âîîáðàæåíèåì. Çàòåì ïóñêàþò êðîâü èç ëîáíîé âåíû, åñëè ñèëû áîëüíîãî âåëèêè è ýòîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà è ñòåïåíü çàáîëåâàíèÿ. Åñëè ñèëû áîëüíîãî è îáñòîÿòåëüñòâà íå áëàãîïðèÿòñòâóþò îáùåìó êðîâîïóñêàíèþ èç ðóêè èëè áîëüíîé íå äàåò òåáå ñâîåé ðóêè è òî, ê ÷åìó åãî ïðèíóæäàþò, ñèëüíî âîëíóåò è ðàçäðàæàåò åãî, òî ïóñòè åìó êðîâü èç ëáà è ïðè íà÷àëå êðîâîïóñêàíèÿ ñìàæü ãîëîâó îñòóæåííûì ðîçîâûì ìàñëîì ñ óêñóñîì, à òàêæå äðóãèìè îõëàæäàþùèìè âûæàòûìè ñîêàìè, êîòîðûå ìû ïåðå÷èñëÿëè âûøå. Ïðè æåëòîæåë÷íîì ñàðñàìå î÷åíü ïîëåçíî íàêëàäûâàòü íà ãîëîâó ïîâÿçêó èç ëèñòüåâ åæåâèêè.Ïîìåñòè áîëüíîãî â êîìíàòå ñ óðàâíîâåøåííûì âîçäóõîì, óáðàííîé ïðîñòî, áåç óêðàøåíèé è êàðòèí, èáî âîîáðàæåíèå åãî óâëåêàåòñÿ, êîãäà îí ñìîòðèò íà íèõ, à ýòî ðàçäðàæàåò ìîçã è îáîëî÷êè ìîçãà. Â êîìíàòå áîëüíîãî è âîçëå íåãî äîëæíû íàõîäèòüñÿ òàêèå õîëîäíûå íþõàòåëüíûå ñðåäñòâà, êàê êóâøèíêè, ôèàëêè, ðîçû è äðóãèå, êîòîðûå ìû ïåðå÷èñëèëè â îñíîâíûõ ïðàâèëàõ ëå÷åíèÿ. È ïóñòü ïðè áîëüíîì íàõîäÿòñÿ âåñåëûå è ëþáèìûå åãî äðóçüÿ, áëàãîðàñïîëîæåííûå ê íåìó, è ëþäè, êîòîðûõ îí ñòåñíÿåòñÿ è ïðè êîòîðûõ óäåðæèâàåòñÿ îò âðåäíûõ äëÿ íåãî ïðîÿâëåíèé óìñòâåííîãî ðàññòðîéñòâà è âîëíåíèÿ. Ñòàðàéñÿ óñûïëÿòü òàêîãî áîëüíîãî, õîòÿ áû ïðèêëàäûâàÿ åìó êî ëáó èëè ê íîñó íåìíîãî îïèÿ, åñëè ñèëû åãî çíà÷èòåëüíû; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå áåðåãèñü ýòî äåëàòü, èáî îïèé òîãäà ãóáèòåëåí, è ïðèáåãàé ê äðóãèì ñðåäñòâàì, óïîòðåáëÿÿ, íàïðèìåð, ïèòüå èç ñíîòâîðíîãî ìàêà. Íàêëàäûâàé áîëüíîìó íà ãîëîâó ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó èç ëàòóêà è ïîè åãî ñåìåíàìè ñíîòâîðíîãî ìàêà â ÿ÷ìåííîé âîäå. Îäíàêî íàèáîëåå ïðàâèëüíî ïðîòèâîáîðñòâîâàòü ñàðñàìó êðîâîïóñêàíèåì, åñëè âðåìÿ ïîçâîëÿåò ýòî è åñëè â îòñðî÷êå êðîâîïóñêàíèÿ íåò íè÷åãî îïàñíîãî. Äåëàé åãî âíà÷àëå ÷åðåç äâà èëè òðè äíÿ, è êîãäà îòâîðÿåøü êðîâü, ïî âîçìîæíîñòè, íå óñåðäñòâóé, ÷òîáû â òåëå îñòàëîñü äîñòàòî÷íî êðîâè, ïðèäàþùåé åñòåñòâó ñèëó áîðîòüñÿ ñ êðèçèñàìè è ïðîòèâîñòîÿòü îòñóòñòâèþ ïèùè, êîãäà âðåìÿ òðåáóåò ýòîãî. Ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ ïðàâèëüíî áóäåò ïîñòàâèòü áîëüíîìó î÷åíü ìÿãêóþ êëèçìó, íàïðèìåð, èç ðîçîâîãî ìàñëà ñ ÿ÷ìåííîé âîäîé èëè èç âîäû ñ îëèâêîâûì ìàñëîì. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ áîëåå ñèëüíàÿ êëèçìà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êëèçìû ìÿãêîé ñòåïåíè, òî ïîñòàâü åå.Îòòÿãèâàé ñîêè âíèç âñåìè ñïîñîáàìè: ïóòåì ðàñòèðàíèÿ íîã, íàäàâëèâàíèÿ íà íèõ è ïîëèâàíèÿ èõ ãîðÿ÷åé âîäîé è äàæå ñ ïîìîùüþ ïåðåâÿçûâàíèÿ è ïåðåòÿãèâàíèÿ, î êîòîðîì óïîìèíàëîñü âûøå, èëè ñòàâü íà íîãè êðîâîñîñíûå áàíêè, îñîáåííî âî âðåìÿ ñïàäà ëèõîðàäêè è äî åå óñèëåíèÿ, åñëè ëèõîðàäêå ïðèñóùè òàêèå ïåðèîäû. Èíîãäà íåîáõîäèìî áûâàåò ïîñòàâèòü â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ êðîâîñîñíóþ áàíêó ìåæäó ëîïàòêàìè. Ñíà÷àëà ïîñàäè áîëüíîãî íà ñàìóþ ëåãêóþ ïèùó è äàæå îãðàíè÷èâàé åå îäíèì ñàõàðíûì ñèêàíäæóáèíîì, ïîñëå ÷åãî äåíü èëè äâà ïåðåâåäè åãî íà æèäêèé ÿ÷ìåííûé îòâàð ñ ñèêàíäæóáèíîì, à çàòåì â€“ íà ãóñòîé; ïðè ýòîì ó÷èòûâàé, êàêîâû ñèëû áîëüíîãî è ñòàäèè áîëåçíè; ïîêà âèäèøü, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè óñèëèâàþòñÿ, îãðàíè÷èâàéñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ëåãêîé ïèùåé â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, íî åñëè åñòü îïàñåíèå, ÷òî ñèëû áîëüíîãî óïàäóò, êîðìè åãî ïîëó÷øå; íå äàâàé òàêèì îáðàçîì î÷åíü õîëîäíîé âîäû, îñîáåííî, åñëè èìååòñÿ îïóõîëü â ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäå èëè âî âíóòðåííîñòÿõ. Åñëè æå âèäèøü, ÷òî áîëåçíü ñïàäàåò, òî ïîñòåïåííî óñèëèâàé ïèòàíèå è ïðèáàâëÿé ïèùè, ãîòîâÿ åå èç òûêâû, õîëîäíûõ ïî íàòóðå îâîùåé, ìàøà è õîëîäíûõ çëàêîâ ëèáî â âèäå èñôèäáàæà, ëèáî ïîäêèñëåííîé õîëîäíûìè ïëîäàìè. Â ýòî âðåìÿ èì ïîëåçåí áåëûé õëåá, ðàçìî÷åííûé â î÷åíü õîëîäíîé âîäå èëè â ñèëüíî îõëàæäåííîì íà ëüäó äæóëàáå.Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íàäëåæèò óïîòðåáëÿòü ÷èñòî îòâëåêàþùèå ñðåäñòâà, åñëè ñàðñàì íå îòíîñèòñÿ ê ðîäó îïàñíûõ, ïðè êîòîðûõ îïóõàþò âûõîäÿùèå èç ãîëîâû ñîñóäû, ñîó÷àñòâóÿ â áîëåçíè ñ ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäîé. Òîãäà ïðèõîäèòñÿ íà÷èíàòü ñ òàêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå íåìíîãî ðàññëàáëÿþò ìûøöû è óñïîêàèâàþò áîëü, à çàòåì ïåðåõîäèòü ê âÿæóùèì. Óñåðäíî ïðèáåãàþò òàêæå è ê êëèçìàì, çàòåì ÷àùå âñåãî óïîòðåáëÿþò ïîëèâàíèÿ, îõëàæäàþùèå, íî íå âÿæóùèå. Äîáàâëÿé òóäà íåìíîãî ìàêà ðàäè óñûïëåíèÿ, à òàêæå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ðîìàøêè, êîòîðàÿ ïðîòèâîáîðñòâîâàëà áû ìàêó è ÷óòü-÷óòü ðàñòâîðÿëà áû. Åñëè áîëåçíü îò ýòèõ ìåð ñòàíåò ìåíüøå, íî áðåä âñå æå îñòàíåòñÿ, òî âûäàèâàé áîëüíîìó íà ãîëîâó ìîëîêî èç âûìåíè êîçû èëè èç æåíñêîé ãðóäè; åñëè ñèëû áîëüíîãî çíà÷èòåëüíû, òî êîçüå ìîëîêî, à åñëè îíè ñëàáû, òî ìîëîêî æåíùèíû. Ïî ïðîøåñòâèè ÷àñà ïîñëå êàæäîé äîéêè ãîëîâó íóæíî âûìûòü óðàâíîâåøåííûìè ëåêàðñòâàìè äëÿ ïîëèâàíèé, â êîòîðûå âõîäÿò ôèàëêè, êîðíåâèù êàñàòèêà, ðîìàøêà è ïðî÷èå îõëàæäàþùèå ñðåäñòâà, î êîòîðûõ ìîæíî ïðî÷èòàòü â Ôàðìàêîïåå.Åñëè çàáîëåâàíèå çàòÿíóëîñü è íå ïðîõîäèò îò òàêèõ ì¸ð ëå÷åíèÿ, èëè ôîðìà çàáîëåâàíèÿ òÿæåëàÿ, ñî ñïÿ÷êîé, è îíî óæ ïåðåøëî íà÷àëüíóþ ñòàäèþ, è íåïîäâèæíîñòü ïðåîáëàäàåò ïðè íåì íàä äâèæåíèåì, òî îòñòðàíè îò áîëüíîãî ñèëüíî îõëàæäàþùèå ñðåäñòâà, îñîáåííî ìàê, è ïîñëå ñåäüìîãî äíÿ â ëåêàðñòâà äëÿ ïîëèâàíèé äîáàâëÿé ÷àáðåöà, ïóëåãèåâîé ìÿòû, ðóòû, âûæàòîãî ñîêà ìÿòû è ëåêàðñòâåííîãî äîííèêà. Ïðèêëàäûâàé ê ãîëîâå áîëüíîãî ñëèçü ëüíÿíîãî ñåìåíè ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è âîäîé è ïîñòîÿííî è îáèëüíî ñìàçûâàé åìó òåëî ñîãðåâàþùèì ìàñëîì. Åñëè æåëàåøü ñîõðàíèòü ñèëû áîëüíîãî ïîñëå çàòÿíóâøåéñÿ áîëåçíè, ïî èñòå÷åíèè ñåìè äíåé èëè áîëüøå, òî ìîæåøü ïîèòü åãî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðàçáàâëåííîãî âèíà. Íåðåäêî ó òàêèõ áîëüíûõ ñëó÷àåòñÿ ðâîòà, è ýòî ïðèíîñèò èì ïîëüçó. Èíîãäà èõ ïîÿò âîäîé ñ êàêèì-íèáóäü õîëîäíûì è âëàæíûì ïî íàòóðå ìàñëîì, êîòîðîå îáëåã÷àåò ðâîòó è óâëàæíÿåò èõ íàòóðó, Åñëè îíè íå ìî÷àòñÿ âñëåäñòâèå óòðàòû ðàññóäêà è ñëàáîñòè îùóùåíèÿ, òî âòèðàé â îáëàñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ òåïëîå ìàñëî, ëó÷øå âñåãî îëèâêîâîå, è çàòåì ïîëèâàé ýòî ìåñòî ãîðÿ÷åé âîäîé èëè âîäîé, â êîòîðîé êèïÿòèëè ðîìàøêó; ïîñëå ýòîãî íàäàâëèâàé íà ìî÷åâîé ïóçûðü, ïîêà íå ïîéäåò ìî÷à. Ïðîäåëûâàé ýòî ñ íèìè âðåìÿ îò âðåìåíè è íàäàâëèâàé íà ïóçûðü âñÿêèé ðàç, êîãäà ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îíè ïîìî÷àòñÿ. Åñëè æå ìî÷à îò ýòîãî íå ïîéäåò, òî ïðèìåíÿé ïîëèâàíèÿ òàê, êàê óïîìÿíóòî âûøå. Áîëüíûõ ñëåäóåò ïðèâÿçûâàòü âåðåâêàìè, åñëè îíè î÷åíü ìå÷óòñÿ â áåñïîêîéñòâå è ñèëüíî îò ýòîãî ñòðàäàþò, îñîáåííî åñëè òû ïóñòèë èì êðîâü è íàäðåç åùå íå çàòÿíóëñÿ. Êîãäà áîëåçíü çíà÷èòåëüíî ïðîäâèíåòñÿ â ñòàäèè ñïàäà è áîëüíûå äàëåêî óéäóò îò ñòðàäàíèé, âûçâàííûõ íåäóãîì, ïðèìåíÿé ê íèì ðåæèì âûçäîðàâëèâàþùèõ, çàñòàâëÿé èõ êà÷àòüñÿ íà êà÷åëÿõ è îáåðåãàé îò äóðíîãî ãîðÿ÷åãî âîçäóõà, îò ãîðÿ÷åãî âåòðà è îò ñîëíöà, ÷òîáû îíè îïÿòü íå çàáîëåëè. Åñëè ïîæåëàåøü èõ âûêóïàòü, òî êóïàé ñëåãêà, â ïðåñíîé âîäå, ÷òîáû íàâåÿòü íà íèõ ñîí, èáî óñûïëåíèå ïîëåçíî äëÿ íèõ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ. Êîðìèòü èõ ñëåäóåò ëåãêèì ìÿñîì. Òàêîâî ðàññóæäåíèå î ëå÷åíèè ñàðñàìà.×òî æå êàñàåòñÿ ðàçëè÷èÿ â ëå÷åíèè æåëòîæåë÷íîãî è êðîâÿíîãî ñàðñàìà, òî ïðè ëå÷åíèè æåëòîæåë÷íîãî áîëåå íóæíî âûâåäåíèå æåë÷è è ìåíåå â€“ êðîâîïóñêàíèå. Èçãîíÿòü æåë÷ü ñëåäóåò ëåãêèìè ñðåäñòâàìè, âûçûâàþùèìè ñêîëüæåíèå è ïîñëàáëÿþùèìè, â âèäå ïèòüÿ, î êîòîðûõ óæå óïîìèíàëîñü, à òàêæå ëåêàðñòâàìè, î÷èùàþùèìè êðîâü. Ìîæåøü äîáàâèòü ê íèì åùå äûìÿíêè, åñëè çíàåøü, ÷òî åñòåñòâî îòêëèêíåòñÿ ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Èíîãäà äîáàâëÿþò â ýòè ñðåäñòâà ñìîëû ñêàììîíèÿ, åñëè åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî åñòåñòâî îòêëèêíåòñÿ, è ýòî îáû÷íî äëÿ äàííîãî áîëüíîãî. Ïðè æåëòîæåë÷íîì ñàðñàìå íå äîâîäè áîëüíîãî äî îáìîðîêà, ïóñêàÿ åìó êðîâü; íàîáîðîò, ó òàêèõ áîëüíûõ âûïóñêàþò ïîðÿäî÷íîå êîëè÷åñòâî êðîâè, ïðèíèìàÿ ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðîòèâ îáìîðîêà. Çàòåì ïðîèçâîäÿò îïîðîæíåíèå ïóòåì ïîñëàáëåíèÿ, ïðè÷åì ëåêàðñòâà òîæå äîëæíî íàçíà÷àòü õîëîäíûå è âëàæíûå ïî íàòóðå. ×òî êàñàåòñÿ ïèùè, òî ïðè êðîâÿíîì ñàðñàìå îíà äîëæíà áûòü õîëîäíîé; äîïóñòèìî òàêæå äàâàòü âÿæóùóþ, êîãäà áóäåò ïîêîí÷åíî ñ îïîðîæíåíèÿìè è ñ êëèçìàìè, íàïðèìåð, ïîõëåáêè ñ ñîêîì íåçðåëîãî âèíîãðàäà, ñîêîì ãðàíàòà, àéâîé, ÿáëîêàìè; ïðè æåë÷íîì ñàðñàìå ïîäõîäÿò íå ýòè êóøàíüÿ, à, íàïðèìåð, êàøà èç òûêâû è êàøêèéà, òî åñòü êàøà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç î÷èùåííîãî ÿ÷ìåíÿ, ïîõëåáêà ñî øïèíàòîì, ëåáåäîé, ìàøåì è òîìó ïîäîáíîå. Èõ ïîäêèñëÿþò óêñóñîì ñ ñàõàðîì, àëû÷îé, ñëèâàìè è òîìó ïîäîáíûìè ïðèïðàâàìè. Çíàé, ÷òî ïðè æåë÷íîì ñàðñàìå áîëåå íåîáõîäèìî óãàøåíèå òåïëîòû, à ïðè êðîâÿíîì â€“ ðàñòâîðåíèå ñîêîâ. Ïðè æåë÷íîì ñàðñàìå íå îñòåðåãàþòñÿ îõëàæäåíèÿ â òàêîé ìåðå, â êàêîé åãî îñòåðåãàþòñÿ ïðè êðîâÿíîì, è íå çàïðåùàþò õîëîäíóþ âîäó ñòîëü ðåøèòåëüíî. Ïðè æåë÷íîì ñàðñàìå ñëåäóåò áîëüøå çàáîòèòüñÿ îá óñûïëåíèè áîëüíîãî; ýòî äîñòèãàåòñÿ, íàïðèìåð, óâëàæíÿþùèìè ïîëèâàíèÿìè è óïîòðåáëåíèåì ìàñëà ëàòóêà, òûêâû è èì ïîäîáíûõ ìàñåë, êîòîðûå ââîäÿò â íîñ. Åñëè æåë÷ü ïðè æåë÷íîì ñàðñàìå ïåðåãîðåâøàÿ, òî ñëåäóåò óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ óâëàæíåíèþ è ïî âîçìîæíîñòè ïðèìåíÿòü îõëàæäàþùèå è óâëàæíÿþùèå êëèçìû.Ëèòàðãóñ,òî åñòü õîëîäíûéñàðñàì, â ïåðåâîäå â€“ ïîòåðÿ ïàìÿòè.Ëèòàðãóñîì íàçûâàþò ñëèçèñòóþ îïóõîëü, îáðàçóþùóþñÿ âíóòðè ÷åðåïíîé êîðîáêè, è ýòî åñòü ñëèçèñòûé ñàðñàì. Áîëüøåé ÷àñòüþ îïóõîëü âîçíèêàåò â êàíàëàõ âåùåñòâà ìîçãà, à íå â åãî îáîëî÷êàõ, æåëóäî÷êàõ èëè òåëå, èáî ñëèçü èç-çà ïëîòíîñòè îáîëî÷åê ðåäêî ïðîíèêàåò â îáîëî÷êè ìîçãà è ñêîïëÿåòñÿ òàì è ðåäêî ïðîíèêàåò â âåùåñòâî ìîçãà âñëåäñòâèå êëåéêîñòè ïîñëåäíåãî. Òàêæå è ïëåâðèò áîëüøåé ÷àñòüþ áûâàåò æåë÷íûì è ëèøü ðåäêî ñëèçèñòûì, ïîñêîëüêó ñëèçü ïëîõî ïðîõîäèò â ïåðåïîí÷àòîå, áîãàòîå íåðâàìè è òâåðäîå âåùåñòâî. Îäíàêî ýòè ðåäêèå ñëó÷àè âñå æå âîçìîæíû ïðè îáîèõ çàáîëåâàíèÿõ è òàêàÿ îïóõîëü ìîæåò âîçíèêíóòü â âåùåñòâå ìîçãà è â åãî îáîëî÷êàõ.Ýòî çàáîëåâàíèå íàçâàíî ïî íàçâàíèþ åãî ïðèçíàêà, èáî â ïåðåâîäå ëèòàðãóñ îçíà÷àåò Â«ïîòåðÿ ïàìÿòèÂ», à òàêàÿ áîëåçíü âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé ïàìÿòè. Èç-çà òàêîãî íàèìåíîâàíèÿ ýòîé áîëåçíè ìíîãèå âðà÷è îøèáàþòñÿ è íå ìîãóò ðàñïîçíàòü, ÷òî ñóòü çäåñü â çàáîëåâàíèè, ïðîèñõîäÿùåì îò õîëîäíîé îïóõîëè; íàîáîðîò, îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòà áîëåçíü è åñòü èìåííî ïîòåðÿ ïàìÿòè. Õîòÿ íåêîòîðûå âðà÷è íàçûâàþò ëèòàðãóñîì âñÿêóþ õîëîäíóþ îïóõîëü â ìîçãó, áóäü îíà ÷åðíîæåë÷íàÿ èëè ñëèçèñòàÿ, îäíàêî áîëüøèíñòâî äðåâíèõ âðà÷åé ïðèñâàèâàþò äàííîå íàçâàíèå òîëüêî ñëèçèñòîé îïóõîëè. Òû æå ìîæåøü íàçâàòü òàê è òó è äðóãóþ îïóõîëü. Ìàòåðèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áëèçêà ê ìàòåðèè, âûçûâàþùåé ãîëîâîêðóæåíèå, íî îíà ïðî÷íåé óòâåðæäàåòñÿ â ìîçãó. Ýòà áîëåçíü âîçíèêàåò îò âñåãî, ÷òî ïîðîæäàåò ñëèçèñòûé ñîê è îáëàäàåò ñâîéñòâîì îáðàçîâûâàòü ïàð; ïîýòîìó îíà çà÷àñòóþ âîçíèêàåò îò óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó ëóêà. Çàðîæäàåòñÿ îíà è îò ÷àñòîãî íåñâàðåíèÿ æåëóäêà, îò îáèëüíîãî ïèòüÿ è îò ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ ïëîäîâ.Ëå÷åíèå. Åñëè íåò êàêîãî-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ, òî ñíà÷àëà ïóñòè êðîâü, à çàòåì ïðèìåíÿé îñòðûå êëèçìû, îòòÿãèâàé ñîêè âíèç è âûçûâàé ðâîòó ñ ïîìîùüþ ïåðûøêà, ñìàçàííîãî ãîð÷èöåé èëè ìåäîì. Ïîìåñòè áîëüíîãî â ñâåòëóþ êîìíàòó è íå äàâàé åìó ïîãðóæàòüñÿ â ñîí, íåîòâÿçíî çàñòàâëÿÿ åãî ïðîñûïàòüñÿ. Â íà÷àëå áîëåçíè ïîäàâëÿé ìàòåðèþ ñ ïîìîùüþ ðîçîâîãî ìàñëà ñ óêñóñîì, çàòåì, ñïóñòÿ äâà äíÿ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ äîáàâëÿé ê ýòèì ëåêàðñòâàì áîáðîâîé ñòðóè, à â êà÷åñòâå óêñóñà óïîòðåáëÿé óêñóñ èç ìîðñêîãî ëóêà. Ïîè áîëüíîãî õîëîäíîé âîäîé òîëüêî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, îñîáåííî â íà÷àëå è ê êîíöó çàáîëåâàíèÿ, à â ñàìîì êîíöå âîäó ñëåäóåò çàïðåòèòü ñîâñåì; çàòåì ñìàçûâàé åìó òåëî îëèâêîâûì ìàñëîì, ñîäîé, ñåìåíàìè êðàïèâû è âîë÷üåãî ëûêà, ïåðöåì, ñëþíîãîíîì è ñõîäíûìè ñ íèìè âåùåñòâàìè.Â Â Â  Ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü òàêæå ïîëèâàíèÿ ñ ñèëüíî ðàññàñûâàþùèìè ñâîéñòâàìè, íþõàòåëüíûå, à òàêæå è âûçûâàþùèå ÷èõàíüå ñðåäñòâà, ðàçðåæàþùèå ïîëîñêàíèÿ, â Ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿ òèìüÿí, èññîï, ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, ñàòàð, à òàêæå ïîëîñêàíèÿ ñ ìåäîì, ìîðñêèì ëóêîì è äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, î êîòîðûõ òû óçíàë â îáùèõ ïðàâèëàõ ëå÷åíèÿ. Åñëè óïîòðåáëÿòü ìîðñêîé ëóê íà ãîëîâó, îñîáåííî â ñâåæåì âèäå, òî ýòî ïîìîãàåò. Ïðèìåíÿþò òàêæå åùå è äðóãèå ñðåäñòâà, âûçûâàþùèå ïîêðàñíåíèå, ïðèêëàäûâàÿ èõ ê ãîëîâå, è ìàçü èç ãîð÷èöû; ñëåäóåò ïîäîëãó ðàñòèðàòü è ðàçìèíàòü áîëüíîìó êîíå÷íîñòè, ïîêà îíè íå ïîêðàñíåþò è íå íà÷íóò áîëåòü. Ýòî î÷åíü ïîëåçíî. Åñëè áîëüíîé ïîãðóçèòñÿ â ñïÿ÷êó, åãî äåðãàþò çà âîëîñû, à òàêæå ñòàâÿò åìó íà çàòûëîê, îêîëî âïàäèíû, ìíîãî êðîâîñîñíûõ áàíîê ñ ëåãêèì îãíåì, íî áåç íàäðåçà. Îäíàêî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ íàäðåçàòü, åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â âûâåäåíèè êðîâè. Ïèòàÿ êîãî-íèáóäü èç òàêèõ áîëüíûõ, êîðìè åãî, íàïðèìåð, îòâàðîì ëþïèíà, íóòà èëè ÿ÷ìåíÿ. Ïîñëå êîðìëåíèÿ ñëåäóåò íåñêîëüêî ÷àñîâ ðàçìèíàòü áîëüíîìó êîíå÷íîñòè, ÷òîáû ïàðû íå ïîòÿíóëî êâåðõó.Â Â Â  Åñëè âñëåäñòâèå äëèòåëüíîñòè áîëåçíè òû âûíóæäåí áóäåøü äàòü áîëüíîìó âûïèòü ñëàáèòåëüíîãî, îñîáåííî, åñëè â òåëå åãî ïîÿâèëàñü äðîæü, òî äàé åìó äâå òðåòè ìèñêàëà áîáðîâîé ñòðóè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñìîëû ñêàììîíèÿ, ìåíüøå îäíîãî äàíàêàÊîãäà îïàñàåøüñÿ êðàéíåãî óñèëåíèÿ ëèõîðàäêè, óñòðàíÿé ñêàììîíèé è îãðàíè÷èâàé îäíîé áîáðîâîé ñòðóåé è èçìåíåíèåì íàòóðû áåç ïîìîùè îïîðîæíåíèÿ. Ëó÷øèé ñïîñîá îïîðîæíåíèÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ â€“ ýòî îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ êëèçì, íî åñëè òû âûíóæäåí ïðèìåíèòü äðóãèå ñðåäñòâà, òî äàé âûïèòü èéàðàäæà ôèêðà â êîëè÷åñòâå îäíîãî äèðõàìà ñ ÷åòâåðòüþ, äèðõàìà ìÿêîòè êîëîêâèíòà, òðåòüþ äèðõàìà ìèðîáàëàíîâ è îäíèì äàíàêîì ìàñòèêñà, åñëè ëèõîðàäêà íå î÷åíü ãîðÿ÷àÿ è òû óâåðåí, ÷òî òàêîå ñëàáèòåëüíîå ïîäåéñòâóåò. À åñëè óâåðåííîñòè â ýòîì íåò, òî ââåäè åìó â çàäíèé ïðîõîä ëåêàðñòâî èëè ñâå÷êó, ÷òîáû îáà ñðåäñòâà ñîäåéñòâîâàëè äðóã äðóãó. Çàòåì ðàçáóäè áîëüíîãî è çàñòàâü åãî íàòóæèòüñÿ äëÿ èñïðàæíåíèÿ. Åñëè áîëüíîìó ñëó÷èòñÿ çàáûòü èñïðàæíèòüñÿ è ïîìî÷èòüñÿ, òî ïîëèâàé åìó îáëàñòü ìî÷åòî÷íèêîâ è æèâîò âîäîé, â êîòîðîé êèïÿòèëè ðîìàøêó, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, ôèàëêè è êîðíåâèùå êàñàòèêà, è íàäàâëèâàé íà ìî÷åâîé ïóçûðü, ÷òîáû ïîøëà ìî÷à. Ïîçæå, êîãäà áîëåçíü ïðèäåò ê êîíöó, íàçíà÷àé êà÷àíüå íà êà÷åëÿõ è íà íîñèëêàõ è çàòåì ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è ðåæèì äëÿ âûçäîðàâëèâàþùèõ.Çàáîëåâàíèÿ ãîëîâû, âðåäÿùèå ãëàâíûì îáðàçîì ñïîñîáíîñòè îùóùàòü è ìûñëèòü.Ñïÿ÷êà è ñîí.Ñïÿ÷êîé íàçûâàþò ÷ðåçìåðíûé è òÿæåëûé ñîí, íî íå âñÿêèé ÷ðåçìåðíûé è òÿæåëûé ñîí, à òàêîé, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì è ïî äëèòåëüíîñòè è ïî êà÷åñòâó. Îí ïðîäîëæàåòñÿ äîëüøå îáû÷íîãî è ïî êà÷åñòâó êðåï÷å, òàê ÷òî îò íåãî òðóäíî ïðîáóäèòüñÿ, äàæå åñëè ÷åëîâåêà áóäÿò. Ñîí áûâàåò åñòåñòâåííûì ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïî êà÷åñòâó èëè òÿæåëûì èëè ïåðåõîäÿùèì â ãëóáîêóþ ñïÿ÷êó. Ãîâîðÿ âîîáùå, ñîí åñòü âîçâðàùåíèå äóøåâíîé ïíåâìû îò îðãàíîâ-îðóäèé îùóùåíèÿ è äâèæåíèÿ ê ñâîåìó èñòî÷íèêó, âñëåäñòâèå ýòîãî îðãàíû íà äåëå ëèøàþòñÿ ïíåâìû, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîääåðæàíèÿ åñòåñòâåííîé æèçíè, òî åñòü, íàïðèìåð, îðãàíîâ äûõàíèÿ.Åñòåñòâåííûé ñîí, â îáùåì ñìûñëå, ýòî òàêîé, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè óäàëåíèè æèâîòíîé ïíåâìû âíóòðü äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè. Çà íåé ñëåäóåò äóøåâíàÿ ïíåâìà, êàê ýòî âñåãäà áûâàåò ïðè äâèæåíèè ðàçðåæåííûõ è ñìåøèâàþùèõñÿ îäíî ñ äðóãèì òåë, ïîíóæäàåìûõ ê òîìó ïóñòîòîé. Åñòåñòâåí òàêæå ñîí äëÿ îòäûõà è ðàäè òîãî, ÷òîáû ïíåâìà ìîãëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, âîñïðèíèìàòü ïèòàíèå, ðàñòè è óâåëè÷èâàòüñÿ â îòíîøåíèè âåùåñòâà, çàìåíÿÿ òî, ÷òî ðàñõîäóåòñÿ ïðè áîäðñòâîâàíèè. Ê ýòîìó áëèçîê ñîí áîëüíîãî, ïðèáëèæàþùåãîñÿ ê âûçäîðîâëåíèþ îò íåäóãà; òàêîìó ÷åëîâåêó ñëó÷àåòñÿ ãëóáîêî çàñíóòü, è ýòî óêàçûâàåò, ÷òî åãî áîëåçíü óñïîêîèëàñü, íî ó çäîðîâûõ ëþäåé ïîäîáíûé ñîí íå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèçíàêîì. Íå÷òî ñõîäíîå ñ ýòèì èíîãäà áûâàåò ó ëþäåé, êîòîðûì íåîäíîêðàòíî ïðîèçâîäèëè îïîðîæíåíèÿ ëåêàðñòâàìè. Òàêîé ñîí ïîëåçåí è âîçâðàùàåò èì ñèëû.Èíîãäà âîçíèêàåò ñîí, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî åñòåñòâåííûì. Ýòî áûâàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïíåâìà âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîåìó èñòî÷íèêó âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî ðàññåÿíèÿ è âåùåñòâî ïíåâìû íå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ, èáî òåðÿåò ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòüñÿ ñâåðõ òîãî, ÷òî äîñòàòî÷íî äëÿ îñíîâíûõ îðãàíîâ, ðàññåèâàÿñü âñëåäñòâèå äâèæåíèÿ, è óõîäèò â ãëóáü òåëà. Ýòî áûâàåò ïðè óòîìëåíèè è óñèëåííîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòå è ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîãî âûâåäåíèÿ äóøåâíîé ïíåâìû, êîãäà åñòåñòâî ñèëèòñÿ óäåðæàòü âñþ îñòàâøóþñÿ â åãî âåùåñòâå ïíåâìó, ïîêà íå ïîäîñïååò ïîìîùü â âèäå ïèùè. Ðàçëè÷èå ìåæäó òàêèì ñíîì è òåì, ÷òî îïèñàí ðàíüøå, ïîäîáíî ðàçëè÷èþ ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ çäîðîâîãî òåëà â ïèùå äëÿ çàìåíû òîãî, ÷òî ðàçîøëîñü ïðè åñòåñòâåííîì óñâîåíèè, è ïîòðåáíîñòüþ â ïèòàíèè òåëà, èçíóðåííîãî ïîíîñîì èëè êðîâîòå÷åíèåì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ñîí íóæåí äëÿ çàìåíû òîãî, ÷òî ðàññîñàëîñü ïðè áîäðñòâîâàíèè, è ýòî äåëî åñòåñòâåííîå, à âî âòîðîì ñëó÷àå òðåáóåòñÿ çàìåíèòü òî, ÷òî ðàññîñàëîñü âñëåäñòâèå óòîìëåíèÿ, è ýòî óæå íååñòåñòâåííî. À èíîãäà âîçíèêàåò è ñîí àáñîëþòíî íååñòåñòâåííûé; ýòî áûâàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà äóøåâíàÿ ïíåâìà âîçâðàùàåòñÿ îò îðãàíîâ-îðóäèé ïî ïðè÷èíå îõëàæäàþùèõ âîçäåéñòâèé, ïðîòèâîïîëîæíûõ âåùåñòâó ïíåâìû è èñõîäÿùèõ ëèáî èçâíå, ëèáî îò îõëàæäàþùèõ ëåêàðñòâ. Â òàêîì ñëó÷àå îðóäèÿ ïðèîáðåòàþò õîëîäíîñòü, ïðåïÿòñòâóþùóþ ïðîõîæäåíèþ ïî íèì æèçíåííîé ïíåâìû íàäëåæàùèì îáðàçîì èëè âûçûâàþùóþ çàñòûâàíèå òîé ÷àñòè ïíåâìû, êîòîðàÿ îêàçàëàñü â ýòèõ îðãàíàõ; ïðè ýòîì ïîðòèòñÿ íàòóðà ïíåâìû, ïîçâîëÿþùàÿ âîñïðèíèìàòü äóøåâíóþ ñèëó èç åå èñòî÷íèêà. À îñòàëüíàÿ ÷àñòü ïíåâìû óõîäèò âãëóáü ïîä âëèÿíèåì ïðîòèâîïîëîæíîãî åé íà÷àëà, ñòàíîâèòñÿ íåïîäâèæíîé è íå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ âñëåäñòâèå õîëîäíîñòè íàòóðû; â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ îíåìåíèå.Èíîãäà òàêîé ñîí âîçíèêàåò è âñëåäñòâèå ïðè÷èí, óâëàæíÿþùèõ îðãàíû-îðóäèÿ, âûçûâàþùèõ ïîìóòíåíèå âåùåñòâà ïíåâìû, çàïèðàþùèõ åå ïóòè è ðàññëàáëÿþùèõ âåùåñòâî íåðâîâ è ìûøö. Ðàññëàáëåíèå âûçûâàåò çàêóïîðêó è çàêðûòèå ïðîõîäîâ è òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ïðîõîæäåíèþ ïíåâìû, èáî ñàìîå âåùåñòâî ïíåâìû ãóñòååò è ìóòíååò è îðãàíû-îðóäèÿ ïîðòÿòñÿ êàê îò âëàæíîñòè; òàê è îò ðàññëàáëåíèÿ. Òàêîâ, íàïðèìåð, ñîí îò îïüÿíåíèÿ. Ê ýòîìó áëèçîê ñîí âñëåäñòâèå íåñâàðåíèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ ïèùè â æåëóäêå. Ñïÿ÷êà ó òàêèõ ëþäåé ïðîõîäèò îò ðâîòû. Èìåííî ýòè äâå ïðè÷èíû, åñëè îíè óïðî÷àòñÿ, ÷àùå âñåãî è âûçûâàþò ñïÿ÷êó.Èíîãäà ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ñíà ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî õîëîä è âëàãà, íî ïðåäøåñòâóþùåé ïðè÷èíîé áûâàåò òîãäà õîëîä, à âëàãà åìó ñïîñîáñòâóåò. Òàêæå è ïðè áåññîííèöå ñî÷åòàþòñÿ æàð è ñóõîñòü, íî èñòèííîé ïðè÷èíîé ñëóæèò æàð, à ñóõîñòü åìó ñïîñîáñòâóåò. Ñïÿ÷êó âûçûâàþò è äðóãèå ïðè÷èíû, íàïðèìåð, óñèëåíèå ïðèñòóïîâ ëèõîðàäêè, îáðàùåíèå âñåãî åñòåñòâà, äî ñàìûõ åãî ãëóáèí, ïðîòèâ áîëåçíè, ñæàòèå åñòåñòâà ïîä äàâëåíèåì ìàòåðèè. Êàê óæå ñêàçàíî, äóøåâíàÿ ïíåâìà ïðè ýòîì ñëåäóåò çà åñòåñòâîì, îñîáåííî åñëè ìàòåðèÿ ëèõîðàäêè ñëèçèñòàÿ è õîëîäíàÿ è íàãðåâàåòñÿ òîëüêî âñëåäñòâèå ãíèåíèÿ. Èíîãäà ñïÿ÷êà âîçíèêàåò îò äóðíîãî êà÷åñòâà ñîêîâ è ïàðîâ, ïîäíèìàþùèõñÿ â ïåðåäíþþ ÷àñòü ìîçãà èç æåëóäêà, ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíîâ ïðè èõ çàáîëåâàíèÿõ, èëè èç-çà îáèëèÿ êèøå÷íûõ ÷åðâåé è Â«òûêâåííûõ ñåìå÷åêÂ», à èíîãäà îíà ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå äàâëåíèÿ êîñòåé ÷åðåïà íà ñàìûé ìîçã èëè âñëåäñòâèå óäàðà ïî ãîëîâå èëè ïîâåðõíîñòíîãî ðàíåíèÿ ïðè óøèáå ìîçãà. Ñàìàÿ ãëóáîêàÿ ñïÿ÷êà âîçíèêàåò ïðè ðàíåíèè òåõ æåëóäî÷êîâ ìîçãà, êîòîðûå âûçûâàþò ñòîëü æå ãëóáîêóþ ñïÿ÷êó ïðè äàâëåíèè íà íèõ. Ñïÿ÷êà èíîãäà íà÷èíàåòñÿ âñëåäñòâèå ñèëüíîé áîëè îò óäàðà ïî ìûøöàì âèñêà èëè âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ ìîçãà â ñòðàäàíèÿõ óñòüÿ æåëóäêà èëè ìàòêè, îò êîòîðûõ ìîçã ñæèìàåòñÿ, çàêðûâàþòñÿ ïðîõîäû îùóùàþùåé ïíåâìû è çàòðóäíÿåòñÿ äâèæåíèå ïíåâìû êíàðóæè. Áûâàåò îíà òàêæå è îò ÷ðåçìåðíîé ñëàáîñòè è ðàññåÿíèÿ ïíåâìû, èç-çà êîòîðîãî çàòðóäíÿåòñÿ åå ðàñïðîñòðàíåíèå ïî òåëó.Ïîñêîëüêó ïåðâûå îùóùåíèÿ, ïðåêðàùàþùèåñÿ âî âðåìÿ ñíà è ñïÿ÷êè, ýòî çðåíèå è ñëóõ, òî ïîâðåæäåíèå ïðè ñïÿ÷êå äîëæíî èìåòü ìåñòî â ïåðåäíåé ÷àñòè ìîçãà ñ îäíîâðåìåííûì ðàññòðîéñòâîì âîîáðàæåíèÿ. Âåäü åñëè áû ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà îñòàâàëàñü íåïîâðåæäåííîé è ïîâðåæäåíèå âîçíèêëî áû ëèøü â çàäíåé åãî ÷àñòè, òî çðåíèå è ñëóõ íå äîëæíû áûëè áû èñ÷åçíóòü, è ýòî áûë áû íå ñîí, à òîëüêî ïðåêðàùåíèå äâèæåíèé èëè óòðàòà îñÿçàíèÿ, òîãäà êàê ïðî÷èå îùóùåíèÿ ñîõðàíèëèñü áû êàê ýòî áûâàåò ïðè îêî÷åíåíèè è çàñòûâàíèè. Â òàêîì ñëó÷àå ñïÿ÷êà ïîâðåäèëà áû îùóùåíèþ íå áîëüøå, ÷åì äâèæåíèþ, à íà ñàìîì äåëå îíà ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåò ñïîñîáíîñòü îùóùàòü è íå ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåò äâèæåíèå, èáî äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ îñòàþòñÿ ïðè íåé íåâðåäèìûìè. Äàëåå, çàêóïîðêà, âîçíèêàþùàÿ ïðè ñïÿ÷êå, äîëæíà áûòü íå ïîëíîé è íå î÷åíü ïëîòíîé, èáî èíà÷å îíà ïîâðåäèëà áû äûõàíèþ. Âñÿêàÿ ñïÿ÷êà, ñâÿçàííàÿ ñ ðàññòðîéñòâîì íàòóðû, íàñòóïàåò ïðåæäå âñåãî îò õîëîäíîñòè, à âî-âòîðûõ, îò âëàæíîñòè. Èíîãäà áîëüíûå âïàäàþò â ñïÿ÷êó ïîñëå ïëåâðèòà, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ è òîìó ïîäîáíîãî.Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, ïîêà îíè ñèäÿò, ñîêè ðàññåÿíû ïî òåëó è íå ïðè÷èíÿþò ñòðàäàíèÿ. Êîãäà æå íà íèõ íàïàäàåò äðåìîòà, è îíè ëîæàòñÿ, òî ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà óõîäèò âãëóáü, è ïàðû ïîäíèìàþòñÿ è óñòðåìëÿþòñÿ,â ìîçã, è ñîí íå ïðîõîäèò, îñîáåííî ó ëþäåé ñ ñóõîé íàòóðîé. Åñëè æå ñîí íàïàäåò íà íèõ ÷àñòî, òî ýòî ïðåäâåùàåò çàáîëåâàíèå. Ãîâîðÿò, ÷òî ãðàíàòîâûé ñîê äîëãî îñòàåòñÿ â æåëóäêå è çàäåðæèâàåò òàì ïàðû, è èçáàâëÿåò îò áåññîííèöû. Ìû óæå ãîâîðèëè, â êàêîì ïîëîæåíèè ñëåäóåò ëåæàòü ïîñëå åäû, òåïåðü æå ñêàæåì, ÷òî åñëè ÷àñòî ëåæàòü íàâçíè÷ü ïîñëå åäû, ýòî ðàññëàáëÿåò è îáåññèëèâàåò ñïèíó. ×òîáû èçëå÷èòüñÿ îò ýòîãî, íóæíî ìíîãî ñèäåòü ïðÿìî. Ñïàòü íà ñîëíöå îïàñíî äëÿ ãîëîâû; ñîí ïðè ëóíå ïîðîæäàåò êðîâîõàðêàíüå, òàê êàê ëóíà ïðèâîäèò ñîêè â äâèæåíèå. Ïðè÷èíîé õðàïà ÿâëÿåòñÿ çàêðûòèå óñòüÿ ëåãî÷íîé òðóáêè, èç-çà ÷åãî âûõîä äûõàíèÿ íåèçìåííî ñîïðîâîæäàåòñÿ øóìîì æèäêîñòè.Ëå÷åíèå ñïÿ÷êè è òÿæåëîãî ñíà, âîçíèêàþùåãî ïðè ëèõîðàäêàõ. ×òî êàñàåòñÿ ñïÿ÷êè, ÿâëÿþùåéñÿ ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ â òîì èëè èíîì îðãàíå, òî ñïîñîá åå ëå÷åíèÿ ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè ê äàííîìó îðãàíó ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð, ÷òîáû åãî î÷èñòèòü è óñòðàíèòü íåäóã, à òàêæå â óêðåïëåíèè ìîçãà, äàáû îí íå ïðèíèìàë ìàòåðèè.Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ, íàïðèìåð, ðîçîâîãî ìàñëà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì óêñóñà, êîòîðûé äîáàâëÿþò, ÷òîáû ðîçîâîå ìàñëî, ïðèíÿòîå ñàìî ïî ñåáå, íå óñûïëÿëî áîëüíîãî, à òàêæå ñîêîâ óêðåïëÿþùèõ ïëîäîâ. Ïîñëå ýòîãî ïðèìåíÿþò îõëàæäàþùèå ïîëèâàíèÿ, à çàòåì ïåðåõîäÿò ê ðàññàñûâàþùèì ñðåäñòâàì, åñëè â ìîçãó çàäåðæàëàñü êàêàÿ-ëèáî ìàòåðèÿ. Òû óæå âñå ýòî óçíàë èç Â«ÊàíîíàÂ».Ïðè ñïÿ÷êå âî âðåìÿ ëèõîðàäîê è â íà÷àëå ïðèñòóïîâ ñëåäóåò ïîñïåøíî ïåðåâÿçàòü êîíå÷íîñòè, ïîñòîÿííî âûçûâàòü ÷èõàíüå, äàâàòü íþõàòü óêñóñ è åãî ïàðû è îáèëüíî ñìàçûâàòü ãîëîâó ðîçîâûì ìàñëîì ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì óêñóñà èëè ñ ñîêîì íåçðåëîãî âèíîãðàäà ñ ñîêîì ãðàíàòà è äðóãèìè âÿæóùèìè ñðåäñòâàìè. Ñïÿ÷êó îò ïèòüÿ ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ îíåìåíèå, ëå÷àò â ñîîòâåòñòâèè ñ êàæäûì äàííûì ëåêàðñòâîì è äàþò ïèòü åãî òåðüÿê, êàê ìû ñêàæåì îá ýòîì â Êíèãå ÷åòâåðòîé.×òî êàñàåòñÿ ñïÿ÷êè îò õîëîäà, ïðèõîäÿùåãî èçâíå, òî äëÿ ëå÷åíèÿ åå äàþò ïèòü òåðüÿê, ìèòðèäàò è Â«ìóñêóñíîå ëåêàðñòâîÂ», ïîëèâàþò ãîëîâó âîäîé, â êîòîðîé âàðèëè ðóòó, áîáðîâóþ ñòðóþ è ñëþíîãîí, ñìàçûâàþò ãîëîâó ìàñëîì áàíà è ìàñëîì íàðäà ñ áîáðîâîé ñòðóåé, ìàñëîì ñ ìóñêóñîì è ìàñëîì êóñòà ñ áîáðîâîé ñòðóåé, à òàêæå óïîòðåáëÿþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, ïðèãîòîâëåííóþ ñ áîáðîâîé ñòðóåé, ìîðñêèì ëóêîì è ìóñêóñîì; áîáðîâîé ñòðóè áåðóò äâå ÷àñòè, ìîðñêîãî ëóêà â€“ îäíó ÷àñòü, ìóñêóñà â€“ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî. Áîëüíîìó ïîñòîÿííî äàþò íþõàòü ìóñêóñ è ïðèìåíÿþò ñðåäñòâà äëÿ ñîãðåâàíèÿ íàòóðû ìîçãà, î êîòîðûõ óæå áûëî ñêàçàíî, íî äåëàþò ýòî ðåçêî, à íå ìÿãêî.Â Â Â  Ïðè ñïÿ÷êå îò ïðåîáëàäàíèÿ êðîâè íåîáõîäèìî ïîñïåøèòü ñ êðîâîïóñêàíèåì èç êèôàëÿ, ïîñòàâèòü áàíêó íà ãîëåíü, ïóñòèòü êðîâü èç ëÿäâåéíîé âåíû. Ïðèìåíÿþò òàêæå óðàâíîâåøåííûå êëèçìû, íàçíà÷àþò ëåãêóþ ïèùó è äàþò îòâàð íóòà. Åñëè ñïÿ÷êà âûçâàíà ïðåîáëàäàíèåì ÷èñòîé âëàãè áåç ìàòåðèè, òî åå ñëåäóåò ëå÷èòü ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê, ïðèãîòîâëåííûõ ñ áîáðîâîé ñòðóåé, öâåòêàìè ñèòíèêà àðîìàòíîãî, êóñòîì, øèøêàìè êèïàðèñà, ÿãîäàìè ìîææåâåëüíèêà, ôóðáèéóíîì è ñëþíîãîíîì. Ïèùó ñëåäóåò äàâàòü ëåãêóþ è èçáåãàòü ìàñåë è ïîëèâàíèé; èõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü òîëüêî ñ îñòîðîæíîñòüþ, èáî óâëàæíåíèå, ïðîèñõîäÿùåå îò ìàñåë, íåðåäêî îäîëåâàåò ñèëó ëåêàðñòâ, åñëè îíà íå î÷åíü âåëèêà. Íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü âòèðàíèÿ â ãîëîâó è óêóòûâàòü åå, òàêæå äàâàòü íþõàòü ìóñêóñ. Åñëè âëàãà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñëèçèñòîé ìàòåðèåé, òî ñíà÷àëà íóæíî ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå ñèëüíûìè êëèçìàìè, à çàòåì ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû áîëüíîãî âûðâàëî.Â Â Â  ×àñòî ñïÿ÷êà âîçíèêàåò òàêæå è îò ñëèçè â æåëóäêå. Òîãäà íóæíî âûâåñòè åå ñ ïîìîùüþ îòðûâàþùèõ ñëèçü ñðåäñòâ, î êîòîðûõ ìû óïîìÿíåì â ñâîåì ìåñòå; ïðèìåíÿþò ïðè ýòîì òàêæå ñèëüíûå ïîëèâàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ñîçðåâàíèþ ñëèçè, ëåêàðñòâà, ââîäèìûå â íîñ, ïîëîñêàíèÿ è ïðî÷åå, ÷òî òû óçíàë èç îáùèõ ïðàâèë ëå÷åíèÿ è ÷òî óæå áûëî òåáå ñêàçàíî. Ê ÷èñëó ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ñïÿ÷êè îòíîñèòñÿ è òàêîé: áîëüíîãî çàñòàâëÿþò ñëûøàòü è âèäåòü ÷òî-ëèáî, ïîâåðãàþùåå åãî â ïå÷àëü, èáî ïðè ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êîãäà ñëàáååò è çàñòûâàåò ìûñëü, îãîð÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðèâåñòè äóøó â âîëíåíèå è âåðíóòü åå ê çäðàâîìó ñîñòîÿíèþ. Ê èçâåñòíûì ñðåäñòâàì ïðîòèâ ñïÿ÷êè îòíîñèòñÿ ñìàçûâàíèå íîçäðåé êàëêàíäîì, îáòèðàíèå ëèöà óêñóñîì, ïåðåâÿçûâàíèå íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è óïîòðåáëåíèå ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ ÷èõàíüå.Óìîïîìåøàòåëüñòâî.Ðàçíîâèäíîñòè ïîâðåæäåíèé, ïîñòèãàþùèõ ñïîñîáíîñòè ìîçãà, âûÿñíÿþòñÿ è ïîçíàþòñÿ òðîÿêèì îáðàçîì. Åñëè îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà îñòàþòñÿ íåïîâðåæäåííûìè è î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ ïðåäñòàâëÿþòñÿ åìó íàÿâó è âî ñíå ïðàâèëüíî, à çàòåì âåùè è îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå îí âèäèò íàÿâó èëè âî ñíå è î êîòîðûõ ìîæíî ðàññêàçàòü, èñ÷åçàþò è íå îñòàþòñÿ â ïàìÿòè, êîãäà îí ñëûøèò î íèõ èëè èõ íàáëþäàåò, çíà÷èò, ó íåãî ïîâðåæäåíà ïàìÿòü è çàäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà. Åñëè æå òàêîãî ðàññòðîéñòâà íåò, íî ÷åëîâåê ãîâîðèò òî, ÷åãî íå ñëåäóåò ãîâîðèòü, îñòåðåãàåòñÿ òîãî, ÷åãî íå ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ, îäîáðÿåò òî, ÷åãî íå ñëåäóåò îäîáðÿòü, íàäååòñÿ íà òî, íà ÷òî íå ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, òðåáóåò òîãî, ÷åãî íå ñëåäóåò òðåáîâàòü, äåëàåò òî, ÷åãî íå ñëåäóåò äåëàòü, è íå ìîæåò îáäóìûâàòü òîãî, ÷òî òðåáóåò ðàçìûøëåíèÿ, çíà÷èò, ïîâðåæäåíà ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü è ñðåäíÿÿ ÷àñòü ìîçãà.À åñëè ðå÷ü îñòàåòñÿ òàêîþ, êàê áûëà, è âî âñåì, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò è ãîâîðèò, íå îáíàðóæèâàåòñÿ íè÷åãî ïðîòèâîðå÷àùåãî çäðàâîìó ðàññóäêó, è åìó ïðåäñòàâëÿþòñÿ âñÿêèå îùóòèìûå âåùè, íî â òî æå âðåìÿ îí ñíèìàåò ïóøèíêè ñî ñâîåé îäåæäû, âèäèò íåñóùåñòâóþùèõ ëþäåé, îãîíü, âîäó è äðóãèå ìíèìûå ÿâëåíèÿ èëè ïëîõî ïðåäñòàâëÿåò ñåáå î÷åðòàíèÿ ïðåäìåòîâ âî ñíå è íàÿâó, çíà÷èò, ó íåãî ïîâðåæäåíî âîîáðàæåíèå è ïåðåäíèé æåëóäî÷åê ìîçãà. Êîãäà ñî÷åòàþòñÿ äâà òàêèõ ðàññòðîéñòâà èëè òðè, ýòî óêàçûâàåò íà ïîâðåæäåíèå äâóõ èëè òðåõ æåëóäî÷êîâ. Åñëè ðàññòðàèâàåòñÿ ìûøëåíèå è â íåì îáíàðóæèâàåòñÿ íåäîñòàòîê, ïðè÷åì ýòîìó ñîïóòñòâóåò ïðåäøåñòâóþùåå ïîâðåæäåíèå ïàìÿòè, ýòî, âîèñòèíó, ìíîãî ëåã÷å, ÷åì òàêîå çàáîëåâàíèå, êîãäà ñíà÷àëà ðàññòðàèâàþòñÿ ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè, à çà íèìè â€“ ïàìÿòü. Åñëè ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íîé, ýòî ïðîèñõîäèò îò õîëîäà, à ñïóòàííîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü ïàìÿòè ïðîèñõîäèò îò òåïëîòû; íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ïàìÿòü ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íîé âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè âåùåñòâà ìîçãà, è ýòî íåäàëåêî îò èñòèíû. Ïðè÷èíà âñåõ ýòèõ ïîâðåæäåíèé ìîæåò êîðåíèòüñÿ ëèáî â ñàìîì ìîçãó, ëèáî â äðóãîì îðãàíå; èíîãäà îíà èñõîäèò èçâíå, êàê íàïðèìåð, ïðè óäàðå èëè ïàäåíèè.×òî æå êàñàåòñÿ ìåð ëå÷åíèÿ, òî â ýòîì ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ íà îñíîâû, óïîìÿíóòûå â ïðàâèëàõ ëå÷åíèÿ, ïîäáèðàÿ ïî ðóáðèêàì çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ãîëîâû èç Êíèãè âòîðîé ëåêàðñòâà, ïîëåçíûå îò âñåõ ýòèõ áîëåçíåé, è ïðèìåíÿÿ èõ. Íàäëåæèò òùàòåëüíî ñîîáðàçèòü, êàêèå ëåêàðñòâà è êàêàÿ ïèùà âðåäíû ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ è âîçäåðæèâàòüñÿ îò íèõ.Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè.Ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè åñòü ïîäîáèå ñëàáîóìèÿ, íî ýòî ðàññòðîéñòâî çàäíåé ÷àñòè ìîçãà, èáî îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåäîñòà÷ó îäíîé èç ñïîñîáíîñòåé çàäíåé ÷àñòè ìîçãà èëè ïîëíóþ óòðàòó âñåõ åãî ñïîñîáíîñòåé. Ïåðâàÿ åå ïðè÷èíà, ïî ìíåíèþ Ãàëåíà, ýòî õîëîä. Õîëîä ìîæåò áûòü ëèáî ïðîñòîé, ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ ñóõîñòüþ, â€“ òîãäà îáðàçû íå çàïå÷àòëåâàþòñÿ â ìîçãó, â€“ ëèáî â ñî÷åòàíèè ñ âëàæíîñòüþ, â€“ òîãäà çàïå÷àòëåâøèåñÿ îáðàçû â íåì íå ñîõðàíÿþòñÿ íàäîëãî. Åñëè õîëîä ñî÷åòàåòñÿ ñ ñóõîñòüþ, íà ýòî óêàçûâàåò áåññîííèöà, è òî, ÷òî òàêîé áîëüíîé ïîìíèò äàâíî ìèíóâøèå äåëà, íî íå ìîæåò ïîìíèòü ñîáûòèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè. Åñëè æå õîëîä ñî÷åòàåòñÿ ñ âëàæíîñòüþ, òî íà ýòî óêàçûâàåò ñïÿ÷êà è òî, ÷òî áîëüíîé ñîâåðøåííî íå ïîìíèò ïðîøëîãî, íî, âîçìîæíî, â ñîñòîÿíèè óäåðæàòü â ïàìÿòè íàñòîÿùåå äîëüøå, ÷åì ìèíóâøåå. À åñëè íàëèöî òîëüêî ïðîñòîé õîëîä, òî íàáëþäàåòñÿ îíåìåíèå è ãîëîâîêðóæåíèå.Íåðåäêî ðàññòðîéñòâî âîçíèêàåò îò ñóõîñòè è òåïëîòû, è òîãäà èìååò ìåñòî ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ. Ðàññòðîéñòâî ïðîèñõîäèò ëèáî â òîé æå ÷àñòè ñàìîãî ìîçãà, ëèáî â îäíîì èç åãî æåëóäî÷êîâ, ëèáî â åãî ñîñóäàõ. À èíîãäà ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè íàñòóïàåò èç-çà ñîêîâ èëè ðàññòðîéñòâà íàòóðû â âèñêàõ, ïåðåõîäÿùåãî íà ìîçã. Îá ýòîì óïîìèíàþò íåêîòîðûå èç äðåâíèõ âðà÷åé, è òàêîå ÿâëåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì è çàñâèäåòåëüñòâîâàíî. Ïîòåðÿ ïàìÿòè è åå ðàññòðîéñòâî ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò îò õîëîäà è âëàãè, à èíîãäà è îò îïóõîëåé ìîçãà, îñîáåííî õîëîäíûõ. Çíàé, ÷òî åñëè ïîòåðÿ ïàìÿòè íàñòóïàåò ñðåäè ïîëíîãî çäîðîâüÿ, ýòî ïðåäâåùàåò òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà âðîäå ïàäó÷åé, ñàêòû è ëèòàðãóñà.Â Â Â  Ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí è âèäîâ ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Èõ ñëåäóåò óçíàòü èç âûøåïðèâåäåííûõ îáùèõ ïðàâèë, è ìû íå ñòàíåì ïîâòîðÿòü ýòîãî äëÿ êàæäîãî çàáîëåâàíèÿ.Ëå÷åíèå.Åñëè ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè ñâÿçàíî ñ òåïëîòîé è ñóõîñòüþ, òî ëå÷èòü åå ëåã÷å, è î ñïîñîáàõ ëå÷åíèÿ óæå íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëîñü. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè îò ÷èñòîé ñóõîñòè, òî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè áîëüíîãî ñëåäóåò êîðìèòü âëàæíîé óðàâíîâåøåííîé ïèùåé, óïðàæíÿòü îáëàñòü ãîëîâû ïóòåì ðàñòèðàíèÿ è ñäàâëèâàíèÿ ãðóáîé òðÿïèöåé, à òàêæå äâèãàòü áîëüíîìó ðóêè è íîãè. Âîîáùå óïðàæíåíèÿ îòíþäü íå äîëæíû áûòü ñèëüíûìè, à òîëüêî âîçáóæäàþùèìè ãîëîä è ïîòðåáíîñòü â óâåëè÷åíèè ïèùè, â ïîêîå, â ñíå è â êóïàíèè. Íóæíî òàêæå ñîãðåâàòü ãîëîâó èçâåñòíûìè ñîãðåâàþùèìè ëåêàðñòâåííûìè ïîâÿçêàìè, êîòîðûå ìû íå ñòàíåì ñíîâà ïåðå÷èñëÿòü, à òàêæå êðîâîñîñíûìè áàíêàìè íà ãîëîâó, áåç íàäðåçà, è ëåêàðñòâàìè, âûçûâàþùèìè ïîêðàñíåíèå. Èíîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèæå÷ü áîëüíîìó çàòûëîê â äâóõ ìåñòàõ è óïîòðåáèòü îòâàðû ðîìàøêè, äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî èëè êîçüèõ íîæåê, à èç ìàñåë â€“ ìàñëî êàñàòèêà, íàðöèññà è æåëòîôèîëÿ.Åñëè ðàññòðîéñòâî ïàìÿòè âîçíèêàåò îò õîëîäíîé è âëàæíîé ìàòåðèè, òî âûâåäè åå, ïðåäâàðèòåëüíî äîâåäÿ äî ñîçðåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ òåáå ñðåäñòâ. Áîëüíîãî ñëåäóåò ïîìåñòèòü â ñâåòëóþ êîìíàòó. Íà÷èíàòü íóæíî ñ ñàìûõ ëåãêèõ îïîðîæíåíèé, íàïðèìåð, îáû÷íûì èéàðàäæåì, ìÿêîòüþ êîëîêâèíòà è áîáðîâîé ñòðóåé, à çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåõîäèòü ê ñèëüíîäåéñòâóþùèì èéàðàäæàì. Ïîòîì, åñëè òû íå îïàñàåøüñÿ ãîðÿ÷åãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, óïîòðåáè êàøèöó èç áàëàçóðà, èáî ýòî ñèëüíåéøåå ñðåäñòâî äëÿ óêðåïëåíèÿ ðàññóäêà è óëó÷øåíèÿ ïàìÿòè. Óïîòðåáëÿé òàêæå è äðóãèå ñîãðåâàþùèå èç ÷èñëà âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ ïîêðàñíåíèå, ïîëîñêàíèé è íþõàòåëüíûõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå òû çíàåøü.Â Â Â  Íå òîðîïèñü âûñóøèâàòü âëàãó è äåëàé ýòî ïîñòåïåííî, îñòåðåãàÿñü, ÷òîáû âûñóøèâàíèå íå ïðèâåëî ê ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ îñíîâíûõ âëàã, çà êîòîðûì ïîñëåäóåò îõëàæäåíèå íàòóðû, óâåëè÷èâàþùåå îñëàáëåíèå ïàìÿòè. Òàêèì áîëüíûì íàäëåæèò èçáåãàòü îïüÿíåíèÿ, ìåñò, ãäå äóåò âåòåð, è ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà. Èì òàêæå ñëåäóåò ïîëíîñòüþ âîçäåðæèâàòüñÿ îò îìîâåíèÿ âîäîé, èáî ãîðÿ÷àÿ âîäà ðàññëàáëÿåò, à õîëîäíàÿ âûçûâàåò îíåìåíèå è âðåäèò îùóùàþùåé ïíåâìå. Åñëè òàêèì áîëüíûì ñëó÷èòñÿ ïåðåïîëíèòü ñåáå æåëóäîê, òî ïîñëå ýòîãî íóæíî íàçíà÷èòü èì ëåãêèé ðåæèì. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïèùè, âûçûâàþùåé ñàêòó, òÿæåñòü â ãîëîâå è îíåìåíèå è îáðàçóþùåé ïàðû.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ âèíà, òî ïåðåïîëíåíèå èì î÷åíü âðåäíî, à íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî åãî îáîäðÿåò äóøó, óêðåïëÿåò è îæèâëÿåò ïíåâìó, èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè â îáèëüíîì óïîòðåáëåíèè âîäû; îáèëüíîå óïîòðåáëåíèå âîäû î÷åíü âðåäíî äëÿ òàêèõ áàëüíûõ. Äîëãèé ñîí äíåì è âîîáùå äëèòåëüíûé ñîí èì òàêæå âðåäåí, îñîáåííî ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ïåðåïîëíåíèÿ. ×ðåçìåðíàÿ áåññîííèöà òîæå îñëàáëÿåò ïíåâìó è ðàññåèâàåò åå è âìåñòå ñ òåì íàïîëíÿåò ìîçã ïàðàìè.Â Â Â  Ïîäîáíûì áîëüíûì ïðîáîâàëè äàâàòü âàðåíüå èç àèðà è âàðåíüå èç äëèííîãî ïåðöà, è îêàçàëîñü, ÷òî îáà îíè ÿâíî óâåëè÷èâàþò ïàìÿòü. Èñïûòûâàëè è òàêîå ëåêàðñòâî: áåðóò ðàâíûìè ÷àñòÿìè ëàäàí, êëóáíè ñûòè, áåëûé ïåðåö, øàôðàí è ìèððó; âñå ýòî çàìåøèâàþò íà ìåäó è êàæäûé äåíü óïîòðåáëÿþò ïî îäíîìó äèðõàìó. Åùå èñïûòûâàëè è òàêîé ñîñòàâ: àèðà â€“ äâå ÷àñòè, êëóáíåé ñûòè â€“ äâå ÷àñòè, ÷åðíûõ ìèðîáàëàíîâ â€“ äâå ÷àñòè è ìåäà ñ áàëàçóðîì â€“ îäíó ÷àñòü. Ïðîâåðåíî íà îïûòå è ñëåäóþùåå ëåêàðñòâî: áåðóò ïî äâå ÷àñòè ïåðöà è êóìèíà è òðè ÷àñòè ñàõàðà-ëåäåíöà. Ïðîáîâàëè ïèòü êàæäûé äåíü íàòîùàê ïî ìèñêàëó ëåêàðñòâî èç òðåõ ÷åòâåðòåé ÷àñòè ëàäàíà è îäíîé ÷åòâåðòè ÷àñòè ïåðöà. Èëè áåðóò êóìèíà ïÿòü ÷àñòåé, ïåðöà â€“ îäíó ÷àñòü, ìåäà ñ áàëàçóðîì â€“ îäíó ÷àñòü, ï÷åëèíîãî ìåäà â€“ âäâîå áîëüøå âñåãî îñòàëüíîãî. Íåîáõîäèìî òàêæå îáðàùàòüñÿ ê ïðîñòûì ëåêàðñòâàì, çàïèñàííûì â Êíèãå âòîðîé Â«ÊàíîíàÂ», à ìåñòî èõ â ðóáðèêàõ áîëåçíåé ãîëîâû. Æèëèùåì ïîäîáíûõ áîëüíûõ äîëæíî áûòü õîðîøî îñâåùåííîå ïîìåùåíèå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè èç-çà îïóõîëåé â ìîçãó, òî î ëå÷åíèè ýòîãî óæå ñêàçàíî â ïàðàãðàôàõ î ôàðàíèòóñå, ëèòàðãóñå è Â«ñïÿ÷êå ñ áåññîííèöåéÂ».Ìåëàíõîëèÿ.Ìåëàíõîëèåé íàçûâàþò óêëîíåíèå ìíåíèé è ìûñëåé îò åñòåñòâåííîãî ïóòè â ñòîðîíó ðàññòðîéñòâà, ñòðàõà è ïîð÷è âñëåäñòâèå ÷åðíîæåë÷íîé íàòóðû, êîòîðàÿ óãíåòàåò ïíåâìó ìîçãà ñâîåé òåìíîòîé è áåñïîêîèò åå, êàê óãíåòàåò è óñòðàøàåò âíåøíÿÿ òåìíîòà; ê òîìó æå, õîëîäíàÿ è ñóõàÿ íàòóðà íåïðèÿòíà ïíåâìå è îñëàáëÿåò åå, òîãäà êàê ãîðÿ÷àÿ è âëàæíàÿ íàòóðà, êàê íàïðèìåð, íàòóðà âèíà, åé ïðèÿòíà è åå óêðåïëÿåò. Êîãäà ìåëàíõîëèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçäðàæåíèåì, íàïàäåíèåì íà ëþäåé è çëîáíîñòüþ, òî îíà íàçûâàåòñÿ ìàíèåé, à ìåëàíõîëèåé â ñîáñòâåííîì ñìûñëå íàçûâàþò òîëüêî áîëåçíü, âîçíèêàþùóþ îò íåñãîðåâøåé ÷åðíîé æåë÷è. Ïðè÷èíà ìåëàíõîëèè êðîåòñÿ ëèáî â ñàìîì ìîçãó, ëèáî âíå ìîçãà. Åñëè ïðè÷èíà êðîåòñÿ â ñàìîì ìîçãó, òî ìåëàíõîëèÿ ïðîèñõîäèò ëèáî îò õîëîäíîãî è ñóõîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû áåç ìàòåðèè, ïîãðóæàþùåãî âåùåñòâî ìîçãà è ñâåòëóþ íàòóðó ïíåâìû âî òüìó, ëèáî îò ðàññòðîéñòâà íàòóðû ñ ìàòåðèåé. Ïðè íàëè÷èè ìàòåðèè ÷åðíîæåë÷íàÿ ìàòåðèÿ ïðåáûâàåò ëèáî â ñîñóäàõ ìîçãà, êóäà îíà ïåðåõîäèò èç äðóãîãî ìåñòà, ëèáî ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðíóþ æåë÷ü â ñàìèõ ñîñóäàõ âñëåäñòâèå ñãîðàíèÿ èëè ïîìóòíåíèÿ èõ ñîäåðæèìîãî; ýòî áûâàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Ìàòåðèÿ ëèáî âïèòûâàåòñÿ â âåùåñòâî ìîçãà, ëèáî âðåäèò ìîçãó ñâîèì êà÷åñòâîì è âåùåñòâîì, èçëèâàÿñü â æåëóäî÷êè ìîçãà. Òàêàÿ ìåëàíõîëèÿ íåðåäêî âîçíèêàåò ïîñëå ïàäó÷åé.Åñëè ïðè÷èíà ìåëàíõîëèè ïðåáûâàåò âíå ìîçãà è äåéñòâóåò ïðè ñîó÷àñòèè êàêîé-ëèáî äðóãîé âåùè, îò êîòîðîé ïîäíèìàåòñÿ òåìíûé ñîê èëè ïàð, òî òàêîé âåùüþ ìîæåò îêàçàòüñÿ âñå òåëî, êîãäà â íåì áåðåò âåðõ ÷åðíîæåë÷íàÿ íàòóðà, èëè æå ñåëåçåíêà, åñëè òàì çàïåðòà ÷åðíàÿ æåë÷ü è ñåëåçåíêà íå ìîæåò îò íåå î÷èñòèòüñÿ èëè íå â ñîñòîÿíèè ïî ñâîåé ñëàáîñòè èçâëåêàòü ÷åðíóþ æåë÷ü èç êðîâè. Èëè æå â ñåëåçåíêå ïîÿâëÿåòñÿ îïóõîëü, à èíîãäà îïóõîëü íå ïîÿâëÿåòñÿ, íî âîçíèêàåò äðóãîå ïîâðåæäåíèå. Ìåëàíõîëèÿ ìîæåò òàêæå íà÷àòüñÿ ïî ïðè÷èíå ñèëüíîé ðàçãîðÿ÷åííîñòè ïå÷åíè. Òàêîé ñîó÷àñòâóþùåé âåùüþ ìîãóò áûòü è ñòåíêè æèâîòà, êîãäà â íèõ ñîáèðàþòñÿ èçëèøêè îò ïèùè è ïàðîâ èç êèøîê è èõ ñîêè ñãîðàþò è ïðåâðàùàþòñÿ â âèä ÷åðíîé æåë÷è, êîòîðàÿ ëèáî îáðàçóåò, ëèáî íå îáðàçóåò îïóõîëè. Â ýòîì ñëó÷àå îò íåå ïîäíèìàþòñÿ â ãîëîâó çàòåìíÿþùèå ïàðû, è ýòî íàçûâàåòñÿ ïó÷åíüåì ìÿãêèõ îáîëî÷åê, à òàêàÿ ìåëàíõîëèÿ èìåíóåòñÿ ïó÷àùåé ìåëàíõîëèåé, èëè ìåëàíõîëèåé, çàâèñÿùåé îò ñòåíîê æèâîòà. Ïîäîáíàÿ ìåëàíõîëèÿ ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò îò îïóõîëè â âîðîòàõ ïå÷åíè, èç-çà êîòîðîé ïåðåãîðàåò êðîâü â ñòåíêàõ æèâîòà, ýòî-òî è ñ÷èòàåò Ãàëåí ïðè÷èíîé ìåëàíõîëèè, çàâèñÿùåé îò ñòåíîê æèâîòà. À Äèîêèë âèäèò ïðè÷èíó ýòîãî â ñèëüíîé ðàçãîðÿ÷åííîñòè ïå÷åíè è êèøîê, òîãäà êàê äðóãèå âðà÷è ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé òàêîé ìåëàíõîëèè çàêóïîðêó, âîçíèêàþùóþ â ñîñóäàõ, èçâåñòíûõ ïîä íàçâàíèåì ìàñàðèêà, ïðè íàëè÷èè îïóõîëè. Íåêîòîðûå, îäíàêî, ïîëàãàþò, ÷òî ïðè÷èíîé åå ÿâëÿåòñÿ çàêóïîðêà, âîçíèêàþùàÿ â ñîñóäàõ ìàñàðèêà, äàæå åñëè îïóõîëè íåò. Âðà÷è, êîòîðûå ïîëàãàþò ïðè÷èíîé òàêîé ìåëàíõîëèè çàêóïîðêó â ñîñóäàõ ìàñàðèêà, îñíîâûâàþòñÿ íà òîì, ÷òî ïèùà ó òàêèõ áîëüíûõ íå ïðîõîäèò â ñîñóäû è ïîäâåðãàåòñÿ ïîð÷å, à ëþäè, óòâåðæäàþùèå, ÷òî îíà âîçíèêàåò îò îïóõîëè, èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ïèùà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîëãó çàäåðæèâàåòñÿ â æåëóäêå òàêèõ áîëüíûõ â ñûðîì âèäå, êàê îíà åñòü. Òàêàÿ îïóõîëü íå ãîðÿ÷à, èáî ïðè ýòîì íå áûâàåò ëèõîðàäêè, æàæäû è ðâîòû æåë÷üþ.Â Â Â  Èíîãäà ïðè÷èíà, ïîðîæäàþùàÿ ìåëàíõîëèþ, ïðåáûâàåò âíå ìîçãà, íî ìåñòî íà÷àëà åå çàðîæäåíèÿ íàõîäèòñÿ â ìîçãó.Òàê, íàïðèìåð, êîãäà â æåëóäêå îáðàçóåòñÿ ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü, òî ïàð åå ñæèãàåò æèäêîñòè ìîçãà; òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ïðè îïóõîëè â ìàòêå èëè â äðóãèõ îðãàíàõ, ñîó÷àñòâóþùèõ ñ ãîëîâîé. Ïðè÷èíîé ìåëàíõîëèè, ïðîèñõîäÿùåé îò õîëîäà è ñóõîñòè áåç ìàòåðèè, ÿâëÿåòñÿ ÷åðíîæåë÷íîå ðàññòðîéñòâî íàòóðû ñåðäöà ñ ìàòåðèåé èëè áåç ìàòåðèè. Ìîçã ïðè ýòîì ñîó÷àñòâóåò ñ ñåðäöåì, èáî äóøåâíàÿ ïíåâìà ñâÿçàíà ñ æèâîòíîé ïíåâìîé è òîæäåñòâåííà åé ïî âåùåñòâó, òàê ÷òî äóðíàÿ ÷åðíîæåë÷íàÿ íàòóðà ñåðäöà ðàññòðàèâàåò íàòóðó ìîçãà, è îíà ñòàíîâèòñÿ ÷åðíîæåë÷íîé. Èíîãäà ìåëàíõîëèÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äðóãèõ îõëàæäàþùèõ è ñóøàùèõ ïðè÷èí, èñõîäÿùèõ íå îò îäíîãî òîëüêî ñåðäöà. Îäíàêî âîçíèêíîâåíèå òàêîé ìåëàíõîëèè íåâîçìîæíî áåç ñîó÷àñòèÿ ñåðäöà, íàîáîðîò, ãëàâíàÿ ïðè÷èíà åå, âåðîÿòíî, èñõîäèò îò ñåðäöà. Ïîýòîìó ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè, íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì ìîçãà, íåïðåìåííî ñëåäóåò ëå÷èòü òàêæå ñåðäöå;Â Â Â  Çíàé, ÷òî åñëè êðîâü ñåðäöà áëåñòÿùàÿ, æèäêàÿ, ïðîçðà÷íàÿ è áîäðÿùàÿ, òî îíà ïðîòèâîñòîèò ïîð÷å ìîçãà è èñïðàâëÿåò åå. Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ÷àùå âñåãî ìåñòîì íà÷àëà òàêîé ìåëàíõîëèè ÿâëÿåòñÿ ñåðäöå, õîòÿ ïîäîáíûå íåäóãè è óòâåðæäàþòñÿ â ìîçãó, èáî âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ñíà÷àëà ðàññòðàèâàåòñÿ íàòóðà ñåðäöà, à çà ñåðäöåì ñëåäóåò ìîçã. Èëè æå ñíà÷àëà ðàññòðàèâàåòñÿ íàòóðà ìîçãà, à çà íèì ñëåäóåò ñåðäöå; òîãäà íàòóðà ïíåâìû â ñåðäöå ðàññòðàèâàåòñÿ è ïðÿ÷åòñÿ, à òà ÷àñòü åå, êîòîðàÿ ïðîíèêàåò â ìîçã, ïîäâåðãàåòñÿ ïîð÷å; ýòîé ïîð÷å ñïîñîáñòâóåò è ñàì ìîçã.Â Â Â  Èíîãäà â êîíöå çàáîëåâàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ îò ìàòåðèè, îñîáåííî îñòðûõ, âîçíèêàåò ìåëàíõîëèÿ, è ýòî åñòü ïðèçíàê ñêîðîé ñìåðòè. Òîãäà ÷åëîâåêó ÷àñòî ïðèõîäÿò íà ïàìÿòü ñìåðòü è ïîêîéíèêà Èòàê, ãîâîðÿ âîîáùå, ÷åðíàÿ æåë÷ü óìíîæàåòñÿ è ïîðîæäàåòñÿ ëèáî âñëåäñòâèå áîëåçíè îðãàíà, äåéñòâóþùåãî íà ïèùó, òî åñòü áîëåçíè ïå÷åíè, åñëè îíà ñæèãàåò êðîâü èëè íå ìîæåò èçãíàòü ÷åðíîæåë÷íûå èçëèøêè, â€“ ýòî áûâàåò ðåæå, ëèáî âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíà, èç êîòîðîãî èçëèâàåòñÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü, òî åñòü ñåëåçåíêè, â€“ åñëè îíà íå ìîæåò îñóùåñòâëÿòü äâóõ äåéñòâèé: âî-ïåðâûõ, îòòÿãèâàòü îñàäîê è çîëó êðîâè îò ïå÷åíè è, âî-âòîðûõ, ãíàòü èçëèøêè òîãî, ÷òî óñòðåìëÿåòñÿ ê íåé èç ïå÷åíè ê ìåñòó èõ èçãíàíèÿ..Èíîãäà ÷åðíàÿ æåë÷ü çàðîæäàåòñÿ è â êàêîì-íèáóäü äðóãîì îðãàíå ëèáî âñëåäñòâèå óñèëåíèÿ ñæèãàíèÿ ïîñòóïàþùèõ â íåãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ëèáî èç-çà íåñïîñîáíîñòè èçãîíÿòü îáðàçóåìûå ïèùåé èçëèøêè; ïðè ýòîì ðàçðåæåííàÿ ÷àñòü èçëèøêîâ ðàññàñûâàåòñÿ, à ïëîòíàÿ îñàæäàåòñÿ â âèäå ÷åðíîé æåë÷è; ïðè÷èíîé ýòîãî ìîæåò áûòü òàêæå ñèëüíîå îõëàæäåíèå è âûñóøèâàíèå òîãî, ÷òî ïîñòóïàåò â äàííûé îðãàí. Èíîãäà èñòî÷íèêîì çàðîæäåíèÿ ÷åðíîé æåë÷è ìîæåò áûòü òàêæå ïèùà, ïîðîæäàþùàÿ ÷åðíóþ æåë÷ü. Íåêîòîðûå âðà÷è ïîëàãàþò, ÷òî ìåëàíõîëèÿ âîçíèêàåò èç-çà çëûõ äóõîâ, íî òîò, êòî èçó÷àåò ìåäèöèíó, íå èíòåðåñóåòñÿ, âîçíèêàåò ëè îíà èç-çà äóõîâ èëè íåò; ê òîìó æå ìû óòâåðæäàåì, ÷òî äàæå åñëè îíà âîçíèêàåò èç-çà äóõîâ, ýòî âñå-òàêè ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ïðåâðàùåíèÿ íàòóðû â ÷åðíîæåë÷íóþ, òàê, ÷òî áëèæàéøåé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü, à äàëüøå ïóñòü áóäóò èñòî÷íèêîì ýòîé æåë÷è äóõè èëè íå äóõè. Ê ñèëüíî äåéñòâóþùèì ïðè÷èíàì, ïîðîæäàþùèì ìåëàíõîëèþ, îòíîñèòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ ïå÷àëü èëè ñòðàõ.Â Â Â  Òåáå äîëæíî çíàòü, ÷òî ÷åðíàÿ æåë÷ü, âûçûâàþùàÿ ìåëàíõîëèþ, ýòî ëèáî åñòåñòâåííàÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü, ëèáî ñëèçü, êîãäà îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðíóþ æåë÷ü âñëåäñòâèå ñãóùåíèÿ èëè íåçíà÷èòåëüíîãî ñãîðàíèÿ; òàê áûâàåò, îäíàêî, ðåäêî, âðåìÿ îò âðåìåíè. Èëè æå ýòî îêàçûâàåòñÿ êðîâü, åñëè îíà ïåðåõîäèò â ÷åðíóþ æåë÷ü, ñâàðèâàÿñü èëè ñãóùàÿñü áåç çíà÷èòåëüíîãî ñãîðàíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ æåëòîæåë÷íîãî ñîêà, òî, ïîäâåðãíóâøèñü ïîëíîìó ñãîðàíèþ, îí ïîðîæäàåò ìàíèþ è íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ìåëàíõîëèåé. Èòàê, åñëè êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ ÷åðíîé æåë÷è ïîïàäåò â óïîìÿíóòîå ìåñòî ìîçãà, îíà ïîðîæäàåò ìåëàíõîëèþ, íî íåêîòîðûå âèäû íàðÿäó ñ ìåëàíõîëèåé ïîðîæäàþò ìàíèþ. Íàèáîëåå áëàãîïîëó÷íà ìåëàíõîëèÿ, êîãäà îíà âîçíèêàåò îò îñàäêà êðîâè è ñîïðîâîæäàåòñÿ âåñåëüåì. Ìåëàíõîëèÿ ÷àñòî ðàçðåøàåòñÿ ïî÷å÷óåì è ðàñøèðåíèåì âåí. Ýòî çàáîëåâàíèå ðåäêî ñëó÷àåòñÿ ó áåëîòåëûõ è ïîëíûõ, à ó ñìóãëûõ, âîëîñàòûõ è ñóõîùàâûõ áûâàåò ÷àñòî. Îíî íåðåäêî âîçíèêàåò ó ëþäåé ñ î÷åíü ãîðÿ÷èì ñåðäöåì è âëàæíûì ìîçãîì. Òåïëîòà ñåðäöà ïîðîæäàåò â íåì ÷åðíóþ æåë÷ü, à âëàæíîñòü ìîçãà âîñïðèíèìàåò äåéñòâèå òîãî, ÷òî çàðîæäàåòñÿ â ñåðäöå.Ê ÷èñëó ëèö, ðàñïîëîæåííûõ ê ýòîé áîëåçíè, îòíîñÿòñÿ êîñíîÿçû÷íûå, ëþäè ðåçêèå, ãîâîðÿùèå áûñòðî, ÷àñòî ìèãàþùèå, êðàñíîëèöûå èëè ñìóãëûå, âîëîñàòûå, îñîáåííî ñ âîëîñàòîé ãðóäüþ è ãðóáûìè ÷åðíûìè âîëîñàìè, à òàêæå ëþäè ñ øèðîêèìè ñîñóäàìè è òîëñòûìè ãóáàìè: âåäü íåêîòîðûå èç ýòèõ êà÷åñòâ ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì ãîðÿ÷íîñòè ñåðäöà, à íåêîòîðûå óêàçûâàþò íà âëàæíîñòü ìîçãà. Ïî âíåøíîñòè îíè ÷àñòî ïîõîäÿò íà ëþäåé ñî ñëèçèñòîé íàòóðîé. Ýòî çàáîëåâàíèå ó ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, à ó æåíùèí ïðîòåêàåò ðåç÷å. Îíî ÷àñòî âîçíèêàåò ó ëþäåé ñðåäíåãî âîçðàñòà è ó ñòàðèêîâ, çèìîþ áûâàåò ðåäêî, à ëåòîì è îñåíüþ ó÷àùàåòñÿ. Íåðåäêî îíî âîçáóæäàåòñÿ òàêæå è âåñíîé, èáî âåñíà ïîäíèìàåò ñîêè, ñìåøèâàÿ èõ ñ êðîâüþ. Ïîðîé ìåëàíõîëèÿ óñèëèâàåòñÿ ïåðèîäè÷åñêè, êîãäà âîçáóæäàåòñÿ è ïîäíèìàåòñÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü. Ïðåäðàñïîëîæåííûé ê ìåëàíõîëèè ÷åëîâåê áûñòðî âïàäàåò â íåå, åñëè èñïûòûâàåò ñòðàõ èëè ãîðå, èëè ñòðàäàåò áåññîííèöåé, èëè æå çàäåðæèâàåòñÿ îáû÷íîå äëÿ íåãî êðîâîòå÷åíèå èç ïî÷å÷óéíûõ øèøåê èëè äðóãèõ ìåñò, èëè æå èñòå÷åíèå ÷åðíîé æåë÷è è äðóãèõ ñîêîâ.Ëå÷åíèå.Ñëåäóåò ïîñïåøèòü ñ ëå÷åíèåì ìåëàíõîëèè, ïîêà îíà íå óïðî÷èëàñü, èáî â íà÷àëå åå ëå÷èòü ëåãêî, à êîãäà îíà óïðî÷èòñÿ â€“ òðóäíî. Ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ áîëüíîãî íóæíî ðàçâëåêàòü è âåñåëèòü, îòâåñòè åìó ïîìåùåíèå óìåðåííî òåïëîå; óâëàæíÿòü â åãî êîìíàòå âîçäóõ è ïðèäàâàòü åìó ïðèÿòíûé çàïàõ, óñòèëàÿ êîìíàòó ïàõó÷èìè ðàñòåíèÿìè. Âîîáùå åìó ñëåäóåò äàâàòü íþõàòü áëàãîâîíèÿ è ïðèÿòíî ïàõíóùèå ìàñëà, êîðìèòü åãî ïèùåé ñ ïðåâîñõîäíûì õèìóñîì, ñèëüíî óâëàæíÿþùåé. Íóæíî ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óòó÷íåíèÿ òåëà áîëüíîãî ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåé ïèùè, êóïàíüÿ ïåðåä åäîé è ïîëèâàíèÿ ãîëîâû òåïëîé, íî íå î÷åíü ãîðÿ÷åé âîäîé; åñëè ïî âûõîäå èç áàíè îí ÷óâñòâóåò íåáîëüøóþ æàæäó, òî íå âðåäíî äàòü åìó âûïèòü íåìíîãî âîäû. Ñëåäóåò ïðèìåíÿòü óòó÷íÿþùèå ðàñòèðàíèÿ, óïîìÿíóòûå â ïàðàãðàôàõ î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ. Çàáîòüñÿ îá óâëàæíåíèè íàòóðû áîëüíîãî áîëüøå, íåæåëè îá åå ñîãðåâàíèè, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå âîçìîæíî.Áîëüíîé äîëæåí âîçäåðæèâàòüñÿ îò ñîâîêóïëåíèÿ è íå î÷åíü ñèëüíî ïîòåòü. Åìó ñëåäóåò èçáåãàòü óïîòðåáëÿòü áîáîâ, âÿëåíîãî ìÿñà, ÷å÷åâèöû, êàïóñòû, ãóñòîãî è ìîëîäîãî âèíà, à òàêæå âñåãî ñîëåíîãî è ïîñîëåííîãî, îñòðîãî è êèñëîãî; íàïðîòèâ, îí äîëæåí óïîòðåáëÿòü æèðíîå è ñëàäêîå. Êîãäà æåëàòåëüíî óñûïèòü òàêèõ áîëüíûõ, ìîæåøü ïîëèâàòü èì ãîëîâó íàñòîåì ëåêàðñòâåííîé ðîìàøêè è îáûêíîâåííîé ðîìàøêè. Ïîèñòèíå, ñîí ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì äëÿ íèõ ëå÷åíèåì. Ïîëüçà îò íåãî èñïðàâëÿåò âðåä, ïðè÷èíÿåìûé ìàêîì.Åñëè ìåëàíõîëèÿ âîçíèêëà îò õîëîäíîãî è ñóõîãî ðàññòðîéñòâà ïðîñòîé íàòóðû áåç ìàòåðèè, òî äîñòàòî÷íî ñîãðåâàíèÿ ñåðäöà ñ ïîìîùüþ áîäðÿùèõ ñðåäñòâ, ëåêàðñòâ èç ìóñêóñà, òåðüÿêà, ìèòðèäàòà è òîìó ïîäîáíîãî. Ãîëîâó ëå÷àò ñðåäñòâàìè, óæå óïîìÿíóòûìè â ãëàâå î ñëàáîóìèè; ñèëüíàÿ ìåëàíõîëèÿ òàêîãî ðîäà ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ãîðÿ÷åãî çàáîëåâàíèÿ. Ëå÷èòü åå ëåãêî, è îíà äàæå ïðîõîäèò îò ïðîñòûõ ïîëèâàíèé.Åñëè ìåëàíõîëèÿ âîçíèêëà îò ÷åðíîæåë÷íîé ìàòåðèè, çàêðåïèâøåéñÿ â ìîçãó, òî îñíîâó åå ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò òðè âåùè. Ïåðâàÿ èç íèõ â€“ ýòî îïîðîæíåíèå îò ìàòåðèè. Èíîãäà åãî ïðîèçâîäÿò êëèçìàìè, à òàêæå ïîñðåäñòâîì ðâîòû, íî åñëè æåëóäîê ó áîëüíîãî ñëàáûé, òî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ñîâåðøåííî íå ñëåäóåò âûçûâàòü ðâîòó, äàæå êîãäà ìåëàíõîëèÿ çàâèñèò îò ñòåíîê æèâîòà. Âòîðîå: íàðÿäó ñ îïîðîæíåíèåì ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïðèìåíÿòü óâëàæíåíèå ïîëèâàíèÿìè è ãîðÿ÷èìè ìàñëàìè. Èç ëåêàðñòâ ê íèì äîáàâëÿþò ðîìàøêó, óêðîï, äîííèê ëåêàðñòâåííûé è êîðíå âèò êàñàòèêà, ÷òîáû ñîêè íå ñãóùàëèñü îò îäíîãî òîëüêî ðàññàñûâàíèÿ áåç ñìÿã÷åíèÿ. Ìîæåøü òàêæå íàðÿäó ñ óâëàæíÿþùèìè, íå îïàñàÿñü, äîáàâëÿòü åùå è ïîëûíè, ëàâðîâîãî ëèñòà è ïóëåãèåâîé ìÿòû; ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïèùó, ïîðîæäàþùóþ äîñòîõâàëüíóþ êðîâü, íàïðèìåð, ðûáó èç êàìåíèñòûõ ðåê, óæå óïîìÿíóòîå ëåãêîå ìÿñî è ïî âðåìåíàì áåëîå ðàçáàâëåííîå âèíî, íî íå ñòàðîå è íå êðåïêîå. Òðåòüå â€“ ýòî ïðèìåíåíèå óêðåïëÿþùèõ ñåðäöå ñðåäñòâ. Åñëè ÷óâñòâóåòñÿ, ÷òî íàòóðà õîëîäíàÿ, ýòî äåëàþò ñ ïîìîùüþ ãîðÿ÷èõ áîäðÿùèõ ñðåäñòâ, åñëè îíà ñêëîíÿåòñÿ ê òåïëîòå, òî ñ ïîìîùüþ óðàâíîâåøåííûõ áîäðÿùèõ ëåêàðñòâ, à åñëè îíà î÷åíü ãîðÿ÷àÿ, òî óïîòðåáëÿé õîëîäíûå áîäðÿùèå âåùåñòâà, íî íå ÷ðåçìåðíî õîëîäíûå. Âñå ýòè êà÷åñòâà íàòóðû îïðåäåëÿþòñÿ ïî ïóëüñó. Ïðèñòóïèì òåïåðü ê ïîäðîáíîìó èçëîæåíèþ ýòîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ.Ìû ãîâîðèì: ÷òî êàñàåòñÿ îïîðîæíåíèÿ, òî åñëè òû âèäèøü, ÷òî ñîñóäû ïåðåïîëíåíû, êàêîâî áû íè áûëî ïåðåïîëíåíèå, è åñëè ÷åðíàÿ æåë÷ü êðîâÿíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî ïóñòè êðîâü èç Â«÷åðíîéÂ» âåíû. Íà÷èíàòü ñ êðîâîïóñêàíèÿ ñëåäóåò äàæå ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, åñëè òîëüêî òû íå îïàñàåøüñÿ ñèëüíîãî îñëàáëåíèÿ áîëüíîãî èëè íå çíàåøü, ÷òî ìàòåðèè íåìíîãî è îíà íàõîäèòñÿ â ìîçãó è ÷òî íàòóðîé îâëàäåëà ñóõîñòü. Äàëåå, åñëè ïðè êðîâîïóñêàíèè òû âèäèøü, ÷òî âûõîäèò æèäêàÿ êðîâü, òî íå îñòàíàâëèâàé êðîâü èç-çà ýòîãî, èáî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñíà÷àëà âûõîäèò æèäêàÿ êðîâü. Ïîýòîìó íàäðåç íàäî äåëàòü øèðîêèì, ÷òîáû íå âûëèâàëàñü òîëüêî æèäêàÿ êðîâü, à ãóñòàÿ íå çàäåðæèâàëàñü áû è íå óõóäøàëà äåëà. Çàòåì ïîñìîòðè, â êàêîé ñòîðîíå ãîëîâû òÿæåñòü áîëüøå, è ïóñòè êðîâü èç ïðèëåãàþùåé ê íåé ÷àñòè áàñèëèêà. Èíîãäà òåáå ïðèäåòñÿ ïóñêàòü êðîâü èç îáåèõ ÷àñòåé áàñèëèêà, åñëè äàííûé ïðèçíàê îêàæåòñÿ îáùèì äëÿ âñåé ãîëîâû. Ïåðåä êðîâîïóñêàíèåì èç ëîáíûõ âåí áîëüíîãî ñëåäóåò çàñòàâëÿòü ïîáîëüøå äâèãàòüñÿ.Â Â Â  Åñëè ñîê äåéñòâèòåëüíî îêàæåòñÿ ÷åðíîæåë÷íûì è ñêëîííûì ê õîëîäíîñòè, òî ïðîèçâîäè îïîðîæíåíèå ïèëþëÿìè, ïðèãîòîâëåííûìè èç ïîâèëèêè, ñàáóðà è õàðáàêà. Íà÷èíàé ñ äîâåäåíèÿ ñîêà äî çðåëîñòè, ïîòîì ñíà÷àëà ïðîèçâåäè îïîðîæíåíèå ëåãêèìè ëåêàðñòâàìè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ïîâèëèêà, ìÿêîòü êîëîêâèíòà è íåìíîãî ñìîëû ñêàììîíèÿ, à ïîñëå ýòîãî îïîðîæíÿé îòâàðîì ïîâèëèêè è àãàðèêà. Çàòåì, åñëè ýòî íå ïîäåéñòâóåò, ïðèìåíÿé ñèëüíûå èéàðàäæè, à åñëè è ïîñëå ýòîãî âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü â îïîðîæíåíèè, òî îñòîðîæíî è ñ îïàñêîé äàé õàðáàêà è áåç âñÿêîãî îïàñåíèÿ íàçíà÷àé ëÿïèñ-ëàçóðü è Â«àðìÿíñêèé êàìåíüÂ», à òàêæå ïèëþëè, ïðèãîòîâëåííûå èç îáîèõ ýòèõ ñðåäñòâ. Íåðåäêî áîëüíûì ïðèíîñèò ïîëüçó äëèòåëüíîå óïîòðåáëåíèå óêàçàííûõ âåùåñòâ ñ ñûðíîé ñûâîðîòêîé è óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâà. Åñëè æå ýòî íå ïîìîæåò, òî íà÷èíàé âñå ñíà÷àëà. Êàæäóþ íåäåëþ íóæíî ïðîèçâîäèòü îïîðîæíåíèå ïèëþëÿìè, ñðåäíèìè ïî ìÿãêîñòè äåéñòâèÿ, à â ïðîìåæóòêàõ óïîòðåáëÿòü àðòèôóë ñ ïîâèëèêîé. Áîëüíûõ ïðîáîâàëè ïîèòü àòðèôóëîì ñ ïîâèëèêîé ïî ñëåäóþùåé ïðîïèñè: áåðóò àòðèôóëà òðè äèðõàìà, ïîâèëèêè â€“ îäèí äèðõàì è èéàðàäæà â€“ ïîëäèðõàìà.Ðàç â ìåñÿö ïðîèçâîäÿò ñèëüíîå îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ ñèëüíûõ èéàðàäæåé è Â«áîëüøèõ ïèëþëüÂ», ïîêà íå óâèäÿò, ÷òî áîëåçíü ïðîøëà. Ïðèáåãàþò òàêæå è ê ðâîòå, îñîáåííî åñëè â æåëóäêå îêàçûâàåòñÿ ÷òî-ëèáî óñèëèâàþùåå áîëåçíü è æåëóäîê íå î÷åíü ñëàá. Ñëåäóåò òàêæå âûçûâàòü ðâîòó ñ ïîìîùüþ îòâàðîâ, â êîòîðûõ êèïÿòèëè ïóëåãèåâóþ ìÿòó, êàìåäü àðòèøîêà è ñåìåíà ðåäüêè. Áîëüíîé ïðèíèìàåò ñ ñèêàíäæóáèíîì âûæàòûé ñîê ðåäüêè, â êîòîðóþ âîòêíóëè õàðáàê è îñòàâèëè íà íåñêîëüêî äíåé, ÷òîáû ñèëà õàðáàêà ïåðåøëà â ðåäüêó, èëè ïðèíèìàåò ñàìóþ ðåäüêó, ìî÷åíóþ â ñèêàíäæóáèíå. Ïðè ýòîì ñèêàíäæóáèíà äîëæíî áûòü òðè èñòàðà, à âûæàòîãî ñîêà ðåäüêè â€“ îäèí èñòàð. Ýòî êîëè÷åñòâî ìîæíî óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèëàìè áîëüíîãî, à åñëè òû îïàñàåøüñÿ, ÷òî ñèëû åãî ñëàáû, âîçäåðæèâàéñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ õàðáàêà.Â Â Â  Êîãäà òû î÷èñòèøü ãîëîâó, òî îáðàòèñü ê ëå÷åíèþ ñåðäöà ñ ïîìîùüþ óæå íåîäíîêðàòíî óïîìèíàâøèõñÿ íàìè ñðåäñòâ. Ýòîò ñàìûé àòðèôóë ñ ïîâèëèêîé â€“ èñïûòàííîå ïîëåçíîå ñðåäñòâî ïðè òàêîì çàáîëåâàíèè. Åñëè áîëåçíü çàòÿãèâàåòñÿ, òî âûçûâàé ðâîòó ñ ïîìîùüþ õàðáàêà. Óïîòðåáëÿé òàêæå èçâåñòíûå æåâàòåëüíûå ñðåäñòâà, ïîëîñêàíèÿ, áëàãîâîííûå íþõàòåëüíûå ëåêàðñòâà, ìóñêóñ, àìáðó, ïðÿíîñòè è àëîéíîå äåðåâî. Êîãäà ìàòåðèÿ ñêîðåå æåëòî-æåë÷íàÿ, îïîðîæíÿé îòâàðîì ïîâèëèêè, óìåðåííîãî äåéñòâèÿ ÷ ïèëþëÿìè óñòóìàõèêóí è ëåêàðñòâàìè, âûâîäÿùèìè ñãîðåâøóþ æåëòóþ æåë÷ü, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â ñâîåì ìåñòå. Óñèëèâàé óâëàæíåíèå è óìåíüøàé ñîãðåâàíèå, õîòÿ ïðè íàçíà÷åíèè ïîëèâàíèé òåáå íå èçáåæàòü ðîìàøêè è äðóãèõ ëåêàðñòâ, îáëàäàþùèõ åå ñèëîé. Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ê ãîëîâå ÷èñòî îõëàæäàþùèå âåùåñòâà.Â Â Â  Íåêîòîðûå äðåâíèå âðà÷è ñîâåòóþò â ïîäîáíîì ñëó÷àå, ÷òîáû áîëüíîé êàæäûé äåíü ïðèíèìàë íåìíîãî ñàáóðà èëè åæåäíåâíî ïèë âîäó, â êîòîðîé âàðèëè òðè óêèéè ãîðüêîé ïîëûíè, èëè äåñÿòü êèðàòîâ âûæàòîãî ñîêà ãîðüêîé ïîëûíè, ðàçìî÷åííîé â âîäå. Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå äîñòîõâàëüíûì ïèòü êàæäûé âå÷åð êðåïêèé óêñóñ, îñîáåííî èç ìîðñêîãî ëóêà, íî ÿ ëè÷íî îïàñàþñü âðåäíîãî äåéñòâèÿ óêñóñà ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, åñëè òîëüêî íåò óâåðåííîñòè, ÷òî ìàòåðèÿ çàðîæäàåòñÿ îò ñãîðåâøåé æåëòîé æåë÷è è ÷òî îíà ãîðÿ÷àÿ; â òàêîì ñëó÷àå óêñóñ â€“ ïîëåçíåéøàÿ âåùü ïðè ìåëàíõîëèè; îñîáåííî óêñóñ èç ìîðñêîãî ëóêà è ñèêàíäæóáèí, ïðèãîòîâëåííûé ñ óêñóñîì èç ìîðñêîãî ëóêà, à òàêæå óêñóñ, â êîòîðûé ïîëîæèëè äóáðîâíèêà ïîëèóì èëè àðèñòîëîõèè.Óêñóñ òàêæå èíîãäà ïîëåçåí, åñëè çàáîëåâàíèå îáóñëîâëåíî ñîó÷àñòèåì ñåëåçåíêè è ñîäåðæàùåéñÿ â íåé ìàòåðèåé. Ñëåäóåò óñëàæäàòü îáîíÿíèå òàêèõ áîëüíûõ áëàãîâîííûìè, óðàâíîâåøåííûìè ñëîæíûìè ëåêàðñòâàìè, â êîòîðûå âõîäÿò êàìôîðà, ìóñêóñ è çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ôèàëêîâîãî ìàñëà, ïðåîäîëåâàþùåãî ñâîèì çàïàõîì ñóõîñòü êàìôîðû è ìóñêóñà. Óïîòðåáëÿþò òàêæå è äðóãèå õîëîäíûå áëàãîâîíèÿ, ãëàâíûì îáðàçîì êóâøèíêó.Â Â Â  Åñëè ïðè÷èíîé ìåëàíõîëèè ÿâëÿåòñÿ îïóõîëü â æåëóäêå è âî âíóòðåííîñòÿõ èëè ãîðÿ÷àÿ ñæèãàþùàÿ íàòóðà æåëóäêà, òî òû ëå÷èøü îò ýòîãî ïóòåì îõëàæäåíèÿ è óâëàæíåíèÿ ãîëîâû, à òàêæå óêðåïëÿåøü ãîëîâó, ÷òîáû îíà íå ïðèíèìàëà ñîêîâ ïåðåõîäÿùèõ â íåå èç äðóãèõ îðãàíîâ. Êîãäà ïðè÷èíà ãíåçäèòñÿ â ñòåíêàõ æèâîòà è òû îáíàðóæèâàåøü íàëè÷èå âåòðîâ è óð÷àíèå, òî åñëè â ñòåíêàõ æèâîòà èìååòñÿ ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü â€“ ëå÷è åå è çàñòàâëÿé ðàññîñàòüñÿ, ïðèìåíÿÿ íàäëåæàùèå ñðåäñòâà, óïîìèíàåìûå â ïàðàãðàôàõ îá îïóõîëÿõ; ïðè ýòîì óêðåïëÿé òàêæå ãîëîâó, îáèëüíî ïîëèâàÿ åå óêðåïëÿþùèìè è óâëàæíÿþùèìè ìàñëàìè, è ïðèìåíÿé êðîâîñîñíûå áàíêè ñ íàäðåçîì äëÿ âûâåäåíèÿ êðîâè, íî íå ñîãðåâàé â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïå÷åíü, à íàîáîðîò, îõëàæäàé åå, åñëè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíà ãîðÿ÷à è ñæèãàåò êðîâü ñâîåé òåïëîòîé. Óêðåïëÿé ñåëåçåíêó, ñòàâü íà ñòåíêè æèâîòà áàíêè, ïðèêëàäûâàé ëåêàðñòâî ñ ãîð÷èöåé è òîìó ïîäîáíîå; ýòî äåëàåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñåëåçåíêà íå ïîñûëàëà ìàòåðèè â ìîçã. Åñëè æå íàòóðà ñòåíîê æèâîòà õîëîäíàÿ è îíè ðàçäóòû, íî òàì íåò îïóõîëè è îòñóòñòâóåò ïûëàíèå, òî ïîè áîëüíîãî âîäîé îòâàðà ãîðüêîé ïîëûíè è åå âûæàòûì ñîêîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî óïîìèíàëîñü âûøå. Îáëàñòü æåëóäêà íàäëåæèò îðîøàòü ñ ïîìîùüþ óïîìÿíóòûõ ãîðÿ÷èõ ïîëèâàíèé è ïðèêëàäûâàòü ê íåé ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, â êîòîðûå âõîäÿò ñåìåíà ïðóòíÿêà, ñåìåíà ðóòû, êîðíåâèùå êàñàòèêà è Â«äðåâî ÌàðèèÂ»; ïîâÿçêó íóæíî äåðæàòü íà æåëóäêå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè, à êîãäà ñíèìàåøü åå, ïîëîæè íà ýòî ìåñòî õëîïîê, ñìî÷åííûé ãîðÿ÷åé âîäîé, èëè ðàñ÷åñàííóþ øåðñòü, èëè ãóáêó. Ïîëåçíî òàêæå ïðèêëàäûâàòü ê ýòîìó ìåñòó ïîâÿçêè ñ ãîð÷èöåé, à ìåæäó ëîïàòêàìè â€“ ïîâÿçêè Äîðîôåÿ, óïîìÿíóòûå â Ôàðìàêîïåå.Ïîìîãàåò è ïðèìåíåíèå áàíîê áåç íàäðåçà, íî åñëè èìååòñÿ îïóõîëü èëè ÷óâñòâóåòñÿ áîëü, òî ýòî çàïðåùàåòñÿ. ×àñòî ïðè ìåëàíõîëèè ïðèõîäèòñÿ äàâàòü áîëüíûì â ïèòüå ñåìåíà ñåëüäåðåÿ, êóìèíà è àíèñà; ïîè èõ îòâàðîì èç ýòèõ ñåìÿí, à òàêæå îòâàðîì ðóòû è óêðîïà. Èíîãäà áûâàåò äàæå íåîáõîäèìîñòü íàçíà÷àòü ñåìåíà ðóòû è ïðóòíÿêà.Â Â Â  Ïðè õðîíè÷åñêîé ìåëàíõîëèè, çàâèñÿùåé îò ñòåíîê æèâîòà, íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ âûçûâàòü ðâîòó ñ ïîìîùüþ áåëîé ÷åìåðèöû; â ñëó÷àå òàêîé ìåëàíõîëèè ÷àñòî áûâàåò íåîáõîäèìî èñïðàâèòü ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, ÷òîáû â íåé íå çàðîæäàëàñü ÷åðíàÿ æåë÷ü. Íåðåäêî ëþäè, áîëåþùèå òàêîé ìåëàíõîëèåé, ïîëó÷àþò ïîëüçó îò îõëàæäàþùèõ âåùåñòâ, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå îáëàäàþò óâëàæíÿþùèì ñâîéñòâîì, ïðîòèâîñòîÿùèì ñóõîñòè ÷åðíîé æåë÷è; îíè òàêæå ïðåïÿòñòâóþò îáðàçîâàíèþ âåòðîâ è ïàðîâ, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò âðåä, ïîäíèìàÿñü â ãîëîâó. Îäíàêî ïîëåçíîñòü îõëàæäàþùèõ ñðåäñòâ íå ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíîñòüþ, ëåãêî ïðåñåêàþùåé çàáîëåâàíèå; îò õîëîäíîãî âåùåñòâà, åñëè îíî âëàæíî, íå çàðîæäàåòñÿ ÷åðíàÿ æåë÷ü è ìàòåðèÿ åå ïîäàâëÿåòñÿ, à óæå îáðàçîâàâøàÿñÿ ìàòåðèÿ íå ïîäíèìàåòñÿ â âèäå ïàðà; ïîýòîìó åñòü íàäåæäà, ÷òî åñòåñòâî âîçîáëàäàåò íàä íåþ è èñïðàâèò ìàòåðèþ. Çíàé, ÷òî ãðóáûé ïèùåâîé ðåæèì, ïîðîæäàþùèé ñëèçü, èíîãäà ïðîòèâîñòîèò ÷åðíîé æåë÷è, à ìÿãêèé ðåæèì, ïðè êîòîðîì ïèùà ëåãêî ñãîðàåò, ïîðîé ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ÷åðíîé æåë÷è. Ïóñòü íå ââîäèò òåáÿ â îáìàí òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî íåêîòîðûå áîëüíûå ïîëó÷àþò ïîëüçó îò âûâåäåíèÿ ñëèçè ïðè ðâîòå èëè â èñïðàæíåíèÿõ: îáëåã÷åíèå ïðîèñõîäèò íå ïîòîìó, ÷òî îïîðîæíåíèå îò ñëèçè ïðèíîñèò ïîëüçó, à âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè ýòîì óñòðàíÿåòñÿ îáèëèå ñîêîâ è äàâëåíèå èõ äðóã íà äðóãà. Ïîëåçíûì ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ òîëüêî îïîðîæíåíèå îò ÷åðíîé æåë÷è.Â Â Â  Îñíîâíîå ïðàâèëî ïðè ëå÷åíèè ìåëàíõîëèè â€“ ýòî óñèëåííîå óâëàæíåíèå; íàðÿäó ñ íèì íå ñëåäóåò óïóñêàòü ÷åãî-ëèáî â îòíîøåíèè îïîðîæíåíèÿ îò ÷åðíîé æåë÷è. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ïèùà ïîðòèòñÿ â æåëóäêå ñòðàäàþùèõ ìåëàíõîëèåé, çàñòàâëÿé èõ èçâåðãàòü åå ðâîòîé, îñîáåííî åñëè îíè îùóùàþò âî ðòó êèñëûé âêóñ.Â òàêîì ñëó÷àå íóæíî, ÷òîáû èõ îáÿçàòåëüíî âûðâàëî, à ïîñëå ðâîòû èì çàïðåùàþò ñíîâà ïðèíèìàòü ïèùó. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óïîòðåáëÿþò ëåêàðñòâà äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà, óêðåïëÿþùèå óñòüå æåëóäêà, è âîçäåðæèâàþòñÿ îò ââåäåíèÿ â æåëóäîê ïèùè, åñëè ïèùà, ïðèíÿòàÿ ðàíüøå, òàì èñïîðòèëàñü. Ñòðàäàþùèé ìåëàíõîëèåé äîëæåí ÷åì-íèáóäü çàíèìàòüñÿ, ÷åì áû òî íè áûëî, è ïóñòü ïîäëå íåãî íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, êîòîðîãî îí ñòåñíÿåòñÿ è êîòîðûé åìó ïðèÿòåí. Ïóñòü ïüåò â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå ñëåãêà ðàçáàâëåííîå áåëîå âèíî, à òàêæå ðàçâëåêàåòñÿ ìóçûêîé è ïåíèåì ïåâèö; äëÿ íåãî íåò íè÷åãî âðåäíåé ïðàçäíîñòè è óåäèíåíèÿ. Òàêèõ áîëüíûõ ÷àñòî îãîð÷àþò ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íèìè, èëè îíè ÷åãî-íèáóäü áîÿòñÿ; åñëè îòâëåêàþò èõ îò òÿæåëûõ ìûñëåé, îíè âûçäîðàâëèâàþò; ñàìîå îòâëå÷åíèå îò òÿæåëûõ äóì ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ îñíîâíûì ëå÷åíèåì. Åñëè ïðè÷èíîé ìåëàíõîëèè ñëóæèò çàäåðæàíèå èñòå÷åíèé ïðè ìåñÿ÷íûõ, èç çàäíåãî ïðîõîäà è èç äðóãèõ ìåñò, òî ñëåäóåò âûçâàòü ýòî èñòå÷åíèå. Êîãäà ïðè ýòîì ïîÿâëÿåòñÿ óïàäîê àïïåòèòà, çíà÷èò, çàáîëåâàíèå çëîêà÷åñòâåííî è ñóõîñòü âîçîáëàäàëà âî âñåì òåëå. À åñëè íà òåëå áîëüíîãî ïîÿâëÿþòñÿ ÿçâû, òî ýòî ñëóæèò ïðèçíàêîì áëèçêîé ñìåðòè. Áîëüíîé, â òåëå êîòîðîãî ÷åðíàÿ æåë÷ü íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè, ëó÷øå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ÷åì òîò, ó êîãî ÷åðíàÿ æåë÷ü íå òàêîâà. ×åëîâåê, ó êîòîðîãî ÷åðíàÿ æåë÷ü íàõîäèòñÿ â äâèæåíèè, ýòî òîò, ó êîãî ÷åðíàÿ æåë÷ü ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ðâîòå, â êàëå è â ìî÷å, à òàêæå çàìåòíà â öâåòå êîæè, ïðè áàõàêå, â âåñíóøêàõ, ÿçâàõ, ïðè äæàðàáå, ðàñøèðåíèè âåí, ñëîíîâîñòè, â èñòå÷åíèÿõ èç çàäíåãî ïðîõîäà è òîìó ïîäîáíîì, èáî âñå ýòî óêàçûâàåò, ÷òî ÷åðíàÿ æåë÷ü ñïîñîáíà âûäåëÿòüñÿ ó íèõ èç êðîâè. Åñëè ó áîëüíûõ ïîÿâëÿåòñÿ êàêîå-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé, òî ýòî õîðîøèé ïðèçíàê. Åñëè ó áîëüíîãî ìåëàíõîëèåé íà÷èíàþòñÿ ñïàçìû ïîñëå ïîñëàáëåíèÿ è îïîðîæíåíèÿ, â€“ à òàêèå ëþäè âñëåäñòâèå ñâîåé ñóõîñòè ëåã÷å ïîääàþòñÿ ñïàçìàì, ÷åì äðóãèå, òî èõ íàäëåæèò ïîñàäèòü â òåïëóþ âîäó, êîðìèòü õëåáîì, ðàçìî÷åííûì â äæóëàáå, ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âèíà, è non n, ïîäèè, ñìåøàííîé ñ âèíîì. Çàòåì ñëåäóåò óëîæèòü èõ ñïàòü è ïîñëå ñíà âûêóïàòü â áàíå, à êàê òîëüêî îíè âûéäóò èç áàíè, ïîêîðìèòü èõ.Ñòðàñòíàÿ ëþáîâü.Ëþáîâü â€“ çàáîëåâàíèå âðîäå íàâàæäåíèÿ, ïîõîæåå íà ìåëàíõîëèþ. Íåðåäêî ÷åëîâåê íàâëåêàåò åå íà ñåáÿ, ïîä÷èíÿÿ ñâîè ìûñëè âîñõèùåíèþ îáðàçîì è ÷åðòàìè, ïðèñóùèìè âîçëþáëåííîé; èíîãäà ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ïîõîòü, à èíîãäà è íå ñïîñîáñòâóåò. Ïðèçíàêè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ òàêîâû: ãëàçà ó áîëüíîãî ââàëèâøèåñÿ, ñóõèå, ñëåçû ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ïëà÷å, âåêè íåïðåðûâíî äâèãàþòñÿ, áîëüíîé ÷àñòî ñìååòñÿ, êàê áóäòî âèäèò ÷òî-òî ïðèÿòíîå èëè ñëûøèò ðàäîñòíóþ âåñòü èëè øóòèò. Äûõàíèå ó íåãî ÷àñòî ïðåðûâàåòñÿ è âîçâðàùàåòñÿ ñíîâà, òàê ÷òî îí ïîñòîÿííî âçäûõàåò; ñëóøàÿ ëþáîâíûå ñòèõè, îí ðàäóåòñÿ è ñìååòñÿ èëè ãîðþåò è ïëà÷åò, îñîáåííî ïðè óïîìèíàíèè î ðàçëóêå è ðàññòàâàíèè. Âñå åãî îðãàíû, êðîìå âåê, õóäåþò, à âåêè, õîòÿ ãëàçíûå ÿáëîêè è ââàëèâàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ áîëüøèìè è òîëñòûìè âñëåäñòâèå áåññîííèöû è âçäîõîâ, íàïðàâëÿþùèõ ïàðû â ãîëîâó. Â ïîâåäåíèè åãî íåò ïîðÿäêà, ïóëüñ â€“ íåðîâíûé, ñîâåðøåííî áåñïîðÿäî÷íûé, ñëîâíî ïóëüñ óäðó÷åííûõ ãîðåì. Ïóëüñ è ñîñòîÿíèå åãî èçìåíÿþòñÿ ïðè óïîìèíàíèè î âîçëþáëåííîé è îñîáåííî ïðè âíåçàïíîé âñòðå÷å ñ íåþ; òàê ÷òî ïî ïóëüñó ìîæíî îïðåäåëèòü, ÷òî ýòî èìåííî åãî âîçëþáëåííàÿ, åñëè âëþáëåííûé â ýòîì íå ïðèçíàåòñÿ. Îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà ëþáâè åñòü îäíî èç ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ. Ýòî äåëàåòñÿ òàê: íàçûâàþò ìíîãî èìåí, ïîâòîðÿÿ èõ íåîäíîêðàòíî, à ðóêó äåðæàò íà ïóëüñå. Åñëè ïóëüñ î÷åíü èçìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ êàê áû ïðåðûâèñòûì, òî, ïîâòîðÿÿ è ïðîâåðÿÿ ýòî íåñêîëüêî ðàç, òû óçíàåøü èìÿ âîçëþáëåííîé. Çàòåì òàêèì æå îáðàçîì íàçûâàþò óëèöû, äîìà, ðåìåñëà, ðîäû ðàáîòû, ðîäîñëîâèÿ è ãîðîäà, ñî÷åòàÿ êàæäîå ñ èìåíåì âîçëþáëåííîé è ñëåäÿ çà ïóëüñîì; åñëè îí èçìåíÿåòñÿ ïðè ïîâòîðíîì óïîìèíàíèè êàêîé-ëèáî èç ýòèõ ïðèìåò, òû ñîáèðàåøü èç íèõ ñâåäåíèÿ î âîçëþáëåííîé, åå èìåíè, óáîðàõ è çàíÿòèÿõ è óçíàåøü, êòî îíà. Ìû èñïûòûâàëè òàêîé ñïîñîá è ïîëó÷àëè ñâåäåíèÿ, ïîìîãàþùèå óñòàíîâèòü ëè÷íîñòü âîçëþáëåííîé. Çàòåì, åñëè òû íå íàõîäèøü äðóãîãî ëå÷åíèÿ, êðîìå ñáëèæåíèÿ ìåæäó íèìè, äîçâîëÿåìîãî âåðîé è çàêîíîì, â€“ îñóùåñòâè åãî.Ìû âèäåëè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîìó ýòî âîçâðàòèëî çäîðîâüå, è íà êîñòÿõ ó íåãî ñíîâà ïîÿâèëîñü ìÿñî ïîñëå òîãî, êàê îí äîøåë äî ïîëíîãî èñõóäàíèÿ, ïåðåøåë â ýòîì âñå ïðåäåëû è ïîäâåðãñÿ òÿæêèì, äëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì è ïðîäîëæèòåëüíûì ëèõîðàäêàì èç-çà îñëàáëåíèÿ ñèë îò ñòðàñòíîé ëþáâè. Êîãäà æå îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî ñêîðî âñòðåòèòñÿ ñ âîçëþáëåííîé ïîñëå ïîâòîðíûõ îòñðî÷åê, òî âûçäîðîâåë â ñàìîå êîðîòêîå âðåìÿ. È óäèâèëèñü ìû ýòîìó è ñäåëàëè âûâîä, ÷òî åñòåñòâî ïîñëóøíî âíóøåíèÿì äóøè.Ëå÷åíèå.Ïî èçâåñòíûì òåáå ïðèçíàêàì ñëåäóåò ïîñìîòðåòü, äîøëî ëè äåëî äî ïåðåãîðàíèÿ ñîêà, è åñëè ýòî òàê, ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå. Çàòåì çàéìèñü óâëàæíåíèåì íàòóðû áîëüíûõ, èõ óñûïëåíèåì, êîðìè èõ äîñòîõâàëüíîé ïèùåé, êóïàé òàêèõ áîëüíûõ â óâëàæíÿþùåé íàòóðó áàíå, ñîáëþäàÿ óæå èçâåñòíûå óñëîâèÿ. Èõ ñëåäóåò âûçûâàòü íà ïðåðåêàíèÿ, çàíèìàòü âñÿêèìè äåëàìè è ñïîðàìè è âîîáùå âåùàìè, îòâëåêàþùèìè îò ëþáâè, â€“ ýòî èíîãäà çàñòàâëÿåò âëþáëåííûõ çàáûòü òî, ÷òî èõ òàê èçíóðÿåò. Èëè æå íóæíî âëþáèòü èõ â äðóãóþ æåíùèíó, äîñòóïíóþ èì, ñîãëàñíî çàêîíó è âåðîèñïîâåäàíèþ, è çàòåì îòâëå÷ü èõ ìûñëè îò âòîðîé âîçëþáëåííîé, ïðåæäå ÷åì ëþáîâü óïðî÷èòñÿ, íî òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îíè çàáóäóò ïåðâóþ. Åñëè âëþáëåííûé ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó ðàçóìíûõ ëþäåé, òî î÷åíü ïîìîãàþò ñîâåòû, óâåùàíèÿ, íàñìåøêè, áðàíü è ïðåäñòàâëåíèå ëþáâè êàê íàâàæäåíèÿ è ðàçíîâèäíîñòè áåçóìèÿ; âåäü ñëîâî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âåñüìà äåéñòâåííî. Ê âëþáëåííîìó ïîäñûëàþò ñòàðóõ, êîòîðûå âíóøàþò åìó îòâðàùåíèå ê âîçëþáëåííîé, ðàññêàçûâàþò î ãðÿçíûõ äåëàõ è îòâðàòèòåëüíûõ ïîñòóïêàõ ëþáèìîé è ñîîáùàþò î ìíîãèõ ïðîÿâëåíèÿõ åå æåñòîêîñòè; ýòî íåðåäêî óñïîêàèâàåò âëþáëåííûõ. Ïîëåçíî òàêæå, êîãäà ñòàðóõè îïèñûâàþò âíåøíîñòü âîçëþáëåííîé, ïðèáåãàÿ ê ìåðçêèì ñðàâíåíèÿì è èçîáðàæàþò ÷àñòè åå ëèöà â îòâðàòèòåëüíîì âèäå, óãëóáëÿÿñü è âõîäÿ â áîëüøèå ïîäðîáíîñòè. Ïîèñòèíå ýòî äåëî ñòàðóõ, è îíè â íåì èñêóñíåå, íåæåëè âñå, êðîìå äâóïîëûõ, èáî äâóïîëûå òàêæå âëàäåþò ýòèì èñêóññòâîì, íå óñòóïàþùèì èñêóññòâó ñòàðóõ. Ñòàðóõè òàêæå ìîãóò ïîñòàðàòüñÿ ïîñòåïåííî ïåðåíåñòè ëþáîâü âëþáëåííîãî íà äðóãóþ æåíùèíó, à çàòåì, ïðåæäå ÷åì âòîðàÿ ëþáîâü óïðî÷èòñÿ, îíè ïðåêðàùàþò ñâîè ïðîäåëêè.Ê ÷èñëó îòâëåêàþùèõ âëþáëåííîãî çàíÿòèé îòíîñèòñÿ ïîêóïêà íåâîëüíèö, ÷àñòîå ñîâîêóïëåíèå ñ íèìè, ïðèîáðåòåíèå íîâûõ ðàáûíü è óâåñåëåíèÿ ñ íèìè. Íåêîòîðûõ ëþäåé óòåøàþò ïåíèå è ìóçûêà, à ó äðóãèõ ýòî ëèøü óñèëèâàåò ëþáîâü. Ýòî ëåãêî Ìîæíî ðàñïîçíàòü. ×òî æå êàñàåòñÿ îõîòû, ðàçëè÷íûõ èãð, íîâûõ ìèëîñòåé ñóëòàíà, à òàêæå âñåâîçìîæíûõ ãîðåñòåé, òî âñå ýòî òàêæå îòâëåêàåò âëþáëåííûõ. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîñòóïàòü ñ íèìè òàê, êàê ïîñòóïàþò ñî ñòðàäàþùèìè ìåëàíõîëèåé, ìàíèåé è êóòðóáîì; ïðîèçâîäèòü îïîðîæíåíèå ñèëüíûìè èéàðàäæàìè è óâëàæíÿòü èõ íàòóðó âûøåóïîìÿíóòûìè óâëàæíÿþùèìè ñðåäñòâàìè. Ýòî äåëàåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîâåäåíèå è âíåøíèé îáëèê âëþáëåííûõ òàêîâû æå, êàê ó ýòèõ ëþäåé.Ïàäó÷àÿ.Îáùåå ðàññóæäåíèå.Ïàäó÷àÿ åñòü çàáîëåâàíèå, ìåøàþùåå äóøåâíûì îðãàíàì îñóùåñòâëÿòü äåéñòâèÿ îùóùåíèÿ è äâèæåíèÿ è íå ïîçâîëÿþùåå ñòîÿòü ïðÿìî, íî ïðåïÿòñòâóþùåå ýòîìó íå ïîëíîñòüþ. Ïàäó÷àÿ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå çàêóïîðêè è ÷àùå âñåãî îò îáùåãî ñïàçìà, îáóñëîâëåííîãî ïîâðåæäåíèåì ïåðåäíåãî æåëóäî÷êà ìîçãà. Ïðè òàêîì ïîâðåæäåíèè îáðàçóåòñÿ íåïîëíàÿ çàêóïîðêà, êîòîðàÿ íå ïîçâîëÿåò îùóùàþùåé è äâèæóùåé ñèëå ïîëíîñòüþ ïðîíèêàòü â ìîçã è â äðóãèå îðãàíû, íî íå ïðåðûâàåò ýòîãî öåëèêîì; îíà òàêæå íå äàåò âîçìîæíîñòè ñòîÿòü, òàê ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñîõðàíÿòü ñòîÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ. Âñÿêèé ñïàçì, êàê ìû ýòî ðàçúÿñíèì äàëåå, âîçíèêàåò ëèáî îò ïåðåïîëíåíèÿ, ëèáî îò ñóõîñòè, ëèáî îò ñæàòèÿ, âûçâàííîãî êàêèì-ëèáî ðàçäðàæåíèåì. Òàêîâà æå è ïàäó÷àÿ, íî òîëüêî îíà íå âîçíèêàåò îò ñóõîñòè, èáî ïàäó÷àÿ íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî, à ñóõîé ñïàçì íå íàñòóïàåò âíåçàïíî; ê òîìó æå ïðè ñóõîñòè ìîçãà äåëî íå äîõîäèò äî ïîÿâëåíèÿ â íåì ñèëüíûõ ñïàçìîâ áåç ïðåäøåñòâóþùåãî ãèáåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ òåëà.Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èíîé ïàäó÷åé îñòàåòñÿ ëèáî ñæàòèå ìîçãà ñ öåëüþ âûòîëêíóòü íå÷òî ðàçäðàæàþùåå, à òàêîâûì ìîæåò áûòü èëè ïàð, èëè æãó÷åå êà÷åñòâî, èëè æèäêîñòü ñ äóðíîé ñóáñòàíöèåé, ëèáî ñîê, îáðàçóþùèé íåïîëíóþ çàêóïîðêó â æåëóäî÷êàõ ìîçãà èëè â êîðíÿõ íåðâîâ íà ìåñòå èõ âûõîäà; èíîãäà æå çàêóïîðêà âîçíèêàåò îò ñîêà âñëåäñòâèå ïðîèñõîäÿùåãî â ñîêå âîëíîîáðàçíîãî äâèæåíèÿ èëè êèïåíèÿ èç-çà ÷ðåçìåðíîé òåïëîòû. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îáðàçóåòñÿ çàêóïîðêà, îùóùàþùàÿ è äâèæóùàÿ ñèëû íå ìîãóò ïðîíèêàòü â îðãàíû åñòåñòâåííûì îáðàçîì, íî èíîãäà çàêóïîðêà íå áûâàåò ïîëíîé è íåêîòîðàÿ ÷àñòü èõ âñå æå ïðîõîäèò â îðãàíû, òàê ÷òî ïîñëåäíèå íå ëèøàþòñÿ ïîëíîñòüþ îùóùàþùåé è äâèæóùåé ñèë. Èëè æå ïðè÷èíîé ïàäó÷åé áûâàåò ãóñòîé âåòåð, çàäåðæèâàþùèéñÿ â õîäàõ ïíåâìû, êàê äóìàåò ïåðâûé ôèëîñîô Àðèñòîòåëü, êîòîðûé ñ÷èòàåò ýòî îäíîé èç ïðè÷èí ïàäó÷åé. Åñëè èìååòñÿ íàëèöî çàêóïîðèâàþùèé ñîê, òî ìîçã îò ýòîãî òàêæå ñæèìàåòñÿ, ÷òîáû âûòîëêíóòü ðàçäðàæàþùåå íà÷àëî ïîäîáíî òîìó, êàê ñæàòèå æåëóäêà âûçûâàåò èêîòó è òîøíîòó èëè êàê áûâàåò ïðè ïîäåðãèâàíèÿõ, èáî ñîêðàùåíèå è ñæàòèå åñòü îñíîâíîå ñðåäñòâî, ïîìîãàþùåå îðãàíàì âûòîëêíóòü òî, ÷òî îíè äîëæíû èçãíàòü. Êîãäà æå ìîçã ñæèìàåòñÿ, òî èçìåíÿþòñÿ åãî äâèæåíèÿ, à çà ýòèì ñëåäóåò ñæàòèå íåðâîâ ëèöà è äðóãèõ îðãàíîâ è èçìåíÿþòñÿ èõ äâèæåíèÿ.×òî æå êàñàåòñÿ âîçâðàùåíèÿ ñîçíàíèÿ, òî îíî íàñòóïàåò ëèáî â ðåçóëüòàòå èçãíàíèÿ ñîêà, ëèáî âñëåäñòâèå ðàññåèâàíèÿ âåòðîâ, ëèáî ïîñëå óäàëåíèÿ èç ìîçãà ðàçäðàæàþùåãî íà÷àëà. Ñïàçì, íèñõîäÿùèé â îðãàíû ïðè ïàäó÷åé, îáóñëîâëèâàåòñÿ òåì, ÷òî ïîêðûâàþùàÿ ìîçã ìàòåðèÿ èëè ïîðàæàþùåå åãî ðàçäðàæåíèå ïîðàæàåò òàêæå è íåðâû, è ñîñòîÿíèå èõ ñòàíîâèòñÿ òàêèì æå, êàê è ñîñòîÿíèå ìîçãà. Ýòî îáóñëîâëåíî òðåìÿ ïðè÷èíàìè: ïðèíàäëåæíîñòüþ íåðâîâ ê âåùåñòâó ìîçãà, ðàçäðàæåíèåì èõ âñåì òåì, ÷òî ðàçäðàæàåò ìîçã, è ïåðåïîëíåíèåì ñîêîì, íàïðàâëÿåìûì ê íåðâàì èç ìåñò, îòêóäà îíè íà÷èíàþòñÿ; ïîýòîìó øèðèíà èõ óâåëè÷èâàåòñÿ, à äëèíà óìåíüøàåòñÿ.Ïàäó÷àÿ ïðîòåêàåò êàê ñïàçì, à íå êàê ðàññëàáëåíèå, è çàñòàâëÿåò ìîçã ñîêðàùàòüñÿ è ñæèìàòüñÿ, à íå ðàññëàáëÿòüñÿ èëè ðàñøèðÿòüñÿ, èáî ìîçã ñòðåìèòñÿ ïðè ýòîì ÷òî-òî îòòîëêíóòü îò ñåáÿ, à îòòàëêèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñîêðàùåíèÿ è ñæàòèÿ. Ïðè âñÿêîì ñïàçìå, çàâèñÿùåì îò ìàòåðèè, ïîìîãàåò ëèõîðàäêà; ïàäó÷àÿ ÿâëÿåòñÿ ñïàçìîì, ïðîèñõîäÿùèì îò ìàòåðèè, ïîýòîìó ïðè íåé ïîìîãàåò ëèõîðàäêà. Åñëè ïðè ïàäó÷åé ïîÿâëÿþòñÿ îïóõîëè, òî îíè èíîãäà ðàçðåøàþò çàáîëåâàíèå, è ìàòåðèÿ, âûçûâàþùàÿ ïàäó÷óþ, óìåíüøàåòñÿ. ×àñòî ìåëàíõîëèÿ ïåðåõîäèò â ïàäó÷óþ; ïàäó÷àÿ òîæå íåðåäêî ïåðåõîäèò â ìåëàíõîëèþ. Íåêîòîðûå ëþäè ïîëàãàþò, ÷òî ïàäó÷àÿ èíîãäà âîçíèêàåò íå îò ìàòåðèè. Åñëè ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè÷èíîé åå ÿâëÿåòñÿ ïàð èëè êà÷åñòâî, ðàçäðàæàþùåå ìîçã è âûçûâàþùåå â íåì óïîìÿíóòîå ñæàòèå, òî â èõ ñëîâàõ åñòü ñìûñë, à åñëè îíè õîòÿò ñêàçàòü, ÷òî ïðè÷èíà ïàäó÷åé â€“ ýòî ïðîñòàÿ íàòóðà ñàìà ïî ñåáå, êîòîðàÿ, ïðåáûâàÿ â ìîçãó, îáóñëîâëèâàåò ïàäó÷óþ, òî ýòî íå èìååò íèêàêîãî îñíîâàíèÿ. Âåäü, òîãäà ýòî êà÷åñòâî íàòóðû, ïîñêîëüêó îíî ïðèñóùå ìîçãó, ïîñòîÿííî äîëæíî áûëî áû âûçûâàòü ïàäó÷óþ, è îíà íå ïðîõîäèëà áû òàê âíåçàïíî. Íàîáîðîò, ïðè÷èíà ïàäó÷åé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òåõ, êîòîðûå âîçíèêàþò ñðàçó è ñòîëü æå âíåçàïíî èñ÷åçàþò èëè æå, îñèëèâ îêîí÷àòåëüíî, óáèâàþò, à òàêîãî ðîäà ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü íå êà÷åñòâî, âîçíèêàþùåå â ñàìîì ìîçãó, à òîëüêî ìàòåðèÿ èëè êà÷åñòâî, êîòîðîå ïåðåõîäèò â ìîçã, íî ïîòîì ýòî ïðåêðàùàåòñÿ; îíî íåïðåìåííî äîëæíî èñõîäèòü èç êàêîãî-ëèáî äðóãîãî îðãàíà. Ïåíà ïðè ïàäó÷åé ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå áåñïîêîéíîãî äâèæåíèÿ äûõàíèÿ, à íå îò óäóøüÿ; ýòî áåñïîêîéñòâî åñòü áåñïîêîéñòâî îò ñïàçìà. À ïðè ñàêòå ïåíà îáðàçóåòñÿ âñëåäñòâèå óäóøüÿ è íåæåëàíèÿ áîëüíîãî äûøàòü.Â Â Â  Ïàäó÷àÿ â€“ ýòî êàê áû ñïàçì, ïîðàæàþùèé ïðåæäå âñåãî ìîçã, à ñïàçì â€“ ýòî ïàäó÷àÿ, ïîðàæàþùàÿ ïðåæäå âñåãî êàêîé-ëèáî äðóãîé îðãàí. Òàê æå äâèæåíèå ïðè ÷èõàíèè â€“ ýòî êàê áû äâèæåíèå ïðè ñëàáîé è ëåãêîé ïàäó÷åé, à ïàäó÷àÿ â€“ ýòî êàê áû ñèëüíîå, îãðîìíîå ÷èõàíüå. Íî ïðè ÷èõàíèè âûòàëêèâàíèå ñîêîâ íàïðàâëåíî áîëüøå âñåãî âïåðåä èç-çà çíà÷èòåëüíîñòè ñèëû è ñëàáîñòè ìàòåðèè, à ïðè ïàäó÷åé â€“ â ëþáóþ ñòîðîíó, êóäà ñïîñîáíåé è ëåã÷å îòòîëêíóòü.Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîñêîëüêó ïàäó÷àÿ âîçíèêàåò â ñàìîì ìîçãó, òî ïðè÷èíîé åå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ÿâëÿòüñÿ ìàòåðèÿ, êîòîðàÿ îáðàçóåò âåòðû, çàïåðòûå â õîäàõ îùóùàþùåé è äâèæóùåé ñèëû, èëè ÷àñòè÷íî íàïîëíÿåò îáà ïåðåäíèõ æåëóäî÷êà ìîçãà. Òàêîé ìàòåðèåé ìîæåò áûòü ëèáî ïðåîáëàäàþùàÿ è îáèëüíàÿ êðîâü, ëèáî ñëèçü, ëèáî ÷åðíàÿ æåë÷ü, ëèáî æåëòàÿ æåë÷ü, îäíàêî ïîñëåäíåå áûâàåò î÷åíü ðåäêî, à çà æåëòîé æåë÷üþ ïî ñòåïåíè ðåäêîñòè ñòîèò ÷èñòàÿ êðîâü. ×òî æå êàñàåòñÿ êðîâè, íàòóðà êîòîðîé ñêëîíÿåòñÿ ê íàòóðå ÷åðíîé æåë÷è èëè ñëèçè, òî îíà ÷àùå ñëóæèò ïðè÷èíîé ïàäó÷åé, íî âñå æå íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé åå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòàÿ âëàãà èëè âëàãà, íåñêîëüêî ñêëîíÿþùàÿñÿ ê ÷åðíîé æåë÷è, èáî ïàäó÷àÿ âîçíèêàåò ãëàâíûì îáðàçîì îò ñëèçè. Ãîâîðèò Ãèïïîêðàò: Â«Ó áîëüøèíñòâà îâåö, ïîãèáøèõ îò ïàäó÷åé, åñëè âñêðûòü èõ ìîçãè, íàéäåøü òàì äóðíóþ, çëîâîííóþ æèäêîñòüÂ». Ëþáàÿ ïðè÷èíà ìîçãîâîé ïàäó÷åé ïðîèñõîäèò îò ñëàáîñòè óñâîåíèÿ ìîçãîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Ýòà ñëàáîñòü êîðåíèòñÿ ëèáî â ìîçãîâîì âåùåñòâå, è ýòî õóæå, ëèáî â åãî îáîëî÷êàõ, è ýòî ëåã÷å.Â Â Â  Õîòÿ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ ñëèçèñòàÿ ïàäó÷àÿ, íî ÷åðíîæåë÷íàÿ ðàçíîâèäíîñòü åå â€“ ñàìàÿ òÿæåëàÿ, èáî ÷åðíîæåë÷íàÿ ïàäó÷àÿ ñèëüíåå çàêóïîðèâàåò ïðîõîäû ïíåâìû; âåñüìà óáèéñòâåííà ðàçíîâèäíîñòü ïàäó÷åé, èçâåñòíàÿ ó íåêîòîðûõ âðà÷åé ïîä íàçâàíèåì óìì àñ-ñèáéàí. Åñëè ïðèñòóïû ïàäó÷åé ïðîèñõîäÿò íåïðåðûâíî, îíà óáèâàåò.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïàäó÷åé, ïðè÷èíà êîòîðîé êðîåòñÿ â êàêîì-ëèáî äðóãîì îðãàíå, òî ïðè ýòîì èç äàííîãî îðãàíà ïîäíèìàþòñÿ â ìîçã ïàðû è âåòðû, ïðè÷èíÿþùèå ñòðàäàíèå ñâîèì êîëè÷åñòâîì; âçäûìàÿñü, îíè ñîáèðàþòñÿ â ìîçãó è çàòåì óïëîòíÿþòñÿ â ìàòåðèè îïðåäåëåííîé ãóñòîòû, êîòîðàÿ îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå ñâîèì ñîñòàâîì èëè òåì, ÷òî îáðàçóåò âåòðû. Èëè æå â ìîçã ïîäíèìàþòñÿ ïàðû èëè âåòðû, ïðè÷èíÿþùèå ñòðàäàíèå íå êîëè÷åñòâîì, à êà÷åñòâîì, ëèáî çàìîðàæèâàÿ, ëèáî ñæèãàÿ, ëèáî äåéñòâóÿ ñâîåé ÿäîâèòîñòüþ è çëîêà÷åñòâåííûì âåùåñòâîì, èëè æå ê ìîçãó ïîäíèìàåòñÿ îäíî ëèøü ÷èñòîå êà÷åñòâî, èëè ê íåìó ïîäíèìàåòñÿ íà÷àëî, ïðè÷èíÿþùåå ñòðàäàíèå äâîÿêèì îáðàçîì.Â îòíîøåíèè îðãàíà, èç êîòîðîãî ïîäíèìàþòñÿ ê ìîçãó ïàðû, âûçûâàþùèå ïàäó÷óþ ñâîèì îáèëèåì, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî òàêîâûì ìîæåò áûòü ëèáî âñå òåëî, ëèáî æåëóäîê, ëèáî ñåëåçåíêà, ëèáî ñòåíêè æèâîòà. Áûâàåò ýòî òàêæå è â äðóãèõ îðãàíàõ. Ïàð, ïðè÷èíÿþùèé ñòðàäàíèå ñâîèì äóðíûì âåùåñòâîì è êà÷åñòâîì, òàêæå ïðåáûâàåò âî âñåì òåëå, äàæå â ïàëüöàõ íîãè èëè ðóêè. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ çàäåðæàíèå êðîâè èëè äðóãîãî ñîêà â ïðîõîäå, ãäå îáðàçîâàëàñü çàêóïîðêà; âñëåäñòâèå ýòîãî ê íèì ïðåêðàùàåòñÿ äîñòóï ïðèðîæäåííîé òåïëîòû, è ñîê òàì óìèðàåò, ãíèåò è ïðèîáðåòàåò äóðíîå êà÷åñòâî; çàòåì îò íåãî ïåðèîäè÷åñêè ïîäíèìàåòñÿ ïàðîîáðàçíàÿ ìàòåðèÿ èëè êàêîå-ëèáî ÿäîâèòîå êà÷åñòâî. Èëè æå â ýòè îðãàíû ïîïàäàþòñÿ ÿäû, êîòîðûå âëèÿþò íà íåðâû, â€“ òàê âëèÿåò, íàïðèìåð, íà íåðâû óêóñ ñêîðïèîíà, â€“ è çàòåì ÿäîâèòîñòü ÷åðåç ïîñðåäñòâî íåðâîâ óñòðåìëÿåòñÿ â ìîçã è ðàçäðàæàåò åãî, è ìîçã ñæèìàåòñÿ è ñîêðàùàåòñÿ, è äâèæåíèÿ åãî ñòàíîâÿòñÿ áåñïîêîéíûìè. Ýòî ïîäîáíî òîìó, êàê æåëóäîê ïîðàæàåò èêîòà ïðè óïîòðåáëåíèè íàòîùàê ÷åãî-ëèáî æãó÷åãî, åñëè óñòüå æåëóäêà îáëàäàåò áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ; èêîòà, âåäü, åñòü îäíà èç ðàçíîâèäíîñòåé ñïàçìà. Êîãäà îò òàêîãî ðîäà ïðè÷èíû â ìîçãó ïðîèñõîäèò ñïàçì è ñæàòèå, òî çà ýòèì ñëåäóåò ñîêðàùåíèå è ñïàçì âñåõ íåðâîâ.Â Â Â  Ãàëåí ðàññêàçûâàåò ïðî ñåáÿ, ÷òî ó íåãî ïîÿâëÿëàñü èêîòà, êîãäà îí ïðèíèìàë ôàëàôèëè è çàïèâàë åãî âèíîì, òàê êàê óñòüå æåëóäêà ñòðàäàëî îò åãî îñòðîòû. Ìû íàáëþäàëè ïîõîæåå íà ýòî ÿâëåíèå ó äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ãàëåí è äðóãèå ðàññêàçûâàþò, ýòî è ìû òîæå íàáëþäàëè ïîñëå íåãî, ÷òî ñòðàäàþùèé ïàäó÷åé ÷àñòî ÷óâñòâóåò, êàê ó íåãî ïîäíèìàåòñÿ îò áîëüøîãî ïàëüöà íîãè íå÷òî âðîäå õîëîäíîãî âåòðà, êîòîðûé íàïðàâëÿåòñÿ ê ìîçãó, è êîãäà îí äîñòèãàåò ñåðäöà è ìîçãà, íà÷èíàåòñÿ ïðèïàäîê. Ãîâîðèò Ãàëåí: Â«À êîãäà òàêîìó áîëüíîìó ñèëüíî ïåðåòÿãèâàëè ïåðåä ïðèñòóïîì íîãè, ýòî ïðåäîòâðàùàëî ïðèñòóï èëè îáëåã÷àëî åãîÂ». Ìû òîæå íàáëþäàëè óäèâèòåëüíûå ñëó÷àè òàêîãî ðîäà. Íåêîòîðûå âðà÷è ïðèæèãàëè ó áîëüíîãî áîëüøîé ïàëåö íîãè, à äðóãèå â€“ äðóãîé ïàëåö, îò êîòîðîãî ïîäíèìàëñÿ ê ìîçãó ïàð, è îí âûçäîðàâëèâàë.Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è ïàäó÷àÿ, âîçíèêàþùàÿ èç-çà ÷åðâåé èëè Â«òûêâåííûõ ñåìå÷åêÂ». Åñòü ðàçíîâèäíîñòü ïàäó÷åé, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ îáìîðîêîì; íåêîòîðûå âðà÷è ÷óòü ëè íå èñêëþ÷àþò åå èç êàòåãîðèè ïàäó÷åé, òîãäà êàê îíà îòíîñèòñÿ ê íåé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç åå ðàçíîâèäíîñòåé.Â Â Â  Ê ýòîìó æå ðàçðÿäó ïðèíàäëåæèò çàáîëåâàíèå,, íàçûâàåìîå Â«óäóøåíèåì ìàòêèÂ». Îíî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ó æåíùèíû íåñâîåâðåìåííî çàäåðæèâàþòñÿ è ñêîïëÿþòñÿ â ìàòêå ìåñÿ÷íûå èëè òàì çàäåðæèâàåòñÿ æåíñêîå ñåìÿ èç-çà ïðåêðàùåíèÿ ñîâîêóïëåíèé; ïîòîì âñå ýòî ïðåâðàùàåòñÿ â ìàòêå â âåùåñòâî ñ ÿäîâèòûì êà÷åñòâîì, êîòîðîå äâèæåòñÿ è îáðàçóåò ïàðû ëèáî ïåðèîäè÷åñêè, ëèáî íåïåðèîäè÷åñêè; ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòè ïàðû ïîäíèìàþòñÿ ê ñåðäöó è ê ìîçãó, è ó æåíùèíû âîçíèêàåò ïàäó÷àÿ. Èíîãäà òî æå ñàìîå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ è ó ìóæ÷èíû, åñëè â ñåìåííûõ ñîñóäàõ ñîáèðàåòñÿ, íàêàïëèâàåòñÿ è çàñòûâàåò ìíîãî ñåìåíè, è îíî ïðèîáðåòàåò ïîòîì ÿäîâèòîå êà÷åñòâî. Ïàäó÷àÿ òàêæå ìîæåò âîçíèêíóòü è ó áåðåìåííîé æåíùèíû, íî ïîñëå ðîäîâ è îïîðîæíåíèÿ îò äóðíîé ìàòåðèè ìåñÿ÷íûõ ýòî ïðîõîäèò. Íàì ðàññêàçûâàëè î ïàäó÷åé, íà÷àâøåéñÿ ñ çàòûëêà, à òàêæå î äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàäó÷àÿ íà÷àëàñü èç-çà ïëå÷à èëè èíûõ ìåñò.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ïàäó÷åé, âîçíèêàþùåé èç-çà æåëóäêà èëè ñòåíîê æèâîòà èëè ïî ïðè÷èíå íåñâàðåíèÿ, òî îíà îáðàçóåò çàêóïîðêè â ñîñóäàõ, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ñîñóäû íå ïðèíèìàþò äîñòîõâàëüíîé ïèùè è â íèõ ïîðòèòñÿ ñîê, èëè æå äîñòîõâàëüíàÿ ïèùà îñòàåòñÿ â íèõ çàïåðòîé ïî ïðè÷èíå çàêóïîðîê è ïîðòèòñÿ òàì.Â Â Â  ×àñòî îíà âîçâðàùàåòñÿ â æåëóäîê â èñïîð÷åííîì âèäå è ïîðòèò â íåì õîðîøóþ ïèùó ñ äîñòîõâàëüíûì õèìóñîì. Ïî ýòîé ïðè÷èíå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ðâîòà èç-çà íåïåðåâàðåííîé ïèùè. Ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ; âîçíèêàåò ëè ïàäó÷àÿ îò ñîó÷àñòèÿ äðóãîãî îðãàíà èëè íåò, áëèæàéøèì èñòî÷íèêîì åå ÿâëÿåòñÿ ìîçã èëè åãî ïåðåäíèé æåëóäî÷åê âìåñòå ñ äðóãèìè æåëóäî÷êàìè. Âåäü ïåðâîå áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíîå ïîâðåæäåíèå îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ïàäó÷åé â ÷óâñòâå çðåíèÿ èëè îáîíÿíèÿ, à òàêæå â äâèæåíèÿõ ìûøö ëèöà è âåê, õîòÿ â äàííîì ïîâðåæäåíèè ñîó÷àñòâóþò òàêæå è äðóãèå ÷óâñòâà è îðãàíû äâèæåíèÿ.Åñëè â ïîâðåæäåíèè íå ó÷àñòâîâàëè áû âñå æåëóäî÷êè, òî íå òåðÿëîñü áû ñîçíàíèå è íå ðàññòðàèâàëîñü áû äûõàíèå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàäó÷åé ïðåäøåñòâóåò ñïàçì è óæå ïîñëå íåãî íà÷èíàåòñÿ ïðèïàäîê ïàäó÷åé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî åñëè ñïàçì óïðî÷èòñÿ, ïðîèñõîäèò ïðèïàäîê ïàäó÷åé, à åñëè ðàçäðàæàþùåå íà÷àëî èçãîíÿåòñÿ èëè ðàññåèâàþòñÿ âåòðû, òî âîññòàíàâëèâàþòñÿ äåéñòâèÿ îùóùåíèÿ è äâèæåíèÿ; èçãíàííûé ñîê èíîãäà ÿâíî âèäåí â íîçäðÿõ è â ãîðëå. Íåðåäêî ïàäó÷àÿ âîçíèêàåò áåç îùóòèìîãî ñïàçìà. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âîçáóæäàþùàÿ åå ìàòåðèÿ îêàçûâàåòñÿ æèäêîé è äåéñòâóåò âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ, à íå èç-çà áîëüøîé çëîêà÷åñòâåííîñòè.Â Â Â  Ïàäó÷àÿ ó äåòåé ÷àñòî âîçíèêàåò îò èñïîð÷åííîñòè èõ æèäêîñòåé. Íåðåäêî îíà ïîÿâëÿåòñÿ ó íèõ ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, èíîãäà âîçíèêàåò â îòðî÷åñòâå. Åñëè èõ ïðàâèëüíî ëå÷àò, áîëåçíü ïðîõîäèò, åñëè íåò â€“ îñòàåòñÿ. Íóæíî ïîñòàðàòüñÿ óíè÷òîæèòü áîëåçíü äî òîãî, êàê äåòè âûðàñòóò. Íàèáîëåå äàëåê îò ïàäó÷åé òîò ðåáåíîê, ó êîòîðîãî â îáëàñòè ãîëîâû ïîÿâëÿþòñÿ ÿçâû è îïóõîëè è òå÷åò èç íîñà. Ìîçã ñ ñàìîãî ñâîåãî ñîçäàíèÿ ñîäåðæèò âëàãó, îò êîòîðîé îí äîëæåí î÷èñòèòüñÿ. Èíîãäà îíà âûâîäèòñÿ â ìàòêå, à èíîãäà ïîñëå ðîæäåíèÿ. Åñëè ýòà âëàãà íå âûâîäèòñÿ, òî ïàäó÷åé íå èçáåæàòü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïàäó÷àÿ ó äåòåé ëåãêî èçëå÷èâàåòñÿ; ñ íàñòóïëåíèåì çðåëîñòè îíà èñ÷åçàåò, åñëè åé íå ñïîñîáñòâóåò äóðíîé ðåæèì è ïðåíåáðåæåíèå ëå÷åíèåì. Ïàäó÷àÿ, èíîãäà ïîðàæàåò ìîëîäûõ ëþäåé. Åñëè îíà íà÷èíàåòñÿ ïîñëå äâàäöàòè ïÿòè ëåò îò êàêîãî-ëèáî èçúÿíà â ìîçãó, â îñîáåííîñòè â åãî âåùåñòâå, òî ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííîé è íåîòâÿçíîé. Êðàéíèé ïðåäåë â ëå÷åíèè òàêèõ áîëüíûõ â€“ îáëåã÷èòü è îòòÿíóòü ïðèïàäîê. Ãèïïîêðàò ãîâîðèò, ÷òî ó òàêèõ ëþäåé ïàäó÷àÿ îñòàåòñÿ äî ñìåðòè. ×òî æå êàñàåòñÿ ñòàðèêîâ, òî èõ ðåäêî ïîðàæàåò ïàäó÷àÿ îò çàêóïîðîê.Â Â Â  Èíîãäà ïðè÷èíàì, âîçáóæäàþùèì ïàäó÷óþ, ñïîñîáñòâóþò âíåøíèå ïðè÷èíû. Òàê, íàïðèìåð, ÷ðåçìåðíîñòü â åäå è ïèòüå, íåñâàðåíèå æåëóäêà, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå ïðèâëåêàþò ìàòåðèþ ê ìîçãó, èáî âñå ýòî ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ñîêîâ â äðóãèå ñòîðîíû òåëà, è îíè ïîäâèãàþòñÿ êâåðõó.×àñòîå ñîâîêóïëåíèå â€“ îäíà èç ïðè÷èí ïàäó÷åé. Ê òàêèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ òàêæå èçíåæåííîñòü, íåïîäâèæíîñòü, íåäîñòàòî÷íûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Ïðè÷èíîé åå ìîãóò áûòü òàêæå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ïîëíûé æåëóäîê, èáî ñîêè îò íèõ äâèæóòñÿ, íî ðàñòâîðÿþòñÿ íå öåëèêîì è çàïîëíÿþò ïîëîñòè. Ê ïðè÷èíàì ïàäó÷åé ïðèíàäëåæàò è òàêèå îñëàáëÿþùèå ñåðäöå âîçäåéñòâèÿ, êàê ñòðàõ, âíåçàïíûé îáâàë äîìà èëè íåîæèäàííûé ãðîìêèé êðèê. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ñîáëþäåíèå ïîñòà ÷åëîâåêîì ñî ñëàáûì æåëóäêîì, à òàêæå ïèòüå ÷èñòîãî âèíà, èáî îíî ðàçäðàæàåò æåëóäîê. Âñå ýòî â€“ îòäàëåííûå ïðè÷èíû, îáóñëîâëèâàþùèå áëèçêèå ïðè÷èíû; ìû âûäåëèì äëÿ ýòèõ ïðè÷èí îñîáûé ïàðàãðàô.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ñòðàäàþùèé ïàäó÷åé íàäåíåò òîëüêî ÷òî ñíÿòóþ øêóðó êîçû è ñòàíåò ïèòü âîäó ïðÿìî ãóáàìè, ó íåãî íà÷íåòñÿ ïðèïàäîê; òî æå áóäåò, åñëè îêóðèâàòü åãî ðîãîì êîçëà, ìèððîé è òèìüÿíîì.Â Â Â  Íåðåäêî ïàäó÷àÿ ðàçðåøàåòñÿ ëèõîðàäêàìè, êîòîðûìè ñòðàäàåò áîëüíîé, îñîáåííî åñëè ëèõîðàäêè äëèòåëüíûå. Â ÷àñòíîñòè, òàê äåéñòâóåò ÷åòûðåõäíåâíàÿ ëèõîðàäêà; îíà òÿíåòñÿ î÷åíü äîëãî è äîâîäèò äî ñîçðåâàíèÿ ÷åðíîæåë÷íóþ ìàòåðèþ, êîòîðàÿ äàæå ðàññàñûâàåòñÿ. Ñòîëü æå ïîëåçåí ñèëüíûé îçíîá, èáî äðîæü îòðûâàåò ïðèñòàâøèå ê ìîçãó èçëèøêè, à íàñòóïàþùèé âñëåä çà îçíîáîì ïîò âûâîäèò èõ. Ïîäîáíî òîìó, êàê ñàêòà ðàçðåøàåòñÿ ïàðàëè÷îì, ìíîãèå âèäû ïàäó÷åé òîæå ðàçðåøàþòñÿ ïàðàëè÷îì. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî ñëèçèñòàÿ ïàäó÷àÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òðÿñåíèåì è äðîæüþ, ïîñêîëüêó ñëèçü âñëåäñòâèå ñâîåé ïëîòíîñòè íå ìîæåò ïîëíîñòüþ çàêóïîðèòü ïðîõîäû. Íî ïðè ÷åðíîæåë÷íîé ïàäó÷åé ïðîèñõîäèò ñîâåðøåííîå çàêóïîðèâàíèå, è îò íåå äðîæü áûâàåò íåçíà÷èòåëüíà. Íåêîòîðûå äóìàþò, ÷òî åñëè ïàäó÷àÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíîé äðîæüþ, ïðè÷èíîé åå, âåðîÿòíåé âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ñîê, ìåíüøèé ïî êîëè÷åñòâó èëè õóæå ïðîíèêàþùèé. â ïðîõîäû, è òåì ñàìûì óòâåðæäàþò ïðîòèâîïîëîæíîå ñêàçàííîìó âûøå. Îäíàêî â îáîèõ ýòèõ óòâåðæäåíèÿõ íåò íè÷åãî íåïðåëîæíîãî.Â Â Â  Ðóô ãîâîðèò, ÷òî åñëè ó ñòðàäàþùåãî ïàäó÷åé ïîÿâëÿåòñÿ áàðàñ â îáëàñòè ãîëîâû, òî ýòî óêàçûâàåò íà ðàññàñûâàíèå ìàòåðèè ïàäó÷åé è íà ñêîðîå âûçäîðîâëåíèå. ×àñòî ïàäó÷àÿ ðàçðåøàåòñÿ ïàðàëè÷îì è ìåëàíõîëèåé.Ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ïàäó÷åé.Ïàäó÷àÿ âîçíèêàåò ó ëþäåé ñ âëàæíîé íàòóðîé, ëèáî ïî âîçðàñòó, êàê íàïðèìåð, ó äåòåé è ìëàäåíöåâ, ëèáî âñëåäñòâèå ðåæèìà, êàê íàïðèìåð, ó ñòðàäàþùèõ íåñâàðåíèåì æåëóäêà, à òàêæå ó òåõ, êòî æèâåò â ñòðàíàõ ñ þæíûìè âåòðàìè, èáî âñå ýòî íàïîëíÿåò ãîëîâó âëàãîé. Æåíùèíû, äåòè è âñå òå, ó êîãî ìàëî êðîâè è óçêèå ñîñóäû, ëåã÷å ïîääàþòñÿ ïàäó÷åé.Ïðè÷èíû, âîçáóæäàþùèå ïàäó÷óþ.Ê ïðè÷èíàì, âîçáóæäàþùèì ïàäó÷óþ, îòíîñèòñÿ ïåðååçä â ìåñòíîñòü, ãäå âîçäóõ ñïîñîáñòâóåò ïàäó÷åé, òàê æå êàê ê ïðè÷èíàì, óñòðàíÿþùèì ïàäó÷óþ, îòíîñèòñÿ ïåðååçä â ìåñòíîñòü, ãäå âîçäóõ ñïîñîáñòâóåò ýòîìó. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ âñÿêèé ÷ðåçìåðíûé æàð îò ñîëíöà èëè îò îãíÿ, âñÿêèé õîëîä è ÷àñòîå ñîâîêóïëåíèå. Ïàäó÷óþ âîçáóæäàþò òàêæå ÷àñòûå äîæäè, âåòåð, êàê ñåâåðíûé, òàê è þæíûé. Ñåâåðíûé âåòåð è êëèìàò ñåâåðíûõ ñòðàí ñïîñîáñòâóþò ïàäó÷åé, òàê êàê çàïèðàþò ñîêè è ïðåïÿòñòâóþò èõ ðàññàñûâàíèþ, à þæíûé âåòåð è êëèìàò þæíûõ ñòðàí â€“ ïîòîìó, ÷òî ïðèâîäÿò ñîêè â äâèæåíèå, íàïîëíÿþò èìè ìîçã, ðàçæèæàþò è âîçáóæäàþò èõ. Ïàäó÷àÿ ÷àñòî ïîäíèìàåòñÿ çèìîé, òàê æå êàê îíà ïîäíèìàåòñÿ îò ñåâåðíîãî âåòðà, è îñåíüþ â€“ âñëåäñòâèå ïîð÷è ñîêîâ. Îíà ðåæå âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðíûõ ñòðàíàõ, íî òîãäà áûâàåò ñìåðòåëüíîé, èáî åñëè áû íå áûëî ñèëüíî äåéñòâóþùåé ïðè÷èíû, îíà áû âîîáùå íå âîçíèêëà. Ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå çàïàõè òàêæå èíîãäà âîçáóæäàþò ïàäó÷óþ. Ïðèïàäîê ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, åñëè ìíîãî äâèãàòüñÿ, ñìîòðåòü íà áûñòðî äâèæóùèåñÿ è êðóòÿùèåñÿ ïðåäìåòû, ãëÿäåòü ñ âûñîêîãî ìåñòà âíèç, äîëãî íàõîäèòüñÿ â áàíå, õîäèòü â áàíþ ðàíüøå, ÷åì ïåðåâàðèòñÿ ïèùà, ïîëèâàòü ãîëîâó ãîðÿ÷åé âîäîé, ïðèíèìàòü âíóòðü òî, ÷òî ïîðîæäàåò êðîâü ìóòíóþ, îáðàçóþùóþ ïàð èëè òåìíóþ, íàïðèìåð, ìóòíîå âèíî. Ñòàðîå âèíî òîæå âðåäíî â ýòîì îòíîøåíèè, êàê è ìîëîäîå âèíî, íåïðîöåæåííîå è íåîòñòîÿâøååñÿ, èëè ÷èñòîå âèíî, âðåäÿùåå ìîçãó.Òàê æå âðåäíû: ñåëüäåðåé â€“ âñëåäñòâèå ñâîåãî îñîáîãî ñâîéñòâà, ÷å÷åâèöà, òàê êàê îíà ïîðîæäàåò ÷åðíîæåë÷íóþ êðîâü, åñëè òîëüêî íå ñìåøèâàòü åå ñ ÿ÷ìåííîé êàøèöåé, è êîíñêèå áîáû â€“ ïî òîé æå ïðè÷èíå. Äàëåå, âðåäåí ÷åñíîê, íàïîëíÿþùèé ãîëîâó ïàðàìè, ëóê â€“ ïî òîé æå ïðè÷èíå è èç-çà òîãî, ÷òî åãî âåùåñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â äóðíóþ âëàãó, ìîëîêî, ñëàäîñòè, îáèëèå æèðà â ÿñòâàõ, âñå ãðóáîå, ïó÷àùåå, âÿæóùåå è õîëîäíîå, à òàêæå âñå îñòðîå è åäêîå. Õàéäà òîæå âîçáóæäàåò ïàäó÷óþ, òàê êàê îíà ïîäíèìàåò è ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñîêè; òàê æå äåéñòâóåò íåñâàðåíèå æåëóäêà, ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, áåññîííèöà, ñèëüíûå äóøåâíûå ñòðàäàíèÿ, êàê íàïðèìåð, ãîðå, ãíåâ, ñòðàõ, à òàêæå ñèëüíûå âîçäåéñòâèÿ íà ÷óâñòâî ñëóõà, íàïðèìåð, ãðîìêèå çâóêè â€“ ãðîì, áàðàáàííûé áîé, ðåâ ëüâà; çâîíêèå çâóêè â€“ çâîí êîëîêîëü÷èêîâ; èëè ñêðèïó÷èå çâóêè, âðîäå ñêðåæåòà çóáîâ; íåõîðîøî ñìîòðåòü íà ÿðêèé ñâåò, íàïðèìåð, íà ñëåïÿùóþ ãëàçà ìîëíèþ è íà ñîëíå÷íûå ëó÷è, è ñîïðèêàñàòüñÿ ñ ñèëüíûì äâèæåíèåì, íàïðèìåð, ñ äâèæåíèåì áóðíûõ âåòðîâ. Ïàäó÷àÿ âîçáóæäàåòñÿ åùå îò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ïîëíûé æåëóäîê, âñå ðàâíî, èìååòñÿ ëè ïðè ýòîì â âèäó ðàñòâîðåíèå ñîêîâ èëè íåò, è îò ñîâîêóïëåíèÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè.Ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå ïàäó÷óþ.Â ðóáðèêàõ çàáîëåâàíèé ãîëîâû ìû óæå óïîìÿíóëè è îòìåòèëè ëåêàðñòâà, êîòîðûå âûçûâàþò ïðèïàäîê ó ñòðàäàþùèõ ïàäó÷åé è îáëè÷àþò áîëüíîãî. Òàêîâî, íàïðèìåð, îêóðèâàíèå ãàëüáàíîì, ìèððîé, êîçëèíûì ðîãîì, óïîòðåáëåíèå â ïèùó ïå÷åíè êîçëà è îáîíÿíèå åå çàïàõà, à òàêæå ââåäåíèå ìèððû áîëüíîìó â íîñ.Ëå÷åíèå. ×òî êàñàåòñÿ ïàäó÷åé ó äåòåé, òî åå ñëåäóåò ëå÷èòü, óëó÷øàÿ ïèùó êîðìèëèöû è ïðèäàâàÿ åé íåæíóþ òåïëîòó ïðè õîðîøåì õèìóñå. Êîðìèëèöà äîëæíà âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñåãî òîãî, ÷òî ïîðîæäàåò âîäÿíèñòóþ, èñïîð÷åííóþ èëè ãóñòóþ êðîâü; åé âîçáðàíÿåòñÿ ñîâîêóïëåíèå è çà÷àòèå. Áîëüíîãî ðåáåíêà íóæíî îáåðåãàòü îò âñåãî òîãî, ÷òî âíåçàïíî ïóãàåò è òðåâîæèò, íàïðèìåð, îò ãðîìêèõ çâóêîâ è øóìà âðîäå ãðîõîòà áàðàáàíà èëè ãðîìà, çâóêà òðóáû èëè êîëîêîëü÷èêîâ, à òàêæå çâóêà öèìáàë. Èì ñëåäóåò èçáåãàòü áåññîííèöû, ãíåâà, ñòðàõà, ñèëüíîãî õîëîäà, ñèëüíîé æàðû è ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ. Íàäëåæèò çàñòàâëÿòü òàêèõ äåòåé äåëàòü ïåðåä åäîé ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, à ïîñëå åäû çàïðåùàòü èì äâèãàòüñÿ. Åñëè ðåáåíîê ïåðåíîñèò îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ æèäêèõ ëåêàðñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ âûâåäåíèÿ ñëèçè, òî åìó ïðîèçâîäÿò òàêîå îïîðîæíåíèå. Ïîëåçíî òàêæå âðåìÿ îò âðåìåíè âûçûâàòü ó íèõ ðâîòó ìåäîâîé âîäîé, ïîèòü èõ ñàõàðíûì è ìåäîâûì äæóëàíäæóáèíîì, äàâàòü èì íþõàòü ðóòó è äðóãèå ðàçðåæàþùèå âåùåñòâà; èíîãäà äëÿ èçëå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî äàâàòü äåòÿì íþõàòü óïîìÿíóòûå íàìè ëåêàðñòâà.Â Â Â  Äàëåå, îáùèì äëÿ âñåõ ñòðàäàþùèõ ïàäó÷åé ïðàâèëîì ÿâëÿåòñÿ ïðèåì äîñòîõâàëüíîé ïèùè, îáëàäàþùåé ñâîéñòâîì õîðîøî, íî íå ÷ðåçìåðíî, óâëàæíÿòü. Îíè äîëæíû îñòåðåãàòüñÿ ïåðåïîëíåíèÿ è èçáåãàòü ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ óäîâëåòâîðåíèåì ãîëîäà, íå äîõîäÿ äî ïîëíîãî íàñûùåíèÿ. Êòî íå ïðèâûê åñòü ðàç â äåíü, ïóñòü äåëèò êîëè÷åñòâî ïèùè, íå äîâîäÿùåå åãî äî Íàñûùåíèÿ, íà òðè ÷àñòè è îäíó òðåòü óïîòðåáëÿåò óòðîì, à äâå òðåòè âå÷åðîì ïîñëå ëåãêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. Èì íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü âèíîì, èáî âèíî ñëèøêîì íàïîëíÿåò ìîçã. Åñëè óïîòðåáëåíèå âèíà íåèçáåæíî, òî ïóñòü óïîòðåáëÿþò íåìíîãî ñòàðîãî, ïðîöåæåííîãî è ñëåãêà òåðïêîãî âèíà. Íåò äëÿ íèõ íè÷åãî âðåäíåå, ÷åì ïèòüå ïîñëå îïîðîæíåíèÿ, âðåäíî èì òàêæå è âíåçàïíîå îõëàæäåíèå; èì ñëåäóåò îáåðåãàòü ãîëîâó îò ÷ðåçìåðíîãî æàðà èëè ÷ðåçìåðíîãî õîëîäà è íå çàäåðæèâàòüñÿ äîëãî â áàíå. Ñòðàäàþùèå ïàäó÷åé äîëæíû èçáåãàòü âñÿêîãî ãðóáîãî è î÷åíü ïèòàòåëüíîãî ìÿñà, âñÿêîé ðûáû è äàæå ìÿñà êðóïíûõ ÷åòâåðîíîãèõ è îãðàíè÷èâàòüñÿ ìÿñîì öûïëÿò, êóðîïàòîê, äîìàøíèõ è ãîðíûõ âîðîáüåâ, æàâîðîíêîâ, ãîðëèö, êîçëÿò, ìîëîäûõ ãàçåëåé è êðîëèêîâ.Ãîâîðÿò, ÷òî ìÿñî äèêîãî êàáàíà î÷åíü äëÿ íèõ ïîëåçíî, õâàëÿò òàêæå è êîçëÿòèíó, èáî îíà îáëàäàåò ñóøàùèì è ñëåãêà óâëàæíÿþùèì ñâîéñòâîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èì íå ïîêàçàíû ñëàäîñòè, æèðíîå è òîìó ïîäîáíîå.Â Â Â  Ñòðàäàþùèì ïàäó÷åé ëþäÿì ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñåõ ïëîäîâ è îâîùåé, äàæå îò ñàäîâîé ëåáåäû è ìàðè, íå ãîâîðÿ óæå î äðóãèõ, è îñîáåííî îò ñåëüäåðåÿ, èáî åìó ïðèñóùå îñîáîå ñâîéñòâî âîçáóæäàòü ïàäó÷óþ. À åñëè óïîòðåáëåíèÿ îâîùåé óæå íå èçáåæàòü, òî ïóñòü óïîòðåáëÿþò äûìÿíêó è öèêîðèé. Èì ðàçðåøàåòñÿ ëàòóê, íî ÿ îñîáåííî íå õâàëþ åãî. Äîçâîëåíî èì òàêæå óïîòðåáëåíèå êîðèàíäðà, òàê êàê îí íå äîïóñêàåò ïàðû ê ãîëîâå, îäíàêî ÿ íå îäîáðÿþ ýòîãî è íå ñîâåòóþ óïîòðåáëÿòü åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ðàçâå òîëüêî ïðè êðîâÿíîé è æåëòîæåë÷íîé ïàäó÷åé. ×òî æå êàñàåòñÿ ñâåêëû, ñâàðåííîé â âîäå è çàòåì çàïðàâëåííîé îëèâêîâûì ìàñëîì, ìóððè è òîìó ïîäîáíûìè ïðèïðàâàìè, òî åñëè óïîòðåáëÿòü ñâåêëó ïåðåä åäîé ðàäè ñìÿã÷åíèÿ åñòåñòâà, ýòî ïîçâîëèòåëüíî. Ðóòà îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïîëåçíûõ ñâîèì çàïàõîì îâîùåé. Êëàñòü óêðîï è ðóòó â ïèùó áîëüíûõ ïàäó÷åé ïîëåçíî.Â Â Â  Ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ òàêæå îò ãðóáûõ ñâåæèõ ïëîäîâ, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ ïëîäîâ ñ âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïîñëå åäû, ÷òîáû óêðåïèòü óñòüå æåëóäêà, ñïóñòèòü ïèùó, ñìÿã÷èòü åñòåñòâî è ïîäàâèòü ïàðû. Ñòðàäàþùèé ïàäó÷åé äîëæåí òàêæå âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñåõ òÿæåëûõ ÿñòâ, äåéñòâóþùèõ êàê ðåïà, ðåäüêà, êàïóñòà è ìîðêîâü.Â Â Â  Íàäëåæèò åìó âîçäåðæèâàòüñÿ è îò âñåãî îñòðîãî è îáðàçóþùåãî ïàðû. Ãîð÷èöà â€“ îäíî èç âåùåñòâ, ïðè÷èíÿþùèõ ñòðàäàíèå òàêèì áîëüíûì, èáî îíà îáðàçóåò ïàðû è íàïðàâëÿåò è ïîñûëàåò â ìîçã èçëèøêè è ïîðàæàåò åãî. Ñòðàäàþùåìó ïàäó÷åé ñëåäóåò èçáåãàòü îïüÿíåíèÿ, ìåñò, ãäå äóþò âåòðû, è ïåðåïîëíåíèÿ; åìó íåîáõîäèìî ïîëíîñòüþ âîçäåðæèâàòüñÿ îò îìîâåíèÿ âîäîé: ãîðÿ÷åé â€“ ïîòîìó, ÷òî îíà âûçûâàåò ðàññëàáëåíèå, è õîëîäíîé, èáî îíà óïëîòíÿåò è âûçûâàåò îíåìåíèå îùóùàþùåé ïíåâìû. Åñëè ó ñòðàäàþùåãî ïàäó÷åé ñëó÷èòñÿ ïåðåïîëíåíèå ïèùåé, åå íóæíî èçâåðãàòü è çàòåì ñîáëþäàòü îáëåã÷åííûé ðåæèì.Ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïèùè, âûçûâàþùåé ñïÿ÷êó, òÿæåñòü â ãîëîâå, îíåìåíèå è îáðàçóþùåé ïàðû. ×òî êàñàåòñÿ âèíà, òî ïåðåïîëíåíèå èì î÷åíü âðåäíî, íî íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî åãî îáîäðÿåò äóøó, óêðåïëÿåò ïíåâìó è äåëàåò åå ïðîíèêàþùåé, à òàêæå èçáàâëÿåò îò óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû. À óïîòðåáëåíèå âîäû â áîëüøîì êîëè÷åñòâå ïðè ïàäó÷åé âðåäíåå âñåãî. Äîëãî ñïàòü äíåì è âîîáùå äîëãî ñïàòü âðåäíî ïðè ïàäó÷åé, îñîáåííî ïîñëå ÷ðåçìåðíîãî ïåðåïîëíåíèÿ ïèùåé. ×ðåçìåðíàÿ áåññîííèöà òàêæå îñëàáëÿåò è ðàññåèâàåò ïíåâìó è ïðèòîì íàïîëíÿåò ìîçã ïàðàìè.Â Â Â  Ïåðâîå ïðàâèëî ðåæèìà ïðè ïàäó÷åé â€“ ýòî âîçäåðæàíèå îò âåùåé, âîçáóæäàþùèõ ïàäó÷óþ, î êîòîðûõ ìû óæå óïîìÿíóëè. Ïîêîé è íåïîäâèæíîñòü äëÿ áîëüíîãî âñåãî ëó÷øå, íî åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîñëå îïîðîæíåíèÿ è î÷èùåíèÿ òåëà, î êîòîðîì ìû ñêàæåì íèæå, òî ñëåäóåò ïðèìåíÿòü óïðàæíåíèÿ, íå äîâîäÿùèå äî èçíóðåíèÿ, è ïðèòîì íå ñðàçó ïîñëå íàïîëíåíèÿ æåëóäêà, è çàòåì äàòü áîëüíîìó îòäîõíóòü. Åìó íàäî ñòàðàòüñÿ äåðæàòü ãîëîâó ïðÿìî è ïî ìåðå âîçìîæíîñòè íå íàêëîíÿòü åå è íå ÷àñòî äâèãàòü åþ, ÷òîáû íå ïðèâëåêàòü ê íåé ìàòåðèè. Íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè ñëåäóåò äâèãàòü áîëüøå, ÷åì âåðõíèìè. Ê ÷èñëó ñïîñîáîâ îòâëåêàòü ìàòåðèþ êíèçó îòíîñèòñÿ ìåäëåííîå ðàñòèðàíèå òåëà ñâåðõó âíèç, íà÷èíàÿ ñ ãðóäè è ïðèëåãàþùèõ ê íåé ìåñò. Îáòèðàþò òåëî ãðóáûìè òðÿïèöàìè, ïîêà îíî íå ïîêðàñíååò, çàòåì ïîñòåïåííî ñïóñêàþòñÿ ê íîãàì. Êàæäîå ïîñëåäóþùåå îáòèðàíèå äîëæíî áûòü ñèëüíåå ïðåäûäóùåãî; ãîëîâó ïðè ýòîì íóæíî äåðæàòü ïðÿìî. Çàòåì áîëüíîãî çàñòàâëÿþò ïîõîäèòü. Îòäûõàòü åìó ñëåäóåò òàì æå, ãäå îí äåëàåò óïðàæíåíèÿ, ÷òîáû ê íåìó âåðíóëîñü îáû÷íîå äûõàíèå è óñïîêîèëîñü åãî âîëíåíèå; ïîêèäàòü ýòî ìåñòî ìîæíî ëèøü ïîñëå îòäûõà. Êîãäà âñÿ ìàòåðèÿ áóäåò îòòÿíóòà âíèç, åìó ðàçðåøàåòñÿ ðàñòåðåòü ãîëîâó è ïðè÷åñàòü åå, ÷òîáû îíà ñîãðåëàñü è èçìåíèëàñü åå íàòóðà. Ê ÷èñëó ïîëåçíûõ îò ïàäó÷åé âåùåé îòíîñÿòñÿ áàíêè íà ãîëîâó è ïðèæèãàíèå åå, ÷òîáû ñîãðåòü ýòèì ìîçã.Â Â Â  Ïîñëå î÷èùåíèÿ òåëà, ïîñëàáëåíèÿ è îòäûõà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé íåïëîõî, åñëè áîëüíîé ñõîäèò â áàíþ è åñëè åìó ïîñòàâÿò áàíêè ïîä ðåáðà è ñîãðåþò ãîëîâó ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, êîòîðûå òû óæå çíàåøü.Èíîãäà âî âðåìÿ ïðèïàäêà â ðîò áîëüíîìó ìåæäó çóáîâ êëàäóò øàðèê, ëó÷øå âñåãî èç Ìÿãêîãî âîëîñà, ÷òîáû ðîò ó íåãî îñòàâàëñÿ îòêðûòûì. Ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ îïîðîæíåíèÿ îò ìàòåðèè, â ñîîòâåòñòâèè ñ åå êà÷åñòâîì, à çàòåì ïðèíÿòüñÿ çà î÷èùåíèå ãîëîâû ñ ïîìîùüþ ïîëîñêàíèé, îáëàäàþùèõ ñâîéñòâîì ïðèòÿãèâàòü ìàòåðèþ. Åñëè ïðèïàäêè áûâàþò ïåðèîäè÷åñêè è ó÷àùàþòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñîêîâ, òî íóæíî äåëàòü îïîðîæíåíèå âåñíîé èç ïðåäîñòîðîæíîñòè è äëÿ òîãî, ÷òîáû âûâåñòè ïðåîáëàäàþùèé ñîê, êàê ìû âñêîðå ñêàæåì. Êîãäà íåò ïðåïÿòñòâèé ê êðîâîïóñêàíèþ, òî áîëüíîìó ïóñêàþò êðîâü, èáî êðîâîïóñêàíèå âåñíîé, îñîáåííî èç îáåèõ íîã, ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè óñëîâèè, åñëè îíî íå äîâîäèò äî îõëàæäåíèÿ ìîçãà, êàê ìû òîæå ñêàæåì â äàëüíåéøåì. Åñëè ïðè ïðèáëèæåíèè âðåìåíè ïðèïàäêà òû ìîæåøü âûçâàòü ó áîëüíîãî ðâîòó, ââåäÿ åìó â ðîò ïåðûøêî, îáìàêíóòîå â ìàñëî ëèëîâîãî êàñàòèêà, ÷òîáû îí èçâåðã æèäêîñòü, îñîáåííî êîãäà ê çàáîëåâàíèþ ïðè÷àñòåí æåëóäîê, òî ýòî ñðàçó æå ïðèíîñèò ïîëüçó, õîòÿ ÷àñòî ïðèáåãàòü ê ðâîòå ïðè ìîçãîâîé ïàäó÷åé âðåäíî.Â Â Â  Ê ÷èñëó ñðåäñòâ, âëèâàåìûõ â ãîðëî âî âðåìÿ ïðèïàäêà ïàäó÷åé è â äðóãîå âðåìÿ, îòíîñÿòñÿ êàìåäü ôåðóëû âîíþ÷åé è áîáðîâàÿ ñòðóÿ â ìåäîâîì ñèêàíäæóáèíå, ê âäóâàåìûì â íîñ ñðåäñòâàì ïðîòèâ ïàäó÷åé ïðèíàäëåæàò ìÿêîòü êîëîêâèíòà è áåøåíûé îãóðåö, à òàêæå åãî âûæàòûé ñîê, íàøàòûðü, ÷åðíóøêà è òîìó ïîäîáíîå, êà÷èì, ÷åìåðèöà áåëàÿ, ïåðåö, èìáèðü, ìèððà, ôóðáèéóí, áîáðîâàÿ ñòðóÿ è ëàâàíäà ãðå÷åñêàÿ, êîòîðûå ìîæíî óïîòðåáëÿòü ñàìè ïî ñåáå èëè â ñìåñè, à òàêæå çèôò è êèòðàí. Èç ñðåäñòâ äëÿ îêóðèâàíèÿ ïîëåçåí ïèîí ëåêàðñòâåííûé, à èç íþõàòåëüíûõ â€“ ðóòà, êîòîðóþ óïîòðåáëÿþò âî âðåìÿ ïðèïàäêà ïàäó÷åé è ïîñëå íåãî âî âðåìÿ îòäûõà. Îäíî èç ñðåäñòâ, êîòîðûå ïðåäïî÷èòàåò Õóíåéí, ýòî òàïñèÿ. Åå çàìåøèâàþò ñ ÿ÷ìåííîé ìóêîé è âèííûì óêñóñîì, ïðèãîòîâëÿþò èç ýòîãî øàðèêè è ïîñòîÿííî íþõàþò èõ.Â Â Â  Èç íàïèòêîâ ïîëåçåí ñèêàíäæóáèí èç ìîðñêîãî ëóêà, îñîáåííî åñëè ïèòü åãî åæåäíåâíî, à òàêæå âèíî èç ãîðüêîé ïîëûíè è îòâàð èññîïà ñ ñàòàðîì èëè ñèêàíäæóáèí, ïðèãîòîâëÿåìûé èç ýòèõ äâóõ ðàñòåíèé.Ñèêàíäæóáèí èç ìîðñêîãî ëóêà òàêæå äàþò ïèòü çèìîé ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, à ëåòîì â€“ ñ õîëîäíîé. Õîðîøåé ìàçüþ äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ, êàê ãîâîðÿò, êîñòíûé ìîçã èç ãîëåíè âåðáëþäà ñ ðîçîâûì ìàñëîì; åþ ñìàçûâàþò âèñêè, øâû ÷åðåïà, ïîçâîíî÷íèê è ãðóäü. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîäâåøèâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïèîíà, òî ýòî ñðåäñòâî èñïûòàíî äðåâíèìè, è îíî ïðåäîòâðàùàåò ïàäó÷óþ. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî áîëüøå îòíîñèòñÿ ê ñâåæåìó ðóìñêîìó ïèîíó. Ê ÷èñëó ëåêàðñòâ, êîòîðûìè íóæíî ïîñòîÿííî ïîèòü ñòðàäàþùåãî ïàäó÷åé, ïðèíàäëåæèò àãàðèê, æàáðèöà èçâèëèñòàÿ, äóáðîâíèê ÷åñíî÷íûé, êîðåíü êðóãëîé àðèñòîëîõèè è ïèîí ëåêàðñòâåííûé. Èõ ïðèíèìàþò êàæäûé äåíü ñ âîäîé.Â Â Â  Ñ÷èòàþò ïîäõîäÿùèì ïîèòü áîëüíûõ òèéàäàðèòóñîì, êîòîðîãî äàþò â îáúåìå ïëîäà þþáû äâà ðàçà â äåíü â€“ óòðîì è âå÷åðîì ïåðåä ñíîì; îò ýòîãî ñðåäñòâà âûçäîðîâåëî ìíîãî áîëüíûõ. À íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò ïîèòü ïðè ïàäó÷åé ìîðñêîé ïåíîé äâà ðàçà â äåíü, à òàêæå äóáðîâíèêîì ïîëèóì èç-çà åãî îñîáîãî ñâîéñòâà è òèìüÿíîì. Ñòðàäàþùèì ïàäó÷åé ïîìîãàåò ëåêàðñòâî, ïðèãîòîâëÿåìîå èç ìîðñêîãî ëóêà ïî ñëåäóþùåé ïðîïèñè: áåðóò ìîðñêîãî ëóêà è êëàäóò åãî â ãëèíÿíûé ñîñóä, â êîòîðîì áûë óêñóñ. Ãîðëûøêî ñîñóäà çàòûêàþò ïðîáêîé è îáâÿçûâàþò ñâåðõó òîëñòîé êîæåé. Çàòåì îñòàâëÿþò ñîñóä ñòîÿòü íà ñîëíöå ñîðîê äíåé, ïåðâûé èç êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ çà äâàäöàòü äíåé äî âîñõîäà Ñèðèóñà. Ïðè ýòîì ñîñóä ñòàâÿò íà ñîëíöå, îáðàùàÿ åãî íà þã, è âñå âðåìÿ ïîâîðà÷èâàþò, ÷òîáû òåïëîòà îäèíàêîâî äîñòèãàëà âñåõ ÷àñòåé ñîäåðæèìîãî ñîñóäà. ×åðåç ñîðîê äíåé ñîñóä îòêðûâàþò, è ìîðñêîé ëóê îêàçûâàåòñÿ êàê áû ðàçâàðèâøèìñÿ è ðàñïàâøèìñÿ. Åãî âûæèìàþò, áåðóò ñîê, ñìåøèâàþò ñ ìåäîì è äàþò åãî ïèòü åæåäíåâíî ïî ëîæêå. À åñëè âðåìÿ íå òåðïèò, òî ìîðñêîé ëóê âàðÿò â âîäå ñ óêñóñîì è ïðèãîòîâëÿþò èç íåãî ìåäîâûé ñèêàíäæóáèí. Âîò åùå õîðîøåå ëåêàðñòâî îò ïàäó÷åé: áåðóò æàáðèöû èçâèëèñòîé òðè ìèñêàëà, êîñòÿíîê ëàâðà â€“ òðè ìèñêàëà êðóãëîé àðèñòîëîõèè â€“ äâà ìèñêàëà, êîðíÿ ïèîíà ëåêàðñòâåííîãî â€“ äâà ìèñêàëà áîáðîâîé ñòðóè è ëåïåøå÷åê èç ìîðñêîãî ëóêà â€“ êàæäîãî ïî ìèñêàëó, çàìåøèâàþò âñå ýòî íà ìåäó, ñ êîòîðîãî ñíÿëè ïåíó, è åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò ñ ñèêàíäæóáèíîì.Â Â Â  Ê ÷èñëó ïîëåçíûõ ïðè ïàäó÷åé ìåðîïðèÿòèé îòíîñèòñÿ ïåðåìåíà ìåñòà. Ïîèñòèíå, äëÿ ñòðàäàþùèõ ïàäó÷åé ïóòåøåñòâîâàòü ïî ðàçíûì ñòðàíàì, ïîêà íå íàéäåøü ìåñòà ñ ïîäõîäÿùèì, ðàçðåæàþùèì è ñóøàùèì âîçäóõîì, ïîëåçíî, èáî ïåðåìåíà ìåñòà ïîäîáíà ïåðåõîäó èç äåòñêîãî âîçðàñòà â þíîøåñêèé. Åñëè ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ïàäó÷åé, ïðîèñõîäèò ñâåäåíèå íåðâà è ñïàçì êàêîãî-ëèáî ÷ëåíà, åãî âûïðàâëÿþò, ðàñòèðàÿ ñ ìàñëîì è òåïëîé âîäîé, à òàêæå ñèëüíî ðàçìèíàÿ. Êîãäà ïàäó÷àÿ ñâÿçàíà ñ ìîçãîì, òî ëó÷øå ïðîèçâîäèòü îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ õàðáàêà è ïîäîáíûõ åìó ñðåäñòâ, ìÿêîòè êîëîêâèíòà, ñìîëû ñêàììîíèÿ, èéàðàäæà èëè îòâàðà àãàðèêà, âûçûâàÿ ïîñëàáëåíèå çà ïîñëàáëåíèåì â òå÷åíèå öåëîãî ãîäà.Â Â Â  Åñëè òðåáóåòñÿ êðîâîïóñêàíèå, ïðè íàëè÷èè ëþáîãî ñîêà, òî ýòèì íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü è íàäëåæèò ïóñòèòü êðîâü äàæå îäíîâðåìåííî èç îáîèõ êèôàëåé. Çàòåì ïóñêàþò êðîâü èç ñîñóäà, ðàñïîëîæåííîãî ïîä ÿçûêîì. Èíîãäà äëÿ îòâëå÷åíèÿ ìàòåðèè îò ìîçãà íåäåëþ ñòàâÿò êðîâîñîñíûå áàíêè íà çàòûëîê, åñëè ýòîìó íå ïðåïÿòñòâóåò íàòóðà ìîçãà è åãî ñëàáîñòü. Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü êðîâîïóñêàíèå. Êîãäà òû ýòî ñäåëàåøü, òî áîëüíîìó ñëåäóåò äàòü íåäåëþ îòäîõíóòü, çàòåì âûçâàòü ó íåãî ïîñëàáëåíèå ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ äëÿ ïèòüÿ è ñèëüíûõ êëèçì èç çîëîòîòûñÿ÷íèêà, ìÿêîòè êîëîêâèíòà, êëåùåâèíû è òîìó ïîäîáíîãî, ïîòîì îïÿòü äàòü îòäûõ è ïîñëå ýòîãî ïîñòàâèòü áàíêè ìåæäó ëîïàòîê, íà ãîëîâó, íà çàòûëî÷íóþ âïàäèíó è íà ãîëåíè. Çàòåì áîëüíîìó îïÿòü äàþò îòäîõíóòü, ïîñëå ÷åãî ñíîâà âûçûâàþò ïîñëàáëåíèå. Òàê ïðîäîëæàþò, ÷åðåäóÿ îòäûõ è âîçîáíîâëåíèå ëå÷åíèÿ, ïîêà áîëüíîé íå î÷èñòèòñÿ, à ïîñëå ýòîãî ïðèìåíÿþò ïîëîñêàíèÿ, ñðåäñòâà âûçûâàþùèå ÷èõàíüå, è ëåêàðñòâà, î÷èùàþùèå îäíó òîëüêî ãîëîâó, êîòîðûå òû óæå çíàåøü. Ïîëåçíî òàêæå ââîäèòü â íîñ øàëèñó, äåâÿñèë è íàñòîé ìàéîðàíà.Â Â Â  Ïðèïàäîê íóæíî âñòðå÷àòü ñ ÷èñòûì æåëóäêîì. Åñëè óäàåòñÿ âûçâàòü ó áîëüíîãî ðâîòó ïåðåä åäîé, îñîáåííî òàêèìè ñðåäñòâàìè, êàê ñîëåíàÿ ðûáà è òîìó ïîäîáíîå, òî áóäåò õîðîøî.Ïîñëå ýòîãî èçìåíÿé íàòóðó ìîçãà ñ ïîìîùüþ óêðåïëÿþùèõ è ñîãðåâàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê èç ãîð÷èöû è ïîäîáíûõ åé âåùåñòâ, êîòîðûå òåáå èçâåñòíû, è äàâàé áîëüíîìó íþõàòü ðóòó. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò îáðåìåíÿòü áîëüíîãî âñåìè ñîãðåâàþùèìè è èçìåíÿþùèìè íàòóðó ñðåäñòâàìè ñðàçó, à íàäî äåëàòü ýòî ïîñòåïåííî. Åñëè ýòî ïðè÷èíÿåò êàêîé-ëèáî âðåä ñïîñîáíîñòÿì ìîçãà, òî äàé áîëüíîìó ïåðåäîõíóòü.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïàäó÷åé, âîçíèêøåé îò ñëèçè, òî íàèëó÷øåå ñðåäñòâî, êîòîðûì ñëèçü âûâîäÿò, ýòî èéàðàäæ èç ìÿêîòè êîëîêâèíòà è èéàðàäæ Ãåðìåñà. Åñëè óïîòðåáëÿòü èéàðàäæ Ãåðìåñà êàæäûé äåíü ïîëäèðõàìà óòðîì è ïîëäèðõàìà âå÷åðîì, òî îò ýòîãî áóäåò áîëüøàÿ ïîëüçà. Åñëè íàðÿäó ñ èçáûòêîì ñëèçè èìååòñÿ òàêæå è îáùåå ïåðåïîëíåíèå, òî ïîëåçíî ïóñòèòü êðîâü òàê, êàê îïèñàíî âûøå. Ñòîëü æå ïîëåçíî îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ òóðáèòà, àãàðèêà, ãðå÷åñêîé ëàâàíäû è, îñîáåííî, èéàðàäæà Ðóôà.Â Â Â  À ïðè ÷åðíîæåë÷íîé ïàäó÷åé îïîðîæíÿþò òàêèìè ëåêàðñòâàìè, êàê îòâàð ïîâèëèêè, õàðáàê, ëÿïèñ-ëàçóðü, Â«àðìÿíñêèé êàìåíüÂ», ëàâàíäà ãðå÷åñêàÿ; ïîëèïîäèóì è ìèðîáàëàíû; èç ìàçåé óïîòðåáëÿþò ìîçã èç âåðáëþæüèõ íîã ñ ðîçîâûì ìàñëîì, êîòîðûì ñìàçûâàþò ïîçâîíî÷íèê, âèñêè è ãðóäü. Ïðè æåëòîæåë÷íîé ïàäó÷åé ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ îá îõëàæäåíèè è óâëàæíåíèè, îñîáåííî ñ ïîìîùüþ êëèçì; åñëè æåë÷ü ñãîðåâøàÿ, òî òàêàÿ ïàäó÷àÿ ðàâíîñèëüíà ÷åðíîæåë÷íîé èëè æå ñòîèò ïîñåðåäèíå ìåæäó æåëòîæåë÷íîé è ÷åðíîæåë÷íîé.Â Â Â  Ïàäó÷àÿ, íàçûâàåìàÿ óìì àñ-ñèáéàí, âèäèìî, îòíîñèòñÿ ê æåëòîæåë÷íîé, êàê äóìàþò íåêîòîðûå âðà÷è. Ïîýòîìó ïðè ëå÷åíèè åå ìû ïðåäïèñûâàåì âàííû, õîëîäíûå óâëàæíÿþùèå ëåêàðñòâà äëÿ ââåäåíèÿ â íîñ, âûäàèâàíèå ìîëîêà íà ãîëîâó è ïðèìåíåíèå ñèëüíîãî óâëàæíåíèÿ. Åñëè áîëüíîé åùå ìëàäåíåö, òî ìû ïðåäïèñûâàåì ïîèòü êîðìèëèöó ëåêàðñòâàìè, îõëàæäàþùèìè íàòóðó åå ìîëîêà, è ïðèêàçûâàåì ïîñåëèòü åå â ïðîõëàäíîì ïîäâàëüíîì ïîìåùåíèè. Ïî-âèäèìîìó, óïîìÿíóòûå âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî äàííîå çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïàäó÷åé âðîäå ñóáàðû èëè ìàíèè, îäíàêî ýòî íàçâàíèå íå óïîòðåáèòåëüíî ñðåäè âðà÷åé-èññëåäîâàòåëåé.Êîãäà â êàêîì-ëèáî îðãàíå áîëüíîãî ïàäó÷åé âîçíèêàåò ñâåäåíèå è ñïàçì, òî ïîìîãàåò ðàñòèðàíèå åãî ìàñëîì è òåïëîé âîäîé, à òàêæå íàäàâëèâàíèå è ðàçìèíàíèå. Åñëè ïàäó÷àÿ ïðîèñõîäèò îò æåëóäêà, òî íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ëåêàðñòâàìè äëÿ îïîðîæíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ìÿêîòü êîëîêâèíòà è ëàâàíäà ãðå÷åñêàÿ; èõ óïîòðåáëÿþò íåñêîëüêî ðàç â ãîä. Ïîñëå, î÷èùåíèÿ æåëóäêà ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ îá åãî óêðåïëåíèè. Â íåãî ñëåäóåò ââîäèòü òîëüêî áûñòðî ïåðåâàðèâàåìóþ ïèùó ñ õîðîøèì õèìóñîì è äàâàòü åå òàê, êàê ìû óêàçûâàëè â ñâîåì ìåñòå; íàäëåæèò ïîñòàðàòüñÿ äîáèòüñÿ, ÷òîáû ïèùà õîðîøî ïåðåâàðèâàëàñü. Æåëóäîê íàäëåæèò îñòàâëÿòü ïóñòûì â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè. Åñëè îò ãîëîäà íà÷èíàþòñÿ êàêèå-ëèáî áîëåçíåííûå ÿâëåíèÿ, òî èõ ñëåäóåò óñòðàíÿòü ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ, óïîìÿíóòûõ â ïàðàãðàôå î ãîëîâíîé áîëè è â äðóãèõ ìåñòàõ.Â Â Â  Ïðè ïàäó÷åé, îáóñëîâëåííîé ïîäúåìîì ìàòåðèè èç êàêîãî-ëèáî îðãàíà, íàäëåæèò ïåðåä ïðèïàäêîì ïåðåòÿãèâàòü òåëî âûøå äàííîãî îðãàíà; ýòî èíîãäà ïðåïÿòñòâóåò ïðèïàäêó. Ñîê, íàõîäÿùèéñÿ â îðãàíå, âûâîäÿò ëèáî ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ îïîðîæíÿþùèõ, åñëè ñèëà îïîðîæíåíèÿ äîõîäèò äî äàííîãî îðãàíà, ëèáî âûçûâàÿ â ñïîêîéíîå âðåìÿ èçúÿçâëåíèå è íàãíîåíèå èçúÿçâëÿþùèìè è âûçûâàþùèìè ãíèåíèå ñðåäñòâàìè, ëèáî, íàêîíåö, ïóòåì ñæèãàíèÿ ìàòåðèè, íàïðèìåð, ìàçüþ èç òàïñèè, ôóðáèéóíîì è äðóãèìè ëåêàðñòâàìè; ýòè ëåêàðñòâà òåáå èçâåñòíû èç ðóáðèê Êíèãè âòîðîé. Èíîãäà âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü äîâîäèòü äåëî Äå ïðèìåíåíèÿ øïàíñêèõ ìóøåê, ëþòèêà, ñîêîëèíîãî êàëà, àíàêàð-äèóìà àïòå÷íîãî è òîìó ïîäîáíûõ ñðåäñòâ; åñëè òðåáóåòñÿ ñäåëàòü íàäðåç íà îðãàíå, òî ñäåëàé åãî. ×òî æå êàñàåòñÿ ïàäó÷åé, ïîäíèìàþùåéñÿ èç âñåãî òåëà, òî íåêîòîðûå âðà÷è ãîâîðÿò: Â«Åñëè áû íå îïàñíîñòü îò êðîâîïóñêàíèÿ èç ñîííîé àðòåðèè, ïðè êîòîðîì êðîâü ìîæíî îñòàíîâèòü, íî âîçíèêàåò îõëàæäåíèå ìîçãà, ïðåðûâàåòñÿ äâèæåíèå ïíåâìû è íàñòóïàåò ñàêòà, òî â íåì áûëî áû ïîëíîå èçëå÷åíèå áîëüíîãî ïàäó÷åé âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ âñåãî òåëà è ïîäíÿòèÿ èç íåãî ïàðîâ â ìîçãÂ». Ìû æå ãîâîðèì, ÷òî åñëè òàêîå êðîâîïóñêàíèå íåâîçìîæíî, òî ïðè âñêðûòèè îäíîé èç ïîäíèìàþùèõñÿ â ìîçã àðòåðèé òàêîé îïàñíîñòè íåò, è âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ïðîêîë åå ïðèíåñåò áîëüøóþ ïîëüçó.Ñàêòà.Ñàêòà â€“ ýòî óòðàòà îðãàíàìè ñïîñîáíîñòè ê îùóùåíèþ è äâèæåíèþ âñëåäñòâèå ñèëüíîé çàêóïîðêè, âîçíèêàþùåé â æåëóäî÷êàõ ìîçãà è â ïðîõîäàõ îùóùàþùåé è äâèæóùåé ïíåâìû. Åñëè ïðè ýòîì íå äåéñòâóþò èëè îñëàáåâàþò òàêæå è îðóäèÿ äâèæåíèÿ è äûõàíèÿ, òî äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ íåëåãêèì, íà ãóáàõ äàæå ïîÿâëÿåòñÿ ïåíà è áîëüíîé äûøèò ñ ïåðåðûâàìè, êàê ïðè Â«óäóùåíèè ìàòêèÂ», èëè ïîÿâëÿåòñÿ õðèï. Ýòî áîëåå òÿæåëûé ñëó÷àé, óêàçûâàþùèé è íà îñëàáëåíèå ñèëû, äâèæóùåé îðãàíû äûõàíèÿ. Òÿæåëåé âñåãî, êîãäà íå íàáëþäàåòñÿ íè äûõàíèÿ, íè ïåíû, íè õðèïà. Åñëè ïîâðåæäåíèå äûõàíèÿ íå ñëèøêîì âåëèêî è òî, ÷òî ëüþò â ãîðëî áîëüíîãî, ïðîõîäèò âíóòðü è íå âûõîäèò ÷åðåç íîñ, òî õîòÿ ýòî è áîëüøå îáíàäåæèâàåò, ÷åì ïðåäûäóùàÿ ôîðìà, íî òîæå íå ëèøåíî áîëüøîé îïàñíîñòè. Ãîâîðèò Ãèïïîêðàò: Â«Åñëè ñàêòà ñèëüíàÿ, òî áîëüíîé íå âûçäîðîâååò, à åñëè îíà ñëàáàÿ, òî âûëå÷èòü åãî íåëåãêîÂ». Òàêèå çàêóïîðêè ïðîèñõîäÿò ëèáî îò ñìûêàíèÿ, ëèáî îò ïåðåïîëíåíèÿ. Ñìûêàíèå â€“ ýòî òàêîå ÿâëåíèå, êîãäà ìîçã äîñòèãàåò ÷òî-ëèáî, ïðè÷èíÿþùåå åìó áîëü èëè ðàçäðàæåíèå, è ìîçã ñîâåðøàåò ñæèìàþùèå äâèæåíèÿ, ÷òîáû óéòè îò ýòîãî. À èíîãäà êà÷åñòâî, äîõîäÿùåå äî ìîçãà, ïî ñâîåé ïðèðîäå îáëàäàåò ñæèìàþùèì è óïëîòíÿþùèì ñâîéñòâîì, êàêîâ, íàïðèìåð, ñèëüíûé õîëîä.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïåðåïîëíåíèÿ, òî ýòî ëèáî ïåðåïîëíåíèå, îáðàçóþùåå îïóõîëü, ëèáî ïåðåïîëíåíèå, íå îáðàçóþùåå îïóõîëè. Ïåðåïîëíåíèå, îáðàçóþùåå îïóõîëü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ìîçãó ïîÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, çàêóïîðèâàþùàÿ âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ èëè âñëåäñòâèå ðàñòÿæåíèÿ. Ýòî îòíîñèòñÿ ê òÿæåëûì âèäàì ñàêòû, âñå ðàâíî, ÿâëÿåòñÿ ëè ìàòåðèÿ ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé. À ïåðåïîëíåíèå áåç îïóõîëè âñòðå÷àåòñÿ âñåãî ÷àùå; îíî ìîæåò èìåòü ìåñòî ëèáî â ñàìîì ìîçãó, ëèáî ïîáëèçîñòè îò íåãî â€“ â ïóòÿõ âûõîäà ïíåâìû èç ìîçãà, ëèáî â òåõ ïðîõîäàõ, ïî êîòîðûì ïíåâìà ïîñòóïàåò â ìîçã.Â Â Â  Ïðè ïåðåïîëíåíèè, âîçíèêàþùåì â ïðîõîäàõ ïíåâìû â ìîçãó, èõ íàïîëíÿåò ëèáî êðîâÿíîé ñîê, êîòîðûé âíåçàïíî èçëèâàåòñÿ â æåëóäî÷êè ìîçãà, èëè ñëèçèñòûé ñîê; ýòî ïðåîáëàäàåò è âñòðå÷àåòñÿ âñåãî ÷àùå.Ïåðåïîëíåíèå, èìåþùåå ìåñòî â ïðîõîäàõ ïíåâìû â ìîçãó, ïðîèñõîäèò â òîì ñëó÷àå, êîãäà àðòåðèè è âåíû çàêóïîðèâàþòñÿ îò îáèëèÿ êðîâè è ñèëüíî ïåðåïîëíÿþòñÿ åþ, òàê ÷òî äëÿ ïíåâìû íå îñòàåòñÿ ïðîõîäà. Òîãäà áîëüíîé íåìåäëåííî íà÷èíàåò çàäûõàòüñÿ è ñïîñîáíîñòü îùóùåíèÿ è äâèæåíèÿ ïàäàåò òàê æå, êàê ïðè ïåðåâÿçûâàíèè ñîííûõ àðòåðèé; åñëè íå÷òî ïîäîáíîå ñëó÷àåòñÿ ïî êàêîé-ëèáî òåëåñíîé ïðè÷èíå, ýòî ïðîèçâîäèò òàêîå æå äåéñòâèå. Âîò êàêîâû ðàçíîâèäíîñòè è ïðè÷èíû ñàêòû.Â Â Â  Èíîãäà, ãîâîðÿ ñàêòà, ðàçóìåþò ïàðàëè÷, ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ íà îáå ïîëîâèíû òåëà, õîòÿ ÷àñòè ëèöà îñòàþòñÿ ïðè ýòîì çäîðîâûìè, à èíîãäà ðàññëàáëåíèå êàêîé-ëèáî îäíîé ïîëîâèíû òåëà íàçûâàþò ñàêòîé äàííîé ïîëîâèíû. Ýòî âñòðå÷àåòñÿ â âûñêàçûâàíèÿõ Ãèïïîêðàòà. Áûâàåò è òàê, ÷òî ÷åëîâåêà ïîðàæàåò ñàêòà, è åãî íåëüçÿ îòëè÷èòü îò ìåðòâîãî. Ó íåãî íå íàáëþäàåòñÿ íè äûõàíèÿ, íè êàêîãî-ëèáî äðóãîãî ïðèçíàêà æèçíè, íî ïîòîì îí îæèâàåò è âûçäîðàâëèâàåò. Ìû âèäåëè ìíîãèõ ëþäåé â òàêîì ñîñòîÿíèè: ó íèõ íå çàìå÷àëîñü äûõàíèÿ è ïóëüñ ïîëíîñòüþ ïàäàë. Ïî-âèäèìîìó, ó òàêèõ ëþäåé ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà íå îñîáåííî íóæäàåòñÿ äëÿ îñâåæåíèÿ è äëÿ èçãíàíèÿ äûìíîãî ïàðà â óñèëåííîì äûõàíèè, èáî â íèõ âîçíèêàåò îõëàæäåíèå. Ïîýòîìó ïðåäïî÷òèòåëüíî îòêëàäûâàòü ïîãðåáåíèå íåäîñòîâåðíî ìåðòâûõ, ïîêà èõ ñîñòîÿíèå íå ñòàíåò ÿñíûì, òî åñòü íå ìåíüøå, ÷åì íà ñåìüäåñÿò äâà ÷àñà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñàêòà ðàçðåøàåòñÿ ïàðàëè÷îì. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî åñëè åñòåñòâî áåññèëüíî èçãíàòü ìàòåðèþ èç îáåèõ ïîëîâèí òåëà, îíî èçãîíÿåò åå â áîëåå ñëàáóþ è áîëåå ïîääàþùóþñÿ íåäóãó ïîëîâèíó è ïîñûëàåò â ïîëîñòè ïðîõîäîâ, óäàëÿÿ åå îò ìîçãà è åãî æåëóäî÷êîâ. Ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïðè ñàêòå çàêóïîðêà îõâàòûâàåò âñå æåëóäî÷êè ìîçãà, ñëóæèò ñëåäóþùåå: åñëè áû çàêóïîðêà èìåëà ìåñòî òîëüêî â çàäíåì æåëóäî÷êå, òî ïåðåäíÿÿ ÷àñòü ãîëîâû è ëèöî íå äîëæíû áûëè áû ëèøèòüñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè.Â Â Â  Ãîâîðèò Ãèïïîêðàò: Â«×åëîâåê, êîòîðûé ñðåäè ïîëíîãî çäîðîâüÿ âíåçàïíî ÷óâñòâóåò áîëü â ãîëîâå è çàòåì åãî íà ìåñòå ïîðàæàåò ñàêòà è ïîÿâëÿåòñÿ õðèï, îí óìðåò äî èñòå÷åíèÿ ñåäüìîãî äíÿ, åñëè òîëüêî íå áóäåò ó íåãî ëèõîðàäêè.Ïðè ëèõîðàäêå åñòü íàäåæäà íà âûçäîðîâëåíèå, èáî ëèõîðàäêà ðàñòâîðÿåò èçëèøêèÂ». Çíàé, ÷òî ïî áîëüøåé ÷àñòè ñàêòà ïîðàæàåò ëþäåé, âîçðàñò êîòîðûõ, òåëîñëîæåíèå è ðåæèì ïðåäðàñïîëàãàþò ê âëàæíîñòè íàòóðû, îñîáåííî åñëè íàðÿäó ñ âëàæíîñòüþ íàáëþäàåòñÿ òàêæå è õîëîäíîñòü. Åñëè ñàêòà ñëó÷àåòñÿ ó ëèö ñ ãîðÿ÷åé è ñóõîé íàòóðîé, òî ýòî òÿæåëûé ñëó÷àé, èáî çàáîëåâàíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå íàòóðå, âîçíèêàåò ëèøü îò âàæíîé ïðè÷èíû. Èíîãäà íàòóðà òåëà íàñòîëüêî äàëåêà îò íåå, ÷òî íå ïåðåíîñèò áîëåçíè. Ñàêòà ðåäêî ñëó÷àåòñÿ îò òåïëîòû. Åñëè ìàòåðèÿ ïàðàëè÷à ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â îáå ïîëîâèíû òåëà, òî îíà âûçûâàåò ñàêòó, òàê æå êàê ìàòåðèÿ ñàêòû, êîãäà âûòåñíÿåòñÿ â îäíó ïîëîâèíó òåëà, ïðè÷èíÿåò ïàðàëè÷. Ïðè÷èíû ñàêòû áîëüøåé ÷àñòüþ êîðåíÿòñÿ â îáîèõ çàäíèõ æåëóäî÷êàõ. Åñëè ïðè ñàêòå ïîÿâëÿåòñÿ ëèõîðàäêà, òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååòñÿ íàëèöî îïóõîëü. Ëþäè, íóæäàþùèåñÿ â îáèëüíîì êðîâîïóñêàíèè âñëåäñòâèå ÷åðíîæåë÷íîñòè êðîâè è ïîëó÷àþùèå ïîëüçó îò òàêîãî êðîâîïóñêàíèÿ, â êîíå÷íîì èòîãå ñòðàäàþò îò ýòîãî è çàáîëåâàþò ñàêòîé è òîìó ïîäîáíûìè íåäóãàìè.Â Â Â  Ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ïðèïàäêàì ñàêòû. Óïîòðåáëåíèå îñòðûõ ëåêàðñòâ óñêîðÿåò ïðèïàäîê, ïðèâîäÿ â áûñòðîå äâèæåíèå íåïîäâèæíûå ñîêè. Ìû óæå ãîâîðèëè î ïðåäâåñòíèêàõ ñàêòû; ÷èòàé æå î íèõ òàì, ãäå ýòî ñêàçàíî.Ïðèçíàêè.Ðàçëè÷èå ìåæäó ñàêòîé è ñïÿ÷êîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîðàæåííûé ñàêòîé õðèïèò, è äûõàíèå ó íåãî ïîâðåæäåíî, à ïðè ñïÿ÷êå ýòîãî íå áûâàåò, â ñïÿ÷êó ïåðåõîäÿò ïîñòåïåííî èç ãëóáîêîãî ñíà, à ïðè ñàêòå âñå ïðîèñõîäèò âíåçàïíî. Ñàêòå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäøåñòâóåò ãîëîâíàÿ áîëü, íàáóõàíèå øåéíûõ âåí, ãîëîâîêðóæåíèå, ñàäàð, ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, ïîäåðãèâàíèÿ âî âñåì òåëå, áîëüíîé ñêðèïèò çóáàìè âî ñíå, ÷óâñòâóåò âÿëîñòü, òÿæåñòü â ãîëîâå. Ìî÷à ó íåãî ÷àñòî öâåòà ÿðü-ìåäÿíêè èëè ÷åðíàÿ è ñîäåðæèò îñàäîê â âèäå ïëåíîê èëè îòðóáåé.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñàêòû âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, à òàêæå îò óäàðà èëè ïàäåíèÿ èëè æå ñîó÷àñòèÿ êàêîãî-ëèáî îðãàíà, òî îá ýòîì òû óçíàåøü èç îñíîâ, êîòîðûå ìû íåîäíîêðàòíî òåáå ïîâòîðÿëè. Åñëè æå ñàêòà âîçíèêàåò îò îïóõîëè, òî îíà íå îáõîäèòñÿ áåç íåêîòîðîé ëèõîðàäêè, è åé ïðåäøåñòâóþò ïðèçíàêè îïóõîëåé, î êîòîðûõ ìû òîæå ãîâîðèëè.Â Â Â  Ïðè ñàêòå îò ïåðåïîëíåíèÿ êðîâüþ íà ýòî óêàçûâàþò ìíîãîêðàòíî óïîìèíàâøèåñÿ ïðèçíàêè îáèëèÿ êðîâè. Ëèöî ïðè ýòîì êðàñíååò, ãëàçà òîæå î÷åíü êðàñíûå, øåéíûå âåíû è äðóãèå ñîñóäû íà øåå ïåðåïîëíåíû è íàïðÿæåíû. Ïðèçíàêîì ñëóæèò è òî, ÷òî áîëüíîìó äàâíî íå îòâîðÿëè êðîâü, è îí ðàíüøå ïðèíèìàë ïèùó, ïîðîæäàþùóþ ìíîãî êðîâè. Åñëè ñàêòà âîçíèêàåò îò ñëèçè, òî ïðèçíàêîì ýòîãî ñëóæèò âåñü îáëèê áîëüíîãî, öâåò ãëàç, âëàæíîñòü íîçäðåé è äðóãîå, î ÷åì óæå áûëî ñêàçàíî. Åñëè ó ñòàðèêà ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå èëè ÷àñòî ïîâòîðÿþùååñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, òî ýòî ïðåäâåùàåò ñàêòó.Ëå÷åíèå.×òî êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ ñàêòû, âîçíèêàþùåé îò ïîâðåæäåíèÿ èçâíå, òî îíî ñîñòîèò â ïðèíÿòèè ìåð ïðîòèâ ýòîé âíåøíåé ïðè÷èíû. Åñëè æå ñàêòà âûçâàíà ñîó÷àñòèåì êàêîãî-ëèáî îðãàíà, òî ëå÷àò ñîó÷àñòâóþùèé îðãàí ñðåäñòâàìè, î êîòîðûõ òåáå óæå ñêàçàíî â îñíîâíûõ ïðàâèëàõ, à òàêæå â äðóãèõ ïàðàãðàôàõ. Ïðè ñàêòå îò êðîâè åå ëå÷àò, íåìåäëåííî îòâîðÿÿ êðîâü è âûïóñêàÿ ìíîãî êðîâè; òîãäà áîëüíîé ñðàçó æå ïðèõîäèò â ñåáÿ. Ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ äåëàþò êëèçìó ñ ïîìîùüþ èçâåñòíûõ òåáå ñðåäñòâ, ÷òîáû ìàòåðèÿ îïóñòèëàñü èç ãîëîâû. Áîëüíîìó íàçíà÷àþò îáëåã÷åííûé ðåæèì è îãðàíè÷èâàþò ïèòàíèå ðîçîâîé âîäîé, æèäêèì îòâàðîì ÿ÷ìåíÿ è ñîêîì ðàçìî÷åííîãî õëåáà, à òàêæå äàþò åìó íþõàòü âåùåñòâà, óêðåïëÿþùèå ìîçã, íî íå ñîãðåâàþùèå åãî, êîòîðûå òåáå òîæå óæå èçâåñòíû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñàêòû, âîçíèêàþùåé îò ñëèçè, òî åñëè ïðè ýòîì èìåþòñÿ òàêæå ïðèçíàêè ïîëíîêðîâèÿ, íóæíî ïóñòèòü êðîâü, çàòåì ñäåëàòü ñèëüíóþ êëèçìó è ââîäèòü â çàäíèé ïðîõîä ñèëüíîäåéñòâóþùèå ñâå÷êè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ðàçëè÷íûå êàìåäè è áû÷à÷üÿ æåë÷ü. Çàòåì áîëüíîìó äàþò ïèòü ÷òî-íèáóäü, ëåãêî ïðîõîäÿùåå â ãîðëî; èç íàäåæíî äåéñòâóþùèõ ïèëþëü äàþò ïèëþëè èç ôóðáèéóíà. Ïîñëå ýòîãî íà ãîëîâó è íà äðóãèå ÷àñòè òåëà áîëüíîãî óñèëåííî ïðèêëàäûâàþò ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû, à òàêæå ïîëèâàþò èõ âîäîé, â êîòîðîé âàðèëè òàêèå ñîãðåâàþùèå òðàâû, êàê óêðîï, ïîëûíü, ìàéîðàí, ëèñòüÿ öèòðîíà, ïóëåãèåâóþ ìÿòó, òèìüÿí, èññîï, äîííèê ëåêàðñòâåííûé, ñà òàð è òûñÿ÷åëèñòíèê ñàíòîëèíîâûé, èëè ìàñëàìè, èìåþùèìè ñâîéñòâà ýòèõ òðàâ, è ìàñëîì ðóòû; èíîãäà ïîëèâàþò ìàñëîì, â êîòîðîì íàñòàèâàëè ñëþíîãîí, áîáðîâóþ ñòðóþ, îïîïàíàêñ è ãàëüáàí, è ñìàçûâàþò âñå òåëî îëèâêîâûì ìàñëîì ñ ñåðîé. Åñëè â êîìïðåññû âõîäèò ãâîçäèêà, ìåëåãåòñêèé ïåðåö, ìóñêàòíèê, ìóñêàòíûé îðåõ è àèð â€“ ýòî õîðîøî. Íîãè áîëüíîãî ðàñòèðàþò ãîðÿ÷èì ñîãðåâàþùèì ìàñëîì è ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ñîëüþ, à â îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà âòèðàþò ñìîëó ìàé'à è ìàñëî áåëîé ëèëèè. Ê îñíîâàíèþ ñïèííîãî ìîçãà ïðèêëàäûâàþò ãîð÷èöó, ñàãàïåí, áîáðîâóþ ñòðóþ è ôóðáèéóí.Â Â Â  Ê ÷èñëó õîðîøèõ ìàñåë äëÿ òàêèõ áîëüíûõ îòíîñèòñÿ ìàñëî áåøåíîãî îãóðöà, ìàñëî ðóòû è ìàñëî ìîðñêîãî ëóêà, ïðèãîòîâëÿåìîãî ñî ñòàðûì îëèâêîâûì ìàñëîì ëèáî ïóòåì ðàçìà÷èâàíèÿ â íåì ñâåæåãî ìîðñêîãî ëóêà â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé, ëèáî ïóòåì âàðêè; ïðè ýòîì áåðóò ñòàðîãî îëèâêîâîãî ìàñëà îêîëî êóñòà è ìîðñêîãî ëóêà â€“ äâå óêèéè è êèïÿòÿò åãî â ìàñëå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ðàçâàðèòñÿ.Òàêæå õîðîøî äåéñòâóåò è ìàñëî ñëþíîãîíà, ïðèãîòîâëÿåìîå ýòèìè äâóìÿ ñïîñîáàìè. Êàêîå áû ìàñëî íè óïîòðåáëÿòü, åãî ëó÷øå çàãóñòèòü âîñêîì, ÷òîáû îíî äåðæàëîñü íà îäíîì ìåñòå è íå ðàñòåêàëîñü. Ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íàèáîëåå ñëàáûõ âòèðàíèé, à åñëè îíè íå äåéñòâóþò, èõ óñèëèâàþò èëè ïåðåõîäÿò ê áîëåå ñèëüíûì. Íåïëîõî, ïîñëå îïîðîæíåíèÿ êëèçìàìè è äðóãèìè ñïîñîáàìè ïîäíîñèòü ê íîñó áîëüíîãî êà÷èì, ñðåäñòâà, âûçûâàþùèå ñèëüíîå ÷èõàíüå, ñèëüíûå ìàñëà, èëè ðàñêàëèòü æåëåçî è äåðæàòü åãî áëèç ãîëîâû áîëüíîãî, à òàêæå ïðèêëàäûâàòü èçâåñòíûå òåáå ðàññàñûâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè.Â Â Â  Åñëè óäàñòñÿ âûçâàòü ó áîëüíîãî ðâîòó, ââîäÿ â ãîðëî ïòè÷üå ïåðî, îáìàêíóòîå â ìàñëî êàñàòèêà èëè îëèâêîâîå ìàñëî, îñîáåííî, åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïåðåïîëíåíèå æåëóäêà è ðàíüøå èìåëî ìåñòî íåñâàðåíèå æåëóäêà, òî ýòî ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó. Îò ðâîòû åñòü è äðóãàÿ ïîëåçíîñòü: êîãäà áîëüíûå ñèëÿòñÿ è ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû èõ âûðâàëî, ýòî ñîãðåâàåò íàòóðó ãîëîâû òåõ, ó êîãî ñàêòà õîëîäíàÿ è âëàæíàÿ. Ñëåäóåò îáëåã÷èòü âûõîä âåòðîâ ñ ïîìîùüþ òîãî, ÷òî èõ âûâîäèò; îò ýòîãî áîëüíûå èñïûòûâàþò îáëåã÷åíèå; íàäëåæèò òàêæå ïîñêîðåå ïîëîæèòü áîëüíîìó â ðîò âîëîñÿíîé øàðèê, óïîìÿíóòûé âûøå, ÷òîáû íå èñïîðòèëèñü çóáû îò òðåíèÿ äðóã îá äðóãà. Êîãäà áîëüíîãî íåìíîãî âûðâåò, íóæíî ïîèòü åãî ìàñëîì êëåùåâèíû, ñâàðåííûì ñ ñîêîì ðóòû, ñíà÷àëà êàæäûé äåíü ïî äâà äèðõàìà ñ íàñòîåì èçâåñòíûõ êîðíåé, çàòåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò êîëè÷åñòâî äî ïÿòè äèðõàìîâ â äåíü. Åñëè âîçìîæíî, òî ïîñëå îïîðîæíåíèÿ íóæíî ââåñòè â ãîðëî áîëüíîãî îêîëî îäíîé áóíäóêè òåðüÿêà, ìèòðèäàòà, øàëèñû, àíàêàðäèéè, øàäæàçàíèéè è òîìó ïîäîáíûõ ñðåäñòâ, à èç ïðîñòûõ ëåêàðñòâ â€“ ìèñêàë áîáðîâîé ñòðóè ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé è ìåäîâûì ñèêàíäæóáèíîì, èëè äàþò âûïèòü ñàãàïåíà â êîëè÷åñòâå îäíîé áàêèëëû. Íàïèòêîì äëÿ íèõ ñëóæèò ïîäñëàùåííàÿ ìåäîì âîäà, ÷èñòàÿ èëè ñ ïðÿíîñòÿìè, êîòîðîé äàþò ñêîëüêî ïîòðåáóåòñÿ.Â Â Â  Êîãäà óâèäèøü, ÷òî áîëüíîìó ëåã÷å, íàçíà÷àé ïîëîñêàíèÿ, ñðåäñòâà, âûçûâàþùèå ÷èõàíüå, è ñòàâü áàíêè íà çàòûëîê è íà çàòûëî÷íóþ ÿìêó, ñ íàäðåçîì èëè áåç íàäðåçà â çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèè.Çàòåì áîëüíîãî êà÷àþò íà êà÷åëÿõ. ×åðåç òðè íåäåëè âûêóïàé åãî â áàíå, è â äåíü êóïàíüÿ íàòðè ñîãðåâàþùèìè ìàñëàìè. Ê ïîëåçíûì ïîëîñêàíèÿì, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïîñëå îáùåãî î÷èùåíèÿ, îòíîñÿòñÿ îòâàð òèìüÿíà, ïóëåãèåâîé ìÿòû, ñà'òàðà, èññîïà è òîìó ïîäîáíûõ ëåêàðñòâ â óêñóñå ñ äîáàâëåíèåì ìåäà, à òàêæå ñâåêîëüíûé ñîê, â êîòîðîì âàðèëè ñëþíîãîí, æèâîêîñòü, òèìüÿí è ñóìàõ. Ñèëüíåé ýòîãî äåéñòâóåò òàêîå ñðåäñòâî: áåðóò ïåðöà, äëèííîãî ïåðöà, èìáèðÿ, æèâîêîñòè, áàâðàêà, ðîçû è ñóìàõà, òîëêóò èõ è çàìåøèâàþò íà ìàéáóõòàäæå. Èç ýòîãî òåñòà ïðèãîòîâëÿþò ñâå÷êè è æóþò èõ, èëè ïîëîùóò èì ãîðëî, ðàçâåäÿ åãî â îòâàðå èññîïà ñ ìàñòèêñîì. Áëèçêî ê ýòîìó áóäåò äåéñòâèå, åñëè âçÿòü ïåðöà, ìàéîðàíà è ãîð÷èöû, êàæäîãî â îòäåëüíîñòè èëè âìåñòå. Ê íèì ïðèìåøèâàþò òàêèå ëåêàðñòâà, êàê ðîçà è ñóìàõ, â€“ ýòî îáÿçàòåëüíî. Àèð â€“ îäíî èç ïîëåçíûõ â ýòîì ñëó÷àå ñðåäñòâ; îí îêàçûâàåò ñèëüíîå äåéñòâèå.Â Â Â  Ñòðàäàþùèì ñàêòîé ïîìîãàåò íàòèðàíèå ãîðÿ÷èìè ìàñëàìè, ñïîñîáíûìè óêðåïëÿòü íàõîäÿùóþñÿ â íåðâàõ ïíåâìó è âåùåñòâî íåðâîâ è ðàñòâîðÿòü èçëèøêè è äåéñòâóþùèìè íåðåçêî. Òàêîâû, íàïðèìåð,ìàñëî êàñàòèêà, äàëåå â€“ ìàñëî ìàéîðàíà, ðîìàøêè, óêðîïà è ñèòíèêà àðîìàòíîãî; îñîáåííî ïîëåçíî ñìàçûâàòü èì ãîëîâó, èáî â îòíîøåíèè ãîëîâû ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ íà ýòî. Ëó÷øå âñåãî, åñëè ìàñëî âïèòàëî ñèëó èññèïà, ñà'òàðà, ïóëåãèåâîé ìÿòû, òèìüÿíà è òîìó ïîäîáíûõ âåùåñòâ.Â Â Â  Ïèùà ñòðàäàþùèõ ñàêòîé äîëæíà áûòü ëåã÷å ïèùè ñòðàäàþùèõ ïàäó÷åé. Ëó÷øå âñåãî îãðàíè÷èâàòüñÿ ïî óòðàì îäíèì òîëüêî õëåáîì; åñòü õëåá ñ ñóøåíûì èíæèðîì õîðîøî äëÿ íèõ. Ïèòü ïîñëå åäû âðåäíåå âñåãî. Êîãäà èì çàõî÷åòñÿ ïîóæèíàòü, òî íåïëîõî ñíà÷àëà ïðîäåëàòü ëåãêèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è íåìíîãî ïîäâèãàòü ðàññëàáëåííûìè îðãàíàìè. Ïîñëå óæèíà íåõîðîøî ñêîðî ëîæèòüñÿ ñïàòü; ëó÷øå ïîäîæäàòü, ïîêà ïèùà ñïóñòèòñÿ è íåñêîëüêî ïåðåâàðèòñÿ.Â Â Â  Ñòðàäàþùèì ñàêòîé íå ñëåäóåò òàêæå ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè áåç ñíà, òàê êàê áîäðñòâîâàíèå âîëíóåò ìîçã è ïîäíèìàåò îò ïèùè íåïåðåâàðåííûå ïàðû, èáî ïðåïÿòñòâóåò ïèùåâàðåíèþ. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò ïîëåçíûì äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿ÷ìåíü ñ ÷å÷åâèöåé, ïîäõîäÿùåé äëÿ íèõ çàêóñêîé ñëóæèò èçþì, ìèíäàëü è èíæèð. Ìîëîäîå âèíî èì íå ïîäõîäèò, èáî â íåì ìíîãî èçëèøêîâ, à ñòàðîå â€“ ïîòîìó, ÷òî îíî áûñòðî ïðîíèêàåò â ìîçã è íàïîëíÿåò åãî; ñàìîå ïîäõîäÿùåå äëÿ íèõ âèíî â€“ ñðåäíåå. Åñëè ïîðàæåííîãî ñàêòîé íà÷èíàåò ëèõîðàäèòü, òî ñëåäóåò ïîäîæäàòü, ïîêà äåëî íå âûÿñíèòñÿ: èíîãäà ýòî ïðèçíàê êðèçèñà; æäàòü íàäëåæèò äî ñåìèäåñÿòè äâóõ ÷àñîâ. Åñëè ýòî íå òàê è ëèõîðàäêà âûçâàíà îïóõîëüþ è çàãíèâàíèåì, îíà ñìåðòåëüíà. Çíàé, ÷òî ñàêòà è ïàðàëè÷ ñóæèâàþò ïðîõîäû, ïîýòîìó îïîðîæíÿþùèå ëåêàðñòâà ïî÷òè íå ìîãóò âûâîäèòü ìàòåðèþ, âûçûâàþùóþ èìåííî ýòè çàáîëåâàíèÿ.
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