
Áîëåçíè ãëàçÎáùåå ðàññóæäåíèå îá îñíîâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ãëàçà è åãî âîñïàëåíèè àíàòîìèÿ ãëàçà.Â Ìû ãîâîðèì: çðèòåëüíàÿ ñèëà è ìàòåðèÿ çðèòåëüíîé ïíåâìû ïðîíèêàåò â ãëàç ïî ïóòè îáîèõ ïîëûõ íåðâîâ, ñ êîòîðûìè òû óæå îçíàêîìèëñÿ â àíàòîìèè. Ïî ìåðå òîãî êàê íåðâû è îáîëî÷êè, êîòîðûå ñ íèìè ñâÿçàíû, ñïóñêàþòñÿ ê ãëàçíîé âïàäèíå, êîíöû èõ ðàñøèðÿþòñÿ, íàïîëíÿþòñÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ìîãóò îõâàòèòü âëàãè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â ãëàçíîì ÿáëîêå. Èç íèõ ñðåäíÿÿ â€“ ëåäåíèñòàÿ.53 Ýòà ïðîçðà÷íàÿ âëàãà ïîäîáíà ãðàäèíå è ëüäèíêå, èìååò êðóãëóþ ôîðìó, îäíàêî îêðóãëîñòü åå óìåíüøàåòñÿ ñïåðåäè âñëåäñòâèå ïðèïëþñíóòîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàæåíèå â íåé áûëî ïîëíåå ïî âåëè÷èíå, äàáû ìàëûå âèäèìûå ïðåäìåòû íàõîäèëè áîëüøîé ó÷àñòîê, â êîòîðîì îíè îòðàæàþòñÿ. Ïîýòîìó çàäíÿÿ ÷àñòü åå íåìíîãî ñóæèâàåòñÿ, ÷òîáû òåëà, êîòîðûå åå îõâàòûâàþò, ëó÷øå ìîãëè åå ïðèêðûòü. Ýòè òåëà ñíà÷àëà óçêè, à ïîòîì ðàçäàþòñÿ âøèðü, ÷òîáû ëó÷øå îõâàòèòü ëåäåíèñòóþ âëàãó.Â Â Â  Ýòà âëàãà ïîìåùåíà â ñåðåäèíå ãëàçà, èáî â îòíîøåíèè ñîõðàííîñòè ýòî ëó÷øåå èç ìåñò. Ïîçàäè íåå íàõîäèòñÿ äðóãàÿ âëàãà, êîòîðàÿ ñïóñêàåòñÿ ê íåé èç ìîçãà, ÷òîáû åå ïèòàòü, òàê êàê ìåæäó ïåðâîé âëàãîé è ÷èñòîé êðîâüþ âòîðàÿ âëàãà îáðàçóåò ïðîìåæóòî÷íóþ ñòóïåíü. Âòîðàÿ âëàãà ïîõîæà íà ðàñïëàâëåííîå ñòåêëî.54 Öâåò ýòîãî ðàñïëàâëåííîãî ñòåêëà ïðîçðà÷íûé, íî ñêëîíÿåòñÿ, îäíàêî, ê ñëåãêà êðàñíîâàòîìó. Ýòà âëàãà ïðîçðà÷íà, èáî äîëæíà ïèòàòü ïðîçðà÷íîå. Îíà êðàñíîâàòàÿ, ïîòîìó ÷òî ïðîèñõîäèò îò âåùåñòâà êðîâè. Îíà íå óïîäîáëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ òîìó, ÷òî ïèòàåò, è ðàñïîëîæåíà ïîçàäè ëåäåíèñòîé âëàãè, ïîòîìó ÷òî îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî, ÷òî ïîñûëàåòñÿ ê íåé ìîçãîì ïðè ïîñðåäñòâå ñåò÷àòîé îáîëî÷êè; ïîýòîìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû ñòåêëîâèäíàÿ âëàãà íàõîäèëàñü òàì æå, ãäå è ëåäåíèñòàÿ. Ýòà âëàãà ïåðåêðûâàåò çàäíþþ ïîëîâèíó ëåäåíèñòîé âëàãè äî íàèáîëüøåãî êðóãà.55Â Â Â  Ïåðåä ëåäåíèñòîé âëàãîé íàõîäèòñÿ òðåòüÿ âëàãà, ïîõîæàÿ íà ÿè÷íûé áåëîê, â€“ îíà òàê è íàçûâàåòñÿ áåëêîâè÷íîé. Îíà ÿâëÿåòñÿ êàê áû âûäåëåíèåì, êîòîðîå âûõîäèò èç ëåäåíèñòîé âëàãè, îäíàêî âûäåëåíèå ïðîçðà÷íîãî â€“ ïðîçðà÷íî. Îíà ðàñïîëîæåíà ïåðåä ëåäåíèñòîé âëàãîé âñëåäñòâèå îäíîé ïåðâè÷íîé ïðè÷èíû è âñëåäñòâèå îäíîé äîïîëíÿþùåé ïðè÷èíûÏåðâè÷íàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âûäåëåííàÿ ÷àñòü ðàñïîëàãàåòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ïî îòíîøåíèþ ê ïèòàþùåé ÷àñòè. Äîïîëíÿþùàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðîíèêíîâåíèå ñâåòà â ëåäåíèñòóþ âëàãó ïðîèñõîäèëî ïî ñòóïåíÿì è ÷òîáû äëÿ íåå áûëî ñîçäàíî íå÷òî âðîäå ïðèêðûòèÿ. Äàëåå êîíå÷íûå ðàñøèðåíèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà îõâàòûâàþò ñòåêëîâèäíóþ è ëåäåíèñòóþ âëàãè äî ãðàíèöû ìåæäó ëåäåíèñòîé âëàãîé è áåëêîâè÷íîé. Ïðåäåë, äî êîòîðîãî äîõîäèò ñòåêëîâèäíàÿ âëàãà, ðàñïîëîæåí íà âåíöå òî÷íî òàê æå, êàê ñåòü îõâàòûâàåò äîáû÷ó. Ïîýòîìó ýòî êîíå÷íîå ðàñøèðåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà íàçûâàåòñÿ ñåò÷àòîé îáîëî÷êîé. Èç åå ïåðåäíåãî êîíöà ïðîèçðàñòàåò ïàóòèíà, èç êîòîðîé ðîæäàåòñÿ òîíêàÿ ïëåâà. Âìåñòå ñ ýòîé ïëåâîé ïðîíèêàþò íèòè èç ñîñóäèñòîé ÷àñòè, î êîòîðîé ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü. Ýòà ïëåâà îáðàçóåò ïðåãðàäó ìåæäó ëåäåíèñòîé âëàãîé è áåëêîâè÷íîé, ÷òîáû ìåæäó òîíêèì è òîëñòûì áûëî íå÷òî ðàçîáùàþùåå è ÷òîáû ñàìà ïëåâà ñïåðåäè ïîëó÷àëà ïèòàíèå, êîòîðîå ïîñòóïàåò îò ñåò÷àòîé è ñîñóäèñòîé îáîëî÷åê. À òîíêà îíà, êàê ïàóòèíà, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åñëè áû îíà áûëà ïëîòíîé, íàõîäÿñü ïðÿìî ïåðåä ëåäåíèñòîé âëàãîé, òî ïîñëåäíÿÿ âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, âîçìîæíî, ñòàëà áû ïðåïÿòñòâîâàòü ñâåòó íà åãî ïóòè ñêâîçü ëåäåíèñòóþ âëàãó ê áåëêîâè÷íîé.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ êîíöà òîíêîé îáîëî÷êè, òî îí íàïîëíÿåòñÿ è âïëåòàåòñÿ â êðîâåíîñíûå ñîñóäû êàê ðóáàøêà íîâîðîæäåííîãî: ïîèñòèíå, îíà ïðîâîäèò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Îäíàêî íåò íóæäû â òîì, ÷òîáû âñå ÷àñòè åå ñëóæèëè öåëÿì ïèòàíèÿ, ýòî îñóùåñòâëÿåò òîëüêî åå çàäíÿÿ ÷àñòü, êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êîé.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ÷àñòè, êîòîðàÿ âûäàåòñÿ çà ýòó ãðàíèöó âïåðåä, òî îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå òîëñòîé êîæèöåé íåáåñíîãî öâåòà, ìåæäó áåëûì è ÷åðíûì, ðàäè òîãî, ÷òîáû ñîáèðàòü çðèòåëüíóþ ñèëó è óìåðÿòü ñâîèì äåéñòâèåì ñâåò òàê æå, êàê ìû ïðèêðûâàåì ïðè óòîìëåíèè ãëàçà, êîòîðûå èùóò çàùèòû ó òåìíîòû èëè ó ñî÷åòàíèÿ òåìíîòû è ñâåòà, à òàêæå ðàäè òîãî, ÷òîáû îáðàçîâàòü ïðåãðàäó ìåæäó âëàãàìè è ðîãîâîé îáîëî÷êîé, îáëàäàþùåé áîëüøîé òâåðäîñòüþ, ÷òîáû áûòü óðàâíîâåøèâàþùèì ïîñðåäíèêîì ìåæäó íèìè, è åùå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïèòàòü ðîãîâóþ îáîëî÷êó òåì, ÷òî îíà ñàìà ïîëó÷àåò îò ñîñóäèñòîé îáîëî÷êèÑïåðåäè îíà ïîëíîñòüþ íå îõâàòûâàåò ãëàçà, ÷òîáû íå ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèþ èçîáðàæåíèé âèäèìûõ ïðåäìåòîâ, à îñòàâëÿåò â ñâîåé ïåðåäíåé ÷àñòè ùåëü èëè îòâåðñòèå, êàê áûâàåò ó âèíîãðàäèíû, åñëè îò íåå îòîðâàòü ïëîäîíîæêó. ×åðåç ýòî îòâåðñòèå ïðîèñõîäèò ïðîíèêíîâåíèå èçîáðàæåíèÿ, åñëè æå îíî çàêðûâàåòñÿ, òî çðåíèå ïðåêðàùàåòñÿ.Â Â Â  Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ýòîé âèíîãðàäíîé îáîëî÷êè56 íàõîäèòñÿ âîðñèñòîå òåëî â òîì ìåñòå, ãäå îíà âñòðå÷àåòñÿ ñ ëåäåíèñòîé âëàãîé, ÷òîáû áîëåå ïîõîäèòü òàì íà ðûõëîå è ìÿãêîå òåëî è òàêèì îáðàçîì èçáåãàòü âðåäà îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê íåìó. Âèíîãðàäíàÿ îáîëî÷êà áîëåå òâåðäà â ïåðåäíåé åå ÷àñòè, òàì, ãäå îíà âñòðå÷àåòñÿ ñ òâåðäîé ðîãîâèöåé, à òàêæå òàì, ãäå îíà èìååò îòâåðñòèå, ðàäè òîãî, ÷òîáû îêðóæíîñòü åãî áûëà êðåï÷å. Ýòî îòâåðñòèå ïîëíî âëàãè ðàäè óïîìÿíóòîé óæå ïîëüçû, à òàêæå ïîëíî ïíåâìû, íà ÷òî óêàçûâàåò ïîÿâëåíèå ìîðùèí íà ãëàçó ïåðåä çðèòåëüíûì îòâåðñòèåì ïðè ïðèáëèæåíèè ñìåðòè.Â Â Â  ×òî äî âòîðîé îáîëî÷êè, òî îíà î÷åíü òîëñòà ðàäè òîãî, ÷òîáû õîðîøî äåðæàëàñü. Åå çàäíÿÿ ÷àñòü íàçûâàåòñÿ òâåðäîé è òîëñòîé îáîëî÷êîé; ïåðåäíÿÿ æå ÷àñòü îêðóæàåò âåñü çðà÷îê è ïðîçðà÷íà, ÷òîáû íå ïðåïÿòñòâîâàòü çðåíèþ. Ïîýòîìó ýòà ÷àñòü èìååò öâåò êóñêà ðîãà, óòîí÷åííîãî ïóòåì îïèëèâàíèÿ è øàáðåíèÿ, è îòòîãî íàçûâàåòñÿ ðîãîâèöåé. Îíà íàèáîëåå òîëñòà â ïåðåäíåé ÷àñòè è â äåéñòâèòåëüíîñòè êàê áû ñîñòàâëåíà èç ÷åòûðåõ òîíêèõ ñëîåâ, êîòîðûå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëîæåííûìè îäíà íà äðóãóþ êîæóðêàìè, äëÿ òîãî ÷òîáû íå ïðîèçîøëî âðåäà, åñëè îäèí èç íèõ îêàæåòñÿ ñîäðàííûì, îñîáåííî â òîé ÷àñòè, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà ïðîòèâ çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ, òàê êàê ýòî ìåñòî áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ â ïðèêðûòèè è çàùèòå.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ òðåòüåé îáîëî÷êè, òî îíà ñëèâàåòñÿ ñ äâèãàòåëüíûìè ìûøöàìè ãëàçà è âñÿ ïðîðîñëà áåëûì æèðíûì ìÿñîì, ÷òîáû ãëàçó è âåêó áûëî ìÿãêî è ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü èõ âûñûõàíèþ. Âñÿ ýòà îáîëî÷êà â ñîâîêóïíîñòè íàçûâàåòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé îáîëî÷êîé. ×òî êàñàåòñÿ ìûøö ãëàçíîãî ÿáëîêà, òî ìû î íèõ óæå óïîìÿíóëè â àíàòîìèè.Â Â Â  ×òî äî ðåñíèö, òî îíè ñîçäàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû îòðàæàòü òî, ÷òî ïîïàäàåò â ãëàç, è òî, ÷òî íèñïàäàåò íà íåãî ñ ãîëîâû, è ÷òîáû óìåðÿòü ñâåò ñâîåé ÷åðíîòîé. Êîðíè èõ ñèäÿò â íåêîé îáîëî÷êå, ïîõîæåé íà õðÿù, ðàäè òîãî, ÷òîáû îíè êðåïêî äåðæàëèñü è íå îïóñêàëèñü èç-çà ñëàáîñòè ìåñòà ïîñàäêè è ÷òîáû ìûøöà, êîòîðàÿ îòêðûâàåò ãëàç, èìåëà áû òî÷êó îïîðû, êàê íà êîñòè, òàê, ÷òîáû îíà õîðîøî äâèãàëà âåêî. ×àñòè âåêà ñëåäóþùèå: êîæèöà, çàòåì ñëîé ñîåäèíèòåëüíîé îáîëî÷êè, çàòåì åãî æèð, çàòåì åãî ìûøöû, çàòåì ïîñëåäíèé ñëîé. Òàêîâî âåðõíåå âåêî. ×òî êàñàåòñÿ íèæíåãî, òî ó íåãî íåò ìûøöû. Ìåñòî, êîòîðîå îïàñíî ðåçàòü, åñòü òî, êîòîðîå ðàñïîëîæåíî íàä âíóòðåííèì óãëîì ãëàçà, ó íà÷àëà ìûøöû.Îáùèå ïðàâèëà ëå÷åíèÿ ãëàçà.Ïðèåìû ëå÷åíèÿ ãëàçà ïðîòèâîïîëîæíû çàáîëåâàíèÿì ãëàçà, è ïîñêîëüêó çàáîëåâàíèå ïðîèñõîäèò îò íàòóðû ñ ìàòåðèåé èëè îò ïðîñòîé íàòóðû, èëè îò áîëåçíè ñî÷åòàíèÿ ÷àñòèö, èëè ïðè÷èíÿåòñÿ íàðóøåíèåì íåïðåðûâíîñòè, òî è ëå÷åíèå äîëæíî ñîñòîÿòü ëèáî â îïîðîæíåíèè, â€“ ñþäà îòíîñèòñÿ ëå÷åíèå îïóõîëåé, â€“ èëè â èçìåíåíèè íàòóðû, èëè â èñïðàâëåíèè âíåøíåãî âèäà, êàê ïðè ïó÷åãëàçèè, èëè â çàæèâëåíèè è â íàðàùèâàíèè ìÿñà.Ìàòåðèÿ èç ãëàçà âûâîäèòñÿ äâîÿêèì ñïîñîáîì: ëèáî ïóòåì îòâëå÷åíèÿ îò íåãî, ëèáî ïóòåì óäàëåíèÿ èç íåãî. Îòâëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ ñíà÷àëà âî âñåì òåëå, åñëè îíî íàïîëíåíî, çàòåì îò ìîçãà òåìè ñðåäñòâàìè äëÿ î÷èùåíèÿ ìîçãà, êîòîðûå òû óæå çíàåøü, ïîòîì ñëåäóåò îòâëå÷åíèå îò ãëàçà ÷åðåç íîñ è ðàñïîëîæåííûå áëèç ãëàçà ñîñóäû, íàïðèìåð, ÷åðåç îáà âíóòðåííèå óãîëêà ãëàçà. Óäàëåíèå æå ìàòåðèè èç ãëàçà ïðîèçâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ñëåçîòî÷èâûõ ñðåäñòâ. ×òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ íàòóðû, òî åãî òîæå ìîæíî îñóùåñòâèòü ñ ïîìîùüþ îñîáûõ ëåêàðñòâ. Íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè, ñëó÷àþùååñÿ â ãëàçó, óñòðàíÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ëåêàðñòâ, êîòîðûå ñóøàò, íî íå ñèëüíî è ñîâñåì íå æãóò. Òû óçíàåøü îá ýòèõ ëåêàðñòâàõ èç íàøåãî ðàññóæäåíèÿ î âîñïàëåíèè ãëàçà è ïðî÷èõ çàáîëåâàíèÿõ åãî.Òåáå äîëæíî çíàòü, ÷òî ïðè çàáîëåâàíèè ãëàçà îò ìàòåðèè íóæíî ïðåäïèñàòü óìåíüøåíèå ïèòàíèÿ, äàâàòü òî, ÷òî ïîðîæäàåò äîñòîõâàëüíûé ñîê, è èçáåãàòü òîãî, ÷òî îáðàçóåò ïàð è òðóäíî ïåðåâàðèâàåòñÿ. Åñëè ìàòåðèþ ïîñûëàåò êàêîé-íèáóäü èç ÷ëåíîâ, òî ïîïðîáóé ñäåëàòü êðîâîïóñêàíèå èç ýòîãî ÷ëåíà. À åñëè ìàòåðèÿ èñõîäèò îò âíåøíåé îáîëî÷êè ìîçãà, òî ïîñòàâü êðîâîñîñíûå áàíêè è ïðèìåíè óäåðæèâàþùèå ñðåäñòâà íà ëîá; ê ýòèì ñðåäñòâàì ïðèíàäëåæèò äûííàÿ êîðêà, åñëè ìàòåðèÿ ãîðÿ÷àÿ, è áåëûé êóïîðîñ, åñëè îíà õîëîäíàÿ. Ê ñîñóäàì, èç êîòîðûõ ïóñêàþò êðîâü ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îòíîñÿòñÿ êèôàëü, à òàêæå âåíû, ïðîõîäÿùèå â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ãîëîâû; òå, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû âïåðåäè, ïîìîãàþò ëó÷øå âñåãî, åñëè ìàòåðèþ æåëàþò ïåðåìåñòèòü; òå, êîòîðûå ðàñïîëîæåíû ïîçàäè, ïðèíîñÿò áîëüøóþ ïîëüçó, åñëè æåëàþò ïðèâëå÷ü ìàòåðèþ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ìàòåðèþ, êîòîðàÿ îáðàçóåòñÿ â ñàìîì ãëàçó è êîòîðóþ íóæíî îòâåñòè â äðóãîé îðãàí, ïðàâèëüíåå âñåãî îòâîäèòü â íîñ è èìåííî òîãäà, êîãäà îíà íå íàõîäèòñÿ íà ïóòè èçëèÿíèÿ â ãëàç. Ýòî ïåðåìåùåíèå ïðîèñõîäèò òîëüêî ÷åðåç ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ ÷èõàíüå, è ñðåäñòâ, âòÿãèâàåìûõ ÷åðåç íîñ, î êîòîðûõ ìû óæå óïîìÿíóëè â äðóãèõ ìåñòàõ, êîãäà ãîâîðèëè î ìåðîïðèÿòèÿõ ïðîòèâ ãîëîâíîé áîëè.Â Â Â  Â ÷èñëå ãëàçíûõ ëåêàðñòâ åñòü òàêèå, êîòîðûå èçìåíÿþò íàòóðó. Îäíè äåéñòâóþò îõëàæäàþùå, êàê íàïðèìåð, âûæàòûé ñîê ïàñëåíà è Â«ïîñîõà ïàñòóõàÂ», ñîê öèêîðèÿ, ñîê ëàòóêà, ðîçîâàÿ âîäà, âûæàòûé ñîê ðîçû è ñëèçü ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî. Äðóãèå ñîãðåâàþò, êàê òî: ìóñêóñ, ïåðåö, àèð, ÷èñòîòåë áîëüøîé è òîìó ïîäîáíûå. Èíûå ñóøàò, êàê íàïðèìåð, òóòèÿ, ñóðüìÿíûé áëåñê, êàëèìèéà çîëîòàÿ èëè ñåðåáðÿíàÿ. Íåêîòîðûå âÿæóò, êàê, ñêàæåì, ìàçü èç êàìåäè ðîãàòîãî ìà÷êà, àëîý, ëèêèÿ, øàôðàíà è ðîçû. Íåêîòîðûå ñìÿã÷àþò, íàïðèìåð, ìîëîêî, ðàñòåðòûé ìèíäàëü, ÿè÷íûé áåëîê è ñëèçü ðàñòåíèé. Íåêîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ, íàïðèìåð, ÷èñòîòåë, îòâàð ïàæèòíèêà, øàôðàíà, ñâàðåííûé äî ãóñòîòû âèíîãðàäíûé ñîê, îñîáåííî òîò, â êîòîðûé îáìàêèâàëè õëåá. Äðóãèå ëåêàðñòâà ðàñòâîðÿþò, íàïðèìåð, êàìåäü Â«êîëþ÷åãî äåðåâàÂ» è íàñòîé àíèñà. Íåêîòîðûå îáåçáîëèâàþò, íàïðèìåð, ñîê ìàíäðàãîðû, ìàêà è îïèóì.Â Â Â  Çíàé, åñëè ïðè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ áûâàåò ãîëîâíàÿ áîëü, òî òåáå íàäî íà÷èíàòü ñ ëå÷åíèÿ ãîëîâíîé áîëè, íå ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ ãëàçà äî óñòðàíåíèÿ åå. Åñëè îïîðîæíåíèå, î÷èùåíèå è ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå íå ïîìèãàþò, òî çíàé, ÷òî òîãäà ó ãëàçà õîëîäíàÿ íàòóðà èëè â åãî îáîëî÷êàõ çàêëþ÷åíà äóðíàÿ ìàòåðèÿ, êîòîðàÿ ïîðòèò ïèòàíèå, âíîñèìîå òóäà; èëè æå çäåñü èìååò ìåñòî ñëàáîñòü ìîçãà èëè äðóãîãî îðãàíà, èç êîòîðîãî ñîêè íàïðàâëÿþòñÿ â ãëàç. Çàïîìíè ýòî.Î ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ãëàçà è î òîì, ÷òî åìó âðåäèò.Êòî îçàáî÷åí ñîõðàíèòü çäîðîâüå ãëàçà, òîò äîëæåí ïðåäîõðàíÿòü åãî îò ïûëè, äûìà è äóíîâåíèÿ âîçäóõà, êîòîðûé âûøåë çà ïðåäåëû óìåðåííîñòè â ñìûñëå òåïëîòû è õîëîäà, çàùèùàòü îò âåòðîâ ðåçêèõ, õîëîäíûõ è ïîõîæèõ íà ñàìóì. Íå ñëåäóåò ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñìîòðåòü, íå îòâîðà÷èâàÿñü, íà îäèí è òîò æå ïðåäìåò. Ïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì î÷èñòèòåëüíûì ñðåäñòâîì äëÿ ãëàç. Ñëåäóåò ïîìåíüøå ðàçãëÿäûâàòü ìåëêèå ïðåäìåòû, ðàçâå òîëüêî èíîãäà ðàäè óïðàæíåíèÿ. Ñîí, ëåæà íà çàòûëêå, íå äîëæåí áûòü äîëãèì. Çíàé, ÷òî ñëèøêîì ÷àñòîå ñîâîêóïëåíèå ïðèíàäëåæèò ê ñàìûì âðåäíûì äëÿ ãëàçà âåùàì, òàê æå êàê è ÷àñòîå îïüÿíåíèå è îáæîðñòâî. Âðåäíû òàêæå ñîí íà ïåðåïîëíåííûé æåëóäîê, âñå ãóñòûå êóøàíüÿ è íàïèòêè è âñå, ÷òî äîïóñêàåò ïîäúåì ïàðà â ãîëîâó. Ñþäà îòíîñèòñÿ âñå, ÷òî îñòðî, êàê íàïðèìåð, ïîðåé è äîííèê. Âðåäèò òàêæå è âñå òî, ÷òî ÷ðåçìåðíî ñóøèò. Ñþäà ïðèíàäëåæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîëè è âñå òî, ÷òî ïðîèçâîäèò îáèëüíûå ïàðû, êàê íàïðèìåð, êàïóñòà è ÷å÷åâèöà. Òî, ÷òî óïîìÿíóòî â ãëàâàõ î ïðîñòûõ ëåêàðñòâàõ è ñõîäíî ñ òåì, ÷òî íàçâàíî âûøå, òîæå âðåäèò ãëàçó. Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ñëèøêîì ïðîäîëæèòåëüíûé ñîí è ñëèøêîì äîëãîå áîäðñòâîâàíèå âåñüìà âðåäíû äëÿ ãëàç; áîëåå áëàãîïðèÿòíà óìåðåííîñòü â òîì è äðóãîì.Ê ñðåäñòâàì, ïðèìåíåíèå êîèõ ïîëåçíî äëÿ ãëàçà è ñîõðàíÿåò çðèòåëüíóþ ñèëó, ïðèíàäëåæàò òàêèå, êîòîðûå ïðèãîòîâëÿþòñÿ èç ñóðüìÿíîãî áëåñêà è òóòèè, êàê íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà èç òóòèè, âàðåííîé ñ ñîêîì ìàéðàíà è ôåíõåëÿ. Ïîñòîÿííîå ñìàçûâàíèå ãëàçà íàñòîåì àíèñà äåéñòâóåò èçóìèòåëüíî è ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî, à òàêæå óäèâèòåëüíî ïîëåçíà ïðèìî÷êà èç ñîêà ñëàäêîãî ãðàíàòà è ïðèìî÷êà, ïðèãîòîâëÿåìàÿ èç ñîêà îáîèõ âèäîâ ãðàíàòà, âûæàòîãî ñ ìÿêîòüþ è âàðåííîãî ñ ìåäîì â ïåêàðíîé ïå÷è, êàê òû îá ýòîì óçíàåøü â ñâîåì ìåñòå. Ê ñðåäñòâàì, î÷èùàþùèì è îáîñòðÿþùèì ãëàçà, îòíîñèòñÿ îêóíàíèå â ÷èñòóþ âîäó è ðàñêðûâàíèå ãëàç ïîä âîäîé.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ âðåäíûõ äëÿ çðåíèÿ âåùåé, òî ê íèì ïðèíàäëåæàò íåêîòîðûé äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ è íåêîòîðûå ÿâñòâà è ïîëüçîâàíèå èìè. Ê òàêèì äåéñòâèÿì è äâèæåíèÿì îòíîñèòñÿ âñå òî, ÷òî ñóøèò, íàïðèìåð, ÷àñòîå ñîâîêóïëåíèå, äëèòåëüíîå ðàññìàòðèâàíèå áëåñòÿùèõ ïðåäìåòîâ, ÷ðåçìåðíî äîëãîå ÷òåíèå ñëèøêîì ìåëêîãî ïèñüìà. Îäíàêî åñëè ýòî ïðîäåëûâàòü óìåðåííî, òî âðåäà íå áóäåò. Òàêæå âðåäíû òîíêàÿ ðàáîòà è ñîí íà ïåðåïîëíåííûé æåëóäîê ñðàçó ïîñëå óæèíà; íàîáîðîò, òîò, êòî ñëàá çðåíèåì, äîëæåí ïîâðåìåíèòü, ïîêà íå ïåðåâàðèò ïèùó, à çàòåì óæå ëîæèòüñÿ ñïàòü. Âñÿêîå ïåðåïîëíåíèå åìó âðåäíî è âðåäíî âñå, ÷òî ñóøèò åãî åñòåñòâî. Åìó âðåäíî òàêæå âñå, ÷òî ìóòèò êðîâü, áóäü ýòî ñîëåíûå âåùè èëè îñòðûå è äðóãèå. È îïüÿíåíèå åìó âðåäíî, îäíàêî ðâîòà ïîëåçíà, ïîñêîëüêó îíà î÷èùàåò æåëóäîê. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà åìó âðåäíà, ïîñêîëüêó ïðèâîäèò â äâèæåíèå ìàòåðèè ìîçãà è ãîíèò èõ â ãëàçà. Åñëè æå ðâîòà íåîáõîäèìî íóæíà, òî åå äîëæíî âûçâàòü ïîñëå ïðèåìà ïèùè è îñòîðîæíî. Âðåäèò òàêæå ÷àñòîå êóïàíüå â áàíå, êàê ðàâíî è ÷ðåçìåðíûé ñîí, ñèëüíûé ïëà÷, ÷ðåçìåðíîå êðîâîïóñêàíèå, è îñîáåííî, ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå êðîâîñîñíûõ áàíîê.Â Â Â  Âðåäíû äëÿ ãëàç ïèùà ñîëåíàÿ, åäêàÿ è ïîäíèìàþùàÿ ïàð, ïðè÷èíÿþùàÿ ñòðàäàíèå óñòüþ æåëóäêà: ïîðåé, ëóê, ÷åñíîê, áàçèëèê, ñïåëûå ìàñëèíû, óêðîï, êàïóñòà è ÷å÷åâèöà. Ïðàâèëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ ïèùåé, çíà÷èò ïðèíèìàòü åå òàê, ÷òîáû íå ïðîèçîøëî ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ è íå óâåëè÷èâàëîñü áû îáðàçîâàíèå ïàðîâ îò íåå, êàê ýòî áóäåò îáúÿñíåíî â ñâîåì ìåñòå. ß âñêîðå ñîîáùó òåáå îá ýòîì è òû óçíàåøü î íåì åùå èç ðàññóæäåíèé â ñåé Êíèãå òðåòüåé.Âîñïàëåíèå è ðàçäðàæåíèå ãëàçà.Ñóùåñòâóåò èñòèííîå âîñïàëåíèå ãëàçà è ëèøü ïîõîæåå íà íåãî, íàçûâàåìîå ðàçäðàæåíèåì è ïîêðàñíåíèåì. Ïîêðàñíåíèå åñòü ðàçãîðÿ÷åíèå è óâëàæíåíèå, è îíî ñëó÷àåòñÿ îò âíåøíèõ ïðè÷èí, êîòîðûå ðàçäðàæàþò ãëàç è âûçûâàþò êðàñíîòó, êàê íàïðèìåð, ëó÷è ñîëíöà, æãó÷àÿ ãîëîâíàÿ áîëü, æãó÷àÿ îäíîäíåâíàÿ ëèõîðàäêà, ïûëü, äûì è èíîãäà îõëàæäåíèå, èáî îíî ñòÿãèâàåò ãëàç; à òàêæå îò óäàðà, âûçûâàþùåãî îòåê, è áóðíîãî âåòðà, áüþùåãî â ãëàçà. Âñå ýòî åñòü ëåãêèå ïîñëåäñòâèÿ, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ïðè÷èíîé, è îíè ïðîäîëæàþòñÿ íåäîëãî ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû. Ýòî íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òîáû íå ëå÷èòü ïîíàïðàñíó, èáî ïîñëåäñòâèÿ â êîíöå êîíöîâ ïðîéäóò ñàìè ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ ïðè÷èí. Ïî-ãðå÷åñêè ýòî ñòðàäàíèå íàçûâàþò òàðàêñèñ.Â Â Â  Åñëè åùå êàêàÿ-íèáóäü òåëåñíàÿ èëè âíåøíÿÿ ïðè÷èíà ïîäêðåïèò ïåðâóþ âíåøíþþ ïðè÷èíó, òîãäà, âîçìîæíî, ÷òî ïîêðàñíåíèå áûñòðî ïðåâðàòèòüñÿ â ÿâíîå èñòèííîå âîñïàëåíèå, êàê, ñêàæåì, îäíîäíåâíàÿ ëèõîðàäêà ïðåâðàùàåòñÿ â äðóãèå âèäû ëèõîðàäêè. Êîãäà ïîêðàñíåíèå ïðåâðàùàåòñÿ â èñòèííîå âîñïàëåíèå è íàõîäèòñÿ â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïðåâðàùåíèÿ, òî åãî ïî-ãðå÷åñêè íàçûâàþò àêâèêàìà.Â Â Â  Ê ðàçíîâèäíîñòÿì âîñïàëåíèÿ ãëàçà îòíîñèòñÿ òàêîå, êîòîðîå ñëåäóåò ïîñëå òðàõîìû, è ïðè÷èíà åãî â€“ ýòî öàðàïèíà â ãëàçó; â íà÷àëüíîé ñòàäèè îíî ïðîòåêàåò êàê ðàçäðàæåíèå. Èçëå÷åíèå åãî äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïîñëå ñîñêàáëèâàíèÿ òðàõîìû. Âîñïàëåíèå ãëàçà â€“ ýòî âîîáùå âîñïàëåíèå ñîåäèíèòåëüíîé îáîëî÷êè. Ê íåìó îòíîñèòñÿ òàêîé âèä, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òîëüêî ïðîñòîå âîñïàëåíèå, íå âûõîäÿùåå çà ïðåäåëû íàáóõàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñëåçîòî÷åíèÿ è áîëè. Èìååòñÿ åùå äðóãîé âèä âîñïàëåíèÿ. Îíî î÷åíü ñèëüíîå, ÷ðåçâû÷àéíî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ, ïðè÷åì áåëîê ïîäíèìàåòñÿ âûøå çðà÷êà, ïîêðûâàåò åãî è ïðåïÿòñòâóåò ñìûêàíèþ âåê. Ýòî âîñïàëåíèå íàçûâàþò õåìîç,57 à ó íàñ åãî íàçûâàþò âàðäèíàäæ. Î÷åíü ÷àñòî îíî ñëó÷àåòñÿ ó äåòåé îò îáèëèÿ â íèõ ìàòåðèè è ñëàáîñòè ãëàç. Âîñïàëåíèå ãëàçà âîçíèêàåò íå òîëüêî îò ãîðÿ÷åé ìàòåðèè, íî è îò ñëèçèñòîé è îò ÷åðíîæåë÷íîé. Ïîñêîëüêó íàñòîÿùåå âîñïàëåíèå ãëàçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîðåå âîñïàëåíèå ñîåäèíèòåëüíîé îáîëî÷êè è âñÿêîå âîñïàëåíèå ïðîèñõîäèò ëèáî îò êðîâè, èëè îò æåë÷è, èëè îò ñëèçè, èëè îò ÷åðíîé æåë÷è, èëè îò âåòðà, òî âîñïàëåíèå ãëàçà ñâÿçàíî ñ îäíîé èç ýòèõ ïðè÷èíÈíîãäà âûçûâàþùèé âîñïàëåíèå ñîê âîçíèêàåò â ñàìîì ãëàçó, à èíîãäà îí äîõîäèò äî ãëàçà èç ìîçãà â âèäå êàòàðà âäîëü ïóòè íàðóæíîé îáîëî÷êè, ïîêðûâàþùåé ãîëîâó, èëè âäîëü ïóòè âíóòðåííåé îáîëî÷êè è ïðåèìóùåñòâåííî èç ìîçãà è åãî îáëàñòåé, èáî åñëè â ìîçãó ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî ìàòåðèè è èìååò ìåñòî ïåðåïîëíåíèå, òî ãëàç áûâàåò ðàñïîëîæåí ê âîñïàëåíèþ, êîëü ñêîðî îí íå î÷åíü ñèëåí. Ïîðîé ýòî àðòåðèè, áóäü òî âíåøíèå èëè âíóòðåííèå, êîòîðûå èçëèâàþò ñâîè èçëèøêè â ãëàç, åñëè òàêîâûå â íèõ ñêàïëèâàþòñÿ. Èíîãäà æå ìàòåðèÿ ïðîíèêàåò â ãëàç íå èç êàêîé-íèáóäü îáëàñòè ìîçãà èëè ãîëîâû, à èç êàêîé-ëèáî ÷àñòè äðóãèõ îðãàíîâ, îñîáåííî åñëè â ãëàçó ïðîèçîøëî ðàññòðîéñòâî íàòóðû, îí îñëàáëåí è ðàñïîëîæåí ê çàáîëåâàíèÿì. Â òàêîì ñëó÷àå ýòî èìåííî ãëàç, êóäà èçëèâàþòñÿ èçëèøêè.Â Â Â  Èìååòñÿ åùå îäèí âèä âîñïàëåíèÿ ãëàçà, êîòîðûé èìååò ïåðèîäû è ïðèïàäêè, òî åñòü ïåðèîäû èçëèÿíèÿ ìàòåðèè è ïåðèîäû âðåìåíè åå îáðàçîâàíèÿ. Ñèëà áîëè ïðè âîñïàëåíèè ãëàçà çàâèñèò ëèáî îò æãó÷åãî ñîêà, êîòîðûé ðàçúåäàåò îáîëî÷êè, ëèáî îò îáèëèÿ ñîêà, êîòîðûé ðàñòÿãèâàåò èõ, ëèáî îò ãóñòîãî ïàðà. Ñîîòâåòñòâåííî ðàçíîîáðàçèþ ïðè÷èí åñòü ðàçíîîáðàçèå áîëè. Ìàòåðèè, âûçûâàþùèå âîñïàëåíèå ãëàçà, êàê òû çíàåøü, èñõîäÿò ëèáî îò òåëà âîîáùå, ëèáî îò ãîëîâû â ÷àñòíîñòè, èëè èç ñîñóäîâ, êîòîðûå ïðîâîäÿò äóðíóþ ìàòåðèþ, ãîðÿ÷óþ è õîëîäíóþ, ê ãëàçó, à èíîãäà äóðíûå ñîêè íàõîäÿòñÿ â ñàìîì ãëàçó, è èìåííî òîãäà, êîãäà îáîëî÷êè ãëàçà ïîäâåðãàþòñÿ ðàññòðîéñòâó íàòóðû ïî ïðè÷èíå çàäåðæèâàþùåãîñÿ â íèõ ñîêà èëè âñëåäñòâèå äîëãîâðåìåííîãî âîñïàëåíèÿ, è âñå, ÷òî â êà÷åñòâå ïèòàíèÿ ïîäâîäèòñÿ ê ãëàçó, ïîäâåðãàåòñÿ ïîð÷å. Òîò, ó êîãî âûïóêëûå ãëàçà, áîëåå ðàñïîëîæåí ê ñèëüíîìó âîñïàëåíèþ è âûïèðàíèþ ãëàç âñëåäñòâèå âëàæíîñòè ñàìèõ ãëàç è ðàñøèðåíèÿ ïîð. Ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ âîñïàëåíèÿ ãëàçà ïîÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî õîëîäíûå ñëåçû âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ ïèùåâàðåíèÿ; ÷àñòî âîñïàëåíèå ãëàçà ðàçðåøàåòñÿ åñòåñòâåííûì ïîíîñîì.Â Â Â  Çíàé, ÷òî çëîêà÷åñòâåííîñòü âîñïàëåíèÿ ãëàçà çàâèñèò îò ñâîéñòâ ìàòåðèè, à ñèëà âîñïàëåíèÿ â€“ îò êîëè÷åñòâà ìàòåðèèÇíàé òàêæå, ÷òî â þæíûõ ñòðàíàõ âîñïàëåíèå ãëàçà ïðîèñõîäèò ÷àñòî è áûñòðî èñ÷åçàåò. ×òî îíî ïðîèñõîäèò ÷àñòî â€“ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òå÷åíèÿ äóðíûõ ñîêîâ è îáèëèÿ èõ ïàðîâ. ×òî êàñàåòñÿ áûñòðîãî èçëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ ó ëþäåé, òî ýòî ñëó÷àåòñÿ áëàãîäàðÿ ïîðèñòîñòè èõ ÷ëåíîâ è ñêëîííîñòè ê ïîíîñàì. Êîãäà ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ ñòóæå, âîñïàëåíèå ãëàçà ñòàíîâèòñÿ òÿãîñòíûì âñëåäñòâèå ïðèâõîæäåíèÿ âíåøíèõ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ è çàäåðæèâàþùèõ òå÷åíèå ñîêîâ, âûçûâàþùèõ âîñïàëåíèå. ×òî êàñàåòñÿ õîëîäíûõ ñòðàí, òî êîëè÷åñòâî âîñïàëåíèé ãëàç òàì ìåíüøå, íî îíè òÿãîñòíû. Ðåäêîñòü ñëó÷àåâ âîñïàëåíèÿ ãëàç òàì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîêîéíîãî ñîñòîÿíèÿ ñîêîâ è èõ çàñòûëîñòè. ×òî êàñàåòñÿ èõ òÿãîñòíîñòè, òî îíà ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî âîñïàëÿþùèå ñîêè, êîãäà îíè èìåþòñÿ â îðãàíå, íå ñêîðî ðàññàñûâàþòñÿ èç-çà óïëîòíåíèÿ êàíàëîâ; ñîêè î÷åíü ñèëüíî ðàñïèðàþòñÿ, ïîêà íå ñëó÷àåòñÿ ðàçðûâ îáîëî÷êè ãëàçà. Êîãäà ïðîõîäèò Â«ñåâåðíàÿÂ» çèìà è çà íåé ñëåäóåò Â«þæíàÿÂ» âåñíà ñ îáèëüíûìè äîæäÿìè è äîëãîå ëåòî, òî ÷èñëî âîñïàëåíèé ãëàç óâåëè÷èâàåòñÿ. Òî÷íî òàê æå òåïëàÿ è Â«þæíàÿÂ» çèìà íàïîëíÿåò òåëî ñîêàìè, è åñëè çà íåé ñëåäóåò Â«ñåâåðíàÿÂ» âåñíà, òî îíà âûçûâàåò çàäåðæàíèå ñîêîâ. À Â«ñåâåðíîåÂ» ëåòî óìíîæàåò âîñïàëåíèå ãëàç, â îñîáåííîñòè ïîñëå Â«þæíîé çèìûÂ». Èíîãäà âîñïàëåíèå ãëàç ó÷àùàåòñÿ è ëåòîì, åñëè âåñíà áûëà Â«þæíîéÂ», à çèìà ñóõîé è Â«ñåâåðíîéÂ». Ñðàâíè òâåðäûå òåëà ñ ñåâåðíûìè ñòðàíàìè, à ìÿãêèå, ðûõëûå òåëà ñ þæíûìè. Êàê æàðêèå ñòðàíû âûçûâàþò âîñïàëåíèå ãëàç, òàê ðàâíî è î÷åíü æàðêàÿ áàíÿ, êîãäà ÷åëîâåê åþ ïîëüçóåòñÿ, áåç ñîìíåíèÿ, òîæå âûçûâàåò âîñïàëåíèå ãëàçà.Â Â Â  Çíàé òàêæå, ÷òî åñëè èìååòñÿ âîñïàëåíèå ãëàçà è ðàññòðîéñòâî åãî äîëãî äåðæèòñÿ âîïðåêè ïðàâèëüíîìó ëå÷åíèþ è ñîâåðøåííîìó î÷èùåíèþ, òî ïðè÷èíîé â òàêîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, êîòîðàÿ óäåðæèâàåòñÿ â ãëàçó è ïîðòèò ïîäâîäèìîå ê íåìó ïèòàíèå, è åñëè êàòàð èç ìîçãà è ãîëîâû, êàê ýòî ìû îáúÿñíèëè âûøå.Îáùåå ëå÷åíèå âñåõ âèäîâ âîñïàëåíèÿ ãëàçà è ãëàçíûõ êàòàðîâ.Îáùåå ðàññóæäåíèå.Îáùåå ïðàâèëî ïðè ëå÷åíèè âîñïàëåíèÿ è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ãëàçà, âûçûâàåìûõ ìàòåðèåé, çàêëþ÷àåòñÿ â ñîêðàùåíèè ïðèåìà ïèùè è îáëåã÷åíèè åå, â âûáîðå òîãî, ÷òî ïîðîæäàåò äîñòîõâàëüíûé ñîê, â óñòðàíåíèè òîãî, ÷òî îáðàçóåò ïàð, è â èçáåãàíèè âîîáùå âñåãî òîãî, ÷òî ïëîõî ïåðåâàðèâàåòñÿ, çàòåì â âîçäåðæàíèè îò ñîâîêóïëåíèÿ, ðåçêèõ äâèæåíèé, óìàùåíèÿ ãîëîâû, ïèòüÿ âèíà è, íàêîíåö, â âîçäåðæàíèè îò âñåãî êèñëîãî, ñîëåíîãî è îñòðîãî, à òàêæå â ïîñòîÿííîé çàáîòå î ñìÿã÷åíèè åñòåñòâà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîñïàëåíèÿ ãëàçà îñîáåííî êñòàòè êðîâîïóñêàíèå èç êèôàëÿ. Çàòåì íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû âçîð áîëüíîãî íå ïàäàë íà áåëûå è ëó÷èñòûå òåëà, à íàîáîðîò, ÷òîáû âñå, ÷òî ïåðåä íèì ðàññòèëàåòñÿ è åãî îêðóæàåò, áûëî áû ÷åðíûì èëè çåëåíûì. Íàä ëèöîì ñëåäóåò ïðèêðåïèòü ÷åðíóþ òðÿïêó,Â Â Â  êîòîðàÿ ñâåøèâàëàñü áû ïåðåä åãî ãëàçàìè; ÷åðíîé îíà äîëæíà áûòü âî âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ è ñèíåé, â€“ êîãäà áîëüíîé íà÷íåò ïîïðàâëÿòüñÿ. Çàòåì íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïîìåùåíèå, â êîòîðîì æèâåò òàêîé áîëüíîé, áûëî áû òåìíîâàòûì.Â Â Â  Çàâåâàòü íà íåãî ñîí â€“ òîæå õîðîøåå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî. Íå ñëåäóåò, ÷òîáû âîëîñû ðîñëè äëèííûìè, èáî îíè î÷åíü âðåäíû ïðè âîñïàëåíèè ãëàçà, ðàçâå òîëüêî áîëüíîé ñ ñàìîãî íà÷àëà íîñèë äëèííûå âîëîñû, òîãäà ýòî ïîëåçíî, ïîòîìó ÷òî âîëîñû âûñóøèâàþò âëàãó, ïðèòÿãèâàÿ åå äëÿ ñâîåãî ïèòàíèÿ. Åñëè òåëî ÷èñòîå è ñîê, êîòîðûé âûçûâàåò âîñïàëåíèå ãëàçà, âîçíèêàåò îò êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå ãóñòîé êðîâè, îñîáåííî â êîíå÷íîé ñòàäèè âîñïàëåíèÿ ãëàçà, òîãäà ïîëåçíà áàíÿ, ÷òîáû îíà ðàçæèæàëà ìàòåðèþ, à òàêæå ïèòüå íåðàçáàâëåííîãî âèíà, ÷òîáû ìàòåðèþ îòîãíàòü è âûâåñòè. Áàíÿ ïîñëå îïîðîæíåíèÿ â€“ íàèëó÷øåå ñðåäñòâî îò âîñïàëåíèÿ ãëàçà, îñîáåííî åñëè äåëàëàñü ïðèìî÷êà, óñïîêàèâàþùàÿ áîëü.Â Â Â  Îäíèì èç ñðåäñòâ, êîòîðûì íóæíî ëå÷èòü âîñïàëåíèå ãëàçà è äðóãèå åãî çàáîëåâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå îò ìàòåðèè, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ïîäóøêà è çàáîòà î òîì, ÷òîáû ãîëîâà íå ëåæàëà íèçêî. Íåîáõîäèìî òàêæå âîçäåðæàòüñÿ óìàùàòü ãîëîâó áîëüíîãî êàêèì áû òî íè áûëî ìàñëîì, èáî ýòî âåñüìà âðåäíîÊàïàíèå â óõî ìàñëîì, äàæå ðîçîâûì ìàñëîì, î÷åíü âðåäíî äëÿ áîëüíîãî; ýòî ÷àñòî óñèëèâàåò âîñïàëåíèå ãëàçà è äàæå ñòÿãèâàåò åãî îáîëî÷êè.Â Â Â  Åñëè äóðíîé ñîê èñõîäèò èç êàêîãî-íèáóäü îðãàíà, òî ïðèäåòñÿ ýòîò îðãàí îïîðîæíèòü è îòòÿíóòü ñîê â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó ïîñðåäñòâîì êðîâîïóñêàíèÿ, êëèçìû è òîìó ïîäîáíîãî. Èíîãäà êðîâîïóñêàíèÿ èç êèôàëÿ áûâàåò íåäîñòàòî÷íî, è áûâàåò íåîáõîäèìî âñêðûòü âèñî÷íóþ èëè óøíóþ àðòåðèþ, ÷òîáû ïðåãðàäèòü ïóòü, ïî êîòîðîìó ïðèòåêàåò ìàòåðèÿ, èìåííî òîãäà, êîãäà ìàòåðèÿ äîñòèãàåò äî ãëàçà ïî âíåøíèì àðòåðèÿì. Åñëè èìåþò íàìåðåíèå âñêðûòü ýòè àðòåðèè, òî ïðåæäå íóæíî ñáðèòü âîëîñû íà ãîëîâå è çàòåì îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç òåõ ìàëûõ àðòåðèé ñàìàÿ áîëüøàÿ, ñèëüíåå âñåãî áüåòñÿ è ñàìàÿ ãîðÿ÷àÿ, è åå íàäðåçàþò. Èíîãäà ïðèáåãàþò ê ïîëíîìó åå èçâëå÷åíèþ íàðóæó, åñëè îíà ïðèíàäëåæèò ê ñîñóäàì, êîòîðûå îáû÷íî èçâëåêàþò, à ýòî áûâàþò àðòåðèè ìàëûå, à íå áîëüøèå.Â Â Â  Èíîãäà èçâëåêàþò íàðóæó îäíó èç àðòåðèé, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íà âèñêå. Çàòåì íåîáõîäèìî ñíà÷àëà åå ïåðåâÿçàòü ñíèçó è ïåðåðåçàòü òîãäà, êîãäà, êàê óïîìÿíóòî, âûáîð îêîí÷àòåëüíî ïàë íà íåå, ÷òî ýòî èìåííî òîò êðîâåíîñíûé ñîñóä, êîòîðûé ïîäëåæèò ïåðåðåçàíèþ, òî åñòü ñàìûé áîëüøîé ñðåäè ìàëûõ è ñàìûé ãîðÿ÷èé ñðåäè íèõ. Äî ïåðåðåçàíèÿ ñëåäóåò íèæíþþ ÷àñòü ïåðåâÿçàòü êðåïêî è ïðî÷íî øåëêîâîé íèòêîé, æãóò ýòîò îñòàâëÿþò è çàòåì äåëàþò íàäðåç âûøå íåãî. Êîãäà äåëî äîõîäèò äî çàãíèâàíèÿ, æãóò ñíèìàþò. Ýòî íåîáõîäèìî ïðè áîëåå êðóïíîì ñîñóäå, à íà ìàëîì äîñòàòî÷íî ñäåëàòü ãëóáîêèé íàäðåç, ïîêà íå âûòå÷åò âñÿ íàõîäÿùàÿñÿ â íåì êðîâü. Ïîëüçà îò òàêîãî ñïîñîáà ðàâíîñèëüíà ïîëüçå îò êðîâåíîñíûõ áàíîê íà çàòûëêå è ïðèñòàâëåíèÿ ïèÿâîê íà ëîá.Â Â Â  Êîãäà âñå ýòî ñäåëàííîå íå ïîìîãàåò, ïðèáåãàþò ê êðîâîïóñêàíèþ èç âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà è èç ëîáíîé âåíû. Êðîâîñîñíûå áàíêè íà çàòûëîê ïðè ýòîì âåñüìà ïîëåçíû.Â Â Â  Êîãäà çàáîëåâàíèå çàòÿãèâàåòñÿ, ñëåäóåò óïîòðåáèòü ãëàçíûå ìàçè, ê êîòîðûì äîáàâëÿþò ææåíóþ ìåäü è ææåíûé êóïîðîñ. ×àñòî äîñòàòî÷íî ñìàçûâàíèÿ îäíèì ëèøü ñàáóðîì. Åñëè âîñïàëåíèå ãëàçà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ è íå ïðîéäåò îò âñåãî ýòîãî, òî çíàé, ÷òî â îáîëî÷êàõ ãëàçà íàõîäèòñÿ äóðíîé ñîê, êîòîðûé ïîðòèò ïîñòóïàþùåå äëÿ ãëàçà ïèòàíèå.Òîãäà ïðèáåãíè ê òàêèì ñðåäñòâàì, êàê ïðîìûòàÿ òóòèÿ, ñìåøàííàÿ ñî ñìÿã÷àþùèìè ñðåäñòâàìè, íàïðèìåð, ñî ñâèíöîâûìè áåëèëàìè, ïðîìûòîé çîëîòîé êàëèìèéåé, ñ êðàõìàëîì è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàìåäè. Èíîãäà áûâàåò íåîáõîäèìî ïðèæèãàíèå òåìåíè, ÷òîáû çàäåðæàòü êàòàð, ïîòîìó ÷òî ïîðîé äëèòåëüíîñòü âîñïàëåíèÿ ãëàçà çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè êàòàðà. Êîãäà æå èñõîäíîé òî÷êîé âîñïàëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèå îáîëî÷êè, òî èçëå÷åíèå çàòðóäíèòåëüíî, êðîìå òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà îíî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèëüíûõ ñëàáèòåëüíûõ ñ îäíîâðåìåííûì ïðèìåíåíèåì ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê, óêðåïëÿþùèõ ãîëîâó, êîòîðûå èçâåñòíû äëÿ ýòîãî. Ñþäà îòíîñèòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà, êîòîðóþ ïðèãîòîâëÿþò èç ñóìáóëà, ðîç è àêàêèéè ñ ñîêîì ñâåæåãî êîðèàíäðà èëè èç ñàìîãî êîðèàíäðà, êàê ñâåæåãî, òàê è ñóõîãî, ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì øàôðàíà. Ïîâÿçêó îñòàâëÿþò íà ñîîòâåòñòâóþùåì ìåñòå íà âðåìÿ îò îäíîãî äî äâóõ ÷àñîâ è çàòåì óäàëÿþò.Â Â Â  ×àñòî ïðèìåíÿþò ñðåäñòâà, êîòîðûå ñêëåèâàþò è óìåðÿþò îñòðîòó ìàòåðèè. Ñþäà îòíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ìîëîêà, ïðè÷åì íåöåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû íàêàïàííîå â ãëàç äîëãî òàì îñòàâàëîñü; íàîáîðîò, åãî íóæíî âñêîðå æå óäàëèòü è âñå âðåìÿ îáíîâëÿòü. Ñþäà îòíîñèòñÿ è ÿè÷íûé áåëîê, êîòîðûé, îäíàêî, íå íóæíî ñìûâàòü; ïî êðàéíåé ìåðå îí íå âðåäèò, åñëè îñòàâèòü åãî â ãëàçó â òå÷åíèå ÷àñà. Îí äîñòîõâàëüíåå ìîëîêà, õîòÿ ìîëîêî ëó÷øå î÷èùàåò. ßè÷íûé áåëîê ñî÷åòàåò ñî ñâîèì ñìÿã÷àþùèì è ñãëàæèâàþùèì ñâîéñòâîì åùå è òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî îí íå ïðèëèïàåò êðåïêî è íå çàêóïîðèâàåò ïîðû. Îòâàð ïàæèòíèêà ñîåäèíÿåò â ñåáå ñâîéñòâî ðàñòâîðÿòü è äîâîäèòü äî ñîçðåâàíèÿ ñî ñâîéñòâîì ñãëàæèâàòü è óòîëÿòü áîëü. Òàêîâî æå è ðîçîâîå ìàñëî.Â Â Â  Â îáùåì íóæíî, ÷òîáû â ïðèìåíÿåìîì äëÿ ãëàçà ñðåäñòâå, îñîáåííî â ñðåäñòâå îò âîñïàëåíèÿ åãî, íå áûëî áû ãðóáîñòè è ñâîéñòâà ãîðüêîãî, êèñëîãî è îñòðîãî âêóñà. Îíî äîëæíî áûòü õîðîøî ðàñòåðòî, ïîêà íå èñ÷åçíåò ãðóáîñòü. Íàñêîëüêî âîçìîæíî, óäîâëåòâîðÿéñÿ ñîãðåâàþùèìè ñðåäñòâàìè, íå èìåþùèìè âêóñà, èáî ýòî õîðîøî.Â Â Â  Èíîãäà óïîòðåáëÿþò îòâàðû, ââîäèìûå ÷åðåç íîñ è ñõîäíîå ñ íèìè, ÷òî âûâîäèò ÷àñòü ìàòåðèè ÷åðåç íîñ.Èõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü òîãäà, êîãäà íåò îïàñíîñòè, ÷òî ýòè ñðåäñòâà ïîäâåäóò ê ãëàçó äðóãóþ ìàòåðèþ. ×àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ïðè âîñïàëåíèè ãëàçà ñðåäñòâà äëÿ ïîëîñêàíèÿ. Ê ëå÷åíèþ îòíîñèòñÿ åùå ïðèìî÷êà òåïëîé âîäîé ñ ïîìîùüþ ãóáêè èëè øåðñòè. ×àñòî äîñòàòî÷íî îäíîêðàòíîå èëè äâóêðàòíîå ïðèìåíåíèå. Èíîãäà íåîáõîäèìî äåëàòü ïðèìî÷êó íåñêîëüêî ðàç, â çàâèñèìîñòè îò ñèëû èëè ñëàáîñòè âîñïàëåíèÿ ãëàçà. Åñëè æèäêîñòüþ, êîòîðîé äåëàåòñÿ ïðèìî÷êà, ÿâëÿåòñÿ îòâàð äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî è ïàæèòíèêà, òî ýòî â âûñøåé ñòåïåíè ïîëåçíî.Â Â Â  Èíîãäà ëîá ñìàçûâàþò îòâëåêàþùèìè ñðåäñòâàìè, îñîáåííî åñëè ïóòåì èçëèÿíèÿ ìàòåðèè ÿâëÿåòñÿ âíåøíÿÿ îáîëî÷êà ãëàçà. Ê ýòèì îòâëåêàþùèì ñðåäñòâàì ïðèíàäëåæèò êîæóðà äûíè, ìàçü èç ðîãàòîãî ìà÷êà, ëèêèé, ñàáóð, ñåìåíà ðîçû, øàôðàí, àíçàðóò è ñîêè òàêèõ ðàñòåíèé, êàê ïàñëåí, Â«ïîñîõ ïàñòóõàÂ», à òàêæå êðóøèíà è ÿ÷ìåííàÿ êàøêà, ïàñëåí è àéâà. Åñëè æå èçëèøêè î÷åíü îñòðû è æèäêè, òî ïðèìåíÿþò ñèëüíî âÿæóùèå ìàçè, êàê íàïðèìåð, ïðèãîòîâëåííûå èç ãàëëîâ, ãðàíàòîâîãî öâåòà è ÿêîðöåâ. Ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà èç íèõ, íàëîæåííàÿ íà ïóòè êàòàðà, îêàçûâàåò ñèëüíîå äåéñòâèå, îñîáåííî åñëè ìàòåðèÿ ãîðÿ÷à. Åñëè æå îíà õîëîäíà, ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà ïðèãîòîâëÿåòñÿ èç òàêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ñóøàò, ñòÿãèâàþò è óêðåïëÿþò îðãàí ïîñðåäñòâîì ñîãðåâàíèÿ, êàê íàïðèìåð, ìàçè èç ðòóòè, ñåðû è áàâðàêà. Ñàìûé ãëàç íóæíî ïîñòîÿííî î÷èùàòü îò ãíîÿ, êàïàÿ â íåãî è ïðîìûâàÿ åãî ìîëîêîì èëè ÿè÷íûì áåëêîì. Åñëè äî ãëàçà íóæíî äîòðîíóòüñÿ, òî ýòî íóæíî äåëàòü îñòîðîæíî. Åñëè âîñïàëåíèå ãëàçà î÷åíü ñèëüíîå, ñëåäóåò ïóñòèòü êðîâü è íå îñòàíàâëèâàòü åå äî òåõ ïîð, ïîêà íå âîçíèêíåò îïàñíîñòü îáìîðîêà, èáî îáèëüíîå êðîâîïóñêàíèå èçëå÷èâàåò âîñïàëåíèå ãëàçà. Ïðèìåíåíèå ìàçåé íóæíî îòêëàäûâàòü, åñëè ýòî ìîæíî, äî òðåõ äíåé. À äî òåõ ïîð íóæíî îãðàíè÷èâàòüñÿ óêàçàííûì ëå÷åíèåì ïîñðåäñòâîì îïîðîæíåíèé, îòâëå÷åíèÿ ìàòåðèè ê êîíå÷íîñòÿì è ïîñòîÿííî ñîáëþäàòü òî, ÷òî ìû ñêàçàëè î ìåñòíîñòÿõ è îáñòîÿòåëüñòâàõ. Åñëè ïîñëå ýòîãî óïîòðåáèòü êàêîå-íèáóäü èíîå ñðåäñòâî, òî ýòî íå ïîâðåäèò. ×àñòî âîñïàëåíèå ãëàçà ïðîõîäèò îò ýòîãî áåç äðóãèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.×òî êàñàåòñÿ ñìÿã÷åíèÿ åñòåñòâà, òî ñîáëþäàé åãî îáÿçàòåëüíî, à ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ íóæíî ïóòåì ïîñëàáëåíèÿ âûâåñòè ñîê, ïîäàâëÿþùèé êðîâü. Äî î÷èùåíèÿ ïðèìî÷êà è áàíÿ áåñïîëåçíû. ×àñòî îíè ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ïðèâëå÷åíèÿ äàæå òàêîãî îáèëèÿ ìàòåðèè, ÷òî îíà ïîâðåæäàåò îáîëî÷êè ãëàçà. Â íà÷àëå âîñïàëåíèÿ ãëàçà íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ñèëüíî óïëîòíÿþùèõ è ñèëüíî âÿæóùèõ ñðåäñòâ, èáî îíè óïëîòíÿþò îáîëî÷êè, ïðåïÿòñòâóþò ðàññàñûâàíèþ ìàòåðèè è óñèëèâàþò áîëü, îñîáåííî åñëè îíà óæå ðàíüøå áûëà ñèëüíîé. Ñëàáî âÿæóùèå ñðåäñòâà â íà÷àëå áîëåçíè íåäîñòàòî÷íû, ÷òîáû âîñïðåïÿòñòâîâàòü ìàòåðèè ïðîíèêíóòü â ãëàç, ê òîìó æå îíè âðåäíû, ïîòîìó ÷òî óïëîòíÿþò âíåøíþþ îáîëî÷êó è çàïèðàþò â íåé ìàòåðèþ.Â Â Â  Åñëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå ñëó÷èòüñÿ, òî òû âñåãäà ïðèìåíÿé ïðèìî÷êó òåïëîé âîäîé. Îãðàíè÷åíèå ñåáÿ áåëîé ãëàçíîé ìàçüþ, ðàçâåäåííîé ñîêîì äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî, äåéñòâóåò áëàãîòâîðíî, òàê êàê ñðåäñòâî áîëåå ñèëüíîå, ÷åì ýòî, ïðè íàëè÷èè ïåðåïîëíåíèÿ ãîëîâû îêàçûâàåòñÿ ÷àñòî âðåäíûì. ×òî äî ðàñòâîðÿþùèõ ñðåäñòâ, òî òû äîëæåí âñÿ÷åñêè èçáåãàòü èõ â íà÷àëå âîñïàëåíèÿ.Â Â Â  Èíîãäà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âÿæóùèõ ñðåäñòâ, îñîáåííî åñëè ê íèì ïðèìåøàíû ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå îíåìåíèå, íóæíî êàïàòü â ãëàç ïîäñëàùåííîé ñàõàðîì èëè ìåäîì âîäîé. Åñëè æå îò ýòèõ ñðåäñòâ çàáîëåâàíèå óñèëèâàåòñÿ, òî â êà÷åñòâå ìåðîïðèÿòèÿ îõëàæäàé ãëàç òàêèì ñðåäñòâîì, êîòîðîå íå óïëîòíÿåò. Êàê ìû óæå ñêàçàëè âûøå, î÷èùàòü ãëàç îò ãíîÿ íóæíî îñòîðîæíî, òàêèì ñïîñîáîì, ÷òîáû åìó íå ïîâðåäèòü, èáî ñ óäàëåíèåì ãíîÿ ÷àñòî íàñòóïàåò óòîëåíèå áîëè, î÷èùåíèå ãëàçà è âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ ëåêàðñòâà íà íåãî.Â Â Â  ×àñòî ñèëüíàÿ áîëü òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ áîëåóòîëÿþùèõ ñðåäñòâ; ê íèì îòíîñÿòñÿ ñîê ïëîäîâ ìàíäðàãîðû, ëàòóêà, ìàêà è íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñóìàõà. Îäíàêî èçáåãàé ýòèõ ñðåäñòâ, íàñêîëüêî âîçìîæíî. Åñëè æå òû èõ ïðèìåíÿåøü ïî íåîáõîäèìîñòè, òî äåëàé ýòî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ. Êîëü-ñêîðî òû ìîæåøü îãðàíè÷èòüñÿ ÿè÷íûì áåëêîì, âçáèòûì ñ âîäîé, â êîòîðîé âàðèëñÿ ìàê, òî òàê è ïîñòóïàé. Áûòü ìîæåò, îêàæåòñÿ íóæíûì äîáàâèòü ñþäà ïàæèòíèêà, ÷òîáû ïîìî÷ü óòîëèòü áîëü ïóòåì ðàññàñûâàíèÿ è óñòðàíèòü âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ îò âûçâàâøèõ îíåìåíèå ñðåäñòâ.Åñëè æå ìàòåðèÿ æèäêàÿ è åäêàÿ, ÿ íå ñ÷èòàþ íåïðàâèëüíûì ïðèìåíÿòü îïèé è âûçûâàþùèå îíåìåíèå ñðåäñòâà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ëå÷åíèþ è íå îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ áîëè, õîòÿ è èìååòñÿ óáåæäåíèå, ÷òî òàêèå ñðåäñòâà ïî âðåäíîñòè ñâîåé äëÿ ñèëû çðåíèÿ íåæåëàòåëüíû. Îäíàêî ïðèìåíåíèå îïèÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîëü ïðîèñõîäèò îò åäêîé, íî íå ðàñïèðàþùåé ìàòåðèè, ïðèâîäèò ê áûñòðîìó èçëå÷åíèþ.Â Â Â  Ëå÷åíèå ææåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ñêëåèâàþùèìè, îõëàæäàþùèìè è ðàçæèæàþùèìè ñðåäñòâàìè. Ëå÷åíèå íàòÿæåíèÿ äîñòèãàåòñÿ ðàññëàáëåíèåì ãëàçà è ïóòåì ðàññàñûâàíèÿ òåìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ìû âûøå â îòäåëüíîñòè óïîìÿíóëè, à òàêæå ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ ìàòåðèè.Â Â Â  Åñëè æå çàáîëåâàíèå çàòÿíåòñÿ, òî íóæíî ïóñòèòü êðîâü èç îáîèõ âíóòðåííèõ óãîëêîâ ãëàçà è èç àðòåðèé, ïðîõîäÿùèõ çà óøàìè. Êàæäûé ñòðàäàþùèé âîñïàëåíèåì ãëàçà, à òàêæå òîò êòî ñòðàäàåò ãëàçíûì êàòàðîì, äîëæåí âîçäåðæèâàòüñÿ, êàê ìû íåîäíîêðàòíî ãîâîðèëè, îò óìàùåíèÿ ãîëîâû è îò ïóñêàíèÿ ìàñëà â óøè.Â Â Â  Ãëàâíîå ïðè ëå÷åíèè âîñïàëåíèÿ ãëàçà è âîîáùå âîñïàëåíèé â€“ ýòî, âî-ïåðâûõ, îòâëå÷åíèå è, âî-âòîðûõ, ðàñòâîðåíèå.Â Â Â  Ñàìûé îðãàí òðåáóåò â îáðàùåíèè ñ íèì ÷ðåçâû÷àéíîé íåæíîñòè, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ïîëíîãî óíè÷òîæåíèÿ ìàòåðèè, îòâëå÷åíèÿ, ðàçæèæåíèÿ, ðàññàñûâàíèÿ è î÷èùåíèÿ, íå âûçûâàëè áû îùóùåíèÿ áîëè è ãðóáîãî ïðèêîñíîâåíèÿ. Ýòî äîñòèãàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà âÿæóùàÿ ñèëà îòâëåêàþùåãî ñðåäñòâà óìåðåííà è ææåíèå ðàññàñûâàþùåãî ñðåäñòâà íå ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâñòâåííî. Ñêîðåå äàæå ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü, ÷òîáû ïðè ýòîì âûñóøèâàíèå ïðîèñõîäèëî áåç ææåíèÿ è ÷òîáû ñèëüíîå åãî âîçäåéñòâèå áûëî ñìÿã÷åíî äîáàâëåíèåì, íàïðèìåð, ÿè÷íîãî áåëêà èëè æåíñêîãî ìîëîêà, êîòîðîå âûöåæèâàþò èç ãðóäè ïðè ðàñòèðàíèè ìàçè äëÿ ñìàçûâàíèÿ ãëàçà.Â Â Â  Êîãäà ìàòåðèÿ óæå âûâåäåíà è áîëü íå ïðè÷èíÿåò ìó÷èòåëüíîãî îùóùåíèÿ, ïðèìåíè òàê íàçûâàåìóþ îäíîäíåâíóþ ìàçü, ñìåøàííóþ, íàïðèìåð, ñ ÿè÷íûì æåëòêîì, è áîëüíîé áåç ïðîìåäëåíèÿ âûçäîðîâååò â òîò æå äåíü è âå÷åðîì ìîæåò ïîéòè â áàíþ. Îñòàåòñÿ åùå ðàñòâîðèòü îñòàòîê ìàòåðèè â€“ ýòî äîñòèãàåòñÿ, íàïðèìåð, ãëàçíîé ìàçüþ èç ñóìáóëàÈíîãäà âðåìÿ òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ â ïåðâûé äåíü íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàçè èñòèôòèêàí. Íà ñëåäóþùèé äåíü êîëè÷åñòâî íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþò, ÷åì äîñòèãàåòñÿ èñöåëåíèå.Â Â Â  Åñëè ïðè çàñòàðåëîì âîñïàëåíèè ãëàçà ìàòåðèÿ íå ïîääàåòñÿ ðàññàñûâàíèþ, òîãäà, áûòü ìîæåò, ñòàíåò íåîáõîäèìî ïðèìåíÿòü ÷òî-ëèáî âðîäå âûæàòîãî ñîêà áåøåíîãî îãóðöà.Â Â Â  Ëå÷åíèå æåë÷íîãî è êðîâÿíîãî ãîðÿ÷åãî âîñïàëåíèÿ ãëàçà è ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ. Îáùèì ëå÷åíèåì âîñïàëåíèÿ ãëàçà, ïðè÷èíÿåìîãî æåë÷íîé èëè êðîâÿíîé ìàòåðèåé, ÿâëÿåòñÿ êðîâîïóñêàíèå è îïîðîæíåíèå, èáî åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ãîðÿ÷àÿ æåë÷íàÿ êðîâü èëè îäíà òîëüêî æåë÷ü, òî ïîëåçíî íàðÿäó ñ êðîâîïóñêàíèåì äåëàòü îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ îòâàðà ìèðîáàëàíîâ, ê êîòîðîìó èíîãäà äîáàâëÿþò òóðáèò. Åñëè ïðè ýòîì èìååòñÿ íåêîòîðàÿ ãóñòîòà â âûäåëåíèè, òî òû ïîéìåøü, ÷òî îáîëî÷êè ìîçãà ïðîïèòàíû ìàòåðèåé. Òîãäà óêðåïè èõ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâà èéàðàäæ ôèêðà. Ïîðîé òû ìîæåøü â òàêèõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷èòüñÿ íàñòîåì ñàáóðà. Åñëè ïðè.ýòîì åñòü æàð, òî ïîëåçíîé æèäêîñòüþ ñëóæèò öèêîðíàÿ è äîæäåâàÿ âîäà.Â Â Â  Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèêëàäûâàòü ê ãëàçó îõëàæäàþùóþ ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó ñ òàêèìè ñðåäñòâàìè, êàê âûæàòûå ñîêè, íàïðèìåð, ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî è ëèñòüåâ èâû, èëè æå ñî ñëèçÿìè, à òàêæå ïóñêàþò ýòè ñðåäñòâà â ãëàç êàïëÿìè; çàòåì óïîòðåáëÿþò ÿè÷íûé áåëîê ñàì ïî ñåáå èëè ñ îñëèíûì ìîëîêîì; äàëåå áåëóþ ìàçü è ïðî÷èå ìàçè, êîòîðûå ìû óïîìÿíåì â ÷èñëå îòâëåêàþùèõ ñðåäñòâ. Ïðè ýòîì íå ñëåäóåò äîïóñêàòü êðàéíèõ ìåð, îò ÷åãî îáîëî÷êè ìîãóò óïëîòíèòüñÿ, ìàòåðèÿ ìîæåò áûòü çàïåðòà è áîëü âîçðàñòè.Â Â Â  Åñëè òû ïóòåì îïîðîæíåíèÿ èëè ïóòåì âûòÿãèâàíèÿ è îòâëå÷åíèÿ óäàëèë ìàòåðèþ, òîãäà îáðàòèñü ïîñòåïåííî ê ëåêàðñòâàì, ñïîñîáñòâóþùèì ñîçðåâàíèþ. Ñíà÷àëà ýòè ëåêàðñòâà íóæíî ñìåøèâàòü ñ îòâëåêàþùèìè, à çàòåì ïðèìåíÿòü â ÷èñòîì âèäå, ïðè÷åì ñïåðâà îíè äîëæíû áûòü íåæíûìè, ðàçáàâëåííûìè ÷åì-ëèáî âðîäå ðîçîâîé âîäû. Â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ìîëîêà òîæå çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà, âûçûâàþùàÿ ñîçðåâàíèå, à â ñëèçè áëîøíîãî ïîäîðîæíèêà âìåñòå ñ ñèëîé îòâëåêàþùåé çàêëþ÷åíà åùå è íåêàÿ âûçûâàþùàÿ ñîçðåâàíèå ñèëà.Ñëèçü ñåìÿí àéâû îáëàäàåò åùå áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü ñîçðåâàíèå, ÷åì ïðåäûäóùàÿ. Ñîê ïàæèòíèêà õîðîø äëÿ ñîçðåâàíèÿ è óòîëåíèÿ áîëè, è ñ íåãî ïðåäïî÷òèòåëüíåå íà÷èíàòü ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ ñîçðåâàíèå. Îí ëèøåí ñïîñîáíîñòè âûòÿãèâàòü.Â Â Â  Åñëè íåîáõîäèìî ñãóñòèòü êàêîå-ëèáî èç ýòèõ ñðåäñòâ, òî ýòî ïðîèçâîäÿò ñ ïîìîùüþ ñëèçåé. Åñëè ïîòðåáóåòñÿ îõëàæäåíèå, òî åãî îñóùåñòâëÿþò ñ ïîìîùüþ âûæàòûõ ñîêîâ. Â íà÷àëå ãîðÿ÷åãî âîñïàëåíèÿ ãëàçà è â êîíöå åãî óæå èñïûòàí âûæàòûé ñîê äåðåâà, íàçûâàåìîãî ïî-ãðå÷åñêè àòàòà, à ïî-ïåðñèäñêè â€“ àøàê, è îí îêàçàëñÿ ïîëåçíûì ïî ïðèñóùåìó åìó ñèëüíîìó äåéñòâèþ. Ýòèì âûæàòûì ñîêàì èíîãäà äàþò çàñòûòü, è â òàêîì âèäå èõ ñîõðàíÿþò. Çàòåì ñëåäóåò ïåðåéòè îò òàêèõ ñðåäñòâ ê îòâàðó äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî, â êîòîðîì ðàñïóùåí áåëûé àíçàðóò, ñäîáðåííûé æåíñêèì ìîëîêîì èëè ìîëîêîì îñëèöû. Êîãäà çàáîëåâàíèå íà÷íåò ñïàäàòü, òî ïðèìåíÿÿ ðàññàñûâàþùèå ñðåäñòâà, ê íèì äîáàâëÿþò áîëåå ñèëüíûå ñðåäñòâà, êàê íàïðèìåð, àíçàðóò â ñîêå ïàæèòíèêà è ôåíõåëÿ è ïðèìî÷êè âîäîé, â êîòîðîé âàðèëñÿ øàôðàí è ìèððà.Â Â Â  Åñëè òû óáåäèëñÿ, ÷òî ìîçã óæå î÷èñòèëñÿ, òî ïðåäïèøè áàíþ, à ïîñëå áàíè äàé áîëüíîìó âûïèòü íåìíîãî ÷èñòîãî, êðåïêîãî ñòàðîãî âèíà. Åñëè îí ïîñëå ýòîãî åùå ðàç èñêóïàåòñÿ â ãîðÿ÷åé áàíå èëè åìó ñäåëàþò ïðèìî÷êó, òî ýòî áóäåò åùå ïîëåçíåå. Óïîòðåáè òàêæå è ìàçè, ïðèìåíÿåìûå ïðè ñïàäå è ïðåêðàùåíèè âîñïàëåíèÿ ãëàçà, î êîòîðûõ ñîîáùàåòñÿ â Ôàðìàêîïåå.Â Â Â  Åñëè ìàòåðèÿ êðîâÿíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ òåáå ñëåäóåò ïðèìåíèòü áàíêè è áîëåå äëèòåëüíîå ðàñòèðàíèå êîíå÷íîñòåé è ïåðåâÿçûâàíèå èõ, ÷åì ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Óïîòðåáëÿé â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íàçâàííûå âûøå âûæàòûå ñîêè, çàòåì ïðèáàâü õëåáíîãî ìÿêèøà, îïóñòè ýòîò õëåá â ìàéáóõòàäæ è ñìåøàé ñ íèì. Èíîãäà, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ äîáàâèòü íåìíîãî îïèÿ, åñëè èìååòñÿ ñèëüíàÿ áîëü. Åñëè ìàòåðèÿ æåë÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, òî ïîñëå êðîâîïóñêàíèÿ ïðîèçâåäè îïîðîæíåíèå ñðåäñòâîì, êîòîðîå âûâîäèò æåë÷ü, è ïðåäïèøè áàíþ èç ïðåñíîé âîäû. Áûâàåò ïîëåçíî ïîëèâàòü ãîëîâó è ãëàçà áîëüíîãî õîëîäíîé âîäîé, èíîãäà ìîþò ëèöî õîëîäíîé âîäîé, ê êîòîðîé äîáàâëåíî íåìíîãî óêñóñà, è ýòî ïîìîãàåò.Ïðè æåë÷íîì âîñïàëåíèè ãëàçà ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ ñìåëîñòü â ïðèìåíåíèè âÿæóùèõ ñðåäñòâ âíà÷àëå, îäíàêî áåç èçëèøåñòâà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü âÿæóùèå ìàçè, ðàñòâîðåííûå â âûæàòûõ ðàñòèòåëüíûõ ñîêàõ.Â Â Â  Ïðè ðîæèñòîì âîñïàëåíèè, âîîáùå îòíîñÿùåìñÿ ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ, íóæíî ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ è êëèçìû ïðèìåíÿòü òàêæå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè èç ãðàíàòîâîé êîðêè, îòâàðåííîé íà ãîðÿùèõ óãëÿõ è ðàñòåðòîé ñ ìàéáóõòàäæîì èëè ìåäîì. Â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè äåëàþò ïðèìî÷êó, ãîðÿ÷åé ãóáêîé; ïîëåçíû áîëüíîìó òàêæå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè èç ìóêè âèêè ÷å÷åâèöå-îáðàçíîé èëè ïøåíèöû, îòâàðåííîé ñ ìåäîâûì íàïèòêîì, èëè èç ðàñòåðòîãî Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ». Íóæíî òàêæå ïîñòîÿííî ïðîìûâàòü ãëàç ìîëîêîì, îõëàæäàòü è óâëàæíÿòü åãî. Îäíàêî îäíî òîëüêî îõëàæäåíèå çàìåäëÿåò è âûçûâàåò âÿëîñòü. Êîãäà çàáîëåâàíèå ïðèõîäèò ê êîíöó è îñòàåòñÿ òîëüêî êðàñíîòà, äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó èç ÿè÷íîãî, æåëòêà, èçæàðåííîãî è ðàñòåðòîãî ñ øàôðàíîì, ìåäîì è ïðî÷èìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïðîïèñàíû ïðîòèâ êðàñíîòû â Ôàðìàêîïåå.Ëå÷åíèå õîëîäíîãî âîñïàëåíèÿ ãëàçà.Ïðè õîëîäíîì âîñïàëåíèè ãëàçà, âîçíèêàþùåì îò õîëîäíûõ ìàòåðèé, íåîáõîäèìî âûâåñòè õîëîäíûé ñîê. Ïîðîé ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü ïðîöåäóðó, áóäü ýòî ïèòüå, êëèçìà èëè ïîëîñêàíèå. Ëå÷åíèå íóæíî íà÷èíàòü ñ òàêèõ îòâëåêàþùèõ ñðåäñòâ, êàê ìèððà è àíçàðóò, êîòîðûå íå ñëèøêîì îõëàæäàþò, à ñêîðåå ñîäåðæàò â ñåáå íåêîòîðîå ðàçðåæàþùåå ñâîéñòâî. Åñëè òû óïîòðåáèøü ñóìáóëîâóþ ìàçü ñ íåêîòîðûìè óðàâíîâåøåííûìè æèäêîñòÿìè, òî ýòî áóäåò ïðàâèëüíî. Êîãäà â îáîëî÷êàõ ãëàçà íåò ïîâðåæäåíèÿ, òî ñäåëàé ìàçü èç âîäû, â êîòîðîé áûë âñêèïÿ÷åí øàôðàí, êàëêàäèñà è ìåäà. Ñíà÷àëà íóæíî ñìàçûâàòü ëîá êàëêàäèñîì, îñîáåííî åñëè ïóòü ìàòåðèè ëåæèò ÷åðåç âíåøíþþ îáîëî÷êó. Íåïëîõî òàêæå, åñëè áîëüíîé ìîåò ëèöî âîäîé, â êîòîðîé ðàñòâîðåí êàëêàäèñ. Åñëè âíà÷àëå ñìàçûâàþò âåêè òåðüÿêîì, ñåðîé è ìûøüÿêîì, òî ýòî õîðîøî. Õîðîøî è ïèòü òåðüÿê. Äëÿ ýòîãî óæå äàâíî èñïûòàíû ëèñòüÿ êëåùåâèíû, ðàñòåðòûå è ñìåøàííûå ñ óêðîïîì è ñâàðåííûìè â âèíå ëèñòüÿìè àëòåÿ. Â Ôàðìàêîïåå ìû óêàæåì ëåïåøå÷êè, ïîäõîäÿùèå äëÿ ñìàçûâàíèÿ âåê. Ñîê ïàæèòíèêà è ñëèçü ëüíÿíîãî ñåìåíè ïðèíàäëåæàò ê òåì ñðåäñòâàì, êîòîðûå ïðèíîñÿò ïîëüçó îò õîëîäíîãî âîñïàëåíèÿ ãëàç, åñëè êàïàòü èìè â ãëàçà. Çàòåì êðàñíàÿ ñìÿã÷àþùàÿ ìàçü, èçâåñòíàÿ êðàñíàÿ ìàçü... àíçàðóò, ðàçìî÷åííûé â âûæàòîì ñîêå ëèñòüåâ êàïåðñîâ, à òàêæå ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà èç îäíèõ ëèñòüåâ êàïåðñîâ. Äëÿ âñåõ òàêèõ áîëüíûõ ïîëåçåí ñìÿã÷åííûé ðåæèì, áàíÿ è áåëîå ÷èñòîå âèíî.Ëå÷åíèå õåìîçà.Ïðè âîñïàëåíèè ãëàçà, ïåðåøåäøåãî â õåìîç, ëå÷åíèå ñîñòîèò èç îïîðîæíåíèÿ, êðîâîïóñêàíèÿ è ïðèñòàâëåíèÿ êðîâîñîñíûõ áàíîê. Èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âñêðûòü àðòåðèþ. Åñëè âîñïàëåíèå ãëàçà ãîðÿ÷åå è òû óæå ïðîèçâåë îïîðîæíåíèå âñåõ âèäîâ, ïóñòèâ êðîâü èç ñîñóäîâ ãîëîâû è ïîñòàâèâ áàíêè, òî íóæíî ïðèìåíèòü, íàïðèìåð, áåëóþ ìàçü èç îòâëåêàþùèõ ñðåäñòâ è èç îõëàæäàþùèõ è ñìÿã÷àþùèõ âûæàòûõ ñîêîâ. Íàðóæíûå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè äåëàþò, íàïðèìåð, èç øàôðàíà è ëèñòüåâ, êîðèàíäðà, äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî ñ ÿè÷íûì æåëòêîì è õëåáîì, ðàçìî÷åííûì â ãóñòîñâàðåííîì âèíîãðàäíîì ñèðîïå. Ïîðîþ íóæíî äîáàâèòü íåìíîãî ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ îíåìåíèå. Ìàçè äîëæíû ñîñòîÿòü èç òåõ æå ñðåäñòâ, à òàêæå èç ðîãàòîãî ìà÷êà, õóäàäà è ñàáóðà.Â Â Â  Ê èñïûòàííûì ñðåäñòâàì ïðîòèâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæàò òàêæå ÿè÷íûé æåëòîê è ìåäâåæèé æèð. Èç îáîèõ ïðèãîòîâëÿþò íå÷òî âðîäå ïëàñòûðÿ: íàìàçûâàþò íà òðÿïèöó è ïðèêëàäûâàþò ê ãëàçó. Òàêæå ïîëåçíà ðîçà â ñãóùåííîì âèíîãðàäíîì ñîêå; åå ðàçîãðåâàþò ñ ÿè÷íûì æåëòêîì è ïðèêëàäûâàþò ê ãëàçó. Åñëè æå áîëü óñèëèâàåòñÿ, òîãäà ïîìîãàåò øàôðàí, ðàñòåðòûé â ìîëîêå, è âûæàòûé ñîê êîðèàíäðà, êîòîðûìè êàïàþò â ãëàç. Íåêîòîðûå âðà÷è ëþáÿò ïðè õåìîçå ïðèìåíÿòü òîëüêî âíåøíåå ëå÷åíèå â€”,îíè îãðàíè÷èâàþòñÿ êàïàíèåì ìîëîêà â ãëàç â òå÷åíèå òðåõ äíåé, åñëè ýòî ïîçâîëÿåò ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è âðåìÿ. Ãëàçíûå âðà÷è óæå èñïûòàëè, ÷òî ïðè õåìîçå ïðîòèâ áîëè îò èçúÿçâëåíèÿ íóæíî ñìàçûâàòü ñìåñüþ àíçàðóòà, øàôðàíà è ìàçè èç ðîãàòîãî ìà÷êà è îïèÿ. Åñëè õåìîç âîçíèêàåò ïîñëå ïëîòíîãî õîëîäíîãî âîñïàëåíèÿ ãëàçà, òî òû îáÿçàòåëüíî äîëæåí ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ èéàðàäæåé è ïðèìåíèòü ñìÿã÷àþùèå ñëèçèñòûå ñðåäñòâà, êîòîðûå ïîëó÷àþò èç âûæàòîãî ñîêà êàïóñòû èëè èç åå îòâàðà. Èíîãäà áûâàåò íóæíî ýòè ñðåäñòâà ñìåøàòü ñ ñîêîì ïàñëåíà, à ïîðîé ñ ìèððîé è øàôðàíîì.Â Â Â  Ëå÷åíèå âîñïàëåíèÿ ãëàçà, ïðè÷èíÿåìîãî âåòðàìè. Âîñïàëåíèå ãëàçà, ïðè÷èíÿåìîå âåòðàìè, ëå÷àò ìàçÿìè, ïðèìî÷êàìè èëè ïðèïàðêàìè è êóïàíèåì â áàíå. Ïðèïàðêà ïðîñîì íàèáîëåå ïîëåçíàÿ èç ïðèïàðîê. Íåêîòîðûå èäóùèå íà ðèñê âðà÷è îòâàæèâàþòñÿ èíîãäà ïðè ñèëüíîé áîëè ïðèáåãàòü ê ñðåäñòâàì, âûçûâàþùèì îíåìåíèå.Åñëè ïðè ýòîì áîëü è ïðîéäåò ñåé÷àñ æå, òî ÷åðåç ÷àñ îíà ñíîâà âîçíèêàåò ñ áîëüøåé ñèëîé, ïîòîìó ÷òî òàêîå ëå÷åíèå ïðåïÿòñòâóåò ðàññàñûâàíèþ âåòðîâ.Â Â Â  Óêàçàíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿåìûõ ïðè âîñïàëåíèè ãëàçà. ×òî êàñàåòñÿ áåëûõ ìàçåé, òî îíè îáëàäàþò ñâîéñòâàìè ñêëåèâàòü, îõëàæäàòü, óòîëÿòü áîëü è èñïðàâëÿòü æãó÷èé ñîê. Ïîðîé ê íèì äîáàâëÿþò îïèé, òîãäà îíè ñèëüíåå óñïîêàèâàþò áîëü, îäíàêî, âîçìîæíî, îíè òîãäà âðåäÿò ñèëå çðåíèÿ è çàòÿãèâàþò áîëåçíü âñëåäñòâèå âûçûâàåìîãî èìè îíåìåíèÿ è íåñîçðåâàíèÿ. Ê ñðåäñòâàì, êîòîðûå ñþäà ïðèíàäëåæàò, íóæíî ïðè÷èñëèòü ëåïåøå÷êè èç ðîçû; îíè áûâàþò áîëüøèå è ìàëûå è âåñüìà ïîëåçíû ïðè æàðå è áîëè. Òàêîãî ðîäà ëåïåøå÷êè è ìàçè òû íàéäåøü â Ôàðìàêîïåå, à ñðåäè ïðîñòûõ ëåêàðñòâ â ðóáðèêàõ Â«ÃëàçÂ» òû íàéäåøü îòâëåêàþùèå ñðåäñòâà, êàê-òî: ãëåò, òðàãàêàíò, õóäàä, ðîçà, èñôàãàíñêàÿ ñåðíèñòàÿ ñóðüìà, àêàêèéÿ, ìà÷îê ðîãàòûé, ñàíäàë, ãàëëû, ïå÷àòíàÿ ãëèíà, ðàçíûå âûæàòûå ñîêè, êàìåäè è òîìó ïîäîáíîå. Ê ïðîñòûì ëåêàðñòâàì, êîòîðûå ïðåäíàçíà÷àþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ãóñòûõ äóðíûõ ñîêîâ, îòíîñÿòñÿ ìèððà, øàôðàí, ëàäàí, ñóìáóë, áîáðîâàÿ ñòðóÿ, íåìíîãî êðàñíîé ìåäè, ñàáóð, îñîáåííî àìîì è ææåíûé ðîã îëåíÿ.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâ è èõ ñìåøåíèÿ ñ òåì, ÷òî õîëîäíåå èëè ãîðÿ÷åå, òî ýòî äåëî äîìûñëà è èñêóññòâà âðà÷à ìû óïîìÿíåì â Ôàðìàêîïåå. Ê èñïûòàííûì îòâëåêàþùèì ñðåäñòâàì ïðè ñèëüíîé áîëè è ãóñòîé ìàòåðèè îòíîñÿòñÿ Â«÷åðíèëà ñàïîæíèêîâÂ» ñ ÷èñòûì ìåäîì è ñîêîì ïàæèòíèêà, âíîñèìûå íà ñïèöå âî âíóòðåííèå óãîëêè ãëàç.Â Â Â  ×òî Äî ñëîæíûõ ëåêàðñòâ, òî ê íèì ïðèíàäëåæèò ìàçü èñòèôòèêàí, ìÿãêàÿ êðàñíàÿ è èçâåñòíàÿ ìàçü èç êðîâàâèêà; èç òàêîãî ðîäà ñðåäñòâ ëåïåøå÷êè èç ðîçû íàèáîëåå ïðåâîñõîäíû.Áåëüìî íà ãëàçó.Çíàé, ÷òî îäèí âèä áåëüìà íà ãëàçó â€“ òîíêèé, îí âîçíèêàåò íà âíåøíåé ïîâåðõíîñòè è íàçûâàåòñÿ Â«îáëàêîìÂ». À äðóãîé âèä â€“ ïëîòíûé è íàçûâàåòñÿ ïîïðîñòó áåëüìîì. Îáà âèäà îáðàçóþòñÿ îò ðóáöåâàíèÿ ÿçâû èëè ïóñòóëû, êîãäà îíà âñêðûâàåòñÿ è çàðóáöåâàëàñü.Ëå÷åíèå. Ïðè òîíêîì âèäå áåëüìà ó áîëüíîãî ñ ðûõëûì òåëîì ñëåäóåò äåëàòü äëèòåëüíûå ïðèïàðêè ãîðÿ÷åé âîäîé è ïðèìåíÿòü ãîðÿ÷åå êóïàíèå â áàíå. Çàòåì ñëåäóåò ïîñòîÿííîå ëèçàíèå áåëüìà. Èíîãäà ïîìîãàåò âûæàòûé ñîê àíåìîíû è ìàëîãî çîëîòîòûñÿ÷íèêà. Çàòåì áåðóò ÷èñòîòåëà áîëüøîãî â€“ îäíó ÷àñòü, àæãîíà â€“ äâå òðåòè ÷àñòè è ïðèãîòîâëÿþò èç âñåãî ïîðîøîê.Ñèëüíåå äåéñòâóþò àíçàðóò, ñàõàð-ëåäåíåö, ìîðñêàÿ ïåíà, àðèñòîëîõèÿ è áàâðàê, èõ ðàñòèðàþò è íàíîñÿò íà ãëàç. Ê ïîëåçíûì ëåêàðñòâàì ïðèíàäëåæèò ìàçü àñòðèìàõóí, ñèëüíàÿ ñâèíöîâàÿ ìàçü, ìàçü èñòèôòèêàí è òàðàõóìàòèêóí.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ çàñòàðåëîãî ãóñòîãî áåëüìà ó áîëüíîãî ñ ïëîòíûì òåëîì, òî íóæíî ñíà÷àëà ïðîèçâåñòè ðàçìÿã÷åíèå áåëüìà óïîìÿíóòûìè ïðèïàðêàìè è îáìûâàíèåì. Íóæíî òàêæå óïîìÿíóòûå ìàçè, êîòîðûå íàíîñÿò íà ãëàç, ðàçáàâèòü íàñòîåì àèðà èëè ðàñòâîðîì àíäàðàíèéñêîé ñîëè. Íàíîñÿò èõ íà ãëàç â áàíå. À åñëè êóïàíèå â áàíå íå ïðèíîñèò ïîëüçû, òî íàòèðàþò ãëàçà êàòðàíîì ñ ææåíîé ìåäüþ, ïðèãîòîâèâ èç íèõ ìàçü, à òàêæå ìàçüþ èç îëåíüåãî ðîãà. Åùå ïðèìåíÿþò ìàçü èç êàëà ÿùåðèöû óðîìàñòèêñ ñàìîãî ïî ñåáå èëè âìåñòå ñ ìàñõàêóíèéåé è ææåíîé ìåäüþ èëè ïîðîøêîì ñ ïðîêàëåííîé àíäàðàíèéñêîé ñîëüþ. Åùå ñèëüíåå êàë ëàñòî÷åê ñ ñîòîâûì ìåäîì èëè ñ ìåäîì è êàëîì ÿùåðèöû ãåêêîí. Ýòèì ñðåäñòâîì ïðèñûïàþò óòðîì è âå÷åðîì. Ê óìåðåííûì ëåêàðñòâàì îòíîñèòñÿ öèòâàðíàÿ ïîëûíü, ïåðåææåííàÿ ñ ìîðñêèì ðàêîì è çîëîòîé êàëèìèéåé.Â Â Â  Êîãäà æå áåëüìî óãëóáëÿåòñÿ, òî ïðèìåíÿþò ÷èñòîòåë áîëüøîé, óøøàê, ìèððó, êàë ÿùåðèöû óðîìàñòèêñ â€“ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ, èëè ìàãíåòèò, êîòîðûé óïîìèíàåòñÿ â ðàçäåëå î êðûëîâèäíîé ïëåâå. Èíîãäà ïðèìåíÿþò êðàñêè äëÿ îêðàøèâàíèÿ áåëüìà. Ñþäà îòíîñèòñÿ ñëåäóþùåå: áåðóò îïàâøèõ öâåòî÷íûõ ëåïåñòêîâ ìàëîãî ãðàíàòà, àêàêèéè, êàëêàäèñà è êàìåäè ïî îäíîé óêèéå, ñåðíèñòîé ñóðüìû è ãàëëîâ â€“ ïî òðè äèðõàìà è ðàñòâîðÿþò èõ â âîäå. Åñëè íå íàõîäÿò öâåòêîâ ãðàíàòíèêà, òî áåðóò êîðêó åãî ïëîäà, ÷àøå÷êè èëè ñî÷íóþ îáîëî÷êó, îäåâàþùóþ ñåìåíà. Áåðóò òàêæå ãàëëîâ è àêàêèéè â€“ ïî äâà äèðõàìà, êàëêàäèñà â€“ îäèí äèðõàì è ïðèãîòîâëÿþò èç íèõ êðàñêó. Ê êðàñÿùèì ñðåäñòâàì ïðèíàäëåæèò ïîðîøîê òàêîãî ðîäà: ææåíîãî ïðîìûòîãî ñâèíöà, øàôðàíà è êàìåäè â€“ ïî äâà ìèñêàëà, çîëû èç ÿ÷ååê èçëîæíèöû äëÿ ïëàâëåííîé ìåäè ïðîìûòîé â äîæäåâîé âîäå â€”äâà ìèñêàëà, ïðîìûòîé ìåäíîé îêàëèíû â€“ ïîëìèñêàëà, âñå ýòî íàíîñÿò íà ãëàç. Äðóãîå îñîáåííî õîðîøåå ñðåäñòâî: êàëêàòàðà è çåëåíûõ ãàëëîâ ïî ÷åòûðå ìèñêàëà ðàñòâîðÿþò â âîäå è ìíîãîêðàòíî ïðèìåíÿþò. Åùå ñðåäñòâî: áåðóò ãàëëîâ è àêàêèéè îäíó ÷àñòü, êàëêàíäà â€“ ïîë÷àñòè, ðàñòè ðàþò ñ íàñòîåì àíåìîíû è íàíîñÿò íà ãëàç.Î òîì, ÷òî âðåäèò çðåíèþ.Îáùåå ðàññóæäåíèå.Ê òîìó, ÷òî âðåäèò çðåíèþ, îòíîñÿòñÿ çàíÿòèÿ è äâèæåíèÿ, à òàêæå ïèùà è ñòåïåíü åå óñâîåíèÿ. Ê çàíÿòèÿì è äâèæåíèþ îòíîñèòñÿ âñå, ÷òî ñóøèò, íàïðèìåð, ÷àñòîå ñîâîêóïëåíèå, ïðîäîëæèòåëüíîå ñìîòðåíèå íà áëåñòÿùèå ïðåäìåòû, ÷ðåçìåðíî äëèòåëüíîå ÷òåíèå ìåëêî íàïèñàííîãî ïèñüìà, òîãäà êàê â ýòèõ äåëàõ ïîëåçíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñåðåäèíû. Òàêæå âðåäíà òîíêàÿ ðàáîòà è ñîí íà ïåðåïîëíåííûé æåëóäîê íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óæèíà. Íàïðîòèâ, òîò, êòî ñòðàäàåò ñëàáîñòüþ çðåíèÿ, äîëæåí âûæäàòü, ïîêà ïèùà íå ïåðåâàðèòñÿ. Âñÿêîå ïåðåïîëíåíèå âðåäèò çðåíèþ, à òàêæå âñå òî, ÷òî ñóøèò åñòåñòâî, è âñå ñîëåíûå, îñòðûå è äðóãèå âåùåñòâà, êîòîðûå îáðàçóþò îñàäîê â êðîâè. Îïüÿíåíèå òîæå âðåäíî äëÿ çðåíèÿ. Íî ðâîòà ïîëåçíà, ïîñêîëüêó îíà î÷èùàåò æåëóäîê, îäíàêî îíà æå è âðåäíà äëÿ çðåíèÿ, ïîñêîëüêó ïðèâîäèò â äâèæåíèå ìàòåðèè â ìîçãó è ãîíèò èõ ê ãëàçó. Åñëè æå ðâîòû íåëüçÿ èçáåæàòü, òî åå íóæíî âûçûâàòü ïîñëå åäû è áåç íàïðÿæåíèÿ. ×àñòîå êóïàíèå â áàíå âðåäíî äëÿ çðåíèÿ, òàê æå êàê è ÷ðåçìåðíûé ñîí, ñèëüíûé ïëà÷ è îáèëüíîå êðîâîïóñêàíèå, îñîáåííî íåïðåðûâíîå ïðèêëàäûâàíèå êðîâîñîñíûõ áàíîê. Èç ÿñòâ âðåäíû ñîëåíûå, îñòðûå è îáðàçóþùèå ïàð è òå, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò ñòðàäàíèå óñòüþ æåëóäêà: ãóñòîå ìóòíîå âèíî, ïîðåé, ëóê, ãîðíûé áàçèëèê, ñïåëûå ìàñëèíû, óêðîï, êàïóñòà è ÷å÷åâèöà.Êóðèíàÿ ñëåïîòà.Êóðèíàÿ ñëåïîòà â€“ ýòî óòðàòà çðåíèÿ ïî âå÷åðàì. Äíåì ÷åëîâåê âèäèò, à ê êîíöó äíÿ çðåíèå ñëàáååò. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îäíà èç âëàã ãëàçà è åå ñãóùåíèå, èëè âëàæíîñòü çðèòåëüíîé ïíåâìû è åå ñãóùåííîñòü. Êóðèíàÿ ñëåïîòà ÷àùå áûâàåò ó ÷åðíîãëàçûõ, à íå ó ãîëóáîãëàçûõ, è ïðè óçêîì çðà÷êå, à íå ïðè øèðîêîì, à òàêæå ó òåõ, ó êîãî ãëàçà â€“ èáî ýòî óêàçûâàåò íà ñêóäîñòü ïíåâìû îò ðîæäåíèÿ. Ïîðîé òàêîå ñîñòîÿíèå çðåíèÿ ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå êàêîãî-íèáóäü çàáîëåâàíèÿ ñàìîãî ãëàçà, à èíîãäà ïðè ýòîì ñîó÷àñòâóþò æåëóäîê è ìîçã. Ýòî óçíàþò ïî ïðèçíàêàì, êîòîðûå òåáå óæå èçâåñòíû.Ëå÷åíèå.Ïðè îáèëèè êðîâè ó áîëüíîãî ñëåäóåò îòâîðèòü êðîâü èç êèôàëÿ è èç ñîñóäîâ âî âíóòðåííèõ óãëàõ ãëàç, à òàêæå óïîòðåáèòü ïðî÷èå èçâåñòíûå îïîðîæíÿþùèå ñðåäñòâà, ïðè÷åì íåîäíîêðàòíî. Èíîãäà ïðîèçâîäÿò îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ ñêàììîíèÿ è áîáðîâîé ñòðóè, ýòî ïîìîãàåò. Áîëüíîìó äî åäû äàþò èññîïîâûé ñèðîï èëè èññîï è ñóõóþ ðóòó â âèäå ïîðîøêà è äëÿ ïîëíîãî ïåðåâàðèâàíèÿ äàþò âûïèòü íåìíîãî ñòàðîãî âèíà. Ê èñïûòàííûì ñðåäñòâàì îòíîñèòñÿ ñîê èç êîçüåé ïå÷åíè, èñêîëîòîé íîæîì è ïîäâåøåííîé íàä óãëÿìè. Êîãäà èç íåå íà÷èíàåò ñî÷èòüñÿ ñîê, åãî ñîáèðàþò, ïîñûïàþò èíäèéñêîé ñîëüþ ñ äëèííûì ïåðöåì è ñìàçûâàþò ãëàçà. Èíîãäà ïîñûïàþò ýòèìè æå ñíàäîáüÿìè ïå÷åíü, êîãäà îíà åùå æàðèòñÿ, ñêëîíÿþòñÿ íàä åå ïàðîì è åäÿò æàðåíóþ ïå÷åíü, â€“ âñå ýòî î÷åíü ïîëåçíî. Èíîãäà ðàçðåçàþò ïå÷åíü øèðîêèìè ïîëîñêàìè è ñêëàäûâàþò èõ ñëîÿìè â€“ ñëîé äëèííîãî ïåðöà, ñëîé ïå÷åíè â€“ è æàðÿò â òàííóðå, íî íå ñèëüíî. Çàòåì ñíèìàþò, îòöåæèâàþò ñîê è ñìàçûâàþò èì ãëàçà. Òàê æå ïîñòóïàþò ñ çàÿ÷üåé ïå÷åíüþ.Â Â Â  Òàêèì æå îáðàçîì äåéñòâóåò ìàçü èç äëèííîãî ïåðöà è ìàçü, êîòîðóþ ïðèãîòîâëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: áåðóò äëèííîãî ïåðöà, ÷åðíîãî ïåðöà è êàìàëû â ðàâíûõ ÷àñòÿõ è. ýòî íàíîñÿò íà ãëàç. Õîðîøà òàêæå æåë÷ü, îñîáåííî æåë÷ü êîçëà è ãîðíîãî áàðàíà. Õîðîøà òàêæå ìàçü èç áàëüçàìîâîãî ìàñëà, îñëàáëåííîãî íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îïèÿ. Âåñüìà ïîìîãàåò ïðèòèðàíèå òðåìÿ âèäàìè ïåðöà, ðàñòåðòîãî â ïîðîøîê, à òàêæå åãèïåòñêèìè êâàñöàìè. Õîðîøî äåéñòâóåò òàêæå ñìàçûâàíèå ìåäîì è ñîêîì ôåíõåëÿ, ïîñëå ÷åãî ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ íóæíî äåðæàòü ãëàçà çàêðûòûìè. Åùå ñèëüíåå äåéñòâóåò ìåä, êîãäà ê íåìó äîáàâëåíû êâàñöû èëè íàøàòûðü. Ïîìîãàåò òàêæå ñìàçûâàíèå êðîâüþ æèâîòíûõ ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé, à òàêæå ñìàçûâàíèå âûæàòûì ñîêîì áåøåíîãî îãóðöà, îñëàáëåííîãî ñåìåíàìè ïîðòóëàêà îãîðîäíîãî. Ïîëåçíà åùå ìàçü èç ïîòàøà è ìàçü èç ÿðü-ìåäÿíêè, à òàêæå êàë âàðàíà è ñöèíêà àïòå÷íîãî. Áåðóò òàêæå æåë÷è êîçëåíêà îäíó ÷àñòü, ïåðöà â€“ äâå ÷àñòè, óøøàêà â€“ òðè ÷àñòè, çàìåøèâàþò íà ìåäó è ïðèìåíÿþò. Êðîâîïóñêàíèå èç ñîñóäà âíóòðåííèõ óãëîâ ãëàçà òîæå ïîëåçíî.Êàòàðàêòà.Êàòàðàêòà åñòü áîëåçíü îò çàêóïîðêè. Ýòî åñòü ïîñòîðîííÿÿ âëàãà, êîòîðàÿ îñòàíàâëèâàåòñÿ â îòâåðñòèè âèíîãðàäíîé îáîëî÷êè ìåæäó áåëêîâè÷íîé âëàãîé è ðîãîâèöåé, òàê ÷òî îíà ïðåïÿòñòâóåò îáðàçàì äîõîäèòü äî çðåíèÿ. Êàòàðàêòà ðàçëè÷àåòñÿ êàê ïî êîëè÷åñòâó, òàê è ïî êà÷åñòâó. Ðàçëè÷èå ïî êîëè÷åñòâó çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: èíîãäà âîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ çðèòåëüíûì îòâåðñòèåì ìíîãî, òàê ÷òî îíà çàïèðàåò âñå îòâåðñòèå, è ãëàç íè÷åãî íå âèäèò. Èíîãäà æå âîäû ìàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ îòâåðñòèåì, òàê ÷òî îíà çàïèðàåò òîëüêî ÷àñòü åãî, à äðóãóþ îñòàâëÿåò îòêðûòîé. Òó ÷àñòü âèäèìûõ ïðåäìåòîâ, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïðîòèâ çàêðûòîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ, çðåíèå íå îõâàòûâàåò, à îõâàòûâàåò ëèøü òó ÷àñòü ïðåäìåòà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ ïðîòèâ îòêðûòîé ÷àñòè. Èíîãäà çðåíèå âîñïðèíèìàåò òîëüêî ïîëîâèíó ïðåäìåòà èëè ÷àñòü åãî, à îñòàëüíîå íå âîñïðèíèìàåò, ðàçâå òîëüêî ïóòåì ïåðåìåùåíèÿ çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ. Áûâàåò òàê, ÷òî çðåíèå îäèí ðàç îõâàòûâàåò ïðåäìåò öåëèêîì, à äðóãîé ðàç íåò. Ýòî çàâèñèò îò ìåñòà íàõîæäåíèÿ ïðåäìåòà, èáî åñëè îí öåëèêîì ïîïàäàåò ïðîòèâ çàêðûòîé ÷àñòè çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ, òî çðåíèå íè÷åãî íå îõâàòûâàåò, à åñëè è ïðåäìåò öåëèêîì ïîïàäåò ïðîòèâ îòêðûòîé åãî ÷àñòè, òî çðåíèå îõâàòèò åãî ïîëíîñòüþ. Íåïîëíîå çàêðûòèå èíîãäà ïðèõîäèòñÿ áîëüøå ê âåðõíåé, èíîãäà ê íèæíåé ÷àñòè, à èíîãäà ïîñåðåäèíå çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ, òîãäà êðàÿ åãî îñòàþòñÿ îòêðûòûìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷åëîâåê âèäèò òîëüêî êðàÿ ïðåäìåòîâ, à ñåðåäèíû íå âèäèò, ñêîðåå îí äàæå âèäèò ïîñåðåäèíå êàê áóäòî äûðó èëè çèÿíèå, íî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí íå âèäèò, è åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ íà ýòîì ìåñòå òåìíîòà.×òî êàñàåòñÿ êà÷åñòâåííîãî ðàçëè÷èÿ êàòàðàêòû, òî îíî çàêëþ÷àåòñÿ ïîðîé â ñòåïåíè åå ïëîòíîñòè: îäèí âèä êàòàðàêòû â€“ òîíêèé è ïðîçðà÷íûé è íå ïðåãðàæäàåò äîñòóïà ëó÷åé è ñîëíå÷íðãî ñâåòà, äðóãîé æå âèä î÷åíü ïëîòíûé. Ðàçëè÷èå åñòü òàêæå è ïî öâåòó: îäèí âèä âîçäóøíîãî öâåòà, à äðóãîé â€“ áåëûé, êàê ãèïñ. Ïðî÷èå âèäû: æåì÷óæíî-áåëûé èëè ãîëóáîâàòíî-áåëûé, áèðþçîâûé, çîëîòèñòûé, íåêîòîðûå â€“ æåëòûå, ÷åðíûå è ñåðûå. Åñëè ñóäèòü ïî öâåòó, òî íàèáîëåå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ êàòàðàêòû âîçäóøíîãî, æåì÷óæíî-áåëîãî, ãîëóáîâàòî-áåëîãî è áèðþçîâîãî öâåòà. ×òî æå êàñàåòñÿ ãèïñîâîãî, çåëåíîãî, òåìíîâàòîãî, ñîâñåì ÷åðíîãî è æåëòîãî öâåòîâ, òî òàêèå êàòàðàêòû íå äîïóñêàþò ñíÿòèÿ.Èç âèäà ãóñòûõ êàòàðàêò èìååòñÿ òàêàÿ, êîòîðàÿ èíîãäà çàòâåðäåâàåò íàñòîëüêî, ÷òî ïåðåñòàåò áûòü êàòàðàêòîé; îíà òîæå íåèçëå÷èìà. Ñóäÿ ïî ñòåïåíè ïëîòíîñòè êàòàðàêòû, íàèáîëåå ïîääàþùàÿñÿ ëå÷åíèþ â€“ òîíêàÿ. Åñëè òû òàêóþ êàòàðàêòó áóäåøü ðàññìàòðèâàòü â ïîëóòåíè è íàäàâèøü íà íåå ïàëüöåì, òî îíà áûñòðî ðàññååòñÿ, çàòåì ñíîâà ñîáåðåòñÿ âîåäèíî. Ýòîò âèä êàòàðàêòû ìîæíî íàäåÿòüñÿ óñòðàíèòü ïóòåì ñíÿòèÿ; îäíàêî äëèòåëüíîå ïîâòîðåíèå ýòîãî îïûòà ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó êàòàðàêòû è çàòðóäíÿåò ñíÿòèå. Èíîãäà èñïûòàíèå ïðîèçâîäèëè äðóãèì ñïîñîáîì, à èìåííî òàê: íà ãëàç êëàëè êëî÷îê õëîï÷àòîé áóìàãè, çàòåì ñèëüíî äóëè â íåãî, ñíèìàëè è ñðàçó æå ñìîòðåëè, çàìåòíî ëè êàêîå-íèáóäü äâèæåíèå êàòàðàêòû, â€“ åñëè îêàçûâàëîñü òàê, òî êàòàðàêòó ñíèìàëè. Òàê æå ïîñòóïàþò, åñëè çàæìóðèâàíèå îäíîãî ãëàçà âûçûâàåò ðàñøèðåíèå çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ â äðóãîì. ×òî êàñàåòñÿ êàòàðàêòû, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ èëè âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà, òî îíà òðóäíî èçëå÷èìà.Ïðèçíàêè.Ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà êàòàðàêòó, â€“ ýòî óæå óïîìÿíóòûå ðàíåå ïðèçíàêè, åñëè òîëüêî îíè íå âûçûâàþòñÿ äðóãèìè ïðè÷èíàìè. Î íèõ ìû óæå ðàññêàçàëè â ïàðàãðàôå î ïðèçðàêàõ è î òîì, ÷òî ïðè ýòîì áûâàåò çàìåòíîå ïîìóòíåíèå, â ÷àñòíîñòè, â îäíîì ãëàçó, è ñâåòÿùèåñÿ ïðåäìåòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ åìó óäâîåííûìè, êàê íàïðèìåð, çàææåííûå ñâåòèëüíèêè. Ìåæäó êàòàðàêòîé è âíóòðåííåé çàêóïîðêîé çðèòåëüíîãî íåðâà èìååòñÿ Ñëåäóþùåå ðàçëè÷èå: åñëè îäèí ãëàç çàêðûò, òî êîëü ñêîðî èìååòñÿ êàòàðàêòà, çðèòåëüíîå îòâåðñòèå äðóãîãî ãëàçà ðàñøèðÿåòñÿ, íî îíî íå ðàñøèðÿåòñÿ ïðè çàêóïîðêå. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïðè÷èíà ðàñøèðåíèÿ âîçíèêàåò îò ñèëüíîãî âûòàëêèâàíèÿ çðèòåëüíîé ïíåâìû èç çàêðûòîãî ãëàçà â äðóãîé. Åñëè æå ïíåâìà íàòàëêèâàåòñÿ ñçàäè íà çàêóïîðêó, òî îíà íå ìîæåò ïðîéòè, è ýòî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñøèðÿåò çðèòåëüíîå îòâåðñòèå äðóãîãî ãëàçà, êðîìå òîãî ñëó÷àÿ, êîãäà êàòàðàêòà ñëèøêîì ãóñòà è íåò Çàêóïîðêè. Ïðè ðàñøèðåíèè îáîèõ çðèòåëüíûõ îòâåðñòèé íè÷åãî ýòîãî íå ïðîèñõîäèò.Ëå÷åíèå.ß ñàì âèäåë ñðåäè ëþäåé óìíûõ è îáðàçîâàííûõ îäíîãî ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî ñëó÷èëàñü êàòàðàêòà, è îí ñàì ñåáÿ âûëå÷èë îïîðîæíåíèÿìè, âîçäåðæàíèåì è ñîêðàùåíèåì êîëè÷åñòâà ïèùè, îòêàçîì îò ñóïîâ è âñåãî óâëàæíÿþùåãî, äîâîëüñòâóÿñü òîëüêî æàðåíûì è òóøåíûì è ïðèìåíÿÿ ðàñòâîðÿþùèå è ðàçðåæàþùèå ãëàçíûå ñðåäñòâà. Çðåíèå åãî âîññòàíîâèëîñü. Ïîèñòèíå, åñëè âçÿòüñÿ çà ëå÷åíèå êàòàðàêòû â íà÷àëå åå, òî ïîìîãàåò ðåæèì.À äëÿ ïðî÷íî óòâåðäèâøåéñÿ êàòàðàêòû íåò èíîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ, êàê ñíÿòèå åå. Ïîýòîìó òîò, ó êîãî èìååòñÿ êàòàðàêòà, äîëæåí âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà, îò âèíà, îò ÷àñòîãî ñîâîêóïëåíèÿ è äîëæåí îãðàíè÷èòü ñåáÿ åäîþ îäèí ðàç â ñóòêè, äî ïîëóäíÿ, î îñîáåííî ñëåäóåò åìó èçáåãàòü ðûáû, ïëîäîâ è ãðóáîãî ìÿñà. Ðâîòà, õîòÿ îíà è ïðèíîñèò ïîëüçó, î÷èùàÿ æåëóäîê, íî â ñëó÷àå êàòàðàêòû â€“ âðåäíà.Ïðàâèëî ëåêàðñòâåííîãî ëå÷åíèÿ ìû óæå èçëîæèëè â ïàðàãðàôå î ïðèçíàêàõ. Òåïåðü ìû óêàæåì åùå íåêîòîðûå èñïûòàííûå ñðåäñòâà. Áåðóò î÷èùåííûõ êîñòÿíîê áëàãîðîäíîãî ëàâðà äåñÿòü ÷àñòåé, êàìåäè â€“ îäíó ÷àñòü, ðàñòèðàþò èõ, â€“ îò êàòàðàêòû â€“ ñ ìî÷îé íåäîñòèãøåãî âîçìóæàëîñòè ìàëü÷èêà, à îò ñëàáîñòè çðåíèÿ â€“ ñ ÷èñòîé âîäîé, è óïîòðåáëÿþò. Ýòèé èç Àìèäû ãîâîðèò: Â«Ïóñòü ìåñÿò ñ æåë÷üþ ãàäþêè è ìåäîì è íàíîñÿò íà ãëàç, ýòî õîðîøîÂ». ß ãîâîðþ, ÷òî ñâåäóùèå ëþäè èñïûòûâàëè æåë÷ü ãàäþêè è îíà âîâñå íå îêàçûâàëà äåéñòâèÿ ÿäà; ýòîò îïûò ïðèíàäëåæèò ê òåì, êîòîðûõ íå ñëåäóåò ñëèøêîì îïàñàòüñÿ. Äðóãîå èñïûòàííîå è ïîëåçíîå ñðåäñòâî â€“ òàêîå: âûæàòûé ñîê èç çåðåí ñ îñòðîâà Ôàíàêèäèñ, äóáðîâíèê îáûêíîâåííûé è êîðàëëû â€“ âñå ïî îäíîìó ìèñêàëó â€“ ìåñÿò ñ ñîêîì ôåíõåëÿ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñíÿòèÿ êàòàðàêòû, òî åìó äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü î÷èùåíèå òåëà, è îñîáåííî ãîëîâû; ñëåäóåò òàêæå ïóñòèòü êðîâü, åñëè ýòî íóæíî. Çàòåì íàäîáíî îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òîáû ó òîãî, êîìó ñíèìàþò êàòàðàêòó, íå áîëåëà ãîëîâà, èíà÷å ìîæíî îïàñàòüñÿ îáðàçîâàíèÿ îïóõîëè â îáîëî÷êàõ ìîçãà, ÷òîáû îí íå ñòðàäàë êàøëåì, íå áûë ÷åëîâåêîì ñëèøêîì ðàçäðàæèòåëüíûì è áûñòðî âïàäàþùèì â ÿðîñòü, èáî ðàçäðàæåíèå è ÿðîñòü îòíîñÿòñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì, ñïîñîáñòâóþùèì âîçâðàùåíèþ êàòàðàêòû. Áîëüíîé äîëæåí ïåðåä ñíÿòèåì êàòàðàêòû âîçäåðæèâàòüñÿ îò âèíà, ñîâîêóïëåíèÿ è áàíè. Íå ñëåäóåò òàêæå ïðèñòóïàòü ê ñíÿòèþ, ïðåæäå ÷åì âîäà íå ñòàíåò íåïîäâèæíà, íå ñïóñòèòñÿ òî, ÷òî õî÷åò ñïóñòèòüñÿ, è ñóáñòàíöèÿ åå íåìíîãî íå ñãóñòèòñÿ, â€“ ýòî íàçûâàåòñÿ çàâåðøåíèåì ñîçðåâàíèÿ, â€“ äëÿ òîãî, ÷òîáû êàòàðàêòà îñòàâàëàñü íà òîì ìåñòå â íèæíåé ÷àñòè ãëàçà, êóäà åå îòâîäÿò ìèêäàõîé. Ðàäè ýòîãî ñíÿòèå äàæå îòêëàäûâàþò.Â Â Â  Åñëè òû ïðèíÿë ðåøåíèå ñíÿòü êàòàðàêòó, òî êîðìè áîëüíîãî ñâåæåé ðûáîé è óâëàæíÿþùèìè ÿñòâàìè, êîòîðûå êàòàðàêòó äåëàþò òÿæåëåé, òî åñòü ñíà÷àëà óïîòðåáëÿþò âåùè, êîòîðûå óñèëèâàþò çëî êàòàðàêòû, à çàòåì ïðîèçâîäÿò ñíÿòèå. Íî â îáùåì, êîãäà êàòàðàêòà î÷åíü òîíêà èëè î÷åíü òîëñòà, òî îíà ñíÿòèþ íå ïîääàåòñÿ. Êîãäà ðåøèëèñü ñíÿòü êàòàðàêòó, áîëüíîìó ïðèêàçûâàþò ñìîòðåòü íà âíóòðåííèé óãîë ãëàçà, â ñòîðîíó íîñà, è ñîõðàíÿòü òàêîå íàïðàâëåíèå âçãëÿäàÁîëüíîé íå äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïðîòèâ îêíà èëè íà ÿðêî îñâåùåííîì ìåñòå. Çàòåì ïðèñòóïàþò ê ñíÿòèþ: äåëàþò ïðîêîë ìèêäàõîé, ïðîïóñêàþò åå ìåæäó îáåèìè îáîëî÷êàìè òàê, ÷òîáû ìèêäàõà ïðèøëàñü ïðîòèâ çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ; çäåñü îíà íàõîäèò êàê áû ñâîáîäíîå; ïðîñòðàíñòâî èëè ïåùåðó.Â Â Â  Åñòü òàêèå ìàñòåðà äåëà, êîòîðûå âûòÿãèâàþò ìèêäàõó è ââîäÿò ñþäà õâîñò ìèõàòòà, òî åñòü èêëèä, ïîêà îí íå äîéäåò äî çðèòåëüíîãî îòâåðñòèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòü áîëåå ïðîñòðàííîå ìåñòî äëÿ îñòðèÿ ìèõàòòà è ïðèó÷èòü áîëüíîãî ê òåðïåíèþ. Çàòåì ââîäÿò, ìèõàòò äî îïðåäåëåííîé ãðàíèöû, íåñêîëüêî âûøå êàòàðàêòû, è íå ïåðåñòàþò îòâîäèòü åå êíèçó, ïîêà ãëàç íå î÷èñòèòñÿ è êàòàðàêòà íå ñêðîåòñÿ ïîä ðîãîâèöó. Ïîñëå ýòîãî ìèõàòò îñòàâëÿþò íà ñâîåì ìåñòå íà äîñòàòî÷íîå âðåìÿ, ÷òîáû êàòàðàêòà îñòàëàñü òàì, êóäà åå îòâåëè. Ïîòîì ìèõàòò èçâëåêàþò è ñìîòðÿò, âîçâðàòèòñÿ ëè êàòàðàêòà íà ïðåæíåå ìåñòî. Åñëè îíà ïîÿâëÿåòñÿ ñíîâà, òî ñëåäóåò ïîâòîðÿòü äåéñòâèå ðóêîé, ïîêà íå áóäåò óâåðåííîñòè, ÷òî êàòàðàêòà íå âîçâðàòèòñÿ. Â ñëó÷àå, åñëè êàòàðàêòà íå ïîäàåòñÿ â ñòîðîíó, êóäà åå õîòÿò ñïóñòèòü è íàïðàâèòü, à áóäåò ïîäâèãàòüñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó, òî åå ñëåäóåò îòâåñòè òóäà, êóäà îíà îòêëîíÿåòñÿ, è çàêëþ÷èòü òàì. Åñëè òû çàìåòèøü, ÷òî êàòàðàêòà âîçâðàòèëàñü â òå÷åíèå òåõ äíåé, êîãäà ïðîòåêàåò ïîñëåäóþùåå ëå÷åíèå ãëàçà, òî ñíîâà ââåäè ìèõàòò â òî æå âõîäíîå îòâåðñòèå, èáî îíî îñòàåòñÿ è íå çàðàñòàåò. Åñëè â ýòî îòâåðñòèå èçëèâàåòñÿ êðîâü, òî îíà òîæå äîëæíà áûòü óäàëåíà, à íå îñòàâàòüñÿ òàì è ñâåðòûâàòüñÿ, èáî òîãäà èñöåëåíèå íåâîçìîæíî.Â Â Â  Êàê òîëüêî òû ïðîèçâåë ñíÿòèå, ïîëîæè íà áîëüíîé ãëàç íà êëî÷êå õëîï÷àòîé áóìàãè ÿè÷íîãî æåëòêà ñ ôèàëêîâûì ìàñëîì. Ñëåäóåò ïåðåâÿçàòü è çäîðîâûé ãëàç, ÷òîáû îí áûë íåïîäâèæåí è ïîâðåæäåííûé ãëàç íå ñëåäîâàë çà íèì. Áîëüíîé ïóñòü ëåæèò íà ñïèíå â òåìíîòå â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Èíîãäà áûâàåò íåîáõîäèìî ÷àñòî âîçîáíîâëÿòü ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, ñîáëþäàòü íåïîäâèæíîå ïîëîæåíèå ãëàç è ëåæàòü íà ñïèíå â òå÷åíèå íåäåëè. Ýòî òðåáóåòñÿ, êîãäà ïîÿâèòñÿ îïóõîëü èëè ãîëîâíàÿ áîëü èëè ÷òî-ëèáî äðóãîå. Ïðè îïóõîëè ñëåäóåò íåìíîãî ðàñïóñòèòü òóãóþ ïîâÿçêó è îñëàáèòü åå. Â îáùåì, ëó÷øå âñåãî, åñëè áîëüíîé áóäåò ñîõðàíÿòü ñâîå ïîëîæåíèå íà ñïèíå äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîéäåò áîëü. Êàæäûå òðè äíÿ ïîâÿçêó ðàçâÿçûâàþò è îáíîâëÿþò ëåêàðñòâî. Íåîáõîäèìî òàêæå â òî âðåìÿ, êîãäà ïîâÿçêà ðàçâÿçàíà, äåëàòü ïðèìî÷êè âîäîé ðîçîâîé, èâîâîé èëè òûêâåííîé, èëè íàñòîåì Â«ïîñîõà ïàñòóõàÂ» è òîìó ïîäîáíûì. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé åñòü è äðóãèå ñïîñîáû ñíÿòèÿ êàòàðàêòû; íåêîòîðûå äåëàþò ðàçðåç íèæíåé ÷àñòè ðîãîâèöû è ÷åðåç íåãî âûâîäÿò êàòàðàêòó, íî ïðè ýòîì åñòü îïàñíîñòü, ÷òî âìåñòå ñ êàòàðàêòîé, åñëè îíà î÷åíü òîëñòàÿ, ìîæåò âûéòè òàêæå è áåëêîâè÷íàÿ âëàãà.
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