
Çëîâîíèå èçî ðòàÎáùåå ðàññóæäåíèå î çëîâîíèè.Â Èñòî÷íèêîì çëîâîíèÿ ÿâëÿþòñÿ ëèáî äåñíû âñëåäñòâèå âîçíèêøåãî çàãíèâàíèÿ èëè ðûõëîñòè, ëèáî ãíèåíèå â êîðíÿõ çóáîâ, ïåðåøåäøåå íà ñàìûå çóáû, èëè æå èñòî÷íèê åãî â€“ îáîëî÷êà ðòà âñëåäñòâèå åå äóðíîé íàòóðû, èçìåíÿþùåé æèäêîñòè. ×àùå âñåãî òàêàÿ íàòóðà â€“ ãîðÿ÷àÿ. Èëè æå èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ óñòüå æåëóäêà âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî â óñòüå æåëóäêà, çàãíèë ñîê ëèáî æåëòîæåë÷íûé, ëèáî ñëèçèñòûé; à èíîãäà äóðíîé çàïàõ èñõîäèò èç îáëàñòè ëåãêèõ, êàê ýòî áûâàåò ó áîëüíûõ ÷àõîòêîé.Ëå÷åíèå.Ïðè çëîâîíèè îò äåñåí è ìÿñà, ïðèëåãàþùåãî ê çóáàì, ñëåäóåò ïîñòîÿííî çàáîòèòüñÿ îá î÷èùåíèè çóáîâ è îìûâàòü èõ óêñóñîì è âîäîé. Åñëè ýòî ïðèíåñåò ïîëüçó â€“ õîðîøî, à åñëè íå ïðèíåñåò è òàì îñòàíåòñÿ èçëèøåê çàãíèâøåé æèäêîñòè, òî ïîñëå: íàòèðàíèÿ çóáîâ ñëåäóåò æåâàòü ïëîäû òàìàðèñêà, ñëþíîãîí, ðóòó, àëîéíîå äåðåâî, ìàñòèêå, êîðêè öèòðîíà è ãâîçäèêó è ïðèêëàäûâàòü ê äåñíàì ñàáóð, ìèððó è òîìó ïîäîáíîå, ïîëîñêàòü ðîò íàñòîåì ìîðñêîãî ëóêà íà óêñóñå è òåðåòü çóáû àíèñîì, âèíîãðàäíûì ñóñëîì è ñëàäêèì íàáèçîì, à åñëè çëîâîíèå ñèëüíåå ýòèõ ñðåäñòâ, òî æóþò æèâîêîñòü è ïî÷àùå âûïëåâûâàþò ñëþíó.Â Â Â  Åñëè æå ýòî íå ïîìîãàåò è ãíèëîñòíîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ÿâíûì îáðàçîì, òî áåðóò ææåíîãî êóïîðîñà îäíó ÷àñòü, ñîëîäêîâîãî êîðíÿ è øàôðàí â€“ êàæäîãî ïî, ïîëîâèíå ÷àñòè, çàìåøèâàþò ñ ìåäîì, ïðåâðàùàþò â ëåïåøå÷êè è óïîòðåáëÿþò èõ, ïîñëå ÷åãî ïîëîùóò ðîò óêñóñîì ÷èñòûì èëè ñìåøàííûì ñ ðîçîâîé âîäîé. Èëè áåðóò ëåêàðñòâî ñèëüíåå ýòîãî, à èìåííî: ææåíîé ïàïèðóñíîé áóìàãè â€“ òðè äèðõàìà, ìûøüÿêàâ€”äâà äèðõàìà ñ ïîëîâèíîé, ñóêêà, ñóìàõà, èìáèðÿ, ææåíîãî ïåðöà è ëåïåøå÷åê ôàëäàôèéóí â€“ êàæäîãî ïî äâà äèðõàìà. Èç âñåãî ýòîãî ïðèãîòîâëÿþò ëåêàðñòâî äëÿ íàòèðàíèÿ èëè íàêëåèâàíèÿ è íàêëàäûâàþò ïîâåðõ ëüíÿíóþ òðÿïèöó. Ïîòàø ñàì ïî ñåáå, åñëè óïîòðåáëÿòü åãî ïðîòèâ ãíèëîñòíîñòè, ñðûâàåò ãíèëîå ìÿñî, çàñòàâëÿåò åãî îòïàñòü è âûðàùèâàåò õîðîøåå ìÿñî.Â Â Â  Èñïûòûâàëè òàêæå àêàêèéþ, àóðèïèãìåíò, ðåàëüãàð, èçâåñòü è êâàñöû, èç êîòîðûõ èçãîòîâëÿþò ñ óêñóñîì ëåïåøå÷êè è çàòåì ðàñòèðàþò èõ ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé è îòâàðîì ìîææåâåëüíèêà. Êîãäà æå ãíèëîñòíîñòü â ñàìîì çóáå, òî ëå÷àò ëèáî ñòèðàíèåì, åñëè îíà íà êîí÷èêå, ëèáî ñïèëèâàþò íàïèëüíèêîì, ëèáî âûðûâàþò çóá, åñëè ãíèëîñòíîñòü ïðèëåãàåò ê êîðíþ çóáà. Êîãäà èìååò ìåñòî ðûõëîñòü äåñåí, êîòîðàÿ è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ãíèëîñòíîñòè, òî ëå÷àò, óêðåïëÿÿ, î ÷åì ìû óïîìÿíåì â ïàðàãðàôå î ðûõëîñòè äåñåí. Êîãäà æå ñîê æåëòîæåë÷íûé, çàãíèâøèé â æåëóäêå èëè â êîæèöå ðòà, òî îò ýòîãî íåò íè÷åãî ïîëåçíåå ñâåæèõ àáðèêîñîâ íàòîùàê, à òàêæå äûíü, îãóðöà è ïåðñèêîâ.Êîãäà íåò ïîä ðóêîé ñâåæèõ àáðèêîñîâ è ïåðñèêîâ, òî óïîòðåáëÿþò íàòîùàê ñóøåíûå â ðàçìî÷åííîì âèäå, îñîáåííî ñóøåíûå àáðèêîñû. Ïîìîãàåò îò ýòîãî òàêæå óïîòðåáëåíèå òîëîêíà ñ ñàõàðîì è ñíåãîâîé âîäîé è óïîòðåáëåíèå ïèëþëü èç ñàáóðà, î êîòîðûõ ìû óïîìèíàëè â Ôàðìàêîïåå. Â ïèùó áîëüíîìó íàçíà÷àþò âåùåñòâà îõëàæäàþùèå è íå ïðåâðàùàþùèåñÿ â æåë÷ü.Â Â Â  Åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ñîê ñëèçèñòûé, òî ñíà÷àëà âûçûâàþò ðâîòó, ïîòîì ïðèìåíÿþò î÷èùàþùèå óñòüå æåëóäêà ñëàáèòåëüíûå, óïîìÿíóòûå â ïàðàãðàôå î æåëóäêå; óïîòðåáëÿþò òàêæå àòðèôóë àñ-ñàãèð, èìáèðü â âèäå âàðåíüÿ è, îñîáåííî, ìåëêóþ ñîëåíóþ ðûáó. Â ïèùó íàçíà÷àþò æàðåíîå; áîëüíîé óìåíüøàåò îáèëüíîå ïèòüå âîäû è èçáåãàåò ñâåæèõ ïëîäîâ è îâîùåé. Îí ïîëüçóåòñÿ çóáî÷èñòêàìè èç ãîðüêèõ, îòðûâàþùèõ ñîêè äåðåâüåâ, êàêîâû, íàïðèìåð àðàê è ìàñëè÷íîå äåðåâî. Âîò îäíî èç ïîëåçíûõ ëåêàðñòâ äëÿ òàêèõ áîëüíûõ: áåðóò êàæäîå óòðî â ðîò ëèñòüåâ ìèðòà ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì î÷èùåííîãî îò êîñòî÷åê èçþìà â âèäå êàòûøêà âåëè÷èíîé ñ îðåõ, èëè áåðóò ñòîëüêî æå êèïàðèñîâûõ øèøåê, ìîææåâåëüíèêà è èçþìà. Ïîëåçíû äëÿ íèõ îðåøêè ïèíèè, à òàêæå ïèëþëè èç áåòåëÿ. Âîò èõ ïðîïèñü: áåðóò áåòåëÿ, ãâîçäèêè â€“ êàæäîãî ïî ïîëäèðõàìà, ìóñêóñà, êàìôîðû â€“ êàæäîãî ïî äàíàêó, ñëþíîãîíà â€“ äèðõàì, ñàáóðà â€“ òðè äèðõàìà, ãîð÷èöû â€“ äèðõàì. Èç âñåãî ýòîãî èçãîòîâëÿþò ïèëþëè ñ âèíîãðàäíûì ñóñëîì.Â Â Â  Ê èñïûòàííûì ïðè ýòîì ïðîñòûì ëåêàðñòâàì ïðèíàäëåæàò, íàïðèìåð, ëàäàí, èíäèéñêîå àëîéíîå äåðåâî, êèðôà, êîðêè öèòðîíà, ðîçà, êàìôîðà, ñàíäàë, ãâîçäèêà, êóáåáà, ìàñòèêå, ñêîðëóïà ìóñêàòíûõ îðåõîâ, ìóñêàòíûé îðåõ, êîðåíü ñèòíèêà, ñóìáóë, ëèøàéíèêè, Â«äóøèñòûå íîãîòêèÂ», êàðäàìîí, áàçèëèê âîëîñèñòûé, ëèñòüÿ öèòðîíà, íàðä, öâåòêè ãðàíàòíèêà, èìáèðü è ïðî÷èå âåùåñòâà, êîòîðûå òû íàéäåøü â ðóáðèêàõ Êíèãè î ïðîñòûõ ëåêàðñòâàõ. Ê ÷èñëó òåõ âåùåñòâ, ñ êîòîðûìè çàìåøèâàþò ëåêàðñòâà, ïðèíàäëåæèò ìàéáèõ, ìàéñóñàí è âûæàòûé ñîê öèòðîíà.Ñîõðàíåíèå çóáîâ çäîðîâûìè.Êòî õî÷åò ñîõðàíèòü çóáû â öåëîñòè, äîëæåí ñîáëþäàòü âîñåìü ïðàâèë. Òàê, ñëåäóåò èçáåãàòü òîãî, ÷òîáû ïèùà è ïèòüå ïîñòîÿííî ïîðòèëèñü â æåëóäêå ïî ïðè÷èíå ñàìîãî âåùåñòâà ïèùè, òî åñòü åñëè îíà áûñòðî ïîäâåðãàåòñÿ ïîð÷å, êàê, ñêàæåì, ìîëîêî, ìåëêàÿ ñîëåíàÿ ðûáà, èëè åñëè äóðåí ðåæèì ïðèåìà ïèùè â€“ ýòî óæå áûëî ïðåïîäàíî â ñâîåì ìåñòå. Íå ñëåäóåò òàêæå ïîñòîÿííî âûçûâàë ðâîòó, îñîáåííî åñëè ðâåò êèñëûì.Íàäëåæèò èçáåãàòü æåâàòü âñå êëåéêîå, îñîáåííî ñëàäêîå, êàê íàïðèìåð, íàòèô è êëåéêèé èíæèð, íå ðàñêóñûâàòü òâåðäîãî, èçáåãàòü òîãî, ÷òî íàáèâàåò îñêîìèíó, èçáåãàòü âñåãî î÷åíü õîëîäíîãî, îñîáåííî ïîñëå ãîðÿ÷åãî, è âñåãî î÷åíü ãîðÿ÷åãî, îñîáåííî ïîñëå õîëîäíîãî. Íåîáõîäèìî òàêæå ïîñòîÿííî î÷èùàòü çóáû îò òîãî, ÷òî â íèõ çàñòðåâàåò, íå ââîäÿ çóáî÷èñòêó ãëóáîêî è äàëåêî â€“ ýòî ïðèíîñèò âðåä äåñíàì è ìÿñó, íàõîäÿùåìóñÿ ìåæäó çóáàìè, âûäâèãàÿ åãî èëè ðàñøàòûâàÿ çóáû.Â Â Â  Èçáåãàòü ñëåäóåò òàêæå âåùåé, âðåäíûõ äëÿ çóáîâ ïî âñåìó ñâîéñòâó, íàïðèìåð, ïîðåÿ â€“ îí î÷åíü âðåäèò çóáàì è äåñíàì â€“ è ïðî÷åãî óïîìÿíóòîãî ñðåäè ïðîñòûõ ëåêàðñòâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ çóáî÷èñòêè, òî åþ ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ è íå ââîäèòü åå ñëèøêîì äàëåêî, èáî ýòî óíè÷òîæàåò ýìàëü è áëåñê çóáîâ è ïðåäðàñïîëàãàåò èõ ê âîñïðèÿòèþ èñòå÷åíèé è ïàðîâ, êîòîðûå ïîäíèìàþòñÿ èç æåëóäêà è ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé îïàñåíèé. Åñëè æå óïîòðåáëÿòü çóáî÷èñòêó óìåðåííî, ýòî ïðèäàåò çóáàì áëåñê, óêðåïëÿåò èõ è äåñíû, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ äóïëà è ñîîáùàåò ïðèÿòíûé çàïàõ äûõàíèþ. Ëó÷øåå äåðåâî äëÿ çóáî÷èñòîê â€“ òàêîå, êîòîðîìó ïðèñóùè âÿæóùèå ñâîéñòâà è ãîðå÷ü.Â Â Â  Íàäëåæèò âçÿòü â ïðèâû÷êó ñìàçûâàòü çóáû ïåðåä ñíîì ìàñëîì. Ýòî ìîæåò áûòü ëèáî ðîçîâîå ìàñëî, åñëè åñòü íóæäà â îõëàæäåíèè, ëèáî ìàñëî áàíà èëè íàðäà, åñëè åñòü íóæäà â ñîãðåâàíèè. Èíîãäà òðåáóåòñÿ ìàñëî, ñîñòàâëåííîå èç ýòèõ äâóõ. Ëó÷øå âñåãî ñíà÷àëà íàòåðåòü çóáû ìåäîì, åñëè íàëèöî èìååòñÿ õîëîä, èëè ñàõàðîì, åñëè íàëèöî ñêëîííîñòü ê õîëîäó èëè íåäîñòàòîê òåïëà. Êàæäîå èç ýòèõ âåùåñòâ îáúåäèíÿåò ìíîãèå äîñòîõâàëüíûå ñâîéñòâà; ïðèäàåò çóáàì áëåñê, äåëàåò èõ æèðíûìè, ñîãðåâàåò è î÷èùàåò; ñàõàð âî âñåì ýòîì óñòóïàåò ìåäó. Åñëè ðàñòåðåòü ñàõàð-ëåäåíåö, ñìåøàòü åãî ñ ìåäîì è óïîòðåáëÿòü, ýòî ïðèäàåò çóáàì áëååê, î÷èùàåò èõ è óêðåïëÿåò äåñíû. Ïîñëå ýòîãî òðåáóåòñÿ ìàñëî.Â Â Â  Âîò îäíî èç ñðåäñòâ ñîõðàíèòü çóáû çäîðîâûìè: ñëåäóåò äâà ðàçà â ìåñÿö ïîëîñêàòü ðîò âèíîì, â êîòîðîì âàðèëè êîðåíü éàòòó. Ýòî âåñüìà äåéñòâåííî: ó òîãî, êòî åãî óïîòðåáëÿåò, íå áûâàåò çóáíîé áîëèÒàêîâà æå ææåíàÿ ãîëîâà çàéöà, åñëè ÷èñòèòü åþ çóáû, è çàìåøàííàÿ ñ ìåäîì ñîëü, ææåíàÿ èëè íåææåíàÿ, ææåíàÿ â€“ ëó÷øå. Èç ñîëè ñ ìåäîì ñëåäóåò ñäåëàòü îðåøåê, ïîëîæèòü åãî â òðÿïèöó è íàòèðàòü èì çóáû, èëè íàòèðàòü ëþïèíîì èëè éåìåíñêèìè êâàñöàìè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìèððû, îñîáåííî êâàñöàìè, ææåííûìè ñ óêñóñîì. Åñëè çóáû ïîòåìíåþò îò ýòèõ ëåêàðñòâ, òî ïîñëå íèõ ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ìåä è íàòèðàòü çóáû ìåäîì èëè ñàõàðîì, à çàòåì ïðèìåíÿòü ñìàçûâàíèå ìàñëàìè òàê, êàê ìû ýòî îïèñàëè. Åñëè çóáû ïîäâåðãàþòñÿ äåéñòâèþ èñòå÷åíèé, òî ñëåäóåò äåðæàòü âî ðòó îòâàð âÿæóùèõ âåùåñòâ, äåðæàòü ïî äîëãó, à òàêæå ïîñòîÿííî ïðîòèðàòü çóáû ïîðîøêîì èç ææåíûõ êâàñöîâ è ñîëè.Â Â Â  Çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñëó÷àþòñÿ ñ ëåãêèìèÂ Â Â  Ñ ëåãêèìè ñëó÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáî ñâîéñòâåííûå îðãàíàì, ñõîäíûì â îòíîøåíèè ÷àñòèö, à òàêæå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ-îðóäèé, îñîáåííî çàêóïîðêè ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ è ÷àñòåé òðóáêè, â ÷àñòíîñòè, æåñòêèõ ñîñóäîâ è çàêóïîðêè â ðûõëîé ÷àñòè âåùåñòâà ëåãêèõ; îíè èíîãäà âîçíèêàþò îò ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ âñÿêèå çàêóïîðêè âîîáùå, è äàæå ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó çàêðûòèþ. Ïîðàæàþò ëåãêèå òàêæå è îáùèå áîëåçíè.Â Â Â  Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ èíîãäà ó÷àùàþòñÿ çèìîþ è îñåíüþ âñëåäñòâèå ÷àñòîòû êàòàðîâ, îñîáåííî â äîæäëèâóþ îñåíü, ñëåäóþùóþ çà ñóõèì Â«ñåâåðíûìÂ» ëåòîì. Õîëîäíûé âîçäóõ âðåäåí äëÿ ëåãêèõ, åñëè òîëüêî îíè íå ñòðàäàþò îò ñèëüíîé æàðû. Áîëåçíè ëåãêèõ çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè,à ñèëüíîå îõëàæäåíèå è ñèëüíîå ðàçãîðÿ÷åíèå èõ âåäåò ê âîäÿíêå. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäå.
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