
Àëêîãîëü âûçûâàåò ó æåíùèí ðàêÐåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå æåíùèíàìè àëêîãîëÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ðàêà ãðóäè. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøëè àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå, êîòîðûå âûñòóïèëè â ÷åòâåðã íà ïðîõîäÿùåé â Áàðñåëîíå Åâðîïåéñêîé Êîíôåðåíöèè ïî ïðîáëåìàì îíêîëîãèè. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî â ÑØÀ èññëåäîâàíèÿ, òðè èëè áîëüøå ïîðöèé ñïèðòíîãî íàïèòêà â äåíü, áóäü òî ïèâî, âèíî èëè àëêîãîëü, óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó æåíùèíû â òîé æå ñòåïåíè, êàê è âûêóðèâàíèå ïà÷êè ñèãàðåò â òå÷åíèå äíÿ. Íàïîìíèì, ÷òî, ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ïîä ïîðöèåé ñïèðòíîãî ïîíèìàåòñÿ 12 óíöèé (â óíöèè â€” 28 ãðàììîâ) ïèâà èëè 5 óíöèé âèíà, èëè 1,5 óíöèè êðåïêîãî ñïèðòíîãî íàïèòêà.Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî 60% æåíùèí âî âñåì ìèðå, ñòðàäàþùèå îò ðàêà ãðóäè, èìåþò ÷ðåçìåðíîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò àêòèâíûå ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà æåíñêîãî ïîëîâîãî ãîðìîíà ýñòðîãåíà. Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòî âûçûâàåò ìóòàöèè íà êëåòî÷íîì óðîâíå, ÷òî è ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàêîâîé îïóõîëè â ìîëî÷íîé æåëåçå.Ó÷åíûé èç Êàëèôîðíèè â ñâîåì âûñòóïëåíèè çàÿâèë, ÷òî èõ èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è ïðîöåññîì ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè.Â õîäå èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå èçó÷èëè äàííûå àìáóëàòîðíûõ êàðò 70 òûñ. æåíùèí çà ïåðèîä ñ 1978 ãîäà. Ê 2004 ïî÷òè ó 3 òûñÿ÷ èç íèõ áûë îáíàðóæåí ðàê ãðóäè, ïðè÷åì áîëüøèíñòâî èç íèõ äîëãèå ãîäû óïîòðåáëÿëè ñïèðòíûå íàïèòêè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó òåõ èç íèõ, êòî óïîòðåáëÿë îäíó èëè äâå ïîðöèè àëêîãîëüíîãî íàïèòêà â äåíü, ðèñê ðàêà ãðóäè óâåëè÷èâàëñÿ íà 10% ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè æåíùèíàìè, êîòîðûå âûïèâàëè ìåíåå îäíîé ïîðöèè ñïèðòíîãî â äåíü. À ó æåíùèí, êîòîðûå âûïèâàëè áîëüøå òðåõ ïîðöèé àëêîãîëÿ â äåíü, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè ïîâûøàëñÿ íà 30%.Íàïîìíèì, ÷òî ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû â€” îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ â ìèðå ôîðì ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Â 2007 ãîäó â ìèðå ýòîò âèä ðàêà äèàãíîñòèðîâàí ó 1,2 ìëí. æåíùèí. Íàèáîëåå âûñîêè òåìïû ðîñòà ñìåðòíîñòè îò ðàêà ãðóäè â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ.Â äåêàáðå 2006 ãîäà â Âåëèêîáðèòàíèè áûëè îïóáëèêîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì çà ìèíóâøèå 33 ãîäà êîëè÷åñòâî æåíùèí, áîëüíûõ ðàêîì ãðóäè, óâåëè÷èëîñü íà 81%. Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, â ÷èñëå ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè â€” âîçðàñò, ïîë, ñåìåéíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ðàííèå ìåñÿ÷íûå, ïîçäíÿÿ ìåíîïàóçà, îòñóòñòâèå äåòåé, çëîóïîòðåáëåíèå ñïèðòíûì, à òàêæå èçáûòî÷íûé âåñ è ãèïîäèíàìèÿ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7}
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