
Ëå÷åíèå ëåãêèõÎáùåå ðàññóæäåíèå.Ñëåäóåò âíèìàòåëüíî èçó÷èòü òî, ÷òî ãîâîðèòñÿ îá àñòìå è î äûõàíèè, è çàòåì ïåðåéòè ê äðóãèì çàáîëåâàíèÿì, èìåþùèì ñ àñòìîé îáùóþ ïðè÷èíó. Ëåãêèå èíîãäà óïðàæíÿþò ïóòåì ïîâûøåíèÿ ãðîìêîñòè ãîëîñà èëè óñèëåííîãî âûäûõàíèÿ âîçäóõà, ÷òîáû ñäåëàòü áîëåå ðàçðåæåííûìè íàõîäÿùèåñÿ â íèõ èçëèøêè. Äëÿ ïðèìåíåíèÿ ãðóäíûõ ëåêàðñòâ ñóùåñòâóåò îñîáàÿ ôîðìà: â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü â âèäå ïèëþëü è ëåêàðñòâ äëÿ ëèçàíèÿ, êîòîðûå äåðæàò âî ðòó, ïîíåìíîãó ïðîãëàòûâàÿ òî, ÷òî ðàñòâîðÿåòñÿ, ÷òîáû ïðîäëèëîñü âðåìÿ èõ ïðîõîæäåíèÿ ïîáëèçîñòè îò òðóáêè. Ýòî ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç, è ëåêàðñòâî äîõîäèò äî òðóáêè è äî ëåãêèõ, îñîáåííî åñëè áîëüíîé ëåæèò íà ñïèíå è ìûøöû âîçëå ëåãêèõ è òðóáêè ðàññëàáëåíû. Áëèæàéøåå íàïðàâëåíèå, êóäà ìîæíî îòêëîíèòü èçëèøêè îò ëåãêèõ, ýòî ñòîðîíà, ïðèëåæàùàÿ ê ïèùåâîäó. Ïîýòîìó ÷àñòî áûâàåò ïîëüçà îò ðâîòû, åñëè íåò íàëèöî ïðåïÿòñòâèé.Àñòìà.Àñòìà â€“ çàáîëåâàíèå ëåãêèõ, ïðè êîòîðîì ñòðàäàþùèé åþ íå ìîæåò íå äûøàòü ÷àñòî, êàê äûøèò çàäûõàþùèéñÿ è ïðîèçâîäÿùèé òÿæåëóþ ðàáîòó. Ýòà áîëåçíü, åñëè îíà ñëó÷àåòñÿ ó ñòàðèêîâ, åäâà ëè èçëå÷èìà è íå äîõîäèò äî ñîçðåâàíèÿ, äà è êàê ýòî ìîãëî áû áûòü, åñëè äàæå ó þíîøåé îíà òîæå òðóäíî èçëå÷èìà? Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àñòìà óñèëèâàåòñÿ, êîãäà ëåæàò íà ñïèíå.Ýòà áîëåçíü ïðèíàäëåæèò, ê ÷èñëó çàòÿæíûõ çàáîëåâàíèé, è ïðè íåé áûâàþò îñòðûå ïðèñòóïû, íàïîäîáèå ïðèñòóïîâ ïàäó÷åé è ñóäîðîã. Ïîâðåæäåíèå ïðè àñòìå èíîãäà êîðåíèòñÿ â ñàìèõ ëåãêèõ è â ïðèìûêàþùèõ ê íèì îáëàñòÿõ, òàê êàê â àðòåðèÿõ, èõ ìàëûõ ðàçâåòâëåíèÿõ â ñîñî÷êàõ58 çàñòðåâàþò ãóñòûå ñîêè, èíîãäà îíî íàõîäèòñÿ â ëåãî÷íîé òðóáêå, à èíîãäà â ðûõëîì âåùåñòâå ëåãêèõ è â ïóñòûõ ìåñòàõ.59 Ýòè æèäêîñòè èíîãäà èçëèâàþòñÿ â ëåãêèå èç ãîëîâû, îñîáåííî â þæíûõ ñòðàíàõ è êîãäà ÷àñòî äóþò þæíûå âåòðû, íî îíè óñòðåìëÿþòñÿ òàêæå è èç äðóãèõ ìåñò. Èíîãäà æå ïðè÷èíîé îáðàçîâàíèÿ æèäêîñòåé â ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ èõ õîëîäíîñòü, ïðè÷åì æèäêîñòè íà÷èíàþò ñêîïëÿòüñÿ ìàëî-ïîìàëó, à èíîãäà îíè îáðàçóþòñÿ èç-çà ñîêà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íå â ëåãêèõ, è íå â èõ àðòåðèÿõ, à â æåëóäêå, è ëèáî èçëèâàåòñÿ â æåëóäîê èç ãîëîâû èëè ïå÷åíè, ëèáî çàðîæäàåòñÿ â ñàìîì æåëóäêå. Îäûøêà, âîçíèêàþùàÿ ïðè âîñõîæäåíèè íà âîçâûøåííîñòè, áûâàåò îò òîãî, ÷òî æåëóäîê äàâèò íà ãðóäîáðþøíóþ ïðåãðàäó, à ãðóäîáðþøíàÿ ïðåãðàäà äàâèò íà ëåãêèå. Ïå÷åíü, åñëè îíà îõëàäèëàñü èëè óïëîòíèëàñü, ñïîñîáñòâóåò èíîãäà âîçíèêíîâåíèþ àñòìû. Óïîìÿíóòûå ñîêè èíîãäà âðåäîíîñíû ïî âñåìó êà÷åñòâó, à èíîãäà îíè âðåäÿò ñâîèì êîëè÷åñòâîì.Â Â Â  Ïîðîé, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, àñòìà âîçíèêàåò îò ñóõîñòè ëåãêèõ âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî îíè âûñûõàþò è ñúåæèâàþòñÿ, à ïîðîé â€“ èç-çà èõ õîëîäíîñòè. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îíà âîçíèêàåò îò ïîâðåæäåíèÿ íà÷àëüíûõ ìåñò îðãàíîâ äûõàíèÿ, òî åñòü íåðâîâ, ñïèííîãî ìîçãà è ãîëîâíîãî ìîçãà, èëè æå èç-çà èñòå÷åíèé, óñòðåìëÿþùèõñÿ îòòóäà â îðãàíû äûõàíèÿ. Áûâàåò àñòìà òàêæå è âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ ñîñåäíèõ îðãàíîâ, åñëè îíè òåñíÿò îðãàíû äûõàíèÿ è ýòè îðãàíû íå ðàñøèðÿþòñÿ; òàêîâ, íàïðèìåð, ïåðåïîëíåííûé æåëóäîê, êîòîðûé äàâèò íà ãðóäîáðþøíóþ ïðåãðàäó.Â Â Â  Èíîãäà àñòìà áûâàåò ïî ïðè÷èíå îáèëèÿ äûìíîãî ïàðà, åñëè îí çàäåðæèâàåòñÿ â ëåãêèõ è îêàçûâàåòñÿ òàì, à èíîãäà îíà áûâàåò îò âåòðîâ, êîòîðûå çàäåðæèâàþòñÿ â äûõàòåëüíûõ îðãàíàõ è ñòåñíÿþò äûõàíèå; ñëó÷àåòñÿ îíà òàêæå âñëåäñòâèå ìàëîé âåëè÷èíû ãðóäè, íå âìåùàþùåé íóæíîãî äëÿ äûõàíèÿ âîçäóõà: Ýòî ïðèðîæäåííîå ïîâðåæäåíèå äûõàíèÿ ïîäîáíî òîìó, ÷òî áûâàåò îò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ âñëåäñòâèå ìàëûõ ðàçìåðîâ æåëóäêà. Èíîãäà àñòìà óñèëèâàåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ñòîÿ÷åå äûõàíèå; çà÷àñòóþ îíà ïåðåõîäèò â âîñïàëåíèå ëåãêèõ.Ïðèçíàêè.Åñëè ïðè÷èíîé àñòìû ÿâëÿþòñÿ ñîêè èëè æèäêîñòè â ñàìîé äûõàòåëüíîé òðóáêå, òî â íà÷àëå âäîõà íàáëþäàåòñÿ ñòåñíåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îòêàøëèâàíèåì, õðèïîì, çàäåðæêîé îñòàíîâèâøåéñÿ ìàòåðèè, îùóùåíèåì òÿæåñòè è îòõàðêèâàíèåì ìîêðîòû èç ìåñòà, áëèçêîãî ê òðóáêå. Åñëè ñîêè ñêîïèëèñü èç-çà êàòàðà, òî àñòìà íàñòóïàåò âíåçàïíî, à åñëè íåò, òî ìàëî-ïîìàëó. Åñëè æå ñîêè íàõîäÿòñÿ â æåñòêèõ ñîñóäàõ, òî íåðàâíîìåðíîñòü ïóëüñà âñåãäà íîñèò õàðàêòåð ïåðåáîåâ; èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê ïåðåáîÿì, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè è ãóáÿò áîëüíîãî. ×àùå âñåãî ïóëüñ ïðè àñòìå áûâàåò ñ ïåðåáîÿìè. Êîãäà ñîêè ñêîïëÿþòñÿ âíå ãðóäíîé ïîëîñòè, ãäå áû òî íè áûëî, òî êàøëÿ íåò.Åñëè æå àñòìà âîçíèêëà âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ íà÷àëüíûõ ìåñò äûõàíèÿ, òî íà ýòî óêàçûâàþò ïðèçíàêè, î êîòîðûõ òåáå óæå áûëî ñêàçàíî, à åñëè îíà íàñòóïèëà èç-çà ñîó÷àñòèÿ ñîñåäñòâóþùèõ îðãàíîâ, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò óñèëåíèå áîëåçíè èç-çà âîëíåíèÿ ìàòåðèè â ýòèõ îðãàíàõ èëè âñëåäñòâèå èõ ïåðåïîëíåíèÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè àñòìû îò êàòàðîâ, îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò èõ íàëè÷èå, à åñëè îíà âîçíèêëà âñëåäñòâèå âíåçàïíîãî ïðîðûâà ãíîÿ â äûõàòåëüíûå îðãàíû, íà ýòî óêàçûâàåò ïðåäøåñòâóþùàÿ îïóõîëü è íàêîïëåíèå ãíîÿ è â äàëüíåéøåì ÿâëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå îò âñêðûòèÿ îïóõîëè. Åñëè àñòìà ñëó÷èëàñü îò ñóõîñòè, íà ýòî óêàçûâàåò æàæäà è ñîâåðøåííîå îòñóòñòâèå ìîêðîòû, à òàêæå îñëàáëåíèå áîëåçíè îò ïðèåìà â ïèùå ÷åãî-ëèáî óâëàæíÿþùåãî è îò óïîòðåáëåíèÿ óâëàæíÿþùèõ ëåêàðñòâ. Êîãäà ïðè÷èíîé àñòìû ÿâëÿþòñÿ âåòðû, òî ïðèçíàêîì ýòîãî ñëóæèò îùóùåíèå ëåãêîñòè â îáëàñòè ãðóäè è ñòåñíåíèå äûõàíèÿ, êîòîðîå èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ðàçäóâàþùåé èëè íåðàçäóâàþùåé ïèùè; åñëè àñòìà âîçíèêëà ïî ïðè÷èíå õîëîäíîñòè íàòóðû ëåãêèõ, êàê áûâàåò ó ñòàðèêîâ, òî îíà íà÷èíàåòñÿ ìàëî-ïîìàëó è ïîñòåïåííî óïðî÷èâàåòñÿ.Ëå÷åíèå àñòìû, ñòåñíåíèÿ äûõàíèÿ è ñòîÿ÷åãî äûõàíèÿ. Àñòìó, ïðîèñõîäÿùóþ îò æèäêîñòåé, ëå÷àò ñëåäóþùèì ñïîñîáîì: ñòàðàþòñÿ îñòîðîæíî è ðàâíîìåðíî óíè÷òîæàòü íàõîäÿùèåñÿ â ëåãêèõ òàêèõ áîëüíûõ æèäêîñòè; åñëè òû ðàñïîçíàë, ÷òî ïîâðåæäåíèå, ñëó÷èâøååñÿ â ëåãêèõ, ïðîèçîøëî îò îáèëèÿ æèäêîñòåé, òî îáÿçàòåëüíî îïîðîæíè òåëî ïîñðåäñòâîì ïîñëàáëåíèÿ. Ëåêàðñòâà äîëæíû áûòü ïðè ýòîì ðàçðåæàþùèìè è ñïîñîáñòâóþùèìè ñîçðåâàíèþ, íî íå î÷åíü ãîðÿ÷èòåëüíûìè, èáî ýòè ïðèâåëî áû ê âûñûõàíèþ è ñãóùåíèþ ìàòåðèè. Ïîýòîìó äðåâíèå íå ââîäèëè â ñîñòàâû, ïðèìåíÿåìûå ïðè àñòìå, îïèÿ, áåëåíû è ìàíäðàãîðû, â€“ ðàçâå òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ýòèì õîòåëè âîñïðåïÿòñòâîâàòü êàòàðó, åñëè îí óñèëèëñÿ, â€“ è äàæå ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî; ýòî äåëàëè òîëüêî åñëè òîãî õîòåë Àëëàõ. Ïîýòîìó òåáå ñëåäóåò çàáîòèòüñÿ îá óâëàæíåíèè ìàòåðèè è äîâåäåíèè åå äî ñîçðåâàíèÿ, åñëè îíà ãóñòàÿ èëè âÿçêàÿ, íî íå îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðîñòûì ðàçðåæåíèåì èëè îòðûâàíèåì, èáî ãðóáîå îòðûâàíèå è íåïîä÷èíåíèå ìàòåðèè íåðåäêî ïðèâîäèò äàæå ê ðàíåíèþ ëåãêèõ. Òî÷íî òàêæå âñå òî, ÷òî ãîíèò ìî÷ó, ïðèíîñèò ïðè ýòîé áîëåçíè : âðåä, ïîñêîëüêó óñèëåííî âûâîäèòñÿ íàèáîëåå æèäêàÿ ÷àñòü âëàãè Åñëè íàðÿäó ñ àñòìîé îáíàðóæèâàåòñÿ íàëè÷èå ñîêà â ïå÷åíè, òî òåáå ñëåäóåò ïðèìåøèâàòü ê ãðóäíûì ëåêàðñòâàì ëåêàðñòâà âðîäå ïîñêîííèêà è ãîðüêîé ïîëûíè. Ñðåäñòâà, îáúåäèíÿþùèå â ñèëüíîé ñòåïåíè îáà óïîìÿíóòûå ñâîéñòâà, ýòî, íàïðèìåð, ìàðåíà êðàñèëüíàÿ, à òàêæå àðèñòîëîõèÿ. Åñëè ëå÷àò ðåáåíêà, òî ñëåäóåò ñìåøèâàòü ëåêàðñòâî ñ ìîëîêîì åãî ìàòåðè; äëÿ äåòåé äîñòàòî÷íû ñðåäíèå ïî ñèëå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, ñâåæèé ôåíõåëü ñ ìîëîêîì. Îäíî èç ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîçðåâàíèþ ñîêîâ è îòõàðêèâàíèþ, â€“ áóëüîí èç ñòàðîãî ïåòóõà.Ê ïîëåçíûì äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ ïðèíàäëåæèò ðàñòèðàíèå ãðóäè è ïðèëåæàùèõ ê íåé ìåñò ðóêàìè è ãðóáûìè ïîëîòåíöàìè, îñîáåííî åñëè íàáëþäàåòñÿ ñòîÿ÷åå äûõàíèå. Ðàñòèðàíèå äîëæíî áûòü óìåðåííûì è ñóõèì, áåç ìàñëà, åñëè òîëüêî íå èìååò ìåñòî èçíóðåíèå; â òàêîì ñëó÷àå óïîòðåáëÿþò ìàñëî. Èíîãäà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ïðè ðàñòèðàíèè òûñÿ÷åëèñòíèê ñàíòîëèíîâûé è ñîäó è ñèëüíî ðàñòèðàòü èìè ãðóäü. Åñëè ìàòåðèè ìíîãî, òî íå èçáåæàòü î÷èùåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîñëàáëÿþùåãî, ïðèãîòîâëåííîãî, íàïðèìåð, èç ñåìÿí êðàïèâû, ïîëèïîäèóìà, áåøåíîãî îãóðöà è ìÿêîòè êîëîêâèíòà. Îäèí èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ ïîñëå î÷èùåíèÿ è ðâîòû, ýòî óïðàæíåíèÿ ãîëîñà, êîòîðûé ïîñòåïåííî ïîâûøàþò, äîâîäÿ åãî çâóêè äî áîëüøîé ñèëû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè.Ê ñðåäñòâàì ëå÷åíèÿ àñòìû ïðèíàäëåæèò òàêæå íåïðåðûâíàÿ ðâîòà, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê áîëüíîé ïîåñò ðåäüêè è âûïüåò ÷åòûðå äèðõàìà áàâðàêà ñ ïÿòüþ ó êèïàìè ìåäîâîãî ïèòüÿ. Ýòî ïðèìåíÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëåçíü óñèëèëàñü è ïîëîæåíèå ñòàëî òÿæåëûì. Áåëàÿ ÷åìåðèöà òîæå î÷åíü ïîëåçíà; ïðè áîëåçíÿõ ãðóäè ýòî íàäåæíîå ëåêàðñòâî, êîòîðîãî íå îïàñàþòñÿ. Ëó÷øå âñåãî âçÿòü ïó÷îê áåëîé ÷åìåðèöû, âîòêíóòü åãî â ðåäüêó è îñòàâèòü íà îäèí äåíü è íà îäíó íî÷ü. Ïîòîì ÷åìåðèöó âûäåðãèâàþò, à ðåäüêó ñúåäàþò. Èëè áåðóò ãîð÷èöû è ñîëè â€“ òîãî è äðóãîãî îäèí äèðõàì, àðìÿíñêîãî áàâðàêà â€“ ïîëäèðõàìà, ñîäû â€“ äàíàê è äàþò âñå ýòî âûïèòü â ïÿòè èñòàðàõ âîäû ñ ìåäîì; êîëè÷åñòâî ìåäà â âîäå â€“ îäíà óêèéÿ.Â Â Â  Åùå îäèí ñïîñîá ëå÷åíèÿ ïðè ýòîé áîëåçíè â€“ ïîñòîÿííîå ñìÿã÷åíèå åñòåñòâà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò óïîòðåáëåíèå ïåðåä åäîé ñîëåíûõ êàïåðñîâ, ìåëêîé ñîëåíîé ðûáû è áóëüîíà èç ñòàðîãî ïåòóõà ñ ñåðäöåâèíîé ñàôëîðà, ïîëåâûì âüþíêîì è ñâåêëîé. Åñëè; æå ýòî íå ñìÿã÷àåò, òî ïîÿò ÿ÷ìåííîé âîäîé, êîòîðóþ äîëãî êèïÿòèëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ôóðáèéóíà. Ïîâèëèêà âåñüìà ïîëåçíà ïðè ýòîé áîëåçíè; åñëè ïðèãîòîâèòü èç âîäû, â êîòîðîé âàðèëàñü ïîâèëèêà, âîäó, ïîäñëàùåííóþ ìåäîì, îíà î÷åíü ïîìîæåò. Ñëåäóåò òàêæå ïðèíèìàòü ìèñêàë ïîâèëèêè ñ ìàéáóõòàäæåì èëè îòâàð èíæèðà, ìÿòû è ðóòû â âîäå, èç êîòîðîãî ïðèãîòîâëÿþò âîäó, ïîäñëàùåííóþ ìåäîì, èëè îòâàð ïàæèòíèêà ñ æèðíûì èíæèðîì è áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìåäà. Åãî ïðèíèìàþò çà äîëãîå âðåìÿ äî åäû è ïîâòîðÿþò ýòî íåñêîëüêî ðàç. Ïîëåçåí òàêæå îòâàð ïàæèòíèêà è èçþìà â äîæäåâîé âîäå.Â Â Â  Îäèí èç ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ àñòìû ñîñòîèò òàêæå â óïðàæíåíèÿõ äûõàíèÿ, ïðè êîòîðûõ ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò îò ìåäëåííîñòè ê áûñòðîòå, ÷òîáû ïîñïåøíîñòüþ íå âûçâàòü óäóøüÿ, ðåçêî ïðèâåäÿ ìàòåðèþ â äâèæåíèå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, òî èõ ñëåäóåò êîðìèòü ïîñëå óïðàæíåíèé, ïîäîáíûõ òåì, î êîòîðûõ ìû óïîìÿíóëè. Õëåá äëÿ íèõ äîëæåí áûòü çðåëûé, èç êèñëîãî òåñòà, à çàêóñûâàòü ñëåäóåò ðàçðåæàþùèìè ÿñòâàìè, â êîòîðûå âõîäÿò ñåìåíà ïîñåâíîãî êðåññà, èññîï, ñàòàð, ìÿòàÑäàáðèâàòü ïèùó èì íàäëåæèò æèðîì çàéöåâ, îëåíåé, ãàçåëåé è îñîáåííî ëèñèö, â ÷àñòíîñòè èõ ëåãêèìè: ëåãêîå ëèñèöû ñëóæèò ëåêàðñòâîì îò ýòîé áîëåçíè, åñëè åãî âûñóøèòü è äàòü âûïèòü Äâà äèðõàìà; òàêæå ïîëåçíû è ëåãêèå ëåñíîãî åæà. ×òî æå êàñàåòñÿ ìÿñà, òî ïîëåçíî ìÿñî ðûáû â€“ ñêàëèñòîé, ðå÷íîé, íî íå èç ïðóäîâ, èëè, íàïðèìåð, âîðîáüÿ, òóðà÷à, êóðîïàòêè; áóëüîí èç ïåòóõà òîæå ïðèíîñèò ïîëüçó. Èíîãäà â ïèùó áîëüíûõ àñòìîé êëàäóò ïîäîðîæíèê.Â Â Â  À ïèòüåì äëÿ íèõ äîëæíî áûòü äóøèñòîå âèíî, ñòàðîå, æèäêîå, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå; åñëè æå õîòÿò óñèëèòü ñîçðåâàíèå è ñïîñîáñòâîâàòü îòõàðêèâàíèþ, òî áåðóò î÷åíü æèäêîå âèíî; ìåäîâîå ïèòüå òîæå î÷åíü ïîìîãàåò. Îò ñëàäêèõ âèí, â ïîìîùü êîòîðûì äîáàâëåíû íåêîòîðûå ðàçðåæàþùèå ñðåäñòâà, åñòü ïîëüçà äëÿ òàêèõ áîëüíûõ, èáî îíè î÷èùàþò è óìåðåííî ñîãðåâàþò. Íàäëåæèò îòäåëÿòü îäèí îò äðóãîãî ïðèåìû ïèùè è ïèòüÿ è óòîëÿòü æàæäó âîäîþ íå ðàçîì, à â íåñêîëüêî ðàç.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ âåùåé, êîòîðûõ áîëüíûå àñòìîé äîëæíû èçáåãàòü, òî ýòî, íàïðèìåð, áàíÿ â€“ ïî ìåðå âîçìîæíîñòè, îñîáåííî ïîñëå åäû; íå ñëåäóåò òàêæå ìíîãî ñïàòü, îñîáåííî äíåì; ñïàòü ïîñëå åäû â€“ ñàìàÿ âðåäíàÿ äëÿ íèõ âåùü, åñëè òîëüêî èõ íå ïîðàçèëî ñèëüíîå èçíåìîæåíèå è èçíóðåíèå èëè æàð. Â òàêîì ñëó÷àå ïóñòü íåìíîãî ïîñïÿò.Â Â Â  Áîëüíûå àñòìîé äîëæíû èçáåãàòü åñòü çåðíà, îò êîòîðûõ ïó÷èò, è âîçäåðæèâàòüñÿ îò íàïèòêîâ ïîñëå åäû, áóäü òî âîäà èëè âèíî. Ñèëüíûå ïîñëàáëÿþùèå ëåêàðñòâà, êîòîðûå èì ïîäõîäÿò, ýòî, íàïðèìåð, ïèòüå èç îïîïàíàêñà è ìÿêîòè êîëîêâèíòà â€“ êàæäîãî ïî ïîëäèðõàìà â€“ ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé èëè èç áîáðîâîé ñòðóè ñ óøøàêîì. Ïèëþëè ñ àãàðèêîì íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü â ìåñÿö äâà ðàçà, åñëè áîëåçíü óñèëèëàñü. Âîò èõ ïðîïèñü: àãàðèêà â€”òðè, êîðíåâèùà êàñàòèêà â€“ îäèí, øàíäðû îáûêíîâåííîé â€“ îäèí, òóðáè-òà â€“ ïÿòü äèðõàìîâ, èéàðàäæà ôèêðà â€“ ÷åòûðå äèðõàìà, ìÿêîòè êîëîêâèíòà è àíçàðóòà òîãî è äðóãîãî ïî äèðõàìó, ìèððû â€“ äèðõàì; âñå ýòî çàìåøèâàþò ñ ìàéáóõòàäæåì. Ïüþò êàæäûé äåíü äâà äèðõàìà. È åùå: ìÿêîòè êîëîêâèíòà â€“ ïîëìèñêàëà, àíèñà â€“ øåñòóþ ÷àñòü ìèñêàëà çàìåøèâàþò ñ âîäîé, ïðåâðàùàþò â ïèëþëè è óïîòðåáëÿþò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ çà äåíü äî ýòîãî ÷èñòîé êëèçìû.À ýòî òàêàÿ êëèçìà, êîòîðàÿ ñîñòîèò, íàïðèìåð, èç ñîêà ñâåêëû, êóíæóòíîãî ìàñëà, áàâðàêà è òîãî, ÷òî ñ ýòèì ñõîäíî. È åùå: ìÿêîòè êîëîêâèíòà â€“ äâà äàíàêà, ñåìÿí êðàïèâû â€“ äèðõàì, ïîâèëèêè â€“ ïîëäèðõàìà çàìåøàòü ñ âîäîé, ïîäñëàùåííîé ìåäîì. Ýòî âûïèâàþò çà îäèí ðàç, ïîòîì æäóò òðè ÷àñà è äàþò âûïèòü îäíó óêèéþ èëè òðè óêèéè ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäû. È åùå: ìÿêîòè êîëîêâèíòà è öèòâàðíîé ïîëûíè â€“ ïîðîâíó, áàâðàêà â€“ ïîë÷àñòè, êîðíÿ êàñàòèêà â€“ îäíó ÷àñòü, îïîïàíàêñà â€“ îäíó ÷àñòü. Âñå ýòî ïðåâðàùàþò â ïèëþëè è ïüþò êàæäûé ðàç îò ïîëäèðõàìà äî äâóõ äèðõàìîâ, ïîòîì æäóò ÷àñ è äàþò ïîëêóòóëè ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäû. È åùå: ãîð÷èöû â€“ ìèñêàë, ñîëè äëÿ òåñòà è âûæàòîãî ñîêà áåøåíîãî îãóðöà â€“ ïî ïîëìèñêàëà. Èç ýòîãî èçãîòîâëÿþò âîñåìü ïèëþëü è îäèí äåíü ïüþò ïèëþëþ, îäèí äåíü â€“ íåò, ïðè÷åì ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé. Ýòî ñìÿã÷àåò åñòåñòâî è ïîçâîëÿåò îòõàðêèâàòü ìîêðîòó ñ ëåãêîñòüþ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïðî÷èõ ëåêàðñòâ, òî ñëåäóåò ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ëåêàðñòâà ê äðóãîìó è íå óïîòðåáëÿòü ïîñòîÿííî îäíî è òî æå ñðåäñòâî, ÷òîáû åñòåñòâî ê íåìó íå ïðèâûêëî. Ê òîìó æå, ìåæäó ëåêàðñòâàìè è òåëàìè îòäåëüíûõ ëþäåé èìåþòñÿ ñîîòâåòñòâèÿ, êîòîðûå íåëüçÿ ïîñòèãíóòü èíà÷å, êàê ïî îïûòó, à êîãäà ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà èñïûòàíû, ïðèäåðæèâàéñÿ íàèáîëåå ïîëåçíîãî. Íàäëåæèò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, å êàêîé ñòîðîíû èçëèâàåòñÿ ìàòåðèÿ; åñëè îíà èäåò èç ãîëîâû, òî ê ãîëîâå ïðèìåíÿåòñÿ ëå÷åíèå, óïîìÿíóòîå â ïàðàãðàôå î êàòàðàõ, à òàêæå ìåðû äëÿ î÷èùåíèÿ ãîëîâû îò ñîêà; èíîãäà â ýòè ëåêàðñòâà äîáàâëÿþò ñðåäñòâà, âûçûâàþùèå îíåìåíèå. Àðìÿíñêàÿ ãëèíà óäèâèòåëüíî ïîìîãàåò çàäåðæèâàòü êàòàðû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâà, òî, íàïðèìåð, ëåêàðñòâà Äèîñêîðèäà èëè êðóãëîé àðèñòîëîõèè äàþò êàæäûé äåíü ïî ïîëäèðõàìà ñ âîäîé, à òàêèõ, êàê ñàãàïåí ñ âèíîì, ìîææåâåëüíèê, êèïàðèñîâûå øèøêè èëè ïåðåñòóïåíü äâóäîìíûé è áåëûé, äàþò ÷åòûðå ñ ïîëîâèíîé äàíàêà ñ íàñòîåì ðàçëè÷íûõ êîðåøêîâ. Ñòîëüêî æå äàþò óêñóñà, â êîòîðîì ìíîãîêðàòíî ðàçìà÷èâàëè ñåìåíà êðàïèâû, èëè äâà äèðõàìà ñåìÿí ïîñåâíîãî êðåññà, íà êîòîðûå íàêàïàëè ìàñëà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, à êîðíÿ âàëåðèàíû â€“ ïîëäèðõàìà ñ ñèêàíäæóáèíîì èç ìîðñêîãî ëóêà.Äåëî â òîì, ÷òî ñèêàíäæóáèí èç ìîðñêîãî ëóêà î÷åíü ïîìîãàåò ïðè àñòìå, òàê æå êàê è îäèí æàðåíûé ìîðñêîé ëóê, îñîáåííî ñ ìåäîì. Ïîëåçíà ïðè àñòìå êðóãëàÿ àðèñòîëîõèÿ, ìÿòà îáîèõ âèäîâ, öèòâàðíàÿ ïîëûíü, êàñàòèê, äóáðîâíèê, áîáðîâàÿ ñòðóÿ, à òàêæå îòâàð çîëîòîòûñÿ÷íèêà. Çîëîòîòûñÿ÷íèê îáîèõ âèäîâ ïîìîãàåò òàêèì áîëüíûì ïðè äâóõ îáñòîÿòåëüñòâàõ: òîëñòûé â€“ ïðè äâèæåíèè áîëåçíè è â íà÷àëå è òîíêèé â€“ êîãäà áîëåçíü íåïîäâèæíà è â êîíöå çàáîëåâàíèÿ. Åãî ïðèãîòîâëÿþò â âèäå ëåêàðñòâà äëÿ ëèçàíèÿ ñ ìåäîì. Äàþò òàêæå íàáàòåéñêóþ ñìîëó â€“ îäíó èëè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñëþíîãîíà è ãàëüáàíà. Îïîïàíàêñ â€“ ñèëüíîå ñðåäñòâî è î÷åíü ïîìîãàåò îò ýòîé áîëåçíè, íî ýòî îäíî èç òåõ ëåêàðñòâ, ïðè óïîòðåáëåíèè êîòîðûõ ñëåäóåò îïàñàòüñÿ áîëüøîãî âðåäà äëÿ íåðâîâ. Ëåêàðñòâî èç ñåðû,âåñüìà ïîëåçíî ïðè ýòîì íåäóãå, òàê æå êàê è òàêîå ñðåäñòâî: âçÿòü ïîñåâíîãî êðåññà è êóíæóòà â€“ êàæäîãî ïî òðèäöàòü äèðõàìîâ, èññîïà â€“ ñåìü äèðõàìîâ. Êîëè÷åñòâî íà îäèí ïðèåì îïðåäåëÿåòñÿ íàáëþäåíèåì.Â Â Â  Åùå ëåêàðñòâî: ñóøåíîãî ëèñüåãî ëåãêîãî â€“ ïÿòü ÷àñòåé, ãîðíîé ìÿòû â€“ ÷åòûðå, ñåìÿí ñåëüäåðåÿ è èíäèéñêîãî ñàäàäæà â€“ êàæäîãî ïî âîñüìè äèðõàìîâ, àìîìà è ïåðöà â€“ êàæäîãî ïî ÷åòûðå äèðõàìà, ñåìÿí áåëåíû â€“ äâà. Èç ýòîãî ãîòîâÿò ñëîæíîå ëåêàðñòâî. Èëè áåðóò ñåìÿí ìîðñêîãî ëóêà ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ëó÷øåãî ìåäà, ñãóùàþò ñîñòàâ íà óãîëüÿõ è äàþò åãî âûïèòü îäèí ìàñòàðóí äî åäû è ñòîëüêî æå ïîñëå åäû. Åùå: áåðóò ìÿòû, òèìüÿíà, Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ», ïåðöà è àíèñà, çàìåøèâàþò ñ ìåäîì è óïîòðåáëÿþò â êîëè÷åñòâå îäíîé áóíäóêè óòðîì è âå÷åðîì. È åùå: áåðóò äóáðîâíèêà ïîëèóì, àðìÿíñêîé öèòâàðíîé ïîëûíè, äóáðîâíèêà ñîñíîâèäíîãî, áîáðîâîé ñòðóè, ëàäàíà è èññîïà â€“ êàæäîãî ïî ìèñêàëó â€“ è ñìåøèâàþò ñ ìåäîì; òàêîâî êîëè÷åñòâî íà äâà ïðèåìà.Â Â Â  Èëè áåðóò áàâðàêà ÷åòûðå ÷àñòè, ïåðöà áåëîãî â€“ äâå, ôåðóëû âîíþ÷åé â€“ òðè, óøøàêà â€“ äâå è çàìåøèâàþò ñ ìàéáóõòàäæîì. Íà ïðèåì äàþò îäíó áàêèëëó ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé. Èëè áåðóò áîáðîâîé ñòðóè, êðóãëîé àðèñòîëîõèè, óøøàêà â€“ êàæäîãî Ïî ìèñêàëó, ïåðöà â€“ äåñÿòü õàáá è ñìåøèâàþò ñ ãóñòîñâàðåííûì âèíîãðàäíûì ñîêîì; íà îäèí ïðèåì äàþò áàêèëëó, êîòîðóþ ïüþò â ñèêàíäæóáèíå.È åùå: áåðóò øàíäðû, êóñòà, ìàé è è îðåøêîâ ïèíèè â€“ êàæäîãî ïî ìèñêàëó, äóáðîâíèêà ïîëèóì è áîáðîâîé ñòðóè â€“ êàæäîãî ïî ìèñêàëó, áåëîãî ïåðöà ÿ âûæàòîãî ñîêà áåøåíîãî îãóðöà â€“ êàæäîãî ïî ïîëìèñêàëà, âñå ýòî çàìåøèâàþò ñ ìåäîì; íà îäèí ïðèåì äàþò áàêèëëó è ïüþò ñ ïîäîãðåòîé è ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé. È åùå: ãîð÷èöû è áàâðàêà â€“ êàæäîãî ïî äâå ÷àñòè, ðå÷íîé ìÿòû è âûæàòîãî ñîêà áåøåíîãî îãóðöà â€“ êàæäîãî ïî îäíîé ÷àñòè, çàìåøèâàþò ñ óêñóñîì èç ìîðñêîãî ëóêà; íà îäèí ïðèåì äàþò êèðñàííó â ìåäîâîé âîäå íàòîùàê. È åùå: ïîëûíü öèòâàðíóþ, ãîðüêóþ ïîëûíü è ðóòó çàìåøèâàþò íà ìåäó è ñãóùàþò îòâàð ìåäîì.Â Â Â  Èëè ïðèíèìàþò îòâàð ìÿòû ñ ìîëîêîì, îñîáåííî åñëè ó áîëüíîãî æàð.Â Â Â  Çíàé, ÷òî äåâÿñèë è åãî íàñòîé î÷åíü ïîëåçíû ïðè ýòîé áîëåçíè. Ê ÷èñëó ñèëüíûõ ëåêàðñòâ îò íåå ïðèíàäëåæèò ìûøüÿê ñî ñìîëîé ïèíèè, èç êîòîðûõ èçãîòîâëÿþò ïèëþëè ïðîòèâ àñòìû, à òàêæå ïîÿò ìûøüÿêîì è ñìîëîé ïèíèè ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé èëè äàþò ñåðó ñ ÿéöàìè âñìÿòêó. Ê ÷èñëó îòëè÷íûõ ëåêàðñòâ, áëèçêèõ ê óðàâíîâåøåííîñòè, ïðèíàäëåæèò êóìèí ñ ðàçáàâëåííûì óêñóñîì; îí î÷åíü ïîëåçåí ïðè ñòîÿ÷åì äûõàíèè. Ïîëåçíà òàêæå ñëèçü áåëîé ãîð÷èöû ñ ðàâíûì êîëè÷åñòâîì ìåäà; èç íåå âàðÿò ëåêàðñòâî äëÿ ëèçàíèÿ è óïîòðåáëÿþò. Ïðè ñèëüíîì óäóøüå è ñòåñíåíèè äûõàíèÿ áåðóò áàâðàêà ÷åòûðå äèðõàìà è äâà äèðõàìà ïîñåâíîãî êðåññà â ïÿòè óêèéàõ âîäû, ïîäñëàùåííîé ìåäîì; ýòî ïîìîãàåò íåìåäëåííî, à òàêæå ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà.Â Â Â  Ê ÷èñëó ìàñåë, êîòîðûå êàïàþò â ïèòüå áîëüíûõ àñòìîé, ïðèíàäëåæèò ìàñëî ñëàäêîãî è ãîðüêîãî ìèíäàëÿ è ìàñëî ïèíèè. Äëÿ âòèðàíèé óïîòðåáëÿþò, íàïðèìåð, ìàñëî êàñàòèêà è ìàñëî ëàâðà, êîòîðûìè íàòèðàþò ãðóäü, à òàêæå ìàñëî óêðîïà. ×òî æå êàñàåòñÿ îêóðèâàíèé, òî äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþò, íàïðèìåð, ìûøüÿê è ñåðó, êîòîðûìè îêóðèâàþò, äîáàâëÿÿ ïî÷å÷íûé æèð, à òàêæå ìèððó, êóñò, öåéëîíñêóþ êîðèöó, øàôðàí, àðèñòîëîõèþ, æèäêóþ ìàéþ, ãàëüáàí è ñîêîòðèéñêèé ñàáóð. Óïîòðåáëÿþò òàêæå ìûøüÿê è äëèííóþ àðèñòîëîõèþ, ðàñòèðàÿ èõ è çàìåøèâàÿ íà êîðîâüåì ñàëå; èç íèõ ïðèãîòîâëÿþò îðåøêè è îêóðèâàþò áîëüíîãî äåñÿòü äíåé ïîäðÿä ïî òðè ðàçà â äåíü×òî æå êàñàåòñÿ àñòìû è ñòåñíåíèÿ äûõàíèÿ èç-çà äûìíûõ ïàðîâ, êîòîðûå îõâàòûâàþò ñåðäöå, èëè îò ñêîïèâøèõñÿ â àðòåðèÿõ ñîêîâ, òî èíîãäà ïðè ýòîì ïîìîãàåò êðîâîïóñêàíèå, êîòîðîå ëó÷øå âñåãî äåëàòü ñ ëåâîé ñòîðîíû. Åñëè æå ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäÿò îò âåòðîâ, òî ïðè ëå÷åíèè èõ ïðåñëåäóþòñÿ äâå öåëè; âî-ïåðâûõ, îñòîðîæíîå ðàññåÿíèå âåòðà â€“ ýòî äîñòèãàåòñÿ èçâåñòíûìè ðàçðåæàþùèìè ëåêàðñòâàìè â€“ è, âî-âòîðûõ, îòêðûòèå çàêóïîðîê, ÷òîáû âåòåð, íå ïîääàþùèéñÿ ðàññåÿíèþ, íàøåë ñåáå âûõîä. Îäíèì èç ïîëåçíûõ ïðè ýòîì ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ âòèðàíèå ìàñëà íàðäà, ìàñëà ëàâðà è ìàñëà ðóòû; ê ÷èñëó õîðîøèõ ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê ïðèíàäëåæàò ïîâÿçêè ñ óêðîïîì, ðîìàøêîé è ìàéîðàíîì â âèäå îòâàðà, èç êîòîðûõ äåëàþò êîìïðåññû íà ãðóäü è íà áîêà. Èç ñðåäñòâ äëÿ ïèòüÿ ïîëåçíû øàäæàçàíèéà, àìðóñèéà, êóôè, à òàêæå ñàãàïåí è îïîïàíàêñ; íà îäèí ïðèåì ëþáîãî èç íèõ äàþò ïî ìèñêàëó. Åñëè ïðè÷èíîé àñòìû è ñòåñíåíèÿ äûõàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êàòàðû, òî ñëåäóåò çàíÿòüñÿ ëå÷åíèåì, ïðåïÿòñòâóþùèì êàòàðàì, è âûçâàòü îòõàðêèâàíèå ñêîïèâøåéñÿ ìîêðîòû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñòåñíåíèÿ äûõàíèÿ, ïðè÷èíó êîòîðîãî ïîëàãàþò â íåðâàõ, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ðàçíîâèäíîñòü çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ è ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ, íå îòíîñÿùàÿñÿ ê ñòåñíåíèþ äûõàíèÿ, òî î ëå÷åíèè ýòîãî íåäóãà ìû óæå óïîìèíàëè â ïàðàãðàôå î çàòðóäíåííîì äûõàíèè.Â Â Â  À åñëè àñòìà ïðîèñõîäèò îò ñóõîñòè è âûñûõàíèÿ ëåãêèõ, òî ïîëåçíî ïèòü ìîëîêî îñëèöû è êîçû èëè óïîòðåáëÿòü õîëîäíûå óâëàæíÿþùèå âûæàòûå ñîêè è ìàñëà, à òàêæå ìèíäàëüíîå ìàñëî â ïîõëåáêàõ è æèäêîå ïî ñîñòàâó âèíî, èçáåãàòü óæå èçâåñòíûõ òåáå âåùåñòâ, êîòîðûå ñèëüíî ãîðÿ÷àò, ðàñòâîðÿþò è ñóøàò. Äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ïîäõîäÿò óâëàæíÿþùèå ìàçè, îõëàæäàþùèå ïëàñòûðè è ìÿãêèå âòèðàíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñòåñíåíèÿ äûõàíèÿ âñëåäñòâèå æàðà, íàðÿäó ñ êîòîðûì íàáëþäàåòñÿ ïûëàíèå, òî ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îõëàæäàþùèå ïëàñòûðè è îõëàæäàþùèå âîñêîâûå ìàçè.Â Â Â  Íà ñàìîì äåëå ýòî åñòü ðàçíîâèäíîñòü ðàññòðîéñòâà äûõàíèÿ, íî íå ñòåñíåíèå äûõàíèÿ; ãóñòîñâàðåííîå ôèàëêîâîå ïèòüå è ÿ÷ìåííàÿ âîäà ïîëåçíû ïðè òàêîì çàáîëåâàíèè. Ïðè ñòåñíåíèè äûõàíèÿ îò õîëîäà óïîòðåáëÿþò ñîãðåâàþùèå â âèäå ïèòüÿ è ìàçåé. Îòâàð ïàæèòíèêà ñ èçþìîì ïîìîãàåò òàêèì áîëüíûì.Ëåêàðñòâà, ñîõðàíÿþùèå ðîâíîñòü ãîëîñà è ïðèäàþùèå åìó êðàñîòó.Òàêîâû áîáû, îðåøêè ïèíèè, èçþì, èíæèð, àðàâèéñêàÿ êàìåäü, ïàæèòíèê, ëüíÿíîå ñåìÿ, ôèíèêè, ñîëîäêîâûé êîðåíü, ìèíäàëü, îñîáåííî ãîðüêèé, ñàõàðíûé òðîñòíèê, êîðäèÿ, à òàêæå ìåäîâîå ïèòüå ñ ìàéáóõòàäæåì, óïîìèíàåìîå íèæå. Ê ÷èñëó ãîðÿ÷èõ ëåêàðñòâ ýòîãî ðîäà ïðèíàäëåæàò ìèððà, àñàôåòèäà, ïåðåö, ãàëüáàí, ëàäàí, ñìîëà òåðïåíòèíîâîãî äåðåâà, ìÿòà, ñìîëà ïèíèè, æèäêèé ñòèðàêñ, óêñóñ èç ìîðñêîãî ëóêà, åñëè õðèïîòà íå ïðîèñõîäèò îò æàðà è ñóõîñòè, à òàêæå êîðíè îïîïàíàêñà. Èç õîëîäíûõ ëåêàðñòâ óïîòðåáëÿþòñÿ ñåìåíà êèññû è òûêâû, êðàõìàë, òðàãàêàíò, êàìåäü, ñëèçü ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî, äæóëàá, ãóñòîñâàðåííûé ñîê ñîëîäêè. ßè÷íûé æåëòîê â€“ îäíî èç íàèáîëåå ïðèãîäíûõ âåùåñòâ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ, òàê æå êàê è ïàðíîå ìîëîêî.
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