
Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöàÎáùèå ðàññóæäåíèÿ.Ñåðäöå, êàê òàêîâîå, ïîäâåðãàåòñÿ âñåì âèäàì çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð, âñåâîçìîæíûì ðàçíîâèäíîñòÿì ðàññòðîéñòâà íàòóðû. Ðàññòðîéñòâà íàòóðû èíîãäà áûâàþò ïðè íàëè÷èè ìàòåðèè, à èíîãäà â€“ ÷èñòûå; ìàòåðèÿ, îñîáåííî âëàãà, íàõîäèòñÿ â ñîñóäàõ ñåðäöà, à èíîãäà, â€“ ìåæäó åãî òåëîì è ñóìêîé. Â ýòîì ìåñòå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ æèäêîñòü, à èçâåñòíî, ÷òî êîãäà åå ìíîãî, îíà äàâèò íà ñåðäöå è íå äàåò åìó ðàñøèðÿòüñÿ. Â ñåðäöå èíîãäà îáðàçóþòñÿ îïóõîëè è çàêóïîðêè, à èíîãäà âîçíèêàþò òàêæå íåêîòîðûå áîëåçíè ïîëîæåíèÿ, êàê íàïðèìåð, êîãäà îíî çàäûõàåòñÿ â ñäàâëèâàþùåé åãî âëàãå, êîòîðàÿ ìåøàåò åìó ðàñøèðÿòüñÿ è óáèâàåò áîëüíîãî, èëè ðàñïàä åäèíîãî, ïðîèñõîäÿùèé ëèáî â íåì ñàìîì, ëèáî â åãî îáîëî÷êå.Êîãäà â ñåðäöå ïðî÷íî óòâåðäèòñÿ ðàññòðîéñòâî íàòóðû, îíî íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, à åñëè îíî íå ïðî÷íî, òî íå ëåãêî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü â ñåðäöå óáèâàåò òîò÷àñ æå; õîëîäíàÿ îïóõîëü, òâåðäàÿ èëè ðûõëàÿ, ëèøü ðåäêî è íå÷àñòî âîçíèêàåò â ñàìîì ñåðäöå è ÷àùå âñåãî îáðàçóåòñÿ â ñóìêå ñåðäöà. Åñëè æå ñëó÷èòñÿ òàê, ÷òî îíà âîçíèêàåò â ñàìîì ñåðäöå, òî ýòî óáèâàåò íå òàê áûñòðî, êàê ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü, íî âñå æå óáèâàåò. Òâåðäàÿ îïóõîëü, îáðàçóþùàÿñÿ â ñóìêå ñåðäöà îò ãóñòîãî ñîêà, èíîãäà äàåò áîëüíîìó ñðîê, òàê æå êàê è íåòâåðäàÿ îïóõîëü, âîçíèêàþùàÿ îò æèäêîãî âîäÿíèñòîãî ñîêà è îáðàçóþùàÿ âîëäûðè è ãíîé. Òàê îáñòîèò äåëî ñ îïóõîëüþ â ñóìêå ñåðäöà îáåçüÿíû, ïðî êîòîðóþ ðàññêàçûâàåò Ãàëåí. Ýòà îáåçüÿíà çàáîëåëà è ïðîæèëà íåêîòîðîå âðåìÿ, à êîãäà åå âñêðûëè ïîñëå ñìåðòè, òî óçíàëè, ÷òî áûëî ñ íåþ ïðè æèçíè è ïî÷åìó îíà õóäåëà è ñëàáåëà. Ïîñêîëüêó ñàìî ñåðäöå íå âûíîñèò äàæå îïóõàíèÿ, òî êàê æå îíî ìîãëî áû âûíåñòè íàêîïëåíèå ãíîÿ è íàãíîåíèå?Êîãäà â ýòîì îðãàíå âîçíèêàþò ïðûùåâèäíûå ÿçâû, êîòîðûå ìîæíî ïåðåíîñèòü, òî, êàê ãîâîðÿò, îíè âñå æå óáèâàþò ïîñëå ñèëüíîãî èñòå÷åíèÿ èç íîñà ÷åðíîé êðîâè. Èíîãäà â ñîñóäàõ ñåðäöà ïðîèñõîäÿò çàêóïîðêè, êîòîðûå âðåäÿò äåéñòâèÿì ñåðäöà. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàñïàäà åäèíîãî, òî ñåðäöå ïåðåíîñèò åãî åùå õóæå, ÷åì îïóõîëü. Êîãäà ðàñïàä åäèíîãî ñëó÷àåòñÿ â òåëå ñåðäöà è ïðîíèêàåò â ïîëîñòè, òî óáèâàåò òîò÷àñ; åñëè æå îí òóäà íå ïðîíèêàåò, òî èíîãäà ñìåðòü áîëüíîãî áûâàåò îòñðî÷åíà äî ñëåäóþùåãî äíÿ.Ïîðîþ â ñåðäöå âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ ïî ñîó÷àñòèþ ñ çàáîëåâàíèÿìè åãî îáîëî÷êè èëè ïî ñîó÷àñòèþ ñ ìîçãîì, ïëåâðîé, ëåãêèìè, ïå÷åíüþ, êèøêàìè è ïðî÷èìè âíóòðåííîñòÿìè, â îñîáåííîñòè ñ æåëóäêîì, à èíîãäà áîëåçíü âîçíèêàåò ïî ñîó÷àñòèþ ñ äðóãèìè îðãàíàìè è ñî âñåì òåëîì âîîáùå, êàê áûâàåò ïðè ëèõîðàäêàõ, â ÷åì ìîæíî óäîñòîâåðèòüñÿ ïî õàðàêòåðó ïðèñòóïîâ è êðèçèñîâ. Ñîó÷àñòèå ñåðäöà ñ äðóãèìè îðãàíàìè èíîãäà èìååò ìåñòî âñëåäñòâèå ïðåêðàùåíèÿ èõ îòïðàâëåíèé, êàêîâî, íàïðèìåð, ñîó÷àñòèå â çàáîëåâàíèè ïå÷åíè, êîãäà ïå÷åíü ñëèøêîì ñëàáà, ÷òîáû ïîñûëàòü ñåðäöó ïèòàíèå, èëè â çàáîëåâàíèè ìîçãà, êîãäà ìîçã îñëàáåâàåò è äûõàòåëüíàÿ ìûøöà ñòàíîâèòñÿ ñëèøêîì ñëàáîé äëÿ äûõàíèÿ, à èíîãäà îíî âûçâàíî òåì, ÷òî ïðèõîäèò â ñåðäöå èç äðóãèõ îðãàíîâ. ×òî êàñàåòñÿ ìîçãà, òî êîãäà â íåì, íàïðèìåð, óìíîæàåòñÿ ÷åðíîæåë÷íûé ñîê, êîòîðûé ïðîíèêàåò â âåùåñòâî ìîçãà è ïðîõîäèò ïî ïóòÿì àðòåðèé â ñåðäöå, ýòî âûçûâàåò â íåì ïåðåáîè, îñëàáëåíèå åãî ñèëû è òîñêó è âîçáóæäàåò äóðíûå ìûñëè è çàáîòû. Èëè, íàïðèìåð, â ñåðäöå ïîñòóïàåò èç ìîçãà òåìè æå ïóòÿìè âëàæíûé ñîê è ïîðîæäàåò ëåíîñòü, âÿëîñòü è ïàäåíèå áîäðîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ ïå÷åíè, òî îíà íåðåäêî ïîñûëàåò â ñåðäöå äóðíóþ êðîâü â€“ ãîðÿ÷óþ, õîëîäíóþ èëè ãóñòóþ.Ïîðîé çàáîëåâàíèå ñåðäöà âîçíèêàåò ïî ñîó÷àñòèþ â ñòðàäàíèè âñëåäñòâèå ñîñåäñòâà, êîãäà îíî, íàïðèìåð, ñòðàäàåò èç-çà ãîðÿ÷åé èëè õîëîäíîé îïóõîëè, â ÷àñòíîñòè èç-çà îïóõîëè â îêðóæàþùåé åãî îáîëî÷êå èëè âîîáùå âî âíóòðåííîñòÿõ. Èëè æå ñåðäöå èñïûòûâàåò ñòðàäàíèå âñëåäñòâèå ñòðàäàíèÿ óñòüÿ æåëóäêà èëè ñàìîãî æåëóäêà îò âÿçêîãî èëè æãó÷åãî ñîêà èëè ÷åðâåé è Â«òûêâåííûõ ñåìå÷åêÂ», à òàêæå îò æãó÷åé ðâîòû, êîòîðàÿ âûçûâàåò ïåðåáîè ñåðäöà.Èíîãäà çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ïî ñîó÷àñòèþ îò áîëè, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ è äîõîäèò äî ñåðäöà; òîãäà îíî ÷àñòî óáèâàåò. Èíîãäà, íàêîíåö, ÷òî áûâàåò ïî ïðè÷èíå ïåðåìåùåíèÿ ìàòåðèè, íàïðèìåð, ïðè àíãèíå, ïëåâðèòå èëè âîñïàëåíèè ëåãêèõ, áîëåçíü îòêëîíÿåò ìàòåðèþ ê ñåðäöó, äóøèò åãî è óáèâàåò áîëüíîãî. Ðàçíîâèäíîñòè ñîó÷àñòèÿ â áîëåçíè, âîçíèêàþùåãî ìåæäó ñåðäöåì è åãî ñóìêîé, íå îáÿçàòåëüíî äîâîäÿò áîëüíîãî äî ãèáåëè, íî åñëè â ñåðäöå îáðàçîâàëàñü îïóõîëü, äàæå è íå ãîðÿ÷àÿ, îíà óáèâàåò. Èíîãäà â ñàìîì óñòüå æåëóäêà íà÷èíàþòñÿ ïîäåðãèâàíèÿ, êîòîðûå ïðèíèìàþò çà ïîäåðãèâàíèÿ ñåðäöà.Ñïîñîáû ðàñïîçíàâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà.Òàêèõ ñïîñîáîâ âîñåìü: ïî ïóëüñó, ïî äûõàíèþ, ïî ñëîæåíèþ ãðóäè, ïî ðàñòèòåëüíîñòè íà ãðóäè, ïî òîìó, êàêîâî òåëî íà îùóïü, ïî êà÷åñòâàì íðàâà, ïî ñèëå èëè ñëàáîñòè òåëà, à òàêæå ïî íàñòðîåíèþ ÷åëîâåêà. ×òî êàñàåòñÿ ïóëüñà, òî áûñòðîòà, áîëüøàÿ âåëè÷èíà è ÷àñòîòà ïóëüñà óêàçûâàþò íà áîëüøóþ òåïëîòó ñåðäöà, à ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà óêàçûâàþò íà åãî õîëîäíîñòü. Ìÿãêîñòü ïóëüñà óêàçûâàåò íà âëàæíîñòü ñåðäöà, à òâåðäîñòü åãî â€“ íà ñóõîñòü. Ñèëà è ðîâíîñòü ïóëüñà, à òàêæå óïîðÿäî÷åííîñòü åãî íåðîâíîñòè óêàçûâàþò íà çäîðîâîå ñåðäöå, à ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà â€“ íà ñîñòîÿíèå, ïðîòèâîïîëîæíîå çäîðîâüþ. Áîëüøîå, áûñòðîå, ÷àñòîå è ãîðÿ÷åå äûõàíèå óêàçûâàåò íà áîëüøóþ òåïëîòó ñåðäöà, à ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà â€“ íà åãî õîëîäíîñòü.Åñëè ãðóäü øèðîêà è âìåñòèòåëüíà, íî ýòî íå ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, à íà îáèëèå ìîçãà óêàçûâàåò çíà÷èòåëüíàÿ âåëè÷èíà ãîëîâû, îáóñëîâëèâàþùàÿ îáèëèå ìîçãà, â ñâîþ î÷åðåäü, îáóñëîâëèâàþùåå áîëüøóþ âåëè÷èíó ñïèííîãî ìîçãà, ÿâëÿþùóþñÿ ïðè÷èíîé êðóïíîñòè ïîçâîíêîâ, îò êîòîðîé çàâèñèò áîëüøàÿ âåëè÷èíà ðàñòóùèõ èç íèõ ðåáåð, â€“ è åñëè, íàîáîðîò, ãîëîâà ìàëåíüêàÿ èëè ñðåäíÿÿ, è ïóëüñ ñèëüíûé, òî âñå ýòî óêàçûâàåò íà òåïëîòó ñåðäöà. Ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà, åñëè îíè íå îáóñëîâëåíû ìàëûìè ðàçìåðàìè ãîëîâû, óêàçûâàþò íà õîëîäíîñòü ñåðäöà. Îáèëèå ðàñòóùèõ íà ãðóäè âîëîñ, îñîáåííî êóð÷àâûõ, óêàçûâàåò íà òåïëîòó ñåðäöà, à îáíàæåííîñòü ãðóäè è ñêóäîñòü âîëîñ íà íåé ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî õîëîäíîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïðè÷èíû, ïîðîæäàþùåé äûì, èëè î ñóõîñòè èç-çà îòñóòñòâèÿ ìàòåðèè äûìà, åñëè ýòîìó íå î÷åíü ïðîòèâîñòîèò âëàæíîñòü íàòóðû òåëà, îáû÷íûå êà÷åñòâà âîçäóõà è ìåñòíîñòè, à òàêæå âîçðàñò.Òåïëîòà âñåãî òåëà óêàçûâàåò íà áîëüøóþ òåïëîòó ñåðäöà, åñëè åé íå ïðîòèâîñòîÿò ñâîèìè îõëàæäàþùèìè äåéñòâèÿìè õîëîäíàÿ ñåëåçåíêà è ïå÷åíü. Õîëîäíîñòü òåëà ãîâîðèò î õîëîäíîñòè íàòóðû ñåðäöà, åñëè íå îêàçûâàåò êàêîãî-ëèáî ïðîòèâîäåéñòâèÿ ïå÷åíü. Ìÿãêîñòü òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò î âëàæíîñòè íàòóðû ñåðäöà, åñëè, õîòÿ áû â ìàëåéøåé ñòåïåíè, íå ïðîòèâîäåéñòâóåò ïå÷åíü, à òâåðäîñòü òåëà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóõîñòè ñåðäöà, åñëè íå ïðîòèâîäåéñòâóåò ïå÷åíü. Ãíèëîñòíûå ëèõîðàäêè ïðè çäîðîâîé ïå÷åíè óêàçûâàþò íà òåïëîòó è âëàæíîñòü ñåðäöà. ×òî æå êàñàåòñÿ íðàâà, òî åñòåñòâåííàÿ ãíåâëèâîñòü, íå ÿâëÿþùàÿñÿ îáû÷íîé äëÿ äàííîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå äåðçîñòü, ñìåëîñòü è ëåãêîñòü äâèæåíèé óêàçûâàþò íà òåïëîòó ñåðäöà, à ïðîòèâîïîëîæíûå êà÷åñòâà, åñëè îíè íå ïðîèñõîäÿò îò äóðíûõ ìûñëåé èëè ïðèâû÷êè, ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî õîëîäíîñòè.Ñèëà òåëà óêàçûâàåò íà ñèëó ñåðäöà, à ñëàáîñòü òåëà, åñëè îíà ïðîèñõîäèò íå îò ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è íåðâîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ñëàáîñòè. Ñëàáîñòü ñåðäöà óêàçûâàåò íà ðàññòðîéñòâî åãî íàòóðû, à ñèëà â€“ íà óðàâíîâåøåííîñòü åãî åñòåñòâåííîé íàòóðû, òî åñòü íà òî, ÷òî ïðèðîæä¸ííàÿ òåïëîòà è æèâîòíàÿ ïíåâìà â íåì îáèëüíû è ïðèòîì îíè íå ïûëàþò è íå äûìÿòñÿ, à, íàîáîðîò, ñâåòëû è ÷èñòû. Íà ïîáî÷íîå ðàññòðîéñòâî íàòóðû ñåðäöà îò æàðà óêàçûâàåò ñèëüíîå ïûëàíèå òåëà è äóøåâíîå ðàçäðàæåíèå; èíîãäà îíî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ äûõàíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ íàñòðîåíèé, òî ìûñëè, ñêëîíÿþùèåñÿ ê ðàäîñòè, íàäåæäå è óïîâàíèþ íà áëàãîå, óêàçûâàþò íà ñèëó ñåðäöà è íà åãî óðàâíîâåøåííîñòü â îòíîøåíèè òåïëîòû è âëàæíîñòè. Ìûñëè æå, íàïðàâëåííûå ê ïðè÷èíåíèþ îáèä è îãîð÷åíèé, ñâèäåòåëüñòâóþò î òåïëîòå ñåðäöà. Ñêëîííîñòü áîÿòüñÿ è ãîðåâàòü ãîâîðèò î õîëîäíîñòè è ñóõîñòè ñåðäöà.Îòíîñèòåëüíî ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèé, îùóùàåìûõ â ñàìîì ñåðäöå, êàêîâû, íàïðèìåð, âîçíèêàþùåå â íåì ïûëàíèå èëè îùóùàåìûå â íåì ïåðåáîè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî íåêîòîðûå èç íèõ ñàìè ïî ñåáå óêàçûâàþò íà ñîñòîÿíèå åãî íàòóðû, â€“ òàêîâî, íàïðèìåð, ïûëàíèå, â€“ à äðóãèå óêàçûâàþò íà ýòî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ ïðèçíàêîâ, â€“ òàêîâû, íàïðèìåð, ïåðåáîè. Ïåðåáîè ñîïðîâîæäàþò âñå âèäû ñëàáîñòè ñåðäöà è ðàññòðîéñòâà åãî íàòóðû è íå óêàçûâàþò íà êàêîå-ëèáî îñîáîå çàáîëåâàíèå ñåðäöà. Èíîãäà ïåðåáîè ó÷àùàþòñÿ ïî ïðè÷èíå áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåðäöà è âîçíèêàþò îò ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé ìûñëè, îò ïàðà èëè òîìó ïîäîáíûõ âîçäåéñòâèé, äîõîäÿùèõ äî ñåðäöà. Íåðåäêî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà âîçíèêàþò ïðè ñîó÷àñòèè äðóãèõ îðãàíîâ, îñîáåííî ãîëîâû è óñòüÿ æåëóäêà. Çàáîëåâàíèÿ ìîçãà, âûçûâàþùèå ìåëàíõîëèþ è ïàäó÷óþ, íå ñâîáîäíû îò ñîó÷àñòèÿ ñåðäöà. Èíîãäà â ñåðäöå ïåðåõîäèò ìàòåðèÿ, óñòðåìëÿþùàÿñÿ èç îïóõîëåé, íàïðèìåð, ïðè ïëåâðèòå è âîñïàëåíèè ëåãêèõ, è îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé áîëüøîé îïàñíîñòè è äàæå ãèáåëè. Êîãäà âîçíèêàåò íåäîñòàòîê ñîêîâ â ñðàâíåíèè ñ íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì, òî ýòî âðåäèò ïðåæäå âñåãî ñåðäöó, è íàòóðà åãî èçìåíÿåòñÿ. Êîãäà ÷èñòàÿ òåïëîòà èëè ÷èñòûé õîëîä ïðîíèêàþò â ñåðäöå, òî áîëüíîé óìèðàåò. ß íåðåäêî âèäåë, ÷òî ïîðàæåííûé õîëîäîì óìèðàåò, ðàçãîâàðèâàÿ; èíîãäà îí óìèðàåò â èñïàðèíå, à èíîãäà áåç èñïàðèíû.Ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà.Ê òàêèì ïðèçíàêàì ïðèíàäëåæàò óêàçàíèÿ íà íååñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå åãî íàòóðû. Î ðàññòðîéñòâå íàòóðû ñåðäöà èíîãäà ñâèäåòåëüñòâóåò ñëàáîñòü è èñ÷åçíîâåíèå ñèëû, à òàêæå èñõóäàíèå, íå çàâèñÿùåå îò êàêîé-ëèáî âíåøíåé èëè ïðåäøåñòâóþùåé ïðè÷èíû èëè îò ñîó÷àñòèÿ äðóãîãî îðãàíà. Åñëè ïðè ýòèõ ïðèçíàêàõ ñîäåéñòâóþò åùå è ïåðåáîè, òî óêàçàíèå ñîâåðøåííî; åñëè æå ïåðåáîè ïðèâîäÿò ê îáìîðîêó, òî, çíà÷èò ðàññòðîéñòâî íàòóðû óïðî÷èëîñü. Êîãäà íàä ñåðäöåì ïðèîáðåòàåò ñèëó õîëîäíîå, ãîðÿ÷åå èëè ñóõîå ðàññòðîéñòâî íàòóðû áåç ìàòåðèè, òî òåëî ñòàíîâèòñÿ íà ïóòü çàáîëåâàíèÿ ÷àõîòêîé è èñòîùåíèÿ. Ãîðÿ÷åå ðàññòðîéñòâî íàòóðû ïðèâîäèò ê ñóõîòêå âîîáùå, õîëîäíîå â€“ ê ðàçíîâèäíîñòè ñóõîòêè, áûâàþùåé ó ñòàðèêîâ, è îäðÿõëåâøèõ ëþäåé, à ñóõîå â€“ Ê ðàçíîâèäíîñòè ÷àõîòêè è ñóõîòêè, èíîé, íåæåëè ÷àõîòêà, âîçíèêàþùàÿ èç-çà áîëåçíè ëåãêèõ, òàê êàê ñàìè ëåãêèå ïðè ýòîì íå ïîâðåæäåíû, è ó áîëüíîãî íåò êàøëÿ. Îíà îòëè÷àåòñÿ è îò ãîðÿ÷åé ñóõîòêè, òàê êàê îòñóòñòâóåò æàð.×òî æå êàñàåòñÿ ïðèçíàêîâ ãîðÿ÷åãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, òî âîò ýòè ïðèçíàêè: óâåëè÷åíèå áûñòðîòû è ÷àñòîòû ïóëüñà, â ñðàâíåíèè ñ åñòåñòâåííûì, ïåðåõîä åñòåñòâåííîãî äûõàíèÿ â ãëóáîêîå è áûñòðîå, ñèëüíàÿ æàæäà, êîòîðóþ óñïîêàèâàåò õîëîäíûé âîçäóõ, è ÷óâñòâî áëàãîñîñòîÿíèÿ íà õîëîäå, à òàêæå îáùåå èñòîùåíèå è ïîõóäàíèå áåç êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè÷èíû, ãðóñòü è òîñêà, ñîïðîâîæäàåìûå ïûëàíèåì òåëà. Ïðèçíàêîì õîëîäíîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû ÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ïóëüñà ê óìåíüøåíèþ, çàìåäëåíèþ è ðåäêîñòè, ïðåâûøàþùåé åñòåñòâåííóþ, åñëè òîëüêî ñèëû áîëüíîãî íå ïàäàþò è ýòî íå çàñòàâëÿåò ïóëüñ áèòüñÿ ÷àñòî, äàáû âîçìåñòèòü äðóãèì ïóòåì òî, ÷åãî íåäîñòàåò. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ñëàáîñòü äûõàíèÿ, ðàññåÿíèå ñèëû, ÷óâñòâî áëàãîñîñòîÿíèÿ ïðè îáîíÿíèè, îñÿçàíèè è âêóøåíèè ÷åãî-ëèáî ñîãðåâàþùåãî, à òàêæå ïóãëèâîñòü, ðîáîñòü, ÷ðåçìåðíàÿ ìÿãêîñòü è æàëîñòëèâîñòü. Î âëàæíîì ðàññòðîéñòâå íàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò ñêëîííîñòü ïóëüñà ê ìÿãêîñòè, ïðåâûøàþùåé åñòåñòâåííóþ, áûñòðûé îòêëèê íà äóøåâíûå âïå÷àòëåíèÿ, êîòîðûé òàê æå áûñòðî ïðîõîäèò, è ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ãíèëîñòíûõ ëèõîðàäîê. Ñóõîå ðàññòðîéñòâî íàòóðû âûðàæàåòñÿ â ñêëîííîñòè ïóëüñà ê ñóõîñòè, ïðåðûâàþùåé åñòåñòâåííóþ, çàòðóäíåííîñòè îòêëèêà íà âïå÷àòëåíèÿ ïðè óñòîé÷èâîñòè èõ, áóäü îíè ñèëüíû èëè ñëàáû, à òàêæå â èñõóäàíèè òåëà.×òî êàñàåòñÿ ïðèçíàêîâ îïóõîëè â ñåðäöå, òî ê ÷èñëó èõ ïðèíàäëåæàò ïðèçíàêè ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé. Ïðè íà÷àëå èõ ïðîÿâëÿåòñÿ óäèâèòåëüíàÿ, íåîáû÷íàÿ íåðîâíîñòü ïóëüñà è óâåëè÷èâàåòñÿ ïûëàíèå â òåëå, îñîáåííî â îáëàñòè äûõàòåëüíûõ îðãàíîâ. Õîòÿ äûøàùèé ñòàðàåòñÿ âäîõíóòü êàê ìîæíî áîëüøå ñàìîãî õîëîäíîãî âîçäóõà, åìó êàê áóäòî íå õâàòàåò äûõàíèÿ. Çà ýòèì ñëåäóþò, îäèí çà äðóãèì, îáìîðîêè. Ïðè ðàñïîçíàâàíèè ñîñòîÿíèÿ ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé ñåðäöà íå ñëåäóåò îæèäàòü ïðèçíàêîâ òâåðäîñòè ïóëüñà, êîòîðûõ îáû÷íî æäåøü ïðè äðóãèõ ñõîäíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Äåëî â òîì, ÷òî îïóõîëü íå óñïåâàåò äîâåñòè ñåðäöå äî òîãî, ÷òîáû ïóëüñ ñòàë òâåðäûì, è óáèâàåò ðàíüøå ýòîãî.×òî êàñàåòñÿ ðàñïàäà åäèíîãî, òî îí ðàñïîçíàåòñÿ ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì. Îäèí èç âðà÷åé ñêàçàë: Â«Êîãäà â ñåðäöå îáðàçóåòñÿ ÿçâà, òî èç ëåâîé íîçäðè òå÷åò êðîâü, è áîëüíîé óìèðàåò, ïðèçíàêîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ áîëü â îáëàñòè ëåâîãî ñîñêàÂ».Ïðè÷èíû, âîçäåéñòâóþùèå íà ñåðäöå.Ê ÷èñëó ïðè÷èí, âîçäåéñòâóþùèõ íà ñåðäöå, ïðèíàäëåæàò ïðè÷èíû îñîáûå, à òàêæå ïðè÷èíû, îáùèå ó ñåðäöà ñ äðóãèìè îðãàíàìè. Òàêîâû ïðè÷èíû, äåéñòâóþùèå íà íàòóðó, ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå îïóõîëü, ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå ðàñïàä åäèíîãî, è ïðî÷èå, ñõîäíûå ñ ýòèì ÿâëåíèÿ, êîòîðûå ìû óæå ïåðå÷èñëèëè â Êíèãå îá îáùèõ âîïðîñàõ. Îäíàêî íà ñåðäöå âîçäåéñòâóþò è îñîáûå ïðè÷èíû, çàâèñÿùèå îò äûõàíèÿ, à òàêæå ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.×òî æå êàñàåòñÿ äûõàíèÿ, òî êîãäà îíî ñòåñíåííîå èëè î÷åíü ãîðÿ÷åå èëè î÷åíü õîëîäíîå, â ñåðäöå îáÿçàòåëüíî âîçíèêàåò èç-çà ýòîãî ïîâðåæäåíèå, à â îòíîøåíèè äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ñêàçàíî â Êíèãå îá îáùèõ âîïðîñàõ, â€“ ìû óæå èçúÿñíèëè, êàê îíè äåéñòâóþò íà ñåðäöå ÷åðåç ïîñðåäñòâî ïíåâìû. Âñå, ÷òî. ÷ðåçìåðíî âîçäåéñòâóåò íà ñåðäöå, óäóøàÿ è óñòðåìëÿÿ âíóòðü ïðèðîæäåííûé æàð èëè ïîñûëàÿ åãî íàðóæó, èíîãäà ìîæåò âûçâàòü îáìîðîê è äàæå ïðèâåñòè ê ãèáåëè. Ãíåâ èç òàêèõ ïåðåæèâàíèé äåéñòâóåò ñëàáåå âñåãî, èáî ãíåâ ðåäêî ãóáèò ÷åëîâåêà; ÷òî æå êàñàåòñÿ áåññîííèöû, óñèëåííîé ðàáîòû è òîìó ïîäîáíîãî, òî âñå ýòî îñëàáëÿåò ñåðäöå, ðàññåèâàÿ ïíåâìó.Îáùèå çàêîíû ëå÷åíèÿ ñåðäöà.Îòíîñèòåëüíî ñåðäå÷íûõ ëåêàðñòâ ó íàñ åñòü îòäåëüíàÿ ñòàòüÿ; åñëè ÷åëîâåê îáúåäèíèò çíàíèå âðà÷åáíîãî èñêóññòâà ñî çíàíèåì îñíîâ, áîëåå îáùèõ, íåæåëè âðà÷åáíîå èñêóññòâî, îí ïîëó÷èò îò ýòîãî ïîëüçó. Çäåñü æå ìû óêàæåì òîëüêî íà òî, ÷òî äîëæíî áûòü ñêàçàíî â ÷èñòî âðà÷åáíûõ êíèãàõ. À èìåííî: ïîñêîëüêó ñåðäöå åñòü îðãàí ãëàâåíñòâóþùèé, ïåðâûé èç âñåõ ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíîâ è âàæíåéøèé èç íèõ, òî ðåøèìîñòü ïîëüçîâàòüñÿ åãî ëåêàðñòâàìè äîëæíà áûòü ðåøèìîñòüþ, îïèðàþùåéñÿ íà âåëèêóþ ðàññóäèòåëüíîñòü â€“ áåçðàçëè÷íî, õîòèì ëè ìû âûâåñòè äóðíîé ñîê èëè èçìåíèòü íàòóðó ñåðäöà; ÷òî æå êàñàåòñÿ îïîðîæíåíèÿ ïóòåì êðîâîïóñêàíèÿ, òî ìû ïðèíèìàåìñÿ çà íåãî ñ ðåøèìîñòüþ, íå çàñòàâëÿþùåé ïðèñîåäèíÿòü ê êðîâîïóñêàíèþ äðóãèå î÷èñòèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ. Íåò, íàèáîëüøåå, ÷òî ìû îáÿçàíû òóò ñäåëàòü, ýòî íå ïåðåéòè ìåðó, ÷òîáû ñèëû áîëüíîãî íå óïàëè, è îæèâèòü ñèëû, åñëè îíè íåìíîãî îñëàáåëè, ñðåäñòâàìè, îæèâëÿþùèìè ñèëû, êîãäà îíè óïàëè èç-çà õîëîäíîñòè èëè òåïëîòû íàòóðû ñåðäöà. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê âûâåäåíèþ êðîâè, íî êî âñåì âèäàì îïîðîæíåíèÿ, õîòÿ ïðè âûâåäåíèè êðîâè òàêàÿ îñòîðîæíîñòü è áîëåå íåîáõîäèìà. Ïðè÷èíà, èçáàâëÿþùàÿ îò íóæäû ïðèìåíÿòü íàðÿäó ñ êðîâîïóñêàíèåì ðàçëè÷íûå äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âûâåäåíèå êðîâè õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì, ïîñòóïàþùèì â ñåðäöå, ïðè÷åì ñåðäöå áûâàåò ïåðåïîëíåíî òîëüêî êðîâüþ è ïàðîì, âñå æå êðîâîïóñêàíèå îäíîâðåìåííî óñòðàíÿåò âðåäîíîñíîñòü òîãî è äðóãîãî. Ïðè ïåðåïîëíåíèè ñåðäöà êðîâüþ ïóñêàþò êðîâü èç ïðàâîãî áàñèëèêà, à ïðè ïåðåïîëíåíèè ïàðîì â€“ èç ëåâîãî áàñèëèêà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ âñåõ âèäîâ îïîðîæíåíèÿ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, òî íàì íàäëåæèò ïðè ýòîì îáúåäèíÿòü ñ óïîìÿíóòûìè ìåðîïðèÿòèÿìè äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî îïîðîæíÿþùèõ ëåêàðñòâ ïðîòèâîñòîèò çäîðîâüþ òåëà. Ïîýòîìó èì äîëæíû ñîïóòñòâîâàòü ëåêàðñòâà ñåðäå÷íûå, òî åñòü ëåêàðñòâà, êîòîðûå ïðèäàþò ñåðäöó ñèëó áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñâîéñòâó, äàáû ê ñðåäñòâó, óïîòðåáëÿåìîìó äëÿ âûâåäåíèÿ èç ñåðäöà äóðíîãî ñîêà, áûëè ïðèìåøàíû ïîäõîäÿùèå äëÿ ñåðäöà ëåêàðñòâà, îáëàäàþùèå êà÷åñòâàìè òåðüÿêà è áàäçàõðà.Ìíîãèå èç ýòèõ ëåêàðñòâ, è äàæå áîëüøèíñòâî èõ, èíîãäà ïðèíîñÿò ïîëüçó è â äðóãîì îòíîøåíèè, à èìåííî, îíè âäîáàâîê ïðèâîäÿò îïîðîæíÿþùèå ëåêàðñòâà ê ñåðäöó, îòêëîíÿÿ èõ îò äðóãèõ îðãàíîâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ íàòóðû ñåðäöà, òî ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ýòîì íàïðàâëÿþòñÿ ëèáî íà èçìåíåíèå õîëîäíîé, ëèáî íà èçìåíåíèå ãîðÿ÷åé, ëèáî íà èçìåíåíèå âëàæíîé, ëèáî íà èçìåíåíèå ñóõîé íàòóðû. Êîãäà ìû õîòèì èçìåíèòü õîëîäíóþ íàòóðó, òî îòâàæèâàåìñÿ íà ýòî ïðèìåíÿÿ îáùèå ãîðÿ÷èå ëåêàðñòâà, ñìåøàííûå ñ ãîðÿ÷èìè ñåðäå÷íûìè ëåêàðñòâàìè, è ñëåäèì, ÷òîáû îíè íå âûçâàëè ñëèøêîì ðåçêîãî äâèæåíèÿ ñîêà â ñåðäöå è òåëî ñåðäöà íå ïîäâåðãàëîñü áû ðàñòÿæåíèþ îò âåòðîâ, îò ìàòåðèè, âûçûâàþùåé îïóõîëü, èëè îò ÷åãî-ëèáî äðóãîãî. Åñëè æå ìû æåëàåì èçìåíèòü íàòóðó ãîðÿ÷óþ, òî íå ñìååì îãðàíè÷èâàòüñÿ îõëàæäàþùèìè ëåêàðñòâàìè. Âåäü âåùåñòâî, ðàäè êîòîðîãî ñîçäàíî ñåðäöå, à èìåííî èçëèâàþùàÿñÿ â íåãî ïíåâìà, åñòü âåùåñòâî ãîðÿ÷åå, è òåïëîòà åãî â€“ ïðèðîæäåííàÿ, èíàÿ, ÷åì òåïëîòà, âðåäÿùàÿ òåëó. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïíåâìà âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà íàòóðû ñåðäöà, êîãäà íàòóðà ñëèøêîì ãîðÿ÷à, óìåíüøàåòñÿ â êîëè÷åñòâå è ðàññåèâàåòñÿ èëè ñòàíîâèòñÿ äûìíîé è ìóòíîé. È âîò, êîãäà â òåëî ñåðäöà ïîñòóïàåò ÷òî-ëèáî óãàøàþùåå òåïëîòó è íå ñìåøàííîå ñ ãîðÿ÷èìè ëåêàðñòâàìè, äåëî êîòîðûõ óñèëèâàòü ïðèðîäíûé æàð ñâîåé òåïëîòîé èëè, âåðíåå, îñîáûì ñâîéñòâîì, ñîïóòñòâóþùèì èõ òåïëîòå, ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü êîðíþ, òî åñòü ïíåâìå, õîòÿ è ïðèíåñåò ïîëüçó âåòâè, òî åñòü òåëó ñåðäöà. Íåò ïîëüçû óìåðÿòü òåïëîòó òåëà ñåðäöà, åñëè ïðè ýòîì óíè÷òîæàåòñÿ òåïëîòà ïíåâìû. Ïîýòîìó òû âèäèøü, ÷òî äðåâíèå ó÷åíûå ïðè ëå÷åíèè ãîðÿ÷åãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû è òîãî, ÷òî îò ýòîãî ñëó÷àåòñÿ, íåèçìåííî ïðèìåøèâàëè õîëîäíûå ëåêàðñòâà ê ãîðÿ÷èì ñåðäå÷íûì ñðåäñòâàì, óâåðåííûå, ÷òî åñòåñòâî, åñëè îíî ñèëüíî, îòäåëèò îõëàæäàþùèå ëåêàðñòâà îò ãîðÿ÷àùèõ è ïðèíåñåò îõëàæäàþùèå ëåêàðñòâà ê ñåðäöó, à ãîðÿ÷èå ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà â€“ ê ïíåâìå, òàê ÷òî òåïëîòà ñåðäöà ñòàíåò óìåðåííîé, à òåïëîòà ïíåâìû óâåëè÷èòñÿ. Åñëè æå äðåâíèå ó÷åíûå íàõîäèëè óðàâíîâåøåííîå èëè áëèçêîå ê óðàâíîâåøåííîìó ëåêàðñòâî, ñïîñîáñòâóþùåå óêðåïëåíèþ ïíåâìû ïî ñâîåìó ñâîéñòâó, êàêîâ, íàïðèìåð, âîëîâèê, îíè óñèëåííî ïðèáåãàëè ê åãî ïîìîùè; îäíàêî, åñëè åñòåñòâî ñëàáî, íèêàêèå ìåðû íå ïîìîãàþò.À èíîãäà ýòè ó÷åíûå áûëè âûíóæäåíû óïîòðåáëÿòü ãîðÿ÷èå ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà, èáî çíàëè, ÷òî âåùåñòâî áîëüøèíñòâà õîëîäíûõ ñåðäå÷íûõ ëåêàðñòâ òÿæåëîå è îíè ïëîõî ïðîõîäÿò â îðãàíû, èáî ïî åñòåñòâó áîëåå ñêëîííû îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå, íåæåëè ïðîíèêàòü âãëóáü; ýòî çàñòàâëÿëî äðåâíèõ ó÷åíûõ ïðèáàâëÿòü ê íèì õîðîøî ïðîíèêàþùèå âíóòðü ãîðÿ÷èå ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà, ÷òîáû ïîìî÷ü åñòåñòâó ïðîãíàòü õîëîäíûå ëåêàðñòâà ê ñåðäöó. Òàê, íàïðèìåð, îíè ïðèìåøèâàëè øàôðàí êî âñåì ñîñòàâàì êàìôîðíûõ ëåïåøå÷åê, èáî øàôðàí ïðîâîäèò âñå ýòè ñîñòàâû, ê ñåðäöó, à çàòåì åñòåñòâåííîé ñèëå ïðèíàäëåæèò îòêëîíèòü åãî îò ñåðäöà, ÷òîáû îí ïîäåéñòâîâàë íà ïíåâìó, à íå íà ñåðäöå, è ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè îõëàæäàþùèõ ñðåäñòâ ðàäè óðàâíîâåøèâàíèÿ íàòóðû ñåðäöà. Ýòî åé âûãîäíåå, íåæåëè èñïîëüçîâàíèå îõëàæäàþùèõ ëåêàðñòâ â ÷èñòîì âèäå, êîòîðûå îñòàíàâëèâàþòñÿ â íà÷àëå ïóòè è îòêàçûâàþòñÿ ïðîõîäèòü äàëüøå. À ëþäè, êîòîðûå íå êëàäóò øàôðàíà â êàìôîðíûå ëåïåøå÷êè è îïðîâåðãàþò äðåâíèõ, ñàìè òîãî íå çíàÿ, äåëàþò êàìôîðíûå ëåïåøå÷êè ìàëî ïîëåçíûìè. Çàòåì ãîðÿ÷óþ íàòóðó ëå÷àò, äàâàÿ ïèòü ñâàðåííûé äî ãóñòîòû ñîê ïëîäîâ, îñîáåííî ñîê ñèðèéñêîãî ÿáëîêà è àéâû, â€“ ýòî ïðåâîñõîäíûå ëåêàðñòâà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ õîëîäíîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, òî åãî ëå÷àò êàêîé-ëèáî ñèëüíîé ëåêàðñòâåííîé êàøêîé èç òåõ, î êîòîðûõ ìû óïîìÿíåì äàëüøå, äóøèñòûì âèíîì, óìåðåííûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, à òàêæå ãîðÿ÷èìè áëàãîâîííûìè ñåðäå÷íûìè ëåêàðñòâåííûìè ïîâÿçêàìè è ìàçÿìè è ãîðÿ÷åé ïèùåé â òàêîì êîëè÷åñòâå, êàêîå ìîæíî ïåðåâàðèòü. Åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, åå âûâîäÿò. Ïðè ëå÷åíèè ñóõîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû íóæíî ïðèíèìàòü ìíîãî óâëàæíÿþùåé ïèùè è ïîñëå ýòîãî õîäèòü â áàíþ, îñòîðîæíî ïîëüçîâàòüñÿ âàííàìè, ìàëî äâèãàòüñÿ, ïðåáûâàòü â ïîêîå, ïèòü õîëîäíóþ âîäó. Êîãäà íàáëþäàåòñÿ õîëîäíîñòü íàòóðû ñåðäöà, òî èçáåãàþò õîëîäíîé âîäû, åñëè îíà î÷åíü õîëîäíà, óìåðÿþò êîëè÷åñòâî ëåêàðñòâ è ïèòüÿ è çàñòàâëÿþò áîëüíîãî ìíîãî ñïàòü ïîñëå ãîðÿ÷åé åäû. Åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, åå âûâîäÿò. Òû âñêîðå óçíàåøü ïîäðîáíîñòè ýòîãî, êîãäà ìû áóäåì ãîâîðèòü î ëå÷åíèè ñóõîòêè è ïîõóäàíèÿ.Ïðè ëå÷åíèè âëàæíîé íàòóðû äàþò ëåãêóþ ïèùó, íàçíà÷àþò ñóøàùèå ëåêàðñòâà è óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîèçâîäèìûå ÷àñòî è ïîäîëãó. Åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, åå âûâîäÿò. Âëàæíóþ íàòóðó ëå÷àò òàêæå ÷àñòûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, êóïàíèåì â áàíå ïåðåä åäîé, âîäàìè ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ, ìíîãîêðàòíûì ïîãðóæåíèåì â ãîðÿ÷óþ âîäó, óïîòðåáëåíèåì ïîñëàáëÿþùèõ è ìî÷åãîííûõ, à òàêæå ïðèåìîì äóøèñòîãî âèíà, êðåïêîãî è íå î÷åíü ïàõó÷åãî, è äàþùèõ äîñòîõâàëüíûé õèìóñ êóøàíèé â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Åñëè åñòü æàð, òî èçáåãàþò áàíè, íî íå ïðåíåáðåãàþò ñîâîêóïëåíèÿìè. À åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, âëàæíàÿ èëè ãîðÿ÷àÿ, åå âûâîäÿò.Â Â Â  Ñåðäå÷íûå ëåêàðñòâà. ×òî êàñàåòñÿ ñåðäå÷íûõ ëåêàðñòâ â èõ ñîâîêóïíîñòè, òî èõ ñëåäóåò âûáèðàòü â ðóáðèêàõ ïðîñòûõ ëåêàðñòâ èç ðóáðèêè Â«Îðãàíû äûõàíèÿÂ». À â îòíîøåíèè òîãî, ÷òî íóæíî ñåé÷àñ, ìû óïîìÿíåì òå èç íèõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ êàê áû âåðøèíîé è êîðíåì, è ñêàæåì: ëåêàðñòâà, áëèçêèå ê óðàâíîâåøåííîñòè, ýòî ÿõîíò, ñàáàíäæàçàê, áèðþçà, çîëîòî, ñåðåáðî è âîëîâèê. Ãîðÿ÷èå ëåêàðñòâà ýòî, íàïðèìåð, äîðîííèê ñêîðïèîíîâèäíûé, öèòâàðíûé êîðåíü, ìóñêóñ, àìáðà, äèêèé èìáèðü, øåëê è øàôðàí. Îáà âèäà áàõìàíà áûñòðî ïîìîãàþò, à ãâîçäèêà â€“ î÷åíü çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ñûðîå àëîéíîå äåðåâî, ìåëèññà ëåêàðñòâåííàÿ è åå ñåìåíà, à òàêæå øàõèñôàðàì è åãî ñåìåíà, áàçèëèê ãîðíûé è åãî ñåìåíà, êàðäàìîí, êóáåáà, áàçèëèê âîëîñèñòûé è åãî ñåìåíà, ëèñòüÿ öèòðîíà è èíäèéñêèé ñàäàäæ. Äåâÿñèë â€“ òîæå çàìå÷àòåëüíîå ëåêàðñòâî.Â Â Â  Õîëîäíûå ëåêàðñòâà â€”ýòî æåì÷óã, ÿíòàðü, êîðàëëû, êàìôîðà, ñàíäàë, ðîçà, êîíêðåöèè áàìáóêà, ïå÷àòíàÿ ãëèíà, ÿáëîêè è êîðèàíäð ñóõîé è ñâåæèé.×àñòíûå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà ïî îòäåëüíîñòè.Ïåðåáîè ñåðäöà è èõ ïðè÷èíû.Ïåðåáîè â€“ ýòî äâèæåíèÿ â âèäå ïîäåðãèâàíèé, âîçíèêàþùèå â ñåðäöå. Ïðè÷èíîé èõ ÿâëÿåòñÿ âñå, ÷òî äîñòàâëÿåò ñåðäöó ñòðàäàíèå è íàõîäèòñÿ ëèáî â ñàìîì ñåðäöå, ëèáî â åãî ñóìêå, ëèáî ïðèõîäèò â ñåðäöå èç ñîñåäíèõ îðãàíîâ, ñîó÷àñòâóþùèõ ñ íèì â çàáîëåâàíèè. Èíîãäà îíè ïðîèñõîäÿò èç-çà ìàòåðèè â âèäå ñîêà, à èíîãäà îò ïðîñòîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, îò îïóõîëè, îò ðàñïàäà åäèíîãî, îò êàêîé-ëèáî ïîñòîðîííåé ïðè÷èíû è îò áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ìàòåðèÿ â âèäå ñîêà ñîñòîèò ëèáî èç êðîâè, ëèáî èç âîäÿíèñòîé âëàãè, ëèáî èç ÷åðíîé æåë÷è, ëèáî èç æåëòîé æåë÷è, ëèáî èç âåòðîâ â€“ ýòî ñàìàÿ ëåãêàÿ è íàèëåã÷àéøàÿ. ×òî êàñàåòñÿ ïåðåáîåâ, ïðîèñõîäÿùèõ îò ïðîñòîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, òî ïðåîáëàäàíèå âñÿêîãî êà÷åñòâà íàòóðû âûçûâàåò ñëàáîñòü, à âñÿêàÿ ñëàáîñòü âûçûâàåò â ñåðäöå, ïîêà â íåì èìååòñÿ îñòàòîê ñèëû, íåêîòîðîå äðîæàíèå, êàê áóäòî ñåðäöå îòãîíÿåò îò ñåáÿ íå÷òî âðåäîíîñíîå, è íàñòóïàþò ïåðåáîè. Ïåðåáîè, ñòàâ ÷ðåçìåðíûìè, ïåðåõîäÿò â îáìîðîê, à îáìîðîê, êîãäà îí ñëèøêîì ãëóáîê, ïåðåõîäèò â ñìåðòü. Èíîãäà ïåðåáîè âûçûâàåò ïðîñòîå ðàññòðîéñòâî âñÿêîé íàòóðû èç ÷èñëà íàòóð.Îïóõîëü, ïîêà îíà òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, âûçûâàåò ïåðåáîè, ïîòîì îíà ïîâåðãàåò â îáìîðîê, ïîòîì ãóáèò; õîëîäíàÿ îïóõîëü áëèçêà ê ãîðÿ÷åé ïî êà÷åñòâó, íî èíîãäà îíà äàåò áîëüíîìó íåáîëüøóþ îòñðî÷êó. Òàê æå äåéñòâóåò ðàñïàä åäèíîãî è çàêóïîðêè, âîçíèêàþùèå â ïóòÿõ òå÷åíèÿ êðîâè è ïíåâìû â ñåðäöå è â ïðèëåãàþùèõ îáëàñòÿõ èëè â æåñòêèõ ñîñóäàõ ÷àñòåé ëåãêèõ. À ïåðåáîè îò ïîñòîðîííåé ïðè÷èíû ýòî, íàïðèìåð, ïåðåáîè îò èçíóðèòåëüíûõ áîëåé, îò ïåðåõîäà ìàòåðèè èç óïîìÿíóòûõ, ñîñåäíèõ ñ ñåðäöåì, îïóõîëåé, îò ïðèåìà ÿäîâ, à òàêæå ïåðåáîè îò óæàëåíèÿ æèâîòíûìè èëè îò ïîÿâëåíèÿ â æèâîòå çìåé, îñîáåííî åñëè çìåè ïîäíèìàþòñÿ â íàèâûñøèå ìåñòà îñòàíîâêè ïèùè è êàëà. ×òî æå êàñàåòñÿ ïåðåáîåâ, âîçíèêàþùèõ èç-çà òîíêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñåðäöà, òî ó ÷åëîâåêà, îòëè÷àþùåãîñÿ òàêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïåðåáîè áûâàþò îò ìàëåéøèõ âåòðîâ, çàðîæäàþùèõñÿ â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ñåðäöåì è åãî ñóìêîé, ëèáî â âåùåñòâå åãî ñóìêè, ëèáî â åãî ñîñóäàõ, à òàêæå îò íè÷òîæíåéøåãî ïðîÿâëåíèÿ äîõîäÿùåé äî ñåðäöà õîëîäíîñòè èëè òåïëîòû, äàæå ïîñëå ïèòüÿ âîäû, ïðè÷åì ýòî íå ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ äåéñòâèé ñåðäöà.Åñëè æå ïåðåáîè âîçíèêàþò ïî ñîó÷àñòèþ, òî ýòî ëèáî ñîó÷àñòèå âñåãî òåëà, êàê áûâàåò ïðè ëèõîðàäêàõ è îñîáåííî ïðè ëèõîðàäêàõ ìîðîâûõ, ëèáî ñîó÷àñòèå îáîëî÷êè ñåðäöà, êîãäà â íåé îáðàçóåòñÿ îïóõîëü, ðûõëàÿ èëè òâåðäàÿ, êàê ñëó÷èëîñü ó óïîìÿíóòûõ âûøå îáåçüÿíû, ïåòóõà, ëèáî ñîó÷àñòèå æåëóäêà, êîãäà â óñòüå åãî èìååòñÿ ñîê âÿçêèé, ñòåêëîâèäíûé èëè æãó÷èé, æåëòîæåë÷íûé, ëèáî êîãäà â æåëóäêå ïîðòèòñÿ ïèùà. Ïåðåáîè ÷àñòî áûâàþò èç-çà ñîó÷àñòèÿ æåëóäêà âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ â íåì ñîêà èëè ïðûùåé â åãî óñòüå, èëè ñëàáîñòè ïîñëå ñèëüíîé ðâîòû; òàêèå ïåðåáîè åäâà ìîæíî îòëè÷èòü îò ñåðäå÷íûõ ïåðåáîåâ. Íåðåäêî â óñòüå æåëóäêà âîçíèêàþò ïîäåðãèâàíèÿ, ñëåäóþùèå îäíî çà äðóãèì; îíè áîëüøå âñåãî ïîõîæè íà ñåðäå÷íûå ïåðåáîè. Ñëó÷àþòñÿ ïåðåáîè òàêæå âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ ëåãêèõ, êîãäà â íèõ îáðàçóåòñÿ ìíîæåñòâî çàêóïîðîê â îáëàñòè, ïðèëåãàþùåé ê ñåðäöó, è äûõàíèå íå ïðîõîäèò äîëæíûì îáðàçîì. Ýòî ãîâîðèò î ñòåñíåíèè äûõàíèÿ, íå áåçîïàñíîì äëÿ çäîðîâüÿ.Ñëó÷àþòñÿ ïåðåáîè è âñëåäñòâèå êðèçèñà è äâèæåíèÿ ñîêîâ â ñòîðîíó êðèçèñà. Ìû åùå ðàçúÿñíèì ýòî â ñâîåì ìåñòå. Åñëè ÷åëîâåê æàëóåòñÿ íà ïåðåáîè ïîñëå áîëåçíè è ó íåãî íàáëþäàþòñÿ òîøíîòà è îáèëüíîå èçâåðæåíèå æåëòîé æåë÷è, ïðè÷åì òîøíîòà íå ïðîõîäèò, òî ýòî äóðíîé ïðèçíàê, ïðåäâåùàþùèé ñïàçìû â æåëóäêå.Îáùèå ìåðû ëå÷åíèÿ ïåðåáîåâ.×òî êàñàåòñÿ ëþáûõ ïåðåáîåâ, ïðîèñõîäÿùèõ îò ìàòåðèè, òî ïðè íèõ ïðèíîñÿò ïîëüçó îïîðîæíåíèÿ. Êðîâÿíûå ïåðåáîè ëå÷àò êðîâîïóñêàíèåì è óñèëåííûì âûâåäåíèåì êðîâè, à òàêæå óðàâíîâåøèâàíèåì ïèùè â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà; åñëè ïåðåáîè âîçíèêàþò ïðèñòóïàìè èëè ÷àñòî ñëó÷àþòñÿ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà, íàïðèìåð, âåñíîé, òî íåîáõîäèìî ïåðåä ïðèñòóïîì ïðîèçâîäèòü êðîâîïóñêàíèå è îáëåã÷àòü ïèòàíèå, à òàêæå ïðèíèìàòü ëåêàðñòâà, óêðåïëÿþùèå ñåðäöå. Ïðè ïåðåáîÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ îò ñëèçèñòîãî ñîêà, ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü îïîðîæíåíèå ëåêàðñòâàìè, äåéñòâèå êîòîðûõ äîõîäèò äî ñåðäöà; íàèáîëåå ïîäõîäÿò äëÿ ýòîãî ñèëüíûå èéàðàäæè, âûâîäÿùèå âÿçêèå æèäêîñòè. Ïåðåáîè, ïðîèñõîäÿùèå îò ÷åðíîæåë÷íîé êðîâè, ïðèòåêàþùåé èç îòäàëåííîãî ìåñòà, ëå÷àò êðîâîïóñêàíèåì, óðàâíîâåøèâàÿ íàòóðó ïå÷åíè ñðåäñòâàìè, óïîìÿíóòûìè â ñîîòâåòñòâóþùåì ïàðàãðàôå, ÷òîáû íå çàðîæäàëîñü ñëèøêîì ìíîãî ÷åðíîé æåë÷è. Åñëè æå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûé ÷åðíîæåë÷íûé ñîê, òî ìåðîé ëå÷åíèÿ ñëóæèò îïîðîæíåíèå ïðè ïîìîùè, íàïðèìåð, èéàðàäæà Ðóôà, ëóãàçèéè è âñåõ ëåêàðñòâ, êîòîðûìè âûâîäÿò ÷åðíîæåë÷íûé ñîê èç îòäàëåííîãî ìåñòà. Çàòåì, ïîñëå ýòîãî, îñòàåòñÿ óðàâíîâåñèòü íàòóðó ïå÷åíè. Õîëîäíûå ïåðåáîè ëå÷àò ñîãðåâàþùèìè ëåêàðñòâàìè, à ãîðÿ÷èå â€“ îõëàæäàþùèìè, îñîáåííî òåìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñåðäå÷íûì ñðåäñòâàì.Â Â Â  Ïåðåáîè, ïðîèñõîäÿùèå èç-çà ñîó÷àñòèÿ æåëóäêà, åñëè îíè âîçíèêàëè îò ãóñòîãî ñîêà, ëå÷àò, âûçûâàÿ ðâîòó ïîñëå åäû è ïîñëå ïðèåìà èçâåñòíûõ ðàçðåæàþùèõ ëåêàðñòâ, íàïðèìåð, ïðèåìà âûæàòîãî ñîêà ðåäüêè â ñèêàíäæóáèíå è ïîñëåäóþùåãî ïîñëàáëåíèÿ êðåïêèìè èéàðàäæàìè, âðîäå ëóãàçèéè è òèéàäàðèòóñà, à òàêæå ãîðüêèì èéàðàäæåì, óñèëåííûì ìÿêîòüþ êîëîêâèíòà, àãàðèêîì è ïîâèëèêîé. Åñëè ïåðåáîè ïðîèñõîäÿò îò æãó÷åé æåëòîé æåë÷è, èõ ëå÷àò, óêðåïëÿÿ æåëóäîê ãóñòîñâàðåííûì ñîêîì ïëîäîâ è äóøèñòûìè ïëîäàìè, íàïðèìåð, ÿáëîêàìè è àéâîé, îñîáåííî ïîñëå åäû, à òàêæå ãðóøàìè è òîìó ïîäîáíûìè ïëîäàìè, ñêëîíÿþò åñòåñòâî ê ñìÿã÷åíèþ è èçáåãàþò âñåãî òîãî, ÷òî ïðåâðàùàåòñÿ â æåë÷íûé ñîê; ïðè ýòîì ïðèíèìàþòñÿ ìåðû äëÿ óðàâíîâåøèâàíèÿ íàòóðû æåëóäêàÅñëè â æåëóäêå ïîðòèòñÿ ïèùà, òî òàêæå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü óïîìÿíóòûå â ðàçäåëå î æåëóäêå ëåêàðñòâà, äàþùèå åìó ñèëó ïåðåâàðèâàòü òî, ÷òî ïîðòèòñÿ. Óñòðàíÿÿ ýòèì ñïîñîáîì ïðè÷èíó, òû òàêæå äîëæåí óêðåïëÿòü îðãàí, èñïûòûâàþùèé åå âîçäåéñòâèå, òî åñòü ñåðäöå, ÷òîáû îíî íå ïîäâåðãàëîñü âðåäíîìó âëèÿíèþ. Íå ïîäîáàåò îãðàíè÷èâàòüñÿ óñòðàíåíèåì ïðè÷èíû, íå óêðåïëÿÿ îðãàíà, èñïûòûâàþùåãî åå âîçäåéñòâèå; íàîáîðîò, òåáå ñëåäóåò ïîñòîÿííî äîñòàâëÿòü ê ñåðäöó ñåðäå÷íûå ëåêàðñòâà. Î÷åíü ïîìîãàåò, ìåæäó ïðî÷èì, ïðè ïåðåáîÿõ ïèòü ïåðåä ñíîì íåñêîëüêî íî÷åé ïîäðÿä îäèí ìèñêàë âîëîâèêà. Èñïûòàííîå ïðè ýòîì ñðåäñòâî â€“ ïèòü íàòîùàê ìóæñêóþ ãâîçäèêó â êîëè÷åñòâå, ðàâíîì ïî ðàçìåðó è ïî âåñó îäíîé íàâà â äâåíàäöàòè ìèñêàëàõ ïðåñíîãî ìîëîêà, à òàêæå ïèòü íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä îäèí ìèñêàë ñóõîãî ìàéîðàíà â õîëîäíîé âîäå, åñëè åñòü æàð, è â âèíå, åñëè æàðà íåò.Â Â Â  Ñòðàäàþùåìó ïåðåáîÿìè ïîëåçíî, ìåæäó ïðî÷èì, âñåãäà èìåòü ïðè ñåáå áëàãîâîíèÿ èç ÷èñëà äëÿ íåãî ïðèÿòíûõ è ïîñòîÿííî èìè îêóðèâàòüñÿ è óïîòðåáëÿòü ïðèãîòîâëåííûå èç íèõ íþõàòåëüíûå âåùåñòâà. Â áëàãîâîíèÿõ äëÿ ñòðàäàþùåãî ãîðÿ÷èìè ïåðåáîÿìè äîëæíû ïðåîáëàäàòü ðîçû, êàìôîðà, ñàíäàë è õîëîäíûå ìàñëà ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïðèìåñüþ äðóãèõ íåñêîëüêî ãîðÿ÷èõ ëåêàðñòâ, íàïðèìåð, íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìóñêóñà, øàôðàíà, ãâîçäèêè, åñëè òîëüêî, êîíå÷íî, ýòî íå óãíåòàåò áîëüíîãî. Òîãäà îãðàíè÷èâàþòñÿ õîëîäíûìè ëåêàðñòâàìè. Åñëè æå ó áîëüíîãî õîëîäíàÿ íàòóðà, òî ïðèìåíÿþò ìóñêóñ, àìáðó, ìàñëî áàíà, ìàñëî öèòðîíà, êàìôîðíóþ âîäó, ãàëèéþ è òîìó ïîäîáíûå; áîëüíîãî ïîäâåðãàþò ðàçëè÷íîãî ðîäà îêóðèâàíèÿì, äàþò íþõàòü áëàãîâîíèÿ è íàçíà÷àþò åìó ïðèÿòíûå ëåêàðñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå åãî íàòóðå.Â Â Â  Ìû íå ñòàíåì óìíîæàòü ñëîâ, ïåðå÷èñëÿÿ òåáå ñåðäå÷íûå ëåêàðñòâà, ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå, â€“ òû íàéäåøü èõ âñå çàïèñàííûìè ñðåäè ïðîñòûõ ëåêàðñòâ â ðóáðèêå Â«Îðãàíû äûõàíèÿÂ»; ãîâîðÿ âîîáùå, âñÿêîå áëàãîâîííîå ëåêàðñòâî åñòü ëåêàðñòâî ñåðäå÷íîå. Ê òîìó æå ìû óæå óïîìèíàëè, êàêèå èç ýòèõ ëåêàðñòâ ñëåäóåò ïîñòàâèòü âïåðåäè ðàäè ýòîé öåëè.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñòðàäàþùåãî ïåðåáîÿìè ñ òîøíîòîé, ïðî êîòîðûå ìû ñêàçàëè, ÷òî ýòî íåõîðîøèå ïåðåáîè, òî åãî ëå÷àò, îñîáåííî åñëè ñîõðàíèëñÿ îñòàòîê ëèõîðàäêè, äàâàÿ ïèòü îøïàðåííîå ãîðÿ÷åé âîäîé è çàòåì îñòóæåííîå ÿ÷ìåííîå òîëîêíî ñ ñàõàðîì â êîëè÷åñòâå äåñÿòè äèðõàìîâ.Â Â Â  Õîòÿ òîëîêíî òîæå âûçûâàåò ðâîòó, áîëüíîé âñå æå ïîëó÷èò îò, ýòîãî ïîëüçó. Åñëè æå åìó ïðîòèâåí ñàõàð, òàê êàê ñàõàð óñèëèâàåò òîøíîòó, òî îí ïðèíèìàåò âìåñòî ñàõàðà çåðíûøêè ãðàíàòà, ïðè÷åì åìó áèíòóþò ãîëåíè, äàþò âäûõàòü êàìôîðó è ïîäîáíûå åé âåùåñòâà ñ óêñóñîì è êëàäóò íà ãðóäü òðÿïèöû, ñìî÷åííûå íàñòîåì ñàíäàëà îáîèõ âèäîâ, êàìôîðû è äðóãèõ ëåêàðñòâ. ×àñòî ó ÷åëîâåêà ïîäíèìàþòñÿ ïåðåáîè, ïîòîì ÷òî-òî êàê áóäòî óñòðåìëÿåòñÿ ó íåãî âî âíóòðåííîñòÿõ âíèç, ñïðàâà èëè ñëåâà, è ïåðåáîè óñïîêàèâàþòñÿ.Ëå÷åíèå ãîðÿ÷èõ ïåðåáîåâ.Åñëè ýòî ïåðåáîè ñ ìàòåðèåé è òû âûâåë ìàòåðèþ, íî äåéñòâèå åå ïðîäîëæàåòñÿ, èëè ãîðÿ÷èå ïåðåáîè áåç ìàòåðèè, òî áîëüíîãî ñëåäóåò êîðìèòü ïèùåé íå îáèëüíîé, íî ïîëåçíîé, êàêîâ, íàïðèìåð, õëåá, ðàçìî÷åííûé â ðîçîâîé âîäå ñ íåáîëüøîé ïðèìåñüþ äóøèñòîãî âèíà, õëåá ñ ÿáëî÷íûì âèíîì è ÿáëî÷íûì ñóïîì, äóã èç íåäàâíî ñíÿòîãî ìîëîêà èëè íå î÷åíü êèñëûé, òûêâà, ìàðü è õîëîäíûå ïëîäû. Åñëè áîëüíîé ïåðåíîñèò ìÿñî, òî åìó äàþò êàðèå è õóëàì èç öûïëÿò è îñîáåííî èç êóðîïàòîê, â€“ êóðîïàòêàì ïðèñóùå îñîáî ïîëåçíîå äåéñòâèå â ýòîì îòíîøåíèè äàæå ïðè õîëîäíîé íàòóðå, â€“ à òàêæå ðàçëè÷íûå ìàðèíàäû, ïðèãîòîâëåííûå èç íèõ. Âñå ýòî åäÿò ñ âûæàòûì ñîêîì ïëîäîâ, ñ êèñëûì âèíîãðàäíûì ñîêîì, ñîêîì êèñëûõ ÿáëîê, ñ êðåïêèì óêñóñîì, ðàçáàâëåííûì ðîçîâîé âîäîé, è ñ ñîêîì èâû. Åñëè èìååòñÿ ñîê öèòðîíà èëè ëèìîíà, òî ýòî âñåãî ïîëåçíåå.Â Â Â  À åñëè óñèëÿòñÿ ïåðåáîè è ïûëàíèå, òî çàñòàâëÿé áîëüíîãî ãëîòàòü, ãëîòîê çà ãëîòêîì, õîëîäíóþ âîäó è òàëûé ñíåã, ñìåøàííûé ñ ðîçîâîé âîäîé, è ãëîòàòü ïèòüå èç ðàçëè÷íûõ ïëîäîâ, ïèòüå èç ñèðèéñêèõ ÿáëîê è òîìó ïîäîáíûå íàïèòêè, äàâàÿ èõ îäèí çà äðóãèì. Åñëè íóæíî ðàçâåñòè â íèõ êàìôîðó â€“ ñäåëàé ýòî. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ îãðàíè÷èâàòüñÿ ïðîñòîêâàøåé, äàâàÿ åå ïèòü îò îäíîãî äî äâóõ ðèòëîâ è ïèòàÿ åþ áîëüíîãî. Åñëè íóæíî óñèëèòü åå ïèòàòåëüíîñòü íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì õëåáíîãî ìÿêèøà è êà êà, ñäåëàé ýòî. À åñëè òû âèäèøü, ÷òî ñèëû áîëüíîãî ñëàáû è ìîæíî îïàñàòüñÿ óãàøåíèÿ òåïëîòû, òî îáÿçàòåëüíî ïðèìåøèâàé ê ýòèì è ïîäîáíûì èì ñíàäîáüÿì êóáåáó, êàðäàìîí, ëèñòüÿ öèòðîíà, êîðèàíäð; êàìôîðó ñ ðîçîé è êîíêðåöèè áàìáóêà, ÷òîáû óðàâíîâåñèòü òåïëîòó. ×òî æå êàñàåòñÿ âîëîâèêà, òî ïðèìåíÿé åãî ñìåëî, íå áîÿñü äóðíûõ ïîñëåäñòâèé, è óïîòðåáëÿé âî âñåì, ÷òî äàåøü ïèòü è åñòü. Ó âðà÷åé óñòàíîâèëñÿ îáû÷àé ïîèòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ âîëîâèêîì, à òàêæå åãî ñîêîì, èçâëå÷åííûì ïóòåì ïåðåãîíêè. Èíîãäà îò ãîðÿ÷èõ ïåðåáîåâ ïîìîãàåò êèòàéñêèé ðåâåíü ñ õîëîäíîé âîäîé, äàâàåìûé íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä â êîëè÷åñòâå îäíîãî äèðõàìà. Ïðè ýòîì ñòàðàþòñÿ, ÷òîáû âîçäóõ áûë îõëàæäàþùèì äî êðàéíåé ñòåïåíè îõëàæäåíèÿ è ÷òîáû ïðè ïèòüå ëåêàðñòâà áûëè ïîä ðóêîé ñíàäîáüÿ äëÿ ïîëèâàíèÿ è áëàãîâîííûå âåùåñòâà äëÿ íþõàíüÿ, ïðèãîòîâëåííûå èç êàìôîðû è ñàíäàëà.Íåïëîõî ñëåãêà ïîáðûçãàòü íà íèõ âèíîì â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû èõ áëàãîâîíèå ïðîõîäèëî ê ñåðäöó.Â Â Â  Îäíî èç ñðåäñòâ, ïîëåçíûõ ñòðàäàþùåìó ãîðÿ÷èìè ïåðåáîÿìè, â€“ ïåðåõîä îò ïðèâû÷íîãî âîçäóõà ê õîëîäíîìó âîçäóõó; ýòî âîçâðàùàåò åìó çäîðîâüå. Íå ñëåäóåò òàêæå ïðåíåáðåãàòü íàëîæåíèåì íà îáëàñòü ñåðäöà îõëàæäàþùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê, èçãîòîâëåííûõ ñ ñàíäàëîì, ðîçîâîé âîäîé, Â«êóçíå÷íîé âîäîéÂ», êàìôîðîé, ðîçàìè, êîíêðåöèÿìè áàìáóêà, ÷å÷åâèöåé. Ýòè ïîâÿçêè êëàäóò áîëüíîìó íà ñåðäöå, â îñîáåííîñòè ïðè ëèõîðàäêàõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñëîæíûõ ëåêàðñòâ, ïîëåçíûõ â ýòîì ñëó÷àå, òî ñëåäóåò ïîèòü êàìôîðíûìè ëåïåøå÷êàìè ñ øàôðàíîì è íàïèòêîì èç öèòðîíîâîé êèñëîòû, â êîòîðûé èíîãäà êëàäóò ëèñòüÿ öèòðîíà, ñëàäêîå ëåêàðñòâî ñ ìóñêóñîì è õîëîäíîå âåñåëÿùåå ëåêàðñòâî.Â Â Â  Èñïûòàííàÿ ïðîïèñü ïðîòèâ íå î÷åíü ãîðÿ÷èõ ïåðåáîåâ : áåðóò êîíêðåöèé áàìáóêà ÷åòûðå ÷àñòè, èíäèéñêîãî àëîéíîãî äåðåâà è ñóêêà â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó, êàðäàìîíà è ãâîçäèêè â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó, êàìôîðû â€“ ïîëäèðõàìà, òðàãàêàíòà â€“ òðè äèðõàìà, âñå ýòî ïðåâðàùàþò â ëåïåøå÷êè âëàãîé òàðàíäæóáèíà; êàæäàÿ ëåïåøå÷êà âåñèò ïîëäèðõàìà.Â Â Â  Äðóãàÿ ïðîïèñü: äîííèêà ñêîðïèîíîâèäíîãî â€“ îäíà ÷àñòü, êàìôîðû â€“ ÷åòâåðòü ÷àñòè, ñàíäàëà â€“ òðåòü ÷àñòè, æåì÷óãà, ÿíòàðÿ, êîðàëëîâ, èíäèéñêîãî àëîéíîãî äåðåâà, êîíêðåöèé áàìáóêà, ðîçû â€“ êàæäîãî ïî ïîë÷àñòè, è âîëîâèêà â€“ äâå ÷àñòè. Âñå ýòî çàìåøèâàþò íà ÿáëî÷íîì ñîêå è ïðåâðàùàþò â ëåïåøå÷êè; çà îäèí ðàç ïüþò îò îäíîãî äèðõàìà äî îäíîãî ìèñêàëà; Äðóãîå ëåêàðñòâî â€“ îíî ñèëüíåå ïðåäûäóùåãî â îòíîøåíèè óãàøåíèÿ òåïëîòû: ñåìÿí ëàòóêà, ñåìÿí öèêîðèÿ, êîíêðåöèé áàìáóêà, ðîçû, ñàíäàëà, ñåìÿí ïîðòóëàêà îãîðîäíîãî, âîëîâèêà, ñóõîãî êîðèàíäðà, êîðàëëîâ, ÿíòàðÿ, æåì÷óãà â€“ êàæäîãî ñòîëüêî, ñêîëüêî ëåêàðè ñ÷èòàþò ñîîòâåòñòâóþùèì ïðàâèëó, è çàòåì ïðèíèìàþò â âèäå ïîðîøêà äâà äèðõàìà. Ýòî î÷åíü õîðîøåå ëåêàðñòâî.Â Â Â  À åñëè íåîáõîäèìîñòü â óãàøåíèè òåïëîòû î÷åíü ñèëüíà, òî áåðóò êîíêðåöèé áàìáóêà, êðàñíîãî ñàíäàëà è ðîçû â€“ êàæäîãî ïî îäíîé ÷àñòè, è êàìôîðû â€“ ÷åòâåðòü ÷àñòè; íà îäèí ðàç äàþò ïèòü äâà äèðõàìà.Â Â Â  Åùå îäíà ïpîïèñü: áåðóò êîðàëëîâ, ÿíòàðÿ, æåì÷óãà, ìåëèññû ëåêàðñòâåííîé, áàçèëèêà âîëîñèñòîãî è êàëåíûõ éåìåíñêèõ êâàñöîâ â€“ êàæäîãî ïî òðè äèðõàìà, àðìÿíñêîé ãëèíû è Êîðèíàíäðà â€“ êàæäîãî ïî ïÿòè äèðõàìîâ; íà îäèí ðàç äàþò ïèòü ïî. ìèñêàëó ñ ñîêîì ìåëèññû.Â Â Â  À åñëè äåëî ïåðåøëî ìåðó è ãîðåíèå óñèëèëîñü è åñòü îïàñåíèå, ÷òî íà÷èíàåòñÿ îïóõîëü, òî èíîãäà áûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèòü áîëüíîãî ñåìåíàìè ëóôôàõà è îïèåì; ëó÷øå âñåãî äàâàòü ïèòü ñåìÿí ëóôôàõà äî ÷åòûðåõ äèðõàìîâ, à îïèÿ â€“ äî ïîëîâèíû äàíàêà â ñìåñè ñ áëàãîâîííûì ëåêàðñòâîì èç ìóñêóñà, ñûðîãî àëîéíîãî äåðåâà, êàìôîðû è øàôðàíà, â êîëè÷åñòâàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèëå áîëüíîãî, ïåðèîäó áîëåçíè è ñòåïåíè íåîáõîäèìîñòè.Ëå÷åíèå õîëîäíûõ ïåðåáîåâ.×òî êàñàåòñÿ îïîðîæíåíèÿ ïðè íàëè÷èè ìàòåðèè, òî èõ ïðîèçâîäÿò òåì ñïîñîáîì, êîòîðûé ìû óæå òåáå èçëîæèëè. Îäíèì èç èñïûòàííûõ ñðåäñòâ ïðè ñëèçèñòûõ, âëàæíûõ ïåðåáîÿõ, âñå ðàâíî, íàõîäèòñÿ ëè ìàòåðèÿ â îáëàñòè ñåðäöà èëè æåëóäêà, ÿâëÿþòñÿ òàêæå ïèëþëè: áåðóò àãàðèêà â€“ ïîëäèðõàìà, ìÿêîòè êîëîêâèíòà â€“ îäèí äàíàê, òóðáèòà â€“ îäèí äèðõàì, áäåëëèÿ â€“ îäèí äàíàê, ìóñêóñà è øàôðàíà â€“ êàæäîãî ïî òàññóäæó, èíäèéñêîãî àëîéíîãî äåðåâà â€“ îäèí äàíàê è èíäèéñêîé ñîëè â€“ ÷åòâåðòü äèðõàìà; ñòîëüêî âûïèâàþò çà îäèí ðàç.Â Â Â  Èñïûòàííîå ñðåäñòâî ïðè ÷åðíîæåë÷íûõ ïåðåáîÿõ: áåðóò ÷åðíûõ è êàáóëüñêèõ ìèðîáàëàíîâ êàæäîãî ïî îäíîìó äèðõàìó, ïîâèëèêè â€“ ïîëäèðõàìà, Â«àðìÿíñêîãî êàìíÿÂ» â€“ ÷åòûðå äèðõàìà, ãîðüêîãî ëåêàðñòâà èç ìóñêóñà â€“ òðè äèðõàìà. Ýòèì ïîÿò, äîáàâëÿÿ äóøèñòîãî âèíà â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû ëåêàðñòâî â íåì ðàñòâîðèëîñü. Èíîãäà æå îãðàíè÷èâàþòñÿ äëèòåëüíûì óïîòðåáëåíèåì èéàðàäæà ôèêðà â êîëè÷åñòâå îäíîãî ìèñêàëà ñ ïîâèëèêîé â êîëè÷åñòâå îäíîãî äàíàêà. Ýòèì ïîÿò ñ ñèêàíäæóáèíîì è ïðèòîì ïîñòîÿííî. À ñðåäñòâà, èçìåíÿþùèå íàòóðó ñåðäöà â€“ ýòî òåðüÿê, ìèòðèäàò, ñëàäêîå è ãîðüêîå ëåêàðñòâà èç ìóñêóñà, ëåêàðñòâî Êåñàðÿ, øàëèñà, äæóâàðèøí ñ àëîý è àìáðîé, ëåêàðñòâî Êóáàäà, âåëèêîå âåñåëÿùåå ëåêàðñòâî, Â«ëåêàðñòâåííàÿ êàøêà, äàþùàÿ óñïåõÂ», à òàêæå ìóñêóñíûå ëåïåøå÷êè. Êîãäà õîëîäíîñòü óñèëèâàåòñÿ, ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü, íàïðèìåð, àíàêàðäèéþ è ïîèòü åþ. Èíîãäà îò õîëîäíûõ ïåðåáîåâ ïîìîãàåò ïðèíÿòü îäíó õèììóñó êàôòàðãàíà ñ òðèäöàòüþ ìèñêàëàìè âèíîãðàäíîãî ñóñëà, â êîòîðîì âûìà÷èâàëè âîëîâèê. Áîëüíûõ ïèòàþò ïðè ýòîì îòâàðîì íóòà, ïòåíöàìè ãîëóáåé è ìÿñîì âîðîáüåâ è æàâîðîíêîâ.Â Â Â  Ê ÷èñëó äðóãèõ ñëîæíûõ ëåêàðñòâ ïðèíàäëåæèò ëåêàðñòâî òàêîãî ðîäà: âîëîâèêà â€“ îäèí äèðõàì, çóðóíáàäà è äîðîííèêà â€“ êàæäîãî ïî ÷åòûðå äèðõàìà. Çà îäèí ðàç ïüþò ïî äèðõàìó â€“ â íà÷àëå ìåñÿöà, â ñåðåäèíå ìåñÿöà è â êîíöå ìåñÿöà ýòî ëåêàðñòâî íàäëåæèò ïèòü â äóøèñòîì âèíå.Â Â Â  Äðóãîå ëåêàðñòâî: ÿíòàðÿ è áîáðîâîé ñòðóè â€“ êàæäîãî ïî îäíîé ÷àñòè, ñóõèõ öèòðîíîâûõ êîðîê è ñåìÿí áàçèëèêà âîëîñèñòîãî â€“ êàæäîãî ïî ïîë÷àñòè; èëè ÿíòàðÿ è êîðàëëîâ â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó, áàçèëèêà âîëîñèñòîãî è ñóêêà â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó. Çà îäèí ðàç ïüþò åãî ïîëäèðõàìà ñ âûæàòûì ñîêîì âîëîâèêà, íå ïðîöåæåííûì è íå âñêèïÿ÷åííûì. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå õîðîøèå, ñèëüíî äåéñòâóþùèå ëåêàðñòâà ñ äëèííûìè ïðîïèñÿìè, óïîìÿíóòûå â Ôàðìàêîïåå.
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