
Îá óâåëè÷åíèè îòäåëåíèÿ ìîëîêàÇíàé, ÷òî ìîëîêà áûâàåò ìíîãî, êîãäà ìíîãî õîðîøåé êðîâè, à åñëè ìîëîêà ìàëî, òî ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ êàêàÿ-ëèáî ïðè÷èíà ìàëîêðîâèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ õîðîøåãî êà÷åñòâà êðîâè. Ïðè÷èíà ìàëîêðîâèÿ çàâèñèò ëèáî îò ìàòåðèè, ëèáî îò íàòóðû. Åñëè ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, òî, çíà÷èò, ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà íåäîñòàòî÷íî èëè îíî ïðîòèâîäåéñòâóåò îáðàçîâàíèþ êðîâè âñëåäñòâèå ñâîåé ÷ðåçìåðíîé ñóõîñòè èëè õîëîäíîñòè, èëè æå ìàòåðèÿ îòâëåêëàñü â äðóãóþ ñòîðîíó âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ, îïóõîëè èëè èíûõ ïðè÷èí. À ìàëîêðîâèå, çàâèñÿùåå îò íàòóðû, áûâàåò òîãäà, êîãäà íàòóðà òåëà èëè ãðóäè âûñóøèâàåò èëè ðàçæèæàåò âëàãó òàê, ÷òî èç íåå íå îáðàçóåòñÿ êðîâü âñëåäñòâèå åå ÷ðåçìåðíîé âîäÿíèñòîñòè èëè îòäàëåííîñòè îò óðàâíîâåøåííîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîäõîäÿùåãî äëÿ îáðàçîâàíèÿ êðîâè, èëè æå ïî äðóãèìÂ  ïðè÷èíàì.×òî æå êàñàåòñÿ ïðè÷èíû, óíè÷òîæàþùåé õîðîøåå êà÷åñòâî êðîâè è ïîðòÿùåé ïîðîæäàåìîå åþ âåùåñòâî, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ íåãîäíûì äëÿ îáðàçîâàíèÿ âåùåñòâà ìîëîêà, ïîñêîëüêó ìîëîêî ðîæäàåòñÿ òîëüêî èç õîðîøåé êðîâè, òî òàêîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå îäíîãî èç òðåõ ñîêîâ â€“ æåëòîé æåë÷è, ñëèçè èëè ÷åðíîé æåë÷è; Æåëòàÿ æåë÷ü îáíàðóæèâàåòñÿ ïî æåëòîìó öâåòó ìîëîêà, æèäêîñòè åãî ñîñòàâà è îñòðîòå âêóñà, ñëèçü â€“ ïî áîëüøîé áåëèçíå, âîäÿíèñòîñòè è íåêîòîðîé êèñëîòå åãî çàïàõà è âêóñà, à ÷åðíàÿ æåë÷ü â€“ ïî áîëüøîé ãóñòîòå, ìàëîìó êîëè÷åñòâó è çíà÷èòåëüíîé êðåïîñòè. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî êðîâü âñëåäñòâèå ñâîåãî îáèëèÿ íå ïîä÷èíÿåòñÿ äåéñòâèþ åñòåñòâà è íå ïîäâåðãàåòñÿ åãî âëèÿíèþ, òàê ÷òî åñòåñòâî íå ìîæåò ïðåîáðàçîâàòü êðîâü, èáî êðîâü åãî ïîäàâëÿåò. Ýòî îäíî èç òåõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïðèçíàêè êîèõ íå ñêðûòû îò íàáëþäàþùåãî. Èíîãäà áûâàåò, ÷òî ìîëîêî è ñåìÿ èç-çà ñâîåé ñóõîñòè âûäåëÿþòñÿ êàê áû â âèäå íèòåé, è ýòî äåëàåò êðîâü, äàæå åñëè åå ìíîãî, íåäîñòîõâàëüíîé ïî âåùåñòâó è íåïðèãîäíîé äëÿ îáèëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ìîëîêà; ìîëîêî, êîòîðîå èç íåå ðîæäàåòñÿ, òîæå íå äîñòîõâàëüíî. Òåïåðü, êîãäà òû óçíàë ïðè÷èíû íåäîñòàòêà ìîëîêà, îáðàòèñü ê èõ óñòðàíåíèþ è óçíàé ñëåäóþùåå.Çíàé, âñå, ÷òî óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ñåìåíè, òàêæå óâåëè÷èâàåò â òåëå áîëüøèíñòâà æåíùèí êîëè÷åñòâî ìîëîêà; òàê äåéñòâóþò îáà âèäà êëîïîâíèêà ïðîíçåííîëèñòíîãî, ñåìåíà ñíîòâîðíîãî ìàêà, êîçüå è îâå÷üå âûìÿ è òîìó ïîäîáíîå. Òàêèì æå îáðàçîì, âñå, ÷òî ñóøèò ñåìÿ, óìåíüøàåò åãî êîëè÷åñòâî è ïðåïÿòñòâóåò åãî çàðîæäåíèþ, óìåíüøàåò òàêæå è. êîëè÷åñòâî ìîëîêà â€“ íàïðèìåð, èíäèéñêàÿ êîíîïëÿ. À åñëè ïðè÷èíîé ñêóäîñòè ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ñêóäîñòü ïèòàíèÿ, òî êîðìè ïîáîëüøå è ïîâêóñíåé è íàçíà÷àé ïèùó èç ðîäà ãîðÿ÷åé è âëàæíîé, äîñòîõâàëüíîé ïî õèìóñó. Åñëè ïðè÷èíàâ€”íåõîðîøàÿ ïèùà, òî åå óëó÷øàþò è ïðèäàþò åé óïîìÿíóòûå êà÷åñòâà. Åñëè ïðè÷èíîé ñêóäîñòè ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ óñèëåííîå ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå, òî óìåíüøè åãî è äàé æåíùèíå ïîêîé, à åñëè ïðè÷èíà åãî ñêóäîñòè êðîâîòå÷åíèå èëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå, â€“ çàäåðæèâàé êðîâü èëè îòâëåêàé åå êâåðõó, åñëè êðîâü èçëèâàåòñÿ èç íèæíèõ ÷àñòåé òåëà, èëè æå îòâëåêàé êðîâü êíèçó, åñëè îíà èçëèâàåòñÿ èç âåðõíèõ ÷àñòåé òåëà.Åñëè ïðè÷èíîé ñêóäîñòè ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîå ðàññòðîéñòâî íàòóðû, òî íàçíà÷àé ïèùó, ïðîòèâîáîðñòâóþùóþ òàêîé íàòóðå è ïðè ýòîì äàþùóþ îáèëüíûé õèìóñ. Åñëè ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåîáëàäàíèè èñïîð÷åííîãî ñîêà, òî âûâåäè åãî ñïîñîáàìè, ïîäîáàþùèìè äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ñîêà. Æåíùèíàì ñ æåëòî-æåë÷íîé íàòóðîé íàçíà÷ü ïèùó ñêîðåå õîëîäíóþ è âëàæíóþ; ê ÷èñëó ïîëåçíûõ äëÿ íèõ ñðåäñòâ ïðèíàäëåæèò ÿ÷ìåííàÿ âîäà ñ äæóëàáîì, à òàêæå ñåìåíà îãóðöà â âèäå êëèçìû è ñåìåíà êèññû; ïîëåçíî òàêæå åñòü ìîçãè, ïèòü êîðîâüå è êîçüå ìîëîêî, åñòü ðûáó èç âîäîåìîâ ñ êàìåíèñòûì äíîì, ìÿñî êîçëåíêà è æèðíûõ êóð, ïîõëåáêè, ïðèãîòîâëåííûå èç ÿ÷ìåííîé êàøèöû ñ ìîëîêîì è èç ñàäîâîé ìàëüâû. Æåíùèíó ñî ñëèçèñòîé íàòóðîé ïîëüçóé ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è ëåêàðñòâàìè, êîòîðûì ñâîéñòâåííî ñîãðåâàòü îò ïåðâîé äî âòîðîé ñòåïåíè è ïðèòîì óâëàæíÿòü èëè íåìíîãî ñóøèòü. Ê ýòîìó ðàçðÿäó ïðèíàäëåæèò ìîðêîâü, èíäàó ïîñåâíîé, ôåíõåëü, óêðîï, ñâåæèé ñåëüäåðåé è ñèìèðíèéóí, îñîáåííî ñâåæèé, íî íå ñóõîé: îí ñîãðåâàåò è âûñóøèâàåò. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ ïîõëåáêà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ïøåíè÷íîé ìóêè ñ ïàæèòíèêîì è ôåíõåëåì.Â Â Â  Åñëè ìîëîêî âñëåäñòâèå ñâîåé ãóñòîòû è ñóõîñòè âûäåëÿåòñÿ â âèäå íèòåé, òî ñïîñîá ëå÷åíèÿ ýòîãî â€“ ïîëèâàíèå ñèëüíî óâëàæíÿþùèìè ëåêàðñòâàìè è ïðèåì óâëàæíÿþùåé ïèùè. Òî æå îòíîñèòñÿ è ê ìóæñêîìó ñåìåíè. Ïðè ïîëüçîâàíèè æåíùèíû ñ ÷åðíîæåë÷íîé íàòóðîé îãðàíè÷èâàéñÿ ëåêàðñòâàìè è ïèùåé, êîòîðûì ïðèñóùå èçáûòî÷íîå ñîãðåâàíèå, áëèçêîå ê òîìó, î ÷åì ìû óïîìèíàëè, è çíà÷èòåëüíîå óâëàæíåíèå. Ñëåäóåò òàêæå ðàñïîçíàòü, êàêîãî ðîäà ÷åðíàÿ æåë÷ü ïðåîáëàäàåò, è ïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó. Âîò îäíî èç óðàâíîâåøåííûõ ëåêàðñòâ, óâåëè÷èâàþùèõ îòäåëåíèå ìîëîêà: áåðóò ïàëüìîâûõ êîëþ÷åê â€“ òðèäöàòü äèðõàìîâ, ëèñòüåâ ôåíõåëÿ â€“ äâàäöàòü äèðõàìîâ, êëåâåðà â€“ ïÿòíàäöàòü äèðõàìîâ, äðîáëåíîé ïøåíèöû â€“ äâàäöàòü ïÿòü äèðõàìîâ, î÷èùåííîãî íóòà è äðîáëåíîãî áåëîãî ÿ÷ìåíÿ â€“ êàæäîãî ïî âîñåìíàäöàòè äèðõàìîâ, êðóïíîãî èíæèðà â€“ äåñÿòü øòóê. Âñå ýòî êèïÿòÿò â òðèäöàòè ðèòëàõ âîäû, ïîêà êîëè÷åñòâî åå íå îáðàòèòñÿ â âîñåìü ðèòëîâ èëè ìåíüøåÍà îäèí ðàç äàþò ïèòü ïÿòü óêèé ýòîãî ëåêàðñòâà ñ ïîë-óêèéåé ìàñëà ñëàäêîãî ìèíäàëÿ è îäíîé ñ ïîëîâèíîþ óêèéè ñóëåéìàíèéñêîãî ñàõàðà. Ñîëåíàÿ ðûáà â€“ ïèùà, óâåëè÷èâàþùàÿ îòäåëåíèå ìîëîêà.Â Â Â  Îäíèì èç ëåêàðñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ îáèëüíîìó îòäåëåíèþ ìîëîêà, ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå: áåðóò êóíæóòíîé ìóêè, ðàñïóñêàþò åå â ÷èñòîì âèíå, ïðîöåæèâàþò è ïüþò ïðîöåæåííóþ æèäêîñòü, à èç îñàäêà äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó íà ãðóäü. È åùå: áåðóò âíóòðåííîñòü áàêëàæàíà â êîëè÷åñòâå ñ ïîëêàôèçà, äîëãî îòâàðèâàþò åå â âîäå, ïîêà îíà ñîâñåì íå ðàçâàðèòñÿ, çàòåì äîëãî ìåñÿò, ïðîöåæèâàþò, áåðóò ïðîöåæåííóþ æèäêîñòü, ïðèáàâëÿþò îäíó óêèéþ òîïëåíîãî ìàñëà è ïüþò. Èëè áåðóò íàñòîé íóòà è ïüþò åãî íàòîùàê íåñêîëüêî äíåé, îñîáåííî íàñòîé íóòà íà ìîëîêå, ëèáî íà ÿ÷ìåííîé âîäå ñ ìåäîì, ëèáî ñ äæóëàáîì. Èëè áåðóò ñåìÿí ëþöåðíû îäíó ÷àñòü è öâåòêîâ ãðàíàòíèêà äâå ÷àñòè; çà ðàç ýòîãî ëåêàðñòâà ïüþò îäíó êàìõó â ãîðÿ÷åé âîäå. Èëè ïüþò ñåìÿí áàíà â€“ äâà äèðõàìà ñ âèíîì.Â Â Â  Ê ÷èñëó îòëè÷íûõ ëåêàðñòâ ïðèíàäëåæèò è òàêîå : áåðóò òîïëåíîãî ìàñëà, òî åñòü êîðîâüåãî ìàñëà, îäíó óêèéþ è âèíà â€“ áîëüøóþ ÷àøêó è äàþò âûïèòü íàòîùàê. Èëè óïîòðåáëÿþò ñòåáëè àíåìîíû è åå ëèñòüÿ, îòâàðåííûå ñ òðàâîé ÿ÷ìåíÿ, â âèäå ïîõëåáêè.Â Â Â  Èëè áåðóò ðåäüêè è îòðóáåé è êèïÿòÿò â âèíå; ýòî âèíî ïðîöåæèâàþò è ïüþò. Èëè áåðóò ïîäæàðåííûõ ñåìÿí ñíîòâîðíîãî ìàêà è òîëîêíà â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ ñ ñèêàíäæóáèíîì èëè ìàé-áóõòàäæåì è ïüþò, ïðåäâàðèòåëüíî ñåìåíà ìàêà ðàçìà÷èâàþò â òîì èëè â äðóãîì íàïèòêå òðè äíÿ, òàê ïîëó÷àåòñÿ ëó÷øå. Ïîÿò òàêæå ÷åðíóøêîé ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé, èëè áåðóò ñåìÿí óêðîïà, ñåìÿí ïîðåÿ è ñåìÿí êëåâåðà â€“ êàæäîãî ïî îäíîé óêèéå, à òàêæå ñåìÿí ïàæèòíèêà è ñåìÿí ëþöåðíû ðàâíûìè ÷àñòÿìè, ñìåøèâàþò ñ âûæàòûì ñîêîì ôåíõåëÿ è ïüþò. Åñëè ñìåøàòü âñå ýòî ñ ìåäîì è òîïëåíûì ìàñëîì, òî áóäåò ëó÷øå.Â 
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