
Î ñïîñîáå ñîõðàíèòü æåíñêóþ ãðóäü ìàëåíüêîé è óïðóãîéÎ ñïîñîáå ñîõðàíèòü æåíñêóþ ãðóäü ìàëåíüêîé è óïðóãîé, âîñïðåïÿòñòâîâàòü åå îòâèñàíèþ, à òàêæå âîñïðåïÿòñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ÿè÷åê ó ìàëü÷èêîâ.Â Æåíùèíà, êîòîðàÿ õî÷åò ñîõðàíèòü ãðóäü óïðóãîé, ïóñòü ñòàðàåòñÿ ïîðåæå õîäèòü â áàíþ; ýòî îòíîñèòñÿ òàêæå ê ìàëü÷èêàì. Ëåêàðñòâî, êîòîðîå ìû ñåé÷àñ îïèøåì, ïðåâîñõîäíî äåéñòâóåò â ýòîì îòíîøåíèè. Áåðóò ñâèíöîâûõ áåëèë è êèìîëîññêîé ãëèíû â€“ òîãî è äðóãîãî ïî äâà äèðõàìà, çàìåøèâàþò íà ñîêå ñåìÿí áåëåíû è äîáàâëÿþò íåìíîãî ìàñòè÷íîãî ìàñëà. Ýòèì ñîñòàâîì ñìàçûâàþò ãðóäü è ïîñòîÿííî äåðæàò íà íåé ëüíÿíóþ òðÿïèöó, ñìî÷åííóþ â îñòóæåííîì íàñòîå ãàëëîâ, îñîáåííî åñëè ãðóäü îòâèñëàÿ. Òàê æå èñïûòàíà æåíùèíàìè ÷èñòàÿ ãëèíà ñ ìåäîì, à åñëè ïðèáàâèòü ê íåé îïèÿ è õëåáà ñ óêñóñîì, ýòî äåéñòâóåò ñèëüíåé. Èëè áåðóò ÷èñòîé ãëèíû äâàäöàòü äèðõàìîâ è áîëèãîëîâà äâà äèðõàìà è ïðèãîòîâëÿþò ìàçü ñ óêñóñîì. Èëè áåðóò ñàìîññêîé ãëèíû, àêàêèéè è ñâèíöîâûõ áåëèë è âìåñòå ñ âûæàòûì ñîêîì ñòåáëåé áåëåíû ñìàçûâàþò ãðóäü. Èëè áåðóò ëàäàíà, ðàêîâèí êàóðè è ÿ÷ìåííîé ìóêè, çàìåøèâàþò íà î÷åíü êðåïêîì óêñóñå è ñìàçûâàþò ýòèì ñîñòàâîì ãðóäü â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Èëè áåðóò ÿèö ãîðíûõ êóðîïàòîê, ÿðü-ìåäÿíêè, ìàé è è êàëèìèéè è ñìàçûâàþò ãðóäü ýòèì ñîñòàâîì ñ ñîêîì ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî èëè ñìàçûâàþò èì ãðóäü ñ òðàâîé áîëèãîëîâà, êàê îíà åñòü, êîòîðóþ òîëêóò, ñâÿçûâàþò óêñóñîì è îñòàâëÿþò íà ãðóäè íà òðè äíÿ. À åñëè æåëàþò, ÷òîáû ãðóäü ñòàëà ëåã÷å, íà íåå êëàäóò ãóáêó, ñìî÷åííóþ â âîäå. Èëè áåðóò âûæàòîãî ñîêà òàðàñèñà, êîðîê ãðàíàòà, îëîâà, ææåííîãî ñ ñåðîé â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó, éåìåíñêèõ êâàñöîâ, îëîâÿííûõ áåëèë, ææåíîé ÷å÷åâèöû â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó, ææåíûõ óëèòîê, ïåìçû â€“ êàæäîãî ïî òðè äèðõàìà; ýòîò ñîñòàâ çàìåøèâàþò íà ñîêå ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî è ñìàçûâàþò èì ãðóäü. Èëè áåðóò êóìèíà ñ êîðíåâèùåì êàñàòèêà, ìåäîì è âîäîé è îñòàâëÿþò íà ãðóäè òðè äíÿ; èëè áåðóò óøøàêà ñ áîëèãîëîâîì è êëàäóò íà ãðóäü íà òðè äíÿ, èëè îäíîãî áîëèãîëîâà, êîòîðûé äåðæàò íà ãðóäè äåâÿòü äíåé. Îäíî èç óòâåðæäåíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ýòîé îáëàñòè, ãëàñèò, ÷òî ñëåäóåò ñìàçûâàòü ãðóäü êðîâüþ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ êàáàíà èëè êðîâüþ åæà èëè êðîâüþ ÷åðåïàõè. Èëè áåðóò îëèâêîâîãî ìàñëà è êâàñöîâ,; ðàñòåðòûõ â ïîðîøîê, è äåðæàò ýòîò ñîñòàâ â ñâèíöîâîé ñòóïêå, ïîêà ñâèíåö íå ïåðåéäåò â íåãî; èì ïîñòîÿííî ñìàçûâàþò ãðóäü. Áåðóò òàêæå ÷èñòîé ãëèíû è íåçðåëûõ ãàëëîâ, ñâÿçûâàþò îáà âåùåñòâà ìåäîì è ñìàçûâàþò ãðóäü.Â 
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