
Çàáîëåâàíèÿ æåëóäêàÎáùåå ðàññóæäåíèå.Ó æåëóäêà ñëó÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ îò ðàññòðîéñòâà âñåõ øåñòíàäöàòè íàòóð â€“ ïðîñòîãî èëè ñ ìàòåðèåé. Ìàòåðèÿ ìîæåò áûòü ÷åðíîæåë÷íîé èëè æåëòîæåë÷íîé âî âñåõ åå ðàçíîâèäíîñòÿõ, ñëèçèñòîé â€“ ñòåêëîâèäíîé èëè æèäêîé, òåêó÷åé èëè êèïÿùåé, à òàêæå ñëèçèñòîé êèñëîé èëè ñîëåíîé; ðàññòðîéñòâî íàòóðû áûâàåò òàêæå ñ ÷åðíîæåë÷íîé, ìàòåðèåé, êèñëîé èëè òåðïêîé. Áûâàþò â æåëóäêå òàêæå îïóõîëè, áûâàþò è ÿçâû, ðàñïàä åäèíîãî è ïîäîáíûå åìó çàáîëåâàíèÿ, çàâèñÿùèå îò âíóòðåííèõ èëè âíåøíèõ ïðè÷èí, êàê íàïðèìåð, îò òîë÷êà èëè óäàðà. Èíîãäà æåëóäîê ïåðåíîñèò ðàçðûâ, è îí íå óáèâàåò íåìåäëåííî, íî êîãäà ðàñïàä åäèíîãî äîéäåò äî ðàçðûâà òåëà æåëóäêà, òî áîëüíîé, ìîæíî ñêàçàòü, ìåðòâ. Ãîâîðèò Ãèïïîêðàò: Â«Òîò, ó êîãî ðàçîðâàëñÿ æåëóäîê, óìðåòÂ».Èíîãäà â æåëóäêå ïðîèñõîäèò ðàññëàáëåíèå âîëîêîí åãî òêàíè, à èíîãäà îíè ñèëüíî óïëîòíÿþòñÿ; áûâàþò ó æåëóäêà áîëåçíè ñòðîåíèÿ â îòíîøåíèè ðàçìåðà, êîãäà îí î÷åíü âåëèê èëè î÷åíü ìàë, à òàêæå áîëåçíè ôîðìû, êîãäà îí î÷åíü êðóãëûé, è çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ãëàäêîñòè èëè øåðøàâîñòè, êîãäà îí, íàïðèìåð, î÷åíü ãëàäêèé è ñêîëüçêèé. Ïîâðåæäåíèå ïîëîæåíèÿ âûðàæàåòñÿ, íàïðèìåð, â òîì, ÷òî æåëóäîê ñèëüíî âûäàåòñÿ âïåðåä. Áûâàþò â æåëóäêå òàêæå çàêóïîðêè â âîëîêíàõ èëè çàêóïîðêè â ïðîõîäàõ îò æåëóäêà ê ïå÷åíè è ê ñåëåçåíêå. Åñëè çàêóïîðåíû ïðîõîäû ê ïå÷åíè, ýòî âûçûâàåò ïîíîñ, à åñëè çàêóïîðåíû ïðîõîäû ê ñåëåçåíêå, òî óìåíüøàåòñÿ àïïåòèò. Ñëó÷àåòñÿ èíîãäà, ÷òî â æåëóäêå ñêîïëÿþòñÿ âåòðû, è åãî ïó÷èò îò ïèùè èëè ïîòîìó, ÷òî æåëóäîê ñëàá ñàì ïî ñåáå; ìû ïîñâÿòèì ýòîìó îòäåëüíûé ïàðàãðàô.Ðàññòðîéñòâî íàòóðû æåëóäêà èíîãäà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå âíåøíèõ ïðè÷èí: îò æàðû, îò õîëîäà èëè îò äðóãèõ âîçäåéñòâèé, à èíîãäà îíî âîçíèêàåò îò ïðè÷èí âíóòðåííèõ. Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà âîçáóæäàþòñÿ ïðè ñèëüíîé æàðå ëèáî ïîòîìó, ÷òî æàðà îáëåã÷àåò ïðîñà÷èâàíèå â æåëóäîê äóðíûõ ñîêîâ, ëèáî îò òîãî, ÷òî, ðàçãîðÿ÷àÿ æåëóäîê, îíà ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ìàòåðèè â æåëóäêå; ýòî ïîìîùü äóðíàÿ, íå åñòåñòâåííàÿ, êîòîðàÿ ïåðåâîäèò ìàòåðèþ â íååñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå.Êîãäà ðàññòðîéñòâî íàòóðû èìååò ìåñòî ïðè íàëè÷èè ìàòåðèè, òî ìàòåðèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà ëèáî âïèòûâàòüñÿ è ïîãðóæàòüñÿ â òåëî æåëóäêà, ëèáî ïðèëèïàòü ê ïîâåðõíîñòè åãî òåëà, ëèáî èçëèâàòüñÿ â åãî ïîëîñòü. Ñîê, íàõîäÿùèéñÿ â æåëóäêå, èíîãäà çàðîæäàåòñÿ òàì, à èíîãäà èçëèâàåòñÿ â æåëóäîê èç äðóãîãî îðãàíà. Òàê èç ìîçãà èçëèâàþòñÿ ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå êàòàðû, è íàòóðà æåëóäêà ðàçãîðÿ÷àåòñÿ èëè îõëàæäàåòñÿ, ïðèíèìàÿ íàòóðó ñîêà, êîòîðûé ñïóñêàåòñÿ â æåëóäîê. Â íåãî èíîãäà èçëèâàþòñÿ òàêæå äóðíûå, æåë÷íûå ñîêè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, â€“ ýòî áûâàåò ó íåêîòîðûõ ëþäåé, â òåëå êîòîðûõ ñîçäàíî ìíîãî ïðîòîêîâ èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ â æåëóäîê, â€“ âìåñòî òîãî, ÷òîáû èäòè â êèøêè, êàê ïðîèñõîäèò ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Òîãäà â æåëóäîê èçëèâàåòñÿ òî, ÷òî äîëæíî èçëèâàòüñÿ â êèøêè, è åñëè ýòî ïðîäîëæàåòñÿ äîëãî, òî ñîëåíûå è îñòðûå ñîêè âûçûâàþò â æåëóäêå ÿçâû, à õîëîäíûå è ïðåñíûå ñîêè äåëàþò åãî ãëàäêèì è ñêîëüçêèì. Èíîãäà äåéñòâèå ýòèõ ñîêîâ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïåðâóþ êèøêó è ïðèëåãàþùèå ê íåé âíóòðåííîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàññòðîéñòâà àïïåòèòà è óñâîåíèÿ ïèùè èç-çà òàêèõ ñîêîâ, òî ýòî ïðîèñõîäèò ïðåæäå âñåãî äðóãîãî. Äåëî â òîì, ÷òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñîçäàíû òàêèå èçëèøíèå ïðîòîêè, â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî, è ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ìû ïðèâîäèì â àíàòîìèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, è ñòðîåíèþ ñîñóäîâ, èäóùèõ îò æåë÷íîãî ïóçûðÿ ê æåëóäêó, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé. Èíîãäà ñîêè èçëèâàþòñÿ â æåëóäîê èç ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó ëþäåé, ó êîòîðûõ ñîçäàí áîëüøîé ïðîòîê èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ â æåëóäîê, òàê ÷òî òóäà ïîïàäàåò òî, ÷òî äîëæíî èçëèâàòüñÿ â êèøêè. À èíîãäà â æåëóäîê èçëèâàåòñÿ òàêæå ÷åðíàÿ æåë÷ü èç ñåëåçåíêè, êàê òû ýòî åùå óçíàåøü. Íî ÷àùå âñåãî â æåëóäîê èçëèâàåòñÿ æåëòàÿ æåë÷ü èç ïå÷åíè, è ýòîìó íåðåäêî ñïîñîáñòâóþò ïðè÷èíû, ñêðûòûå â æåëóäêå, êàêîâû, íàïðèìåð, ñèëüíàÿ áîëü, ñèëüíîå ãîðå, çàïîçäàëîå ïèòàíèå èëè ñëàáîñòü èçãîíÿþùåé ñèëû æåëóäêà. Ïðè÷èíîé áûâàåò òàêæå ãíåâ, îãîð÷åíèå èëè äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ìàòåðèþ â äâèæåíèå è çàñòàâëÿþò åå èçëèâàòüñÿ â æåëóäîê; ýòî âûçûâàåò â æåëóäêå ææåíèå, êîòîðîå ïðåêðàùàåò òîëüêî ðâîòà.Âñëåäñòâèå ïîäîáíûõ äâèæóùèõ ïðè÷èí, ãëàâíûì îáðàçîì ãîëîäà, â æåëóäîê èíîãäà èçëèâàþòñÿ ãíîéíûå ñîêè, îñîáåííî åñëè â ïðèëåæàùèõ ìåñòàõ èìåþòñÿ ÿçâû; ïðè ýòîì â æåëóäîê èçëèâàåòñÿ òàêæå è ÷åðíàÿ æåë÷ü. Ïðè÷èíîé èçëèÿíèÿ â æåëóäîê ÷åðíîé æåë÷è ÿâëÿåòñÿ åå îáèëèå è ñëàáîñòü æåëóäêà, à ïðè÷èíû îáèëèÿ ÷åðíîé æåë÷è òåáå èçâåñòíû. Ïðè÷èíîé èçëèÿíèÿ â æåëóäîê êðîâè ÿâëÿåòñÿ åå èçîáèëèå è òî, ÷òî îíà âîëíóåòñÿ â êàêîì-íèáóäü áëàãîðîäíîì îðãàíå, áîëåå áëàãîðîäíîì, íåæåëè æåëóäîê, è ñîñåäñòâóþùåì ñ æåëóäêîì ñ òîé èëè ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàïðèìåð, â ïå÷åíè èëè ðàñïîëîæåííîì âûøå, êàê íàïðèìåð, ìîçã. Ýòî áûâàåò, êîãäà êðîâü èçëèâàåòñÿ èç ìîçãà â ãîðëî è â ïèùåâîä è ïðîõîäèò â æåëóäîê. Ñëàáîñòü èçãîíÿþùåé ñèëû æåëóäêà ñïîñîáñòâóåò âîñïðèÿòèþ èì âñåãî òîãî, ÷òî â íåãî èçëèâàåòñÿ. Îäíà èç äåéñòâåííûõ ïðè÷èí èçëèÿíèÿ êðîâè â æåëóäîê è â äðóãèå îðãàíû â€“ çàäåðæàíèå ìåñÿ÷íûõ èñòå÷åíèé, êðîâè èç ïî÷å÷óéíûõ øèøåê èëè ïðè ïîíîñå, à òàêæå ïðåíåáðåæåíèå ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè îïîðîæíåíèþ, èëè îòíÿòèå êàêîãî-íèáóäü ÷ëåíà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðîïàäàåò ìàòåðèÿ, çàãîòîâëåííàÿ åñòåñòâîì äëÿ ýòîãî ÷ëåíà, è åå íåîáõîäèìî âûâåñòè; èíîãäà îíà âûâîäèòñÿ ÷åðåç æåëóäîê, è áîëüíîãî ðâåò êðîâüþ.Çàòåì çíàé, ÷òî ñëàáîñòü æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ äåéñòâåííîé ïðè÷èíîé èçëèÿíèÿ â æåëóäîê òîãî, ÷òî òóäà èçëèâàåòñÿ èç ñîêîâ, êîòîðûå îáíàðóæèâàþòñÿ â æåëóäêå èëè ñêðûâàþòñÿ â íåì; ÷àùå âñåãî ýòî áûâàåò ñëèçü, è ïðè÷èíà ýòîãî â òîì, ÷òî õèëóñ áëèçîê ïî ñâîåìó åñòåñòâó ê ñëèçè. Åñëè îí íå âïîëíå ïåðåâàðèâàåòñÿ, òî íå ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâü, â æåëòóþ æåë÷ü èëè â ÷åðíóþ æåë÷ü, à ïðåâðàùàåòñÿ â ñëèçü. Ê òîìó æå â æåëóäîê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èçëèâàåòñÿ æåëòàÿ æåë÷ü, êîòîðàÿ áû åãî îìûâàëà, êàê îíà îìûâàåò êèøêè. ×òî êàñàåòñÿ æåëòîé æåë÷è, òî ó íåêîòîðûõ ëþäåé îíà çàðîæäàåòñÿ â æåëóäêå, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà èçëèâàåòñÿ òóäà èç ïå÷åíè. Æåëòàÿ æåë÷ü çàðîæäàåòñÿ â ãîðÿ÷åì æåëóäêå, åñëè íàõîäèòñÿ òàì ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, ñïîñîáíîå áûñòðî ïåðåéòè â äûìíûé ïàð. Áûâàåò èíîãäà, ÷òî òêàíü âåùåñòâà æåëóäêà ëèáî ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ, ëèáî âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèé, áîëåé è ïëîõîãî ðåæèìà ñòàíîâèòñÿ äðÿáëîé è ðåäêîé, à êîæà åãî â€“ òîíêîé. Ýòî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ âñåõ äåéñòâèé æåëóäêà, è ëå÷åíèå åãî òðåáóåò íàñòîé÷èâûõ óñèëèé.Ïðè÷èíàìè çàáîëåâàíèé æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ âñå óïîìÿíóòûå ïðè÷èíû áîëåçíåé, âíåøíèå è âíóòðåííèå. Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ïèùà, åñëè îíà äóðíà è âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, äàæå êîãäà æåëóäîê íàõîäèòñÿ â ñàìîì çäîðîâîì ñîñòîÿíèè, â€“ îá ýòîì ñêàçàíî â ñâîåì ìåñòå, â€“ èëè åñëè åå î÷åíü ìàëî, è ýòî çàñòàâëÿåò çäîðîâûé æåëóäîê õóäåòü è ñìîðùèâàòüñÿ. Íåõîðîøî òàêæå ÷àñòî óïîòðåáëÿòü ëåêàðñòâà: æåëóäîê òîãäà ïðèâûêàåò ïîëüçîâàòüñÿ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ ïðè ñâîèõ äåéñòâèÿõ è î÷åíü óòîìëÿåòñÿ îò ðâîòû è ïîñëàáëåíèÿ. Îñîáåííî óòîìëÿåò ðâîòà: îíà òðåáóåò ðåçêèõ, íååñòåñòâåííûõ äâèæåíèé è èíîãäà äåëàåò òêàíü âîëîêîí æåëóäêà ðåäêîé è äðÿáëîé. Î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé æåëóäîê èñïûòûâàåò áîëü è ñòðàäàíèå îò ëþáîé íè÷òîæíåéøåé ïðè÷èíû è îò âñÿêîãî ÷ðåçìåðíî îñëàáëÿþùåãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, èáî îíî ïîðîæäàåò íåäîñòàòî÷íîñòü âñåõ äåéñòâèé æåëóäêà; äàæå ñàìà ïî ñåáå òåïëîòà èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé ñêîëüçêîñòè æåëóäêà, òàê êàê âûçûâàåò ñëàáîñòü óäåðæèâàþùèé ñèëû, à òåïëîòà ïðè íàëè÷èè æåëòîæåë÷íîé ìàòåðèè áûâàåò ïðè÷èíîé ýòîãî î÷åíü ÷àñòî.Ïîâðåæäåíèÿ, ïîðîæäàþùèå äåéñòâèÿ æåëóäêà, ïîðàæàþò, íàïðèìåð, ñèëó, âûçûâàþùóþ àïïåòèò, è ñèëó ïðèâëåêàþùóþ, òàê ÷òî æåëóäîê ñîâñåì íå ÷óâñòâóåò àïïåòèòà èëè àïïåòèò ó íåãî ìàë, èëè, íàîáîðîò, î÷åíü âåëèê, èëè ÿâëÿåòñÿ èçâðàùåííûì ïî îòíîøåíèþ ê ïèùå èëè ê âîäå. Èëè ïîâðåæäàåòñÿ óäåðæèâàþùàÿ ñèëà è óäåðæèâàåò ñëèøêîì ñèëüíî èëè ñëàáî, èëè ñïîñîáíîñòü óäåðæèâàòü ïðîïàäàåò è ïèùà âñïëûâàåò íàâåðõ. Ïðè ïîâðåæäåíèè ïåðåâàðèâàþùåé ñèëû ïèùåâàðåíèå ïðåêðàùàåòñÿ èëè ñëàáååò èëè ïîðòèòñÿ è ïåðåâàðèâàåìîå âåùåñòâî ñòàíîâèòñÿ äûìíûì èëè êèñëûì.Âñå, ÷òî äîëãî ïðåáûâàåò â æåëóäêå è çàäåðæèâàåòñÿ òàì, âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ïàðîâ, êîòîðûå ïðè÷èíÿþò áîëü è ïðèâîäÿò â äâèæåíèå ñîêè; íè÷òî íå îáðàçóåò ñòîëüêî ïàðîâ, êàê ïëîäû. Èç-çà ýòèõ ïàðîâ ïîÿâëÿþòñÿ áîëè ðàñïèðàþùèå, æãó÷èå è äðóãèå. Îñëàáëåíèå âñåõ óïîìÿíóòûõ ñèë èëè ÷àñòè èõ èíîãäà âëå÷åò çà ñîáîé âñïëûâàíèå ïèùè, çàìåäëåíèå èëè óñêîðåíèå åå ñïóñêà, à òàêæå îñëàáëåíèå, ïðåêðàùåíèå èëè ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, óïàäîê àïïåòèòà, Â«ñîáà÷èé àïïåòèòÂ» è èçâðàùåííûé àïïåòèò; âñå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óð÷àíèåì, îòðûæêîé, âçäóòèåì æèâîòà, èçæîãîé è äðóãèìè ÿâëåíèÿìè. Èíîãäà âûçûâàåìûå ýòèì ðàññòðîéñòâà ïðèâîäÿò ê ñîó÷àñòèþ â çàáîëåâàíèè æåëóäêà äðóãèõ îðãàíîâ, îñîáåííî ìîçãà, ó êîòîðîãî ìíîãî îáùèõ ñ æåëóäêîì íåðâîâ, ýòî âûçûâàåò ïàäó÷óþ, ñóäîðîãè, ìåëàíõîëèþ èëè ïîâðåæäàåò çðåíèå; íåðåäêî ãëàçàì êàæåòñÿ, ÷òî îíè âèäÿò ïåðåä ñîáîé ìîøåê, êîìàðîâ, ïàóòèíó, äûì èëè òóìàí. Íåðåäêî â çàáîëåâàíèè æåëóäêà ñîó÷àñòâóåò ñåðäöå, è ýòî âûçûâàåò îáìîðîê ëèáî èç-çà ñèëüíîé áîëè, îñîáåííî ïðè áîëüøèõ îïóõîëÿõ æåëóäêà, ëèáî îò âîçäåéñòâèÿ ÷ðåçìåðíîãî æàðà èëè õîëîäà, ëèáî îò êà÷åñòâà ïèùè, ñòàâøåãî ÿäîâèòûì. Åñëè ìàòåðèÿ ñëèøêîì ñëàáà, ÷òîáû âûçâàòü îáìîðîê, îíà âûçûâàåò òîøíîòó, áåñïîêîéñòâî, çåâîòó èëè Â«ãóñèíóþ êîæóÂ». Òàêèå ëþäè ïîäîáíû òåì, î êîòîðûõ Ãèïïîêðàò ãîâîðèò, ÷òî ïðèåì âèíà, íàïîëîâèíó ðàçáàâëåííîãî âîäîé, èõ èçëå÷èâàåò; ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî âèíî î÷èùàåò, îìûâàåò è óêðåïëÿåò.Æåëóäîê èíîãäà áûâàåò ïðåäðàñïîëîæåí âñëåäñòâèå ñâîåé áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îòêëèêó íà íåçíà÷èòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ, è ýòî ïðèâîäèò ê ïàäó÷åé è ê ñóäîðîãàì. ×åëîâåêó ñ òàêèì æåëóäêîì âðåäèò ìàëåéøèé ïðèñòóï ãíåâà, ïîñò, îãîð÷åíèå è âñÿêàÿ ïðè÷èíà, ïðèâîäÿùàÿ â äâèæåíèå ñîêè. Åñëè â óñòüå åãî æåëóäêà èçëèâàåòñÿ åäêèé æåë÷íûé ñîê, îí èñïûòûâàåò ñòðàäàíèå èç-çà ñâîåé áîëüøîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ïàäàåò â ïðèïàäêå ïàäó÷åé èëè ñóäîðîã èëè ëèøàåòñÿ ÷óâñòâ âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ ìîçãà â çàáîëåâàíèÿõ óñòüÿ æåëóäêà. Ñ òàêèì ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî áûâàåò ñ òåì, ó êîãî ñëàáîå óñòüå æåëóäêà: åñëè îí ïåðååñò èëè ïåðåéäåò ìåðó â ïèòüå âèíà èëè ñîâîêóïëåíèè, òî óïàäåò â ïðèïàäêå ñóäîðîã èëè ïàäó÷åé; ìíîãèå òàêèå ëþäè ñïàñàþòñÿ, åñëè èõ âûðâåò ÷åì-òî ïîõîæèì ïî öâåòó íà ïîðåé èëè ÿðü-ìåäÿíêó. Íåðåäêî áîëüøîå ïåðåïîëíåíèå ïîâåðãàåò èõ â äîëãóþ ñïÿ÷êó, è îíè ñïÿò, ïîêà íå ïðîñíóòñÿ îò ðâîòû. À èíîãäà ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ áðþøíîé ìåëàíõîëèè, äóðíûõ ìûñëåé è ñíîâ.Çíàé, ÷òî áîëåçíè æåëóäêà, åñëè îíè çàòÿãèâàþòñÿ, ïðèâîäÿò ê ðàññëàáëåíèþ âîëîêîí åãî òêàíè, è èõ òðóäíî èçëå÷èòü è âîññòàíîâèòü çäîðîâüå. Ê ÷èñëó çëîêà÷åñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ ñòðîåíèÿ îðãàíîâ áîëüíîãî ïðèíàäëåæèò òàêîå ðàññòðîéñòâî, êîãäà ãîëîâà õîëîäíà è ïðåäðàñïîëîæåíà ê âîçíèêíîâåíèþ êàòàðîâ, à æåëóäîê ãîðÿ÷ è íå ïåðåíîñèò ëåêàðñòâ, î÷èùàþùèõ îò ýòèõ êàòàðîâ, êàêîâû, íàïðèìåð, ôàëàôèëè, ëåêàðñòâî èç ìÿòû è ëåêàðñòâî èç êóìèíà.Îáùèå ìåðû ëå÷åíèÿ.Â Æåëóäîê ëå÷àò ëåêàðñòâàìè äëÿ ïèòüÿ, ëåêàðñòâåííûìè ïîâÿçêàìè, ïîëèâàíèÿìè âîäîé, â êîòîðîé âàðèëèñü ëåêàðñòâà, ìàçÿìè, âòèðàíèÿìè ìàñåë è ïëàñòûðÿìè, èçãîòîâëåííûìè èç âîñêà, âàðåííîãî â âîäå, â êîòîðîé êèïÿòèëè ëåêàðñòâà. Ìàçè è ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè äåéñòâóþò ëó÷øå ïîëèâàíèé: ïîëèâàíèÿ îêàçûâàþò ñëàáîå äåéñòâèå. Çíàé, ÷òî ëå÷èòü âîçíèêøåå â æåëóäêå ðàññòðîéñòâî íàòóðû â îòíîøåíèè îáîèõ åå äåéñòâåííûõ êà÷åñòâ ëåã÷å, èáî íàì ëåãêî äîáûòü ëåêàðñòâà, ïðîòèâîñòîÿùèå ýòèì êà÷åñòâàì è î÷åíü ñèëüíûå, à ëå÷èòü âîçíèêøåå â íåì ðàññòðîéñòâî íàòóðû â îòíîøåíèè äâóõ åå íåäåéñòâåííûõ êà÷åñòâ òðóäíåå, îñîáåííî ñóõóþ íàòóðó, èáî êàæäîìó èç ýòèõ êà÷åñòâ ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ñëàáî äåéñòâóþùàÿ ñèëà. Âðåìÿ, íóæíîå, ÷òîáû ñîãðåòü õîëîäíûé æåëóäîê, ðàâíî âðåìåíè, ïîòðåáíîìó äëÿ îõëàæäåíèÿ ãîðÿ÷åãî æåëóäêà, íî îïàñíîñòü ïðè îõëàæäåíèè áîëüøå, îñîáåííî åñëè êàêîé-ëèáî îðãàí, ñîñåäñòâóþùèé ñ æåëóäêîì, ñòðàäàåò õîëîäíûì ðàññòðîéñòâîì íàòóðû èëè ñëàáîñòüþ. Îïàñíîñòü îò óâëàæíåíèÿ è îò âûñóøèâàíèÿ îäèíàêîâà, íî âðåìÿ, ïîòðåáíîå äëÿ óâëàæíåíèÿ, áîëåå ïðîäîëæèòåëüíî.Çíàé, ÷òî êîãäà çàáîëåâàíèÿ, æåëóäêà âîçíèêàþò èç-çà ìàòåðèè è ìàòåðèÿ äîñòàâëÿåò âðà÷ó çàòðóäíåíèÿ, òî íåò íè÷åãî ïîëåçíåé èéàðàäæåé: îíè ëó÷øå âñåõ ëåêàðñòâ ïîìîãàþò ïîïðàâèòü æåëóäîê è ñäåëàòü ñîâåðøåííûìè ïðèñóùèå åìó äåéñòâèÿ. Íå ñëåäóåò ïîëàãàòüñÿ íà. èéàðàäæ, êîãäà ðàññòðîéñòâî íàòóðû èìååò ìåñòî áåç ìàòåðèè: îí âðåäåí ãîðÿ÷åé è ñóõîé íàòóðå, à äëÿ õîëîäíîé íàòóðû ìîæíî íàéòè áîëåå ñèëüíûå ëåêàðñòâà.Â Â Â  Êîãäà îïîðîæíèøü æåëóäîê îò ñîêà, èçëèâøåãîñÿ òóäà èç äðóãîãî îðãàíà, òî ïîñëå ýòîãî óêðåïëÿé åãî, ÷òîáû îí áîëüøå íå ïðèíèìàë òàêîãî ñîêà; áèíòîâàíèå è ñîãðåâàíèå êîíå÷íîñòåé ïîìîãàåò óäåðæèâàòü èçëèâàþùèåñÿ â æåëóäîê âåùåñòâà. Ïèòüå èç ñíîòâîðíîãî ìàêà òîæå ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó ïðè èçëèÿíèè ãîðÿ÷èõ ñîêîâ, à åñëè ñîê õîëîäíûé, òî ñêëåèâàþùèå âåùåñòâà, íóæíûå ïîñëå ýòîãî, â€“ ìàñòèêå, ìàëåíüêèå ëåïåøå÷êè èç ðîçû, ñóõàÿ ìÿòà, ñûðîå àëîéíîå äåðåâî, ãâîçäèêà è òîìó ïîäîáíîå. Åñëè ñîê ãîðÿ÷èé, òî ëå÷àò ãóñòîñâàðåííûìè ñîêàìè ïëîäîâ, õîëîäíûìè ëåïåøå÷êàìè, ïðèãîòîâëåííûìè èç ðîçû è êîíêðåöèé áàìáóêà, è òîìó ïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè. Åñëè â îáëàñòè ìåæäó æåëóäêîì è ïå÷åíüþ íàáëþäàåòñÿ çàòâåðäåíèå è óòîí÷åíèå, î êîòîðîì ìû óïîìèíàëè âûøå, òî íàçíà÷àþò äëÿ ïèòàíèÿ è â êà÷åñòâå ëåêàðñòâà ÿ÷ìåííóþ âîäó, êîòîðóþ ïüþò ïîñòåïåííî, äåíü çà äíåì, óâåëè÷èâàÿ åå êîëè÷åñòâî îò äåñÿòè äî äâàäöàòè è äàæå äî ñòà äèðõàìîâ è äàæå äî îäíîãî ðèòëà â òå÷åíèå äíÿ, ïîêà áîëüíîé íå îêðåïíåò íàñòîëüêî, ÷òîáû âûïèòü ýòî êîëè÷åñòâî çà îäèí èëè äâà ðàçà. Íèêàê íå ñëåäóåò ïðèáëèæàòü ê òàêèì áîëüíûì îïîðîæíÿþùèå ñðåäñòâà èëè îòâîðÿòü èì êðîâü.Â Â Â  Ëåïåøå÷êè, ïðîïèñûâàåìûå ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè. Áåðóò ìàñòèêñà è ëåïåøå÷åê èç ðîçû â€“ òîãî è äðóãîãî ïî òðè äèðõàìà, ÿíòàðÿ, ñóõîé ìÿòû, ìàðìàõóðà è ñûðîãî àëîéíîãî äåðåâà â€“ êàæäîãî ïî äâà äèðõàìà, è äàþò ïèòü ñî ñòàðûì âèíîì èëè ñ ìàéáèõîì.Â Â Â  ×òîáû î÷èñòèòü æåëóäîê è âûâåñòè ñîêè, êîòîðûå ñêîïèëèñü, ïðèëèïëè èëè âïèòàëèñü â ïîëîñòü æåëóäêà, òåáå íàäëåæèò óïîòðåáëÿòü ëåêàðñòâà, ïðîõîäÿùèå íå äàëüøå æåëóäêà è áëèçêèõ ê íåìó ïðîòîêîâ è íå äîñòèãàþùèå îòäàëåííûõ îò íåãî ñîñóäîâ. Åñëè îíè íå äåéñòâóþò ñðàçó, òî äàé èõ âòîðè÷íî â€“ ýòî ëó÷øå, íåæåëè îïîðîæíåíèå, êîãäà â îïîðîæíåíèè íåò íóæäû. Ïðè áîëåçíÿõ æåëóäêà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, êàêîâû èñïðàæíåíèÿ è ìî÷à. Åñëè òû âèäèøü, ÷òî îíè ñòàíîâÿòñÿ õîðîøè è èñïðàâëÿþòñÿ, çíà÷èò, æåëóäîê èäåò ê èñïðàâëåíèþ. Íå ñëåäóåò ïðè ëå÷åíèè æåëóäêà, äàæå åñëè îí ðàçãîðÿ÷åí, ââîäèòü î÷åíü õîëîäíûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, î÷åíü õîëîäíóþ âîäó, îñîáåííî åñëè áîëüíîé ê íåé íå ïðèâûê. Ïðè ïðèìåíåíèè ðàñòâîðÿþùèõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïîðîæäàþò ìíîãî èçëèøêîâ, íå îáõîäÿòñÿ, êàê òû çíàåøü, áåç âÿæóùèõ è ñîõðàíÿþùèõ ñèëó âåùåñòâ.Âåùè, ïîäõîäÿùèå äëÿ æåëóäêà.×òî êàñàåòñÿ ïèùè, òî áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò äëÿ æåëóäêà òà, â êîòîðîé åñòü âÿæóùåå ñâîéñòâî è ãîðå÷ü ïðè îòñóòñòâèè îñòðîòû è æãó÷åñòè. Çäîðîâûì ëþäÿì ïîëåçíû äëÿ óêðåïëåíèÿ æåëóäêà âÿæóùèå âåùåñòâà, íî òåì, êîãî ëèõîðàäèò, íå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ìåðó â ýòîì îòíîøåíèè è óïîòðåáëÿòü î÷åíü âÿæóùèå âåùåñòâà, èáî îíè ñîçäàþò ó íèõ â óñòüå æåëóäêà âðåäíóþ ñóõîñòü; à åñëè óæå áåç ýòîãî íåëüçÿ îáîéòèñü, òî èì ñëåäóåò äàâàòü òàêóþ ïèùó ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ê ÷èñëó ÿñòâ, ïðèãîäíûõ äëÿ æåëóäêà, ïëîõî ïðèíèìàþùåãî ïèùó âñëåäñòâèå ñëàáîñòè, ïðèíàäëåæèò, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Ãàëåí, âíóòðåííÿÿ êîæèöà êóðèíûõ æåëóäêîâ. Îòêàç îò ñîâîêóïëåíèÿ òîæå î÷åíü ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ æåëóäêà.Îäíî èç ìåðîïðèÿòèé, ïîäõîäÿùèõ äëÿ æåëóäêà áîëüøèíñòâà ëþäåé, â€“ âûçûâàòü äâà ðàçà â ìåñÿö ðâîòó, ÷òîáû â æåëóäêå íå ñêîïëÿëñÿ ñëèçèñòûé ñîê. Ëåã÷å âñåãî âûçâàòü â ýòîì ñëó÷àå ðâîòó, åñëè ïîåñòü ðåäüêè ñ ðûáîé. Ïîòîì, êîãäà î÷åíü çàõî÷åòñÿ ïèòü, åå çàïèâàþò ìåäîâûì èëè ñàõàðíûì ñèêàíäæóáèíîì ñ ãîðÿ÷åé âîäîé, è íà÷íåòñÿ ðâîòà. Íå ñëåäóåò äåëàòü ýòî ÷àùå, èáî òîãäà åñòåñòâî ïðèâûêàåò âûáðàñûâàòü èçëèøêè â æåëóäîê. Çíàé, ÷òî ëåãêàÿ, íåçíà÷èòåëüíàÿ ðâîòà, íå ñèëüíàÿ è íå ÷àñòàÿ, êîãäà â íåé åñòü íóæäà, ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó.Â Â Â  Ê ÷èñëó ìåð, ïîäõîäÿùèõ äëÿ æåëóäêà áîëüøèíñòâà ëþäåé, ïðèíàäëåæèò îãðàíè÷åíèå ïðèåìîâ ïèùè îäíèì ðàçîì â äåíü, áåç ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà ïðè ýòîé òðàïåçå. ×òî æå êàñàåòñÿ ñëàáèòåëüíûõ, òî ñàìîå ïîäõîäÿùåå ñðåäñòâî äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé â€“ ñàáóð è ãîðüêàÿ ïîëûíü, íî â âèäå òðàâû, à íå âûæàòîãî ñîêà, èáî âûæàòûé ñîê ðàññòàåòñÿ ñ òåðïêèì âåùåñòâîì, ñîäåðæàùèìñÿ â òðàâå. Èç çàêóñîê èíîãäà ïîäõîäèò äëÿ æåëóäêà ñëàäêèé èçþì âñëåäñòâèå ñâîåãî óìåðåííîãî î÷èùàþùåãî äåéñòâèÿ. Î÷èùàÿ, îí óñïîêàèâàåò ëåãêîå ææåíèå, âîçíèêàþùåå èíîãäà â æåëóäêå, íî ïðè ñèëüíîì ææåíèè òðåáóåòñÿ áîëåå ìîùíîå ñðåäñòâî. Ïëîäû ìèðòà ñ óêñóñîì ïîëåçíû äëÿ æåëóäêà è ñäîáðåííûå êàïåðñû òîæå. Èç îâîùåé ëàòóê ïîëåçåí äëÿ íåñêîëüêî ãîðÿ÷åãî æåëóäêà, òàê æå êàê è äûìÿíêà, à ñåëüäåðåé âîîáùå ïîëåçåí äëÿ âñÿêîãî æåëóäêà, òàê æå êàê ìÿòà è äåâÿñèë, ìàðèíîâàííûé â óêñóñå. Ê ÷èñëó âåùåé, ïîäõîäÿùèõ äëÿ æåëóäêà â ñèëó ñâîåãî îñîáîãî ñâîéñòâà, à òàêæå ïîäõîäÿùèõ äëÿ ïèùåâîäà, ïðèíàäëåæèò êàìåíü, íàçûâàåìûé ÿøìîé; îí ïîëåçåí, åñëè åãî ïîâåñèòü íà øåþ òàê, ÷òîáû îí äîõîäèë äî îáëàñòè æåëóäêà, èëè ñäåëàòü èç íåãî îæåðåëüå è òåì áîëåå, åñëè ââåñòè åãî â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííûõ êàøåê èëè âûïèòü åãî ïîëäèðõàìà.Âåùè, óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ïðèíîñèò âðåä æåëóäêó è êèøêàì.Çíàé, ÷òî áîëüøèíñòâî æåëóäî÷íûõ áîëåçíåé ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñâàðåíèÿ. Èçáåãàé æå íåñâàðåíèÿ è èçáåãàé åãî ïðè÷èí, òî åñòü ÿñòâ, âðåäÿùèõ ñâîèì êîëè÷åñòâîì, êà÷åñòâîì èëè òåì, ÷òî îíè íåîáû÷íû, à òàêæå äóðíîãî âîçäóõà, ïðåïÿòñòâóþùåãî õîðîøåìó ïèùåâàðåíèþ. Îäèí èç âðàãîâ æåëóäêà â€“ ïåðåïîëíåíèå, èáî îíî íå óòó÷íÿåò òåëà îáæîðû, ïîñêîëüêó ïèùà â íåì íå ïåðåâàðèâàåòñÿ è òåëî íå ïèòàåòñÿ åþ. Åñëè æå ÷åëîâåê ïåðåñòàíåò åñòü, êîãäà åùå ñîõðàíèëñÿ îñòàòîê àïïåòèòà, îí ïîëíååò, òàê êàê åãî æåëóäîê ëó÷øå ïåðåâàðèâàåò ïèùó.Çíàé, ÷òî åñëè ÿñòâî íå ïîäõîäèò äëÿ æåëóäêà ñàìî ïî ñåáå, à íå âñëåäñòâèå ñìåøåíèÿ ñ äðóãèìè ÿñòâàìè, òî îíî íå ïîäõîäèò ëèáî ïî êîëè÷åñòâó, ëèáî ïî êà÷åñòâó. È â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå ïèùà, åñëè îíà ñêîðåå ëåãêà, âñïëûâàåò è òðåáóåò âûâåäåíèÿ ðâîòîé, à åñëè îíà ñêîðåå òÿæåëà, òî îñàæäàåòñÿ è òðåáóåò âûâåäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïîñëàáëåíèÿ. Ñëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî ÷àñòü ïèùè âñïëûâàåò, à ÷àñòü â€“ îñåäàåò âñëåäñòâèå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ëåãêîñòè è òÿæåñòè è ðàçëè÷èÿ â äâèæåíèè âåòðîâ, âîçíèêàþùèõ â æåëóäêå; òîãäà îíà òðåáóåò îäíîâðåìåííî è ðâîòû, è ïîñëàáëåíèÿ. Çíàé, ÷òî çàäåðæèâàòü âåòðû è êàë î÷åíü âðåäíî, èáî êàë èíîãäà èç-çà ýòîãî âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî è ïåðåõîäèò èç îäíîãî èçãèáà êèøîê â äðóãîé, íàïðàâëÿÿñü ââåðõ, ïîêà íå âåðíåòñÿ â æåëóäîê, è ýòî ïðè÷èíÿåò âåëèêèå ñòðàäàíèÿ. Èíîãäà îò ýòîãî äàæå ïðîèñõîäèò íå÷òî âðîäå íåïðîõîäèìîñòè êèøîê, âîçíèêàåò òîøíîòà è ïàäàåò àïïåòèò. Âåòðû òîæå èíîãäà âîçâðàùàþòñÿ â æåëóäîê. Ïàðû ïîäíèìàþòñÿ òîãäà èç æåëóäêà ê ìîçãó, ïðè÷èíÿÿ âåëèêèå ñòðàäàíèÿ, è ïîðòÿò òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â æåëóäêå.Çíàé, ÷òî âåùåñòâà, ó êîòîðûõ íåò âÿæóùåãî ñâîéñòâà, â€“ âûæàòûå ñîêè â îñîáåííîñòè è âñå ïðî÷èå âåùåñòâà âîîáùå, â€“ âðåäíû äëÿ æåëóäêà. Âñå ìàñëà ðàññëàáëÿþò æåëóäîê è íå ïîäõîäÿò äëÿ íåãî; íàèáîëåå áåçâðåäíû îëèâêîâîå ìàñëî, îðåõîâîå ìàñëî è ìàñëî ôèñòàøêè. Ê ÷èñëó ëåêàðñòâ è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âðåäíû äëÿ æåëóäêà, ïðèíàäëåæàò îðåøêè ïèíèè, ñâåêëà, ãîðíûé áàçèëèê, ðåïà, åñëè òîëüêî îíà íå ðàñïàäàåòñÿ îò óñèëåííîé âàðêè, ùàâåëü, ëåáåäà, ìàðü, åñëè åå íå åñòü ñ óêñóñîì, ñ ìóððè è ñ îëèâêîâûì ìàñëîì. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ ïàæèòíèê è êóíæóò, èáî îíè îñëàáëÿþò æåëóäîê; ìîëîêî âðåäíî äëÿ æåëóäêà, òàê æå êàê êîñòíûé ìîçã è ãîëîâíîé ìîçã ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ. Âèíà âðåäíû, åñëè îíè ãóñòûå è ìîëîäûå; èç ëåêàðñòâ âðåäíû äëÿ æåëóäêà ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà è ñåìåíà Àâðààìîâà äåðåâà. Çíàé, ÷òî âñå ñëàáèòåëüíûå ëåêàðñòâà è âñå, ÷òî âûçûâàåò îòâðàùåíèå, äóðíî äëÿ æåëóäêà; ñîâîêóïëåíèå â€“ îäíî èç âðåäíåéøèõ äëÿ æåëóäêà âåùåé, à îòêàç îò íåãî â€“ îäíà èç âåùåé äëÿ íåãî ïîëåçíåéøèõ. Ñèëüíàÿ ðâîòà, åñëè îíà ïîëåçíà â îòíîøåíèè î÷èùåíèÿ, ïðèíîñèò îãðîìíûé âðåä, îñëàáëÿÿ æåëóäîê.Ëå÷åáíûé ðåæèì ïðè áîëÿõ â æåëóäêå, ïðè ñëàáîñòè æåëóäêà è ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ àïïåòèòà.Áîëè â æåëóäêå.Áîëè â æåëóäêå âîçíèêàþò ëèáî îò ðàññòðîéñòâà íàòóðû áåç ìàòåðèè, îñîáåííî â€“ ãîðÿ÷åé, æãó÷åé, ëèáî îò ðàññòðîéñòâà ïðè íàëè÷èè ìàòåðèè, îñîáåííî â€“ ãîðÿ÷åé è æãó÷åé, ëèáî îò íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ëèáî âåòðû, ðàñïèðàþùèå èëè æãó÷èå, ëèáî íå÷òî îáúåäèíÿþùåå â ñåáå îáà ýòè êà÷åñòâà, êàê áûâàåò ïðè ãîðÿ÷èõ îïóõîëÿõ; èíîãäà íàðóøåíèå íåïðåðûâíîñòè ïðîèñõîäèò îò ðàçúåäàþùèõ ÿçâ. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé áîëè â æåëóäêå íà÷èíàþòñÿ âî âðåìÿ åäû è óñïîêàèâàþòñÿ ïîñëå óñâîåíèÿ ïèùè; áîëüøèíñòâî òàêèõ ëþäåé ñòðàäàåò ðàçëèòèåì ÷åðíîé æåë÷è è Â«áðþøíîé ìåëàíõîëèåéÂ». À ó íåêîòîðûõ ëþäåé ïîÿâëÿþòñÿ áîëè, êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ ïîñòóïëåíèå ïèùè â æåëóäîê è íà äåñÿòîì ÷àñó ïîñëå åäû èëè îêîëî òîãî; ó èíûõ èç íèõ áîëü íå óñïîêàèâàåòñÿ, ïîêà èõ íå âûðâåò êàêèì-òî êèñëûì âåùåñòâîì, îò êîòîðîãî êèïèò çåìëÿ, ïîñëå ýòîãî áîëü ó íèõ ïðîõîäèò. À ó íåêîòîðûõ ëþäåé áîëü ïðîõîäèò, êîãäà ïèùà ñïóñêàåòñÿ â êèøêè, è èõ íå ðâåò. Ñðåäè òåõ è äðóãèõ åñòü ëþäè, êîòîðûå æèâóò ïðè âñåõ ýòèõ íåäîìîãàíèÿõ äîëãîå âðåìÿ.Ïðè÷èíîé ïåðâîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçëèÿíèå ÷åðíîé æåë÷è â æåëóäîê èç ñåëåçåíêè, à ïðè÷èíîé âòîðîãî â€“ èçëèÿíèå òóäà æåëòîé Æåë÷è èç ïå÷åíè. Ýòî ñíà÷àëà íå ïðè÷èíÿåò áîëè, ïîòîìó ÷òî è òà è äðóãàÿ æåë÷ü ïîïàäàåò íà äíî æåëóäêà, à êîãäà æåë÷ü ñìåøèâàåòñÿ ñ ïèùåé, è ïèùà ðàçáóõàåò, îíà ïîäíèìàåòñÿ ê óñòüþ æåëóäêà. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé âñëåäñòâèå îáèëüíîé åäû è ïðèâû÷êè åñòü, íå èñïûòûâàÿ íàñòîÿùåãî ãîëîäà, à òàêæå îò ïåðåïîëíåíèÿ òåëà èç-çà íåñâàðåíèÿ áûâàåò íåâûíîñèìîå ææåíèå â æåëóäêå. Áîëè â æåëóäêå èç-çà âåòðîâ áûâàþò ëèáî ñèëüíûå, ïîñòîÿííûå, ëèáî ýòî áîëè â âèäå ñõâàòîê. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé áûâàþò áîëè è ñèëüíîå ææåíèå â æåëóäêå, à êîãäà îíè ïîåäÿò, ýòî ïðîõîäèò. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èçëèÿíèå æãó÷èõ ñîêîâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â æåëóäîê, êîãäà îí ïóñò è â íåì íåò ïèùè; ñîêè áûâàþò ëèáî êèñëûå, ÷åðíîæåë÷íûå, ëèáî îñòðûå, æåëòîæåë÷íûå â€“ ýòî èìååò ìåñòî ÷àùå.Åñòü ëþäè, ó êîòîðûõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü æåëóäêà è ïðåáûâàíèå â æåëóäêå èçëèâøèõñÿ òóäà æåë÷íûõ ñîêîâ, î êîòîðûõ ìû óïîìèíàëè, îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ â æåëóäêå ñòðàøíûõ, íåñòåðïèìûõ áîëåé; èíîãäà òàêèå áîëè âûçûâàþò îáìîðîê. Íåðåäêî îò ïèòüÿ õîëîäíîé âîäû íà÷èíàþòñÿ áîëè â æåëóäêå, âûçûâàþùèå áåñïîêîéñòâî è äîâîäÿùèå äî êðèêà. Èíîãäà ÷åëîâåê âíåçàïíî óìèðàåò, òàê êàê áîëè äîõîäÿò äî ñåðäöà, à èíîãäà îíè ñïóñêàþòñÿ â êèøêè è âûçûâàþò êóëàíäæ. Åñëè ó ÷åëîâåêà äîëãîå âðåìÿ ïðîäîëæàþòñÿ áîëè â æåëóäêå, òî ìîæíî îïàñàòüñÿ, ÷òî ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé îáðàçîâàíèå â æåëóäêå îïóõîëè. Ó áåðåìåííûõ áîëü â æåëóäêå ïðåäâåùàåò Â«óäóøåíèå ìàòêèÂ», îäíàêî áîëü â óñòüå æåëóäêà ÷àñòî áûâàåò ó áåðåìåííûõ è áåç ýòîãî.Â Â Â  Â Â«Êíèãå î ñêîðîé ñìåðòèÂ» ãîâîðèòñÿ, ÷òî åñëè ïðè áîëÿõ â æåëóäêå ïîÿâèòñÿ íà ïðàâîé íîãå íå÷òî òâåðäîå, ïîõîæåå íà âîëäûðü, çíà÷èò, áîëüíîé óìðåò íà äâàäöàòü ñåäüìîé äåíü, è ÷òî ÷åëîâåêó, êîòîðîãî ïîðàçèëî òàêîå çàáîëåâàíèå, õî÷åòñÿ ñëàäêîãî. À åñëè ó ÷åëîâåêà áîëèò æèâîò è ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ íà íèæíåé ÷àñòè ëáà ïîõîæèå íà áîáû ÷åðíûå ïÿòíà è ïðûùè, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â ÿçâû è îñòàþòñÿ äî âòîðîãî äíÿ èëè äîëüøå, çíà÷èò, ýòîò ÷åëîâåê ñêîðî óìðåò. Íà òàêîãî ÷åëîâåêà íàïàäàåò ñïÿ÷êà, è îí ìíîãî ñïèò.Ïðèçíàêè.Ïðèçíàêàìè áîëåé îò ïðîñòûõ ðàññòðîéñòâ íàòóðû ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ýòèõ ðàññòðîéñòâ, óïîìÿíóòûå âûøå, à ïðèçíàêè áîëåé îò ðàññòðîéñòâà íàòóðû ñ íàëè÷èåì ìàòåðèè ýòî ïðèçíàêè, î êîòîðûõ ìû òîæå óæå óïîìèíàëè. Ææåíèå è ïûëàíèå óêàçûâàþò, ÷òî ìàòåðèÿ îñòðà ïî êà÷åñòâó è ÷òî îíà ãîðÿ÷àÿ, ãîðüêàÿ è ñîëåíàÿ. Åñëè ææåíèå ÷óâñòâóåòñÿ íå ïîñòîÿííî, íî âîçîáíîâëÿåòñÿ ïî âðåìåíàì, ýòî óêàçûâàåò íà èçëèÿíèå æåëòî-æåë÷íîé ìàòåðèè èç ïå÷åíè; òàêîå ææåíèå ÷óâñòâóåòñÿ íå ïîñòîÿííî, íî âîçîáíîâëÿåòñÿ ïî âðåìåíàì, ýòî óêàçûâàåò íà èçëèÿíèå æåëòîæåë÷íîé ìàòåðèè èç ïå÷åíè; òàêîå ææåíèå â æåëóäêå èíîãäà âûçûâàåò îäíîäíåâíóþ ëèõîðàäêó, à ïîñòîÿííîå ææåíèå â æåëóäêå èíîãäà âûçûâàåò òðåõäíåâíóþ íåîòâÿçíóþ ëèõîðàäêó, à òàêæå âûçûâàåò áîëè â ïðàâîì áîêó; ýòî óêàçûâàåò íà ñîó÷àñòèå îáîëî÷êè, îêóòûâàþùåé ïå÷åíü. Åñëè æå ëèõîðàäêà óñïîêàèâàåòñÿ, à ææåíèå îñòàåòñÿ, òî ïðè÷èíà ýòîãî â€“ èçëèÿíèå â æåëóäîê ìàòåðèè èçëèøêîâ â ïå÷åíè èëè ãîðÿ÷åå ðàññòðîéñòâî íàòóðû, èëè èçëèÿíèå âÿçêîãî ñîêà. Ææåíèå áåç ïûëàíèÿ óêàçûâàåò íà èçëèÿíèå êèñëîé ìàòåðèè.Ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì áîëè âîçíèêàþò ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå åäû, ïðîèñõîäèò îò ÷åðíîé æåë÷è, ñëóæèò ïîÿâëåíèå êèñëîé, óêñóñîïîäîáíîé ðâîòû, ïîñëå êîòîðîé áîëü ïðîõîäèò, à òàêæå òî, ÷òî ñåëåçåíêà ïîâðåæäåíà è ïèùåâàðåíèå ïëîõîå. Ïðèçíàêîì áîëåé, ïðîèñõîäÿùèõ îò æåëòîé æåë÷è, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå óêñóñîïîäîáíîé ðâîòû; åñëè ðâîòà âîîáùå åñòü, òî ðâåò æåë÷üþ. Ïèùåâàðåíèå íå áûâàåò ïðè ýòîì íåäîñòàòî÷íûì è ïðèçíàêè ðàçëèòèÿ æåëòîé æåë÷è î÷åâèäíû, à ïå÷åíü ãîðÿ÷à è âîñïàëåíà. Åñëè áîëè ïðîèñõîäÿò îò âåòðîâ, ïðèçíàêîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îòðûæêà, èêîòà, óð÷àíèå è íàòÿæåíèå â îáëàñòè ëîæíûõ ðåáåð è æèâîòà.Ëå÷åíèå.Ïðè ëå÷åíèè áîëåé, ïðîèñõîäÿùèõ îò ãîðÿ÷åãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, ïîÿò ïðîñòîêâàøåé èç êîðîâüåãî ìîëîêà, êèñëûì äóãàì è õîëîäíîé âîäîé è êîðìÿò öûïëÿòàìè, êóðîïàòêàìè è òóðà÷îì ñ ìàøåì, à òàêæå òûêâîé, îãîðîäíûì ïîðòóëàêîì è ìåëêîé ðûáîé, ñâàðåííîé ñ óêñóñîì. Èç íàïèòêîâ äàþò ñèêàíäæóáèí è ãóñòîñâàðåííûé ñîê íåçðåëîãî âèíîãðàäà, à èç ëåêàðñòâ ïðèìåíÿþò ëåïåøå÷êè èç êîíêðåöèé áàìáóêà è óïîòðåáëÿþò îõëàæäàþùèå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè. Åñëè òû âèäèøü ïðèçíàêè ïîõóäàíèÿ è èñòîùåíèÿ, òî ïðèìåíÿé âàííû è ïîè áîëüíîãî æèäêèì ðàçáàâëåííûì âèíîì; ïðèãîòîâëÿé äëÿ íåãî òàêæå óòó÷íÿþùèå, ìÿãêèå, óðàâíîâåøåííûå ïî íàòóðå ïîõëåáêè. Åñëè áîëü ïðîèñõîäèò îò ãîðÿ÷åãî æåëòîãî ñîêà, òû ïðîèçâîäèøü îïîðîæíåíèå è íàçíà÷àåøü ñèêàíäæóáèí, ïðèãîòîâëåííûé ñ óêñóñîì, â êîòîðîì ðàçìà÷èâàëè ãîðüêóþ ïîëûíü.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñðåäñòâ îò õîëîäíûõ âåòðîâûõ áîëåé, òî êîãäà áîëè ëåãêèå, èõ óñïîêàèâàþò êîìïðåññû ñ ïðîñîì è êðîâîñîñíûå áàíêè ñ îãíåì, îñîáåííî åñëè ïîñòàâèòü áîëüøóþ áàíêó íà ìåñòî ïîñåðåäèíå ñòåíîê æèâîòà, ÷òîáû îíà ñî âñåõ ñòîðîí îõâàòûâàëà ïóïîê, è îñòàâèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ, íå äåëàÿ íàäðåçà; òàêàÿ áàíêà íåìåäëåííî óñïîêàèâàåò áîëü óäèâèòåëüíûì îáðàçîì. Áîëüíîãî òàêæå ïîÿò ÷èñòûì âèíîì è âòèðàþò åìó â ñòåíêè æèâîòà ãîðÿ÷èòåëüíûå ìàñëà; ýòî òîæå ðàññåèâàåò òÿæåëûå áîëè. Äëèííàÿ àðèñòîëîõèÿ î÷åíü ñïîñîáñòâóåò ðàññåÿíèþ ñèëüíûõ âåòðîâûõ áîëåé, òàê æå êàê è áîáðîâàÿ ñòðóÿ, åñëè âûïèòü åå ñ ðàçáàâëåííûì âèííûì óêñóñîì èëè íàëîæèòü èç íåå êîìïðåññ ñî ñòàðûì îëèâêîâûì ìàñëîì íà æèâîò ñíàðóæè. Âåòðû ðàññåèâàåò ïðèåì ÷èñòîãî âèíà, îòõîä êî ñíó, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà ïóñòîé æåëóäîê, à òàêæå óïîòðåáëåíèå ñðåäñòâ, óïîìÿíóòûõ â ãëàâå î ïó÷åíèè æèâîòà, åñëè åñòü áîëüøàÿ íåîáõîäèìîñòü â ñèëüíûõ ëåêàðñòâàõ. Åñëè áîëü ïðîèñõîäèò îò âåòðîâ, çàïåðòûõ â æåëóäêå è â ïðèëåæàùèõ ìåñòàõ, òî ïîìîãàþò êîñòÿíêè ëàâðà è ïîäæàðåííûé êóìèí, à åñëè ïðè÷èíà â ðàçäóâàþùåé ÷åðíîé æåë÷è, òî íóæíî íàëîæèòü êîìïðåññ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êâàñöîâ è êóïîðîñà, ðàñòåðòîãî ñ êèñëûì óêñóñîì; íàäëåæèò òàêæå ïðèìåíÿòü êîìïðåññû èç òåðòûõ ñòåáëåé óêðîïàÅñëè æå áîëü âûçâàíà îïóõîëüþ, òî åå ëå÷àò ñïîñîáîì, óïîìèíàåìûì â ïàðàãðàôå î ëå÷åíèè îïóõîëè æåëóäêà; åñëè áîëü íå äàåò îòñðî÷êè, òî ñòàðàéñÿ ðàçìÿã÷èòü îïóõîëü æèðîì è ïîëèâàíèÿìè, ïðèãîòîâëåííûìè èç óêðîïà è ïîäîáíûõ åìó ëåêàðñòâ. Áîëü, ïîäíèìàþùàÿñÿ ñïóñòÿ äîëãîå âðåìÿ ïîñëå åäû è âûçûâàþùàÿ èçâåðæåíèå óêñóñîïîäîáíîé ìàòåðèè, ëå÷àò, óêðåïëÿÿ æåëóäîê ïóòåì ñîãðåâàíèÿ åãî ãîðÿ÷èìè ëåêàðñòâåííûìè ïîâÿçêàìè, ÷èñòûì âèíîì è áîëüøèìè ëåêàðñòâåííûìè êàøêàìè; áîëüíîãî êîðìÿò ÿñòâàìè æàðåíûìè è ÿñòâàìè, èìåþùèìè ñâîéñòâî ïîðîæäàòü äûì â ãîðÿ÷åì æåëóäêå, êàêîâû, íàïðèìåð, âàðåíûå ÿéöà è ìåä. Ëå÷åíèå òîãî, ó êîòîðîãî áîëè ïðîäîëæàþòñÿ, ïîêà îí íå ïîåñò, ñîñòîèò â âûâåäåíèè èëè óãàøåíèè æåëòîé æåë÷è, åñëè áîëè ïðîèñõîäÿò îò æåëòîé æåë÷è, èëè â âûâåäåíèè ÷åðíîé æåë÷è, åñëè áîëü ïðîèñõîäèò îò ÷åðíîé æåë÷è; îáà ñîêà ïðè ýòîì îòêëîíÿþò â ñòîðîíó îò æåëóäêà ñðåäñòâàìè, î êîòîðûõ ìû óïîìèíàåì â ñîîòâåòñòâóþùåì ïàðàãðàôå Â«ÊàíîíàÂ», è óêðåïëÿþò óñòüå æåëóäêà. Çàòåì íàäëåæèò ðàçäåëÿòü ïðèåìû ïèùè è äàâàòü è òåì è äðóãèì áîëüíûì åäó, ñêóäíóþ ïî êîëè÷åñòâó, íî î÷åíü ïèòàòåëüíóþ; èì ñëåäóåò çàïèâàòü åäó ëèøü ãëîòêàìè è îòêëàäûâàòü ïèòüå äî âðåìåíè ïðåêðàùåíèÿ áîëåé, à êîãäà áîëè ïðîéäóò, òî ìîæíî ïèòü.Â Â Â  Åñëè áîëè ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå åäû è óñïîêàèâàþòñÿ òîëüêî îò ðâîòû, à ýòî áîëè çëîêà÷åñòâåííûå, òî õîðîøî äàâàòü ïèòü êàæäûé äåíü ïåðåä åäîé íåìíîãî ìåäó; ïðè÷èíó ýòîãî íåäóãà ñëåäóåò èçó÷àòü ïî ïàðàãðàôó î ðâîòå. Òî, ÷òî ïîäëåæèò âûâåäåíèþ, âûâîäÿò íàñòîåì ñàáóðà è ïîäîáíûìè åìó ëåêàðñòâàìè è çàòåì óïîòðåáëÿþò Â«çâåçäíûåÂ» ëåïåøå÷êè. Âîò îäíî èç ñðåäñòâ, ïîëåçíûõ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè: áåðóò ëàäàíà, ìàñòèêñà, ÷åðíóøêè, àæãîíà, ñêîðëóïîê çåëåíûõ ôèñòàøåê è ñûðîãî àëîéíîãî äåðåâà â ðàâíûõ ÷àñòÿõ, òîëêóò, ïðîñåèâàþò è çàìåøèâàþò íà ìèðîáàëàíîâîì ìåäó; ïðèíèìàþò ýòî ëåêàðñòâî ïåðåä åäîé â êîëè÷åñòâå îò äâóõ äèðõàìîâ äî äâóõ ìèñêàëîâ. Ïîìîãàåò òàêîìó áîëüíîìó óïîòðåáëåíèå êîðèàíäðà, ãðàíàòîâîå ïèòüå ñ ìÿòîé è ïðî÷èå ëåêàðñòâà, óïîìÿíóòûå â ïàðàãðàôå î ðâîòå. Ê ÷èñëó ñðåäñòâ, ïîëåçíûõ ïðè áîëÿõ â æåëóäêå âñëåäñòâèå åãî îñîáîãî ñâîéñòâà, ïðèíàäëåæèò, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò Ãàëåí, âíóòðåííÿÿ êîæèöà êóðèíûõ æåëóäêîâ. ×àñòî ææåíèå â æåëóäêå óñïîêàèâàþò õîëîäíûå âåùè, êàê, íàïðèìåð, ïðîñòîêâàøà è òîìó ïîäîáíîå.Ñëàáîñòü æåëóäêà.Ñëàáîñòü æåëóäêà åñòü íàèìåíîâàíèå òàêîãî ñîñòîÿíèÿ æåëóäêà, êîãäà îí íå âàðèò êàê ñëåäóåò è ïèùà âûçûâàåò â íåì ñèëüíóþ òîøíîòó, íå çàâèñÿùóþ îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ ïèùåé è óïîìèíàåìûõ â ïàðàãðàôå î ðàññòðîéñòâå ïèùåâàðåíèÿ. Ñëàáîñòü æåëóäêà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàññòðîéñòâîì è ìàëîñòüþ àïïåòèòà, íî èìååò ìåñòî íå âñåãäà. Íàîáîðîò, àïïåòèò èíîãäà áûâàåò áîëüøèì è ïèùåâàðåíèå ëåãêèì, íî ýòî íå óêàçûâàåò íà ñèëó æåëóäêà. Êîãäà ïðè÷èíà ñëàáîñòè óñèëèâàåòñÿ, òî ïîÿâëÿåòñÿ óð÷àíèå, ïåðåìåííàÿ îòðûæêà è òîøíîòà, îñîáåííî ïîñëå åäû, òàê ÷òî áîëüíîé âñÿêèé ðàç, êàê ïðèìåò ïèùó, ñòàðàåòñÿ íå äâèãàòüñÿ, ëèáî åå èçâåðãíóòü; ïðè ýòîì îùóùàåòñÿ ææåíèå è áîëü ìåæäó ëîïàòêàìè. À åñëè ïðè÷èíà î÷åíü óñèëèâàåòñÿ, òî íå áûâàåò îòðûæêè, è êàë âûõîäèò íå ëåãêî, èëè íàîáîðîò, íå äåðæèòñÿ â êèøêàõ è áûñòðî èçâåðãàåòñÿ. Ó òàêîãî áîëüíîãî ïàäàåò ïóëüñ, è îí áûñòðî äîõîäèò äî îáìîðîêà. Îí òðåáóåò ïèùè, íî êîãäà ê íåìó ïðèáëèæàþò åäó, èñïûòûâàåò ê íåé îòâðàùåíèå èëè åñò íåìíîãî. Åãî ïîðàæàåò ëèõîðàäêà îò ìàëåéøåé ïðè÷èíû è ó íåãî ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè Â«áðþøíîé ìåëàíõîëèèÂ».Çíàé, ÷òî ñëàáîñòü æåëóäêà åäâà ëè íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âñåõ òåëåñíûõ íåäóãîâ. Òàêàÿ ñëàáîñòü èíîãäà áûâàåò â âåðõíèõ ÷àñòÿõ æåëóäêà, èíîãäà â íèæíèõ ÷àñòÿõ, à èíîãäà è òàì è òàì îäíîâðåìåííî. Êîãäà îíà áûâàåò â âåðõíèõ ÷àñòÿõ æåëóäêà, òî ñòðàäàíèÿ îò ñúåäåííîé ïèùè ïîÿâëÿþòñÿ, êàê òîëüêî åå íà÷èíàþò åñòü, ïîêà îíà íàõîäèòñÿ â âåðõíèõ ÷àñòÿõ æåëóäêà; êîãäà æå ñëàáîñòü áûâàåò â íèæíèõ ÷àñòÿõ æåëóäêà, òî ñòðàäàíèÿ íà÷èíàþòñÿ ïîñëå òîãî, êàê ïèùà óòâåðäèòñÿ â æåëóäêå, è ñëàáîñòü âèäíà ïî èñïðàæíåíèÿì. Ïðè÷èíîþ ñëàáîñòè æåëóäêà ÿâëÿþòñÿ óïîìÿíóòûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âîçíèêàþò â íåì, à òàêæå ïîñòîÿííîå íåñâàðåíèå; èíîãäà åå âûçûâàåò ÷àñòîå óïîòðåáëåíèå ðâîòíûõ. Ýìïèðèêè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðè ëå÷åíèè ýòîé áîëåçíè îñóøåíèåì è âûñóøèâàíèåì, à òàêæå òåìè ìåðàìè, íà êîòîðûå ìû óêàçûâàëè â ïàðàãðàôå îá èñïðàâëåíèè âîçíèêàþùåé â æåëóäêå õîëîäíîñòè è âëàæíîñòè íàòóðû. Îäíàêî èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñëàáîñòü æåëóäêà ñëåäóåò çà âñÿêèì ðàññòðîéñòâîì íàòóðû, ïîýòîìó íàäëåæèò ðàñïîçíàòü ñîñòîÿíèå íàòóðû è çàòåì ïðîòèâîïîñòàâèòü åå ðàññòðîéñòâó ëå÷åíèå. Èíîãäà ñëàáîñòü áûâàåò îò ñóõîñòè æåëóäêà, íî åñëè ëå÷èòü åå óïîìÿíóòûìè ìåðàìè, êîòîðûìè îãðàíè÷èâàþòñÿ ïðèâåðæåíöû îïûòíîãî ïóòè, ýòî îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé ãèáåëè. Íåðåäêî áîëüíîìó ïðèíîñèò èñöåëåíèå ïèòüå õîëîäíûõ ëåêàðñòâ èëè íàïèòêà èç êîðîâüåé ïðîñòîêâàøè, îñòóæåííîé íà ëüäó, à òàêæå óïîòðåáëåíèå õîëîäíûõ ïëîäîâ.Èíîãäà ÷åëîâåêà ñî ñëàáûì æåëóäêîì ëå÷àò ñîãðåâàþùèìè è åãî îäîëåâàåò æàæäà; îí íå ñëóøàåòñÿ âðà÷åé è íàïîëíÿåò æåëóäîê õîëîäíîé âîäîé è òîò÷àñ æå âûçäîðàâëèâàåò. À èíîãäà âðåäîíîñíûé ñîê, åñëè ýòî ñîê, óñòðåìëÿåòñÿ âíèç âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà âîäîé è âûõîäèò ïðè ïîñëàáëåíèè, è áîëüíîé èçáàâëÿåòñÿ îò òîãî, ÷òî ñ íèì áûëî. Ïîñëàáëåíèå â€“ îäíî èç ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå îñëàáëÿþò æåëóäîê. Èíîãäà ïðè ïîñëàáëåíèè áûâàþò ãîëîâíûå áîëè. Çíàé, ÷òî óñòîé÷èâàÿ ñèëà æåëóäêà â€“ ýòî ñèëà âñåõ ÷åòûðåõ åãî ñèë è îñëàáëåíèå ëþáîé èç íèõ åñòü ñëàáîñòü æåëóäêà, íî ëþäè ïðèâûêëè ïåðåíîñèòü ýòî ïîíÿòèå íà ïåðåâàðèâàþùóþ ñèëó. Ëþáàÿ èç ýòèõ ñèë ñëàáååò îò âñÿêîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, íî ïðèâëåêàþùàÿ ñèëà ÷àùå âñåãî ñëàáååò îò õîëîäà è âëàæíîñòè; ïîýòîìó åå ñëåäóåò îáåðåãàòü, ïðèìåíÿÿ ãîðÿ÷èå è ñóõèå ëåêàðñòâà, åñëè òîëüêî åå ñëàáîñòü íå çàâèñèò îò äðóãîé ïðè÷èíû. Óäåðæèâàþùóþ ñèëó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñëåäóåò îáåðåãàòü ëåêàðñòâàìè ñóõèìè è íåñêîëüêî õîëîäíûìè, èçãîíÿþùóþ â€“ âëàæíûìè è ïðèòîì õîëîäíûìè, à ïåðåâàðèâàþùóþ â€“ ãîðÿ÷èìè è ïðèòîì âëàæíûìè.Çíàé, ÷òî õóäøàÿ ñëàáîñòü æåëóäêà â€“ ýòî ñëàáîñòü, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ðåäêîñòè ñïëåòåíèÿ âîëîêîí åãî òêàíè; íà ýòî óêàçûâàåò òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî òû íå îáíàðóæèâàåøü òóò ïðèçíàêîâ ðàññòðîéñòâà íàòóðû èëè ïðèçíàêîâ îïóõîëè, è íå ïðèíîñèò ïîëüçû óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ. Çíàé æå, ÷òî æåëóäîê ó òàêîãî áîëüíîãî èçíîñèëñÿ. Ïîâðåæäåíèå óäåðæèâàþùåé ñèëû ñîñòîèò â òîì, ÷òî æåëóäîê âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ åå äåéñòâèÿ ñîâåðøåííî íå îõâàòûâàåò ïèùó, ëèáî îõâàòûâàåò åå ñëåãêà, ëèáî îõâàòûâàåò ïëîõî, ñîäðîãàÿñü è ïîäåðãèâàÿñü, ëèáî îõâàòûâàåò ñóäîðîæíî. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàññòðîéñòâ áîëüíîé îùóùàåò îò÷¸òëèâî, êàê, íàïðèìåð, ñïàçìû èëè ïîäåðãèâàíèÿ; ÷òî æå êàñàåòñÿ äðîæè, òî îí íåðåäêî ÷óâñòâóåò åå íå ÿñíî, íî ïðèçíàêîì ýòîãî èíîãäà ñëóæèò îùóùåíèå óñòàëîñòè æåëóäêà è æåëàíèå, ÷òîáû ïèùà ñïóñòèëàñü, õîòÿ íà ýòî íå óêàçûâàåò íè óð÷àíèå, íè ðàñïèðàíèå èëè âçäóòèå æèâîòà. Êîãäà æå ñîäðîãàíèå ïåðåõîäèò ìåðó, îíî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî îùóòèìûì, â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê ñîäðîãàíèå äðóãèõ îðãàíîâ.Ïîâðåæäåíèå ñèëû ïðèâëåêàþùåé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà ñîâåðøåííî íå ïðèâëåêàåò ïèùåâûå âåùåñòâà, â€“ íåêîòîðûå íàçûâàþò ýòî Â«ðàññëàáëåííîñòüþ æåëóäêàÂ», â€“ èëè ïðèâëåêàåò èõ ñ òðóäîì, êàê áûâàåò â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, íàçûâàåìîãî Â«ðàññëàáëåííîñòüþ æåëóäêàÂ», èëè æå åå ïðèâëåêàþùåå äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ áåñïîêîéíûì, ñóäîðîæíûì, äðîæàùèì. À ñëàáîñòü èçìåíÿþùåé ñèëû âåäåò ê Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ». Çíàé, ÷òî åñëè æåëóäîê îñëàá äî òîãî, ÷òî ñîâåðøåííî íå ìîæåò èçìåíÿòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, è ýòîìó íåò äðóãîé ïðè÷èíû, êðîìå ñëàáîñòè æåëóäêà, òî äåëî äîõîäèò äî ñêîëüçêîñòè êèøîê. Íî ïðåîáëàäàþùåå çíà÷åíèå ïðè ñëàáîñòè æåëóäêà èìååò òà ïðè÷èíà, êîòîðóþ ýìïèðèêè ñòðåìÿòñÿ óñòðàíèòü, íå ïîíèìàÿ â ÷åì äåëî. Ïîýòîìó è íå ïîìîãàþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåðîïðèÿòèÿ, ïåðåäàâàåìûå íà îñíîâàíèè èõ ñëîâ. Óïîìÿíóòûå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè è âòèðàíèÿ, êîãäà èìè æåëàþò ëå÷èòü óñòüå æåëóäêà, ñëåäóåò ñèëüíî íàãðåòü, èáî òåïëûå âòèðàíèÿ è ïîâÿçêè ðàññëàáëÿþò óñòüå æåëóäêà.Ãàëåí óïîòðåáëÿë â ýòîì ñëó÷àå âîñêîâóþ ìàçü òàêîãî ðîäà: áåðóò âîñêà âîñåìü ìèñêàëîâ, ïðåâîñõîäíîãî íàðäîâîãî ìàñëà â€“ îäíó óêèéþ è ñìåøèâàþò. Åñëè æåëóäîê î÷åíü ñëàá è íå óäåðæèâàåò ïèùè, òî äîáàâëÿþò ñâåðõ òîãî ñàáóðà è ìàñòèêñà â€“ êàæäîãî ïî ïîëòîðà ìèñêàëà èëè ïî îäíîìó ìèñêàëó, è âûæàòîãî íåçðåëîãî âèíîãðàäà â€“ îäèí ìèñêàë è êëàäóò íà îáëàñòü æåëóäêà. Ãàëåí ðó÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî âñå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, ïðè êîòîðûõ â æåëóäêå íåò ñèëüíîãî æàðà èëè ñèëüíîé ñóõîñòè, èçëå÷èâàþòñÿ ëåêàðñòâîì èç àéâû, ïðîïèñü êîòîðîãî òàêîâà: áåðóò âûæàòîãî ñîêà àéâû äâà ðèòëà, êðåïêîãî óêñóñà â€“ ðèòë, ìåäó â€“ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî è âàðÿò, ïîêà ñîñòàâ íå ñòàíåò ãóñòûì, êàê ìåä, ïîñûïàþò åãî èìáèðåì â êîëè÷åñòâå îò îäíîé óêèéè ñ òðåòüþ äî äâóõ óêèé è óïîòðåáëÿþò. Äðóãîå ëåêàðñòâî: áåðóò ïå÷åíîé àéâû òðè ðèòëà, ìåäó â€“ òðè ðèòëà è áðîñàþò òóäà ïåðöà òðè óêèéè è ñåìÿí ãîðíîé ïåòðóøêè îäíó óêèéþ. Ïîëåçíî, ìåæäó ïðî÷èì, ïðè ñëàáîì æåëóäêå ìíîãî êðè÷àòü è äåëàòü âñå, ÷òî ïðèâîäèò â äâèæåíèå ñòåíêè æèâîòà. Ê õîðîøèì ëåêàðñòâàì äëÿ ñëàáîãî, ðàññëàáëåííîãî æåëóäêà ïðèíàäëåæàò àòðèôóëû è ëåêàðñòâî ïåðñîâ òàêîãî ðîäà: áåðóò ÷åðíûõ ìèðîáàëàíîâ, ïîäæàðåííûõ íà êîðîâüåì ìàñëå, äåñÿòü äèðõàìîâ ïîäæàðåííîãî êðåññà â€“ ïÿòü êîãäà ýòè çìåè êîãî-íèáóäü óæàëÿò, óæàëåííûé âñå âðåìÿ ïüåò, íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè óòîëèòü æàæäó, ïîêà íå óìðåò. Òî æå ñàìîå áûâàåò îò ïèòüÿ âèíà, â êîòîðîì èçäîõëè çìåè, èëè îò ïðèíÿòèÿ òàêîé æå ïèùè.Â Â Â  Ïîðîé æàæäà ïîÿâëÿåòñÿ ïðè îïîðîæíåíèè ñëàáèòåëüíûìè èëè ïðè ÷ðåçìåðíîì ïîíîñå. Ó òîãî, êòî ïüåò ñëàáèòåëüíîå ëåêàðñòâî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ïðè îêîí÷àíèè äåéñòâèÿ ëåêàðñòâà æàæäà, îòñóòñòâèå êîòîðîé ÷àùå âñåãî óêàçûâàåò, ÷òî ëåêàðñòâî âñå åùå ïðîäîëæàåò ñâîþ ðàáîòó. Áûâàåò èíîãäà, ÷òî æàæäà çàïàçäûâàåò ïðîòèâ ïîëîæåííîãî âðåìåíè, íî áûâàåò òàêæå, ÷òî îíà íàñòóïàåò è ñêîðåå, ðàíüøå, ÷åì ëåêàðñòâî ïðîèçâåäåò ñâîå äåéñòâèå. Ïðåæäåâðåìåííîå ïîÿâëåíèå æàæäû ïðîèñõîäèò ëèáî âñëåäñòâèå òåïëîòû ëåêàðñòâà, ëèáî âñëåäñòâèå òåïëîòû è ñóõîñòè æåëóäêà, à çàïàçäûâàåò îíà èç-çà ïðîòèâîïîëîæíûõ ïðè÷èí.Ïîýòîìó æàæäà ó ÷åëîâåêà ñ ãîðÿ÷èì è ñóõèì æåëóäêîì, âûïèâøåãî ãîðÿ÷åå ïî íàòóðå ëåêàðñòâî, íå óêàçûâàåò, ÷òî ëåêàðñòâî ïðîèçâåëî ñâîå äåéñòâèå, à æàæäà ñ ïðîòèâîïîëîæíûìè ñâîéñòâàìè äîêàçûâàåò, ÷òî ëåêàðñòâî ïðîèçâåëî ñâîå äåéñòâèå óæå íåêîòîðîå âðåìÿ òîìó íàçàä. Ê ÷èñëó âîçáóæäàþùèõ æàæäó ïðè÷èí ïðèíàäëåæàò íåîáõîäèìîñòü ìíîãî ãîâîðèòü, äîëãèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óñòàëîñòü è ñîí ïîñëå ãîðÿ÷èõ ïî íàòóðå ÿñòâ; åñëè æå ÿñòâà áûëè íå ãîðÿ÷èå, òî ñîí óñïîêàèâàåò æàæäó. Êîãäà ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ îäíîâðåìåííî èìåþòñÿ ïðèçíàêè ñèëüíîé æàæäû è ñèëüíîé ñóõîñòè, ýòî îäèí èç ñàìûõ äóðíûõ ïðèçíàêîâ.Â Â Â  Ïðèçíàêè. ×òî êàñàåòñÿ ïðèçíàêîâ æàæäû, âîçíèêàþùåé ïî ïðè÷èíå ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèé íàòóðû, òî îíè óæå èçâåñòíû èç òîãî, ÷òî ñêàçàíî â îáùèõ ðàçäåëàõ, ïðè÷åì íàòóðà ìîæåò áûòü ñ ìàòåðèåé èëè áåç êàêîé-ëèáî ìàòåðèè, ãîðüêîé èëè ñîëåíîé, ñî ñâîéñòâàìè áàâðàêà, èëè ñëàäêîé, èëè ïðè÷èíÿþùåé âðåä ñâîèì áðîæåíèåì. ×òî æå äî ïðèçíàêîâ æàæäû, âîçíèêàþùåé îò çàêóïîðîê, òî èíîãäà íà íåå óêàçûâàåò ìÿãêîñòü åñòåñòâà. Ïðèçíàê æàæäû âñëåäñòâèå äèàáèòèñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî æàæäà íå óñïîêàèâàåòñÿ îò ïèòüÿ âîäû; íàîáîðîò, êîãäà áîëüíîé âûïüåò âîäû, ýòî çàñòàâëÿåò âûâåñòè ìî÷ó, è æàæäà âîçâðàùàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, æàæäà è ìî÷åîòäåëåíèå âçàèìíî ðàâíû è ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì, ñîâåðøàÿ êðóãîîáîðîò. Ïðèçíàêîì, ÷òî æàæäà âîçíèêëà îò óïîìÿíóòûõ ïðè÷èí, åå âîçáóæäàþùèõ, ñëóæèò ïðåäøåñòâóþùåå íàëè÷èå ýòèõ ïðè÷èí.Ïðèçíàêè æàæäû, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ äðóãèõ îðãàíîâ.×òî êàñàåòñÿ æàæäû âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ ëåãêèõ èëè ñåðäöà, òî åå óñïîêàèâàåò ïðîõëàäíûé âåòåðîê; áåññîííèöà ïîìîãàåò îò òàêîé æàæäû, à ñîí óñèëèâàåò åå. Íåðåäêî âòÿãèâàíèå âîäû ïîíåìíîãó áîëåå äåéñòâåííî óñïîêàèâàåò òàêóþ æàæäó, ÷åì ïèòüå åå çàëïîì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Íàîáîðîò, ïèòüå çàëïîì èíîãäà çàñòàâëÿåò çàñòûòü èçëèøêè, çàòåì ñîãðåâàåò èõ è óñèëèâàåò æàæäó âî ìíîãî ðàç. Ïîïûòêè ïîäàâèòü æàæäó òîëüêî óñèëèâàþò åå, è áîëüíîìó áîëüøå íå ïîìîãàåò òî, ÷òî ïîìîãàëî åìó ñíà÷àëà. Æàæäà, âîçíèêàþùàÿ îò ñóõîñòè ïèùåâîäà, áûâàåò ñëàáîé è ëåãêîé; îò íåå ïîìîãàåò ñîí, óâëàæíÿþùèé âíóòðåííîñòü òåëà, à òàêæå ïîêîé è âîçäåðæàíèå îò ðàçãîâîðà. Îò æàæäû, âîçíèêøåé âñëåäñòâèå ðàçãîðÿ÷åííîñòè æåëóäêà, ïîìîãàåò ïðåáûâàíèå áåç ñíà. Åñëè æàæäà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ ïå÷åíè, òî íà ýòî óêàçûâàåò îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè è îáíàðóæåíèå ó íåå ãîðÿ÷åé ñóõîé íàòóðû èëè íàëè÷èå îïóõîëè, ãîðÿ÷åé èëè íåãîðÿ÷åé.Ëå÷åíèå.Âñå ðàçíîâèäíîñòè ïðè÷èí æàæäû, çàâèñÿùèõ îò íàòóðû, ëå÷àò òåì, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíî òàêîé íàòóðå. Æàæäó, âîçíèêøóþ èç-çà ëåãêèõ, ëå÷àò ïðîõëàäíûì âåòåðêîì; æàæäó ÷àñòî óñïîêàèâàåò ñìà÷èâàíèå ÿçûêà õîëîäíîé âîäîé. Êòî áîèòñÿ æàæäû âî âðåìÿ ïîñòà, ïóñòü óïîòðåáëÿåò âìåñòî îòâàðà êîíñêèõ áîáîâ è íóòà óêñóñ ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è èçáåãàåò áîáîâ è íóòà, èáî îíè âîçáóæäàþò æàæäó. Áîëüíîé, ïîäâåðãàþùèéñÿ îïîðîæíåíèþ, ïóñòü òåðïèò æàæäó, âûçûâàåìóþ îïîðîæíåíèåì, ïîêà ïèùåâàðåíèå ó íåãî íå îêðåïíåò. Æàæäóùèé íå äîëæåí ïèòü ðàçîì ìíîãî âèíà èëè î÷åíü õîëîäíîé âîäû; òîãäà óìèðàåò ñëàáàÿ òåïëîòà åãî æåëóäêà, îñëàáëåííàÿ æàæäîé. Ðâîòà èíîãäà âûçûâàåò æàæäó, êîòîðóþ óñïîêàèâàåò ÿáëî÷íîå âèíî ñ ðîçîâîé âîäîé. Õîëîäíàÿ âîäà óñïîêàèâàåò æàæäó ãîðÿ÷åãî è ñóõîãî æåëóäêà, à òàêæå æåëóäêà ñ ñîëåíûì ñîêîì, à ãîðÿ÷àÿ âîäà ÷àñòî óñïîêàèâàåò åãî æàæäó. Åñëè æàæäà ñèëüíà è íåò ëèõîðàäêè, òî ê âîäå ñëåäóåò ïîäìåøàòü íåìíîãî äæóëàáà, êîòîðûé äîâîäèò âîäó äî îòäàëåííåéøèõ îðãàíîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ óäàðà, òîë÷êà è ïàäåíèÿ íà îáëàñòü æåëóäêà, òî âîò ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà, ïîëåçíàÿ îò ýòîãî: áåðóò ñèðèéñêèõ ÿáëîê ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì, ñâàðåííûõ â âèíå äî ïîëíîãî ðàçìÿã÷åíèÿ, è ìåëêî òîëêóò; ýòèõ ÿáëîê áåðóò ïÿòüäåñÿò äèðõàìîâ è ñìåøèâàþò ñ äåñÿòüþ äèðõàìàìè ëàäàíà, âîñåìüþ äèðõàìàìè ðîç è øåñòüþ äèðõàìàìè ñàáóðà; âñå ýòî ñâÿçûâàþò âûæàòûì ñîêîì ïîäîðîæíèêà áîëüøîãî è ëèñòüåâ êèïàðèñà, äîáàâëÿþò ìàñëà êàñàòèêà, ïîäîãðåâàþò è íà íåñêîëüêî äíåé ïðèâÿçûâàþò ïîâÿçêó íà æèâîò â òîì ìåñòå, ãäå íàõîäèòñÿ æåëóäîê.ßçâû â æåëóäêå.ßçâû è ïðûùè â æåëóäêå èíîãäà âîçíèêàþò âñëåäñòâèå îñòðîòû ñîêîâ, êîòîðûå âïèòûâàþòñÿ â åãî âåùåñòâî è ïðèõîäÿò ñ íèì â ñîïðèêîñíîâåíèå, íî ÷àñòî îáðàçóþòñÿ è âñëåäñòâèå èñòå÷åíèé, ïîñòóïàþùèõ â æåëóäîê èç äðóãèõ îðãàíîâ. Òàê, æåëóäîê ÷àñòî èçúÿçâëÿåòñÿ èç-çà ãîðÿ÷èõ, æãó÷èõ èñòå÷åíèé, ñïóñêàþùèõñÿ èç ãîëîâû è ñïîñîáíûõ ê çàãíèâàíèþ, è æåëóäîê ïîäâåðãàåòñÿ ãíèåíèþ è ðàçúåäàíèþ, åñëè íèñõîæäåíèå ñîêîâ äëèòñÿ äîëãî.Ïðèçíàêè è ðàçëè÷èÿ. ßçâû â æåëóäêå, îñîáåííî â åãî íèæíåé ÷àñòè, íåðåäêî âûçûâàþò ìàëîå äûõàíèå, îáèëüíîå îòäåëåíèå ïîòà, îáìîðîê è ïîõîëîäàíèå êîíå÷íîñòåé. Èíîãäà íà ÿçâû â æåëóäêå óêàçûâàþò çëîâîííàÿ îòðûæêà è ïîäúåì ïàðîâ, êîòîðûå ïîðîæäàþò ñóõîñòü è âûñûõàíèå ÿçûêà; ÷àñòî ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ðâîòà. Êîãäà â æåëóäêå èìåþòñÿ ïðûùè, òî îòðûæêà î÷åíü ó÷àùàåòñÿ. Ðàçëè÷èå ìåæäó ÿçâîé â ïèùåâîäå è ÿçâîé â óñòüå æåëóäêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðè ÿçâå, îáðàçîâàâøåéñÿ â ïèùåâîäå, áîëü îùóùàåòñÿ ñçàäè, ìåæäó ëîïàòêàìè, è â øåå äî íà÷àëà ãðóäè; ïîëîæåíèå ÿçâû óñòàíàâëèâàåòñÿ ïî ïðîõîæäåíèþ ïðîãëàòûâàåìîé ïèùè; îíà óêàçûâàåò, â êàêîì ìåñòå áîëèò, ïðîõîäÿ ìèìî ýòîãî ìåñòà, à êîãäà îíà ìèíóåò åãî, áîëü íåìíîãî óñïîêàèâàåòñÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ÿçâû â óñòüå æåëóäêà, òî ïðèçíàêîì åå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëü îùóùàåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè ãðóäè è âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà è áûâàåò ñèëüíåå. Ïðîãëî÷åííàÿ ïèùà óêàçûâàåò íà íåå, ïðîõîäÿ â ãðóäè, è áîëü ÷àùå âñåãî îòêëîíÿåòñÿ â ñòîðîíó ñòåíîê æèâîòà. Ïðè òàêîé ÿçâå ñòàíîâèòñÿ ìàëûì äûõàíèå è õîëîäååò òåëî, è îíà ÷àùå äîâîäèò äî îáìîðîêà. Åñëè ÿçâà íàõîäèòñÿ íà äíå æåëóäêà, òî íà ýòî óêàçûâàåò âûõîä ÷åøóåê ÿçâû â èñïðàæíåíèÿõ ïðè îòñóòñòâèè ññàäèí â êèøêàõ è îùóùåíèå áîëè ïîñëå òîãî, êàê ïðèíÿòàÿ ïèùà óòâåðäèòñÿ â íèæíåé ÷àñòè æåëóäêà; áîëü ïðè ýòîì áûâàåò ëåãêàÿ.ßçâó æåëóäêà è ÿçâó â êèøêàõ ðàçëè÷àþò ïî ìåñòó, ãäå ÷óâñòâóåòñÿ áîëü, êîãäà ïèùà ïîñòóïàåò â òåëî. Âûõîä ÷åøóåê ÿçâ, êîòîðûå âûäåëÿþòñÿ ïðè èñïðàæíåíèè, èìååò ìåñòî ðåäêî, è ýòè ÷åøóéêè â€“ òîíêèå, âðîäå òåõ, ÷òî âûõîäÿò èç âåðõíèõ êèøîê. Î òîì, ÷òî ÿçâà íàõîäèòñÿ â æåëóäêå, çàêëþ÷àþò èç òîãî, ÷òî áîëü îùóùàåòñÿ íå â îáëàñòè êèøîê, à âûøå, îäíàêî äåëî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ òóò íåÿñíûì, è ýòî çàáîëåâàíèå ñìåøèâàþò ñ âûñîêîé äèçåíòåðèåé, òî åñòü ñ äèçåíòåðèåé â âûñîêî ðàñïîëîæåííûõ êèøêàõ. Â ýòîì ñëåäóåò õîðîøî ðàçáèðàòüñÿ.×òî æå êàñàåòñÿ ðâîòû, òî êîãäà ñ íåé âûõîäÿò ÷åøóéêè, îíè áûâàþò òîëüêî èç-çà ÿçâû, â ïèùåâîäå è â æåëóäêå. Åñëè òû çàõî÷åøü ýòî ïðîâåðèòü, òåáå ñëåäóåò íàêîðìèòü áîëüíîãî ÷åì-íèáóäü, â ÷åì åñòü óêñóñ èëè ãîð÷èöà.Ëå÷åíèå.Ñâåæóþ ðàíó, îáðàçîâàâøóþñÿ â æåëóäêå, äîëæíî ëå÷èòü âÿæóùèìè ëåêàðñòâàìè, íàçíà÷àòü áûñòðî ïåðåâàðèâàþùèåñÿ ÿñòâà è èçáåãàòü ëåêàðñòâ îò ÿçâ, â êîòîðûå âõîäÿò ÿðü-ìåäÿíêà, ñâèíöîâûå áåëèëà, ñâèíöîâûé ãëåò, òóòèÿ è òîìó ïîäîáíîå. Íàîáîðîò, ÿçâû â æåëóäêå è ðàçúåäàíèå åãî íàäëåæèò ëå÷èòü ñíà÷àëà î÷èùåíèåì ñ ïîìîùüþ, íàïðèìåð, ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäû è äæóëàáà, ïðè÷åì î÷èùàþùåå ñðåäñòâî íå äîëæíî îáëàäàòü ñòîëü ñèëüíûì ÷èñòÿùèì äåéñòâèåì, ÷òîáû ïðè÷èíÿòü ñòðàäàíèÿ, èçúÿçâëÿòü áîëüøå, ÷åì îíî î÷èùàåò, è ïðèíîñèòü ïîëüçó, ñîòðÿñàÿ æåëóäîê; íàîáîðîò, åãî î÷èùàþùåå è îìûâàþùåå äåéñòâèå äîëæíî óñòðåìëÿòü ñîêè êíèçó. Åñëè èìååòñÿ íàëèöî ðàçúåäàíèå è îìåðòâåâøåå ìÿñî, òî ñëåäóåò ïîëüçîâàòü áîëüíîãî ëåêàðñòâîì, î÷èùàþùèì îò îìåðòâåâøåãî ìÿñà, çàæèâëÿþùèì è íàðàùèâàþùèì ìÿñî. Ïðåêðàñíî ïîäõîäèò ïðè ýòîì ãîðüêèé èéàðàäæ.Â Â Â  Êîãäà ÿçâà î÷èñòèòñÿ, áîëüíîãî ñëåäóåò ïîèòü êîðîâüèì êèñëûì ìîëîêîì ñ âîäîé, ñ êîòîðîãî ñíÿòû ñëèâêè, ïèòüåì èç àéâû è ãðàíàòà è òîìó ïîäîáíûì. Òàêèõ áîëüíûõ ïîÿò òàêæå ÿ÷ìåííîé âîäîé ñ ãðàíàòîì è ñãóùåííûìè ñîêàìè âÿæóùèõ ïëîäîâ; èíîãäà ïðèõîäèòñÿ êîðìèòü èõ òåëÿ÷üèìè è êîçüèìè æåëóäêàìè â óêñóñå. Çíàé, ÷òî ïîêà òû íå î÷èñòèë æåëóäîê îò âñåõ íå÷èñòîò, íåò ïîëüçû â êàêîì-ëèáî äðóãîì ëå÷åíèè è â óïîòðåáëåíèè çàæèâëÿþùèõ ëåêàðñòâ; åñëè æå òû ïðèìåíÿåøü ñðåäñòâà, íàðàùèâàþùèå ìÿñî, òî, åñëè áîëåçíü íàõîäèòñÿ â îáëàñòè ïèùåâîäà èëè óñòüÿ æåëóäêà, êëàäè â ýòè ëåêàðñòâà ïîðÿäî÷íîå êîëè÷åñòâî ñêëåèâàþùèõ, íàïðèìåð, êàìåäè è òðàãàêàíòà. Èíîãäà îò ÿçâ â æåëóäêå ïîìîãàåò ôèëóíèéà; ïîëåçíû òàêæå ÿíòàðíûå ëåïåøå÷êè, îñîáåííî åñëè åñòü êðîâàâàÿ ðâîòà. Ïðèíîñÿò ïîëüçó âñå ãóñòîñâàðåííûå ñîêè âÿæóùèõ ïëîäîâ; èíîãäà ïîìîãàåò ãóñòîñâàðåííûé ñîê ïîñêîííèêà è ãóñòîñâàðåííûé ñîê ãîðüêîé ïîëûíè. Åñëè â æåëóäêå èìåþòñÿ ÿçâû è íåò âîçìîæíîñòè ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå èçáåæàòü ïîñëàáëåíèÿ, òî íàäëåæèò ïîñëàáëÿòü ñëàáèòåëüíîé êàññèåé; åñëè æå âñëåäñòâèå ÿçâ íàñòóïàåò ÷ðåçìåðíîå ïîñëàáëåíèå, åãî ñëåäóåò ëå÷èòü ëåïåøå÷êàìè èç êîíêðåöèé áàìáóêà è ãóñòîñâàðåííûìè âÿæóùèìè ñîêàìè ñ ñîêîì âàðåíîãî ÿ÷ìåíÿ. Êîãäà èìååòñÿ íàëèöî ðàçúåäàíèå, åãî ëå÷àò ñðåäñòâàìè, óïîìÿíóòûìè â ïàðàãðàôå î ëå÷åíèè êðîâîõàðêàíèÿ.
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