
ÂîäÿíêàÎáùåå ðàññóæäåíèå.Âîäÿíêà åñòü áîëåçíü, ïðîèñõîäÿùàÿ îò èçîáèëèÿ ìàòåðèè. Ïðè÷èíîé åå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîðîííÿÿ òåëó õîëîäíàÿ ìàòåðèÿ, êîòîðàÿ ïðîíèêàåò â ïðîìåæóòêè ìåæäó ÷àñòèöàìè îðãàíîâ è ðàçáóõàåò òàì. Îíà ïðîíèêàåò ëèáî âî âñå âíåøíèå îðãàíû, ëèáî â ïîëûå ìåñòà â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå ïðîèñõîäèò âîçäåéñòâèå íà ïèùó è ñîêè. Ðàçíîâèäíîñòåé âîäÿíêè ñóùåñòâóåò òðè: Â«âîäÿíêà ìÿñàÂ», ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîäÿíèñòàÿ, ñëèçèñòàÿ ìàòåðèÿ, ðàñõîäÿùàÿñÿ âìåñòå ñ êðîâüþ ïî îðãàíàì, Â«áóðäþ÷íàÿ âîäÿíêàÂ», ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîäÿíèñòàÿ ìàòåðèÿ, èçëèâàþùàÿñÿ â ïðîñòðàíñòâî íèæíåé ïîëîñòè è â ïðèëåæàùèå ê íåé ìåñòà, è Â«áàðàáàííàÿ âîäÿíêàÂ», ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âåòðîâàÿ ìàòåðèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ â òåõ æå îáëàñòÿõ.Â îòíîøåíèè âîäÿíêè ñóùåñòâóþò ïðè÷èíû è çàêîíû îáùèå, à òàêæå ïðè÷èíà è çàêîí îñîáûé äëÿ êàæäîãî âèäà âîäÿíêè. Âîäÿíêè íå áûâàåò, åñëè íåò çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè â€“ îñîáîãî èëè ïî ñîó÷àñòèþ, õîòÿ ñëó÷àåòñÿ è òàê, ÷òî ïå÷åíü çàáîëåâàåò, íî âîäÿíêà íå âîçíèêàåò. Ïðè÷èíû âîäÿíêè, â îáùåì, áûâàþò ëèáî îñîáûå, ñâÿçàííûå ñ ïå÷åíüþ, ëèáî îáóñëîâëåííûå ñîó÷àñòèåì. Èç îñîáûõ ïðè÷èí áëèæàéøåé è ñàìîé îáùåé ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü ïå÷åíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ; ýòî êàê áóäòî è åñòü ñâÿçóþùàÿ ïðè÷èíà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðè÷èí ïðåäøåñòâóþùèõ, òî òàêîâû âñå áîëåçíè ïå÷åíè, ñâÿçàííûå ñ íàòóðîé, è áîëåçíè îðóäèÿ, êàê íàïðèìåð, ìàëàÿ âåëè÷èíà, çàêóïîðêè, îïóõîëè ãîðÿ÷èå, õîëîäíûå, âëàæíûå è ðûõëûå, êîòîðûå çàïèðàþò óñòüå ñîñóäà, ïðèâëåêàþùåãî ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, à òàêæå çàòâåðäåíèå îáîëî÷êè, îêðóæàþùåé ïå÷åíü. Ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ íàòóðîé, â€“ ýòî ëèáî ïðè÷èíû ãîðÿ÷àùèå â€“ áîëüøèíñòâî èõ âûçûâàåò âîäÿíêó ÷åðåç ïîñðåäñòâî ñóõîñòè, ëèáî ïðè÷èíû, îõëàæäàþùèå, è âñå îíè îêàçûâàþò ñâîå äåéñòâèå, ðàññåèâàÿ ïðèðîæäåííóþ òåïëîòó ïîñòåïåííî, ëèáî óãàøàÿ åå ðàçîì. Ïîä Â«ðàññåèâàíèåìÂ» ÿ ðàçóìåþ çäåñü ÿâëåíèå, õîðîøî èçâåñòíîå ñðåäè âðà÷åé, à èìåííî òî, ÷òî ïðèðîæäåííàÿ òåïëîòà èíîãäà ðàññåèâàåòñÿ ìàëî-ïîìàëó èëè æå óãàñàåò ñðàçó; è òî è äðóãîå áûâàåò îò ãîðÿ÷åãî èëè îò õîëîäíîãî, íàïðèìåð, îò ïèòüÿ õîëîäíîé âîäû íàòîùàê èëè ïîñëå áàíè, ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è ñîâîêóïëåíèÿ. Áûâàåò ýòî è îò ïðè÷èí óâëàæíÿþùèõ èëè èññóøàþùèõ â€“ ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâ, ðàñïëàâëÿþùèõ ñîêè, èëè âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíûõ îïîðîæíåíèé ïîñðåäñòâîì èñïàðèíû, âûâåäåíèÿ ìî÷è, ïîñëàáëåíèÿ, à òàêæå ïðè èçúÿçâëåíèè êèøîê, ìåñÿ÷íûõ î÷èùåíèÿõ è êðîâîòå÷åíèÿõ îò ïî÷å÷óÿ. Âðåäíåéøåå èç ýòèõ îïîðîæíåíèé åñòü âûâåäåíèå êðîâè.×òî æå êàñàåòñÿ áîëåçíåé îðóäèÿ, òî â ïàðàãðàôå, ïîñâÿùåííîì êàæäîé èç íèõ, ãîâîðèëîñü, êàêèì îáðàçîì îíè ïðèâîäÿò ê âîäÿíêå.Â îòíîøåíèè ïðè÷èí âîäÿíêè ïî ñîó÷àñòèþ, òî îíà áûâàåò ëèáî ïðè ñîó÷àñòèè ïå÷åíè ñî âñåì òåëîì, êîãäà êðîâü â íåì î÷åíü ðàçîãðåâàåòñÿ èëè î÷åíü îõëàæäàåòñÿ âñëåäñòâèå êàêîãî-íèáóäü îáñòîÿòåëüñòâà, ëèáî ïî ïðè÷èíå õîëîäíîñòè æåëóäêà è ðàññòðîéñòâà åãî íàòóðû, îñîáåííî åñëè ðàññòðîéñòâî íàòóðû âûçûâàåò ïîíîñ. Èëè æå ýòî áûâàåò ïî ïðè÷èíå, ñâÿçàííîé ñ ñîñóäàìè áðûæåéêè, èëè ïî ñîó÷àñòèþ ñ ñåëåçåíêîé èç-çà åå áîëüøîé âåëè÷èíû èëè âñëåäñòâèå èìåþùèõñÿ â íåé îïóõîëåé òâåðäûõ, ìÿãêèõ èëè ãîðÿ÷èõ. Âîçíèêàåò âîäÿíêà è âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî âûâåäåíèÿ ÷åðíîé æåë÷è. ×ðåçìåðíîñòü åãî âûçûâàåò èçíóðåíèå è îõëàæäåíèå ïå÷åíè, ðàñïðîñòðàíÿÿ ñèëó äâèæóùåéñÿ ê ïå÷åíè ÷åðíîé æåë÷è, è äîâîäèò äî ïå÷åíè åå âðåäîíîñíîå äåéñòâèå, òàê æå êàê îíî äîâîäèò ÷åðíóþ æåë÷ü äî ìîçãà è âûçûâàåò íàâàæäåíèÿ. Áîëüøàÿ âåëè÷èíà ñåëåçåíêè ïðèâîäèò ê âîäÿíêå è ê îñëàáëåíèþ ïå÷åíè ïî äâóì ïðè÷èíàì, âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî îíà èçâëåêàåò èç ïå÷åíè ìíîãî ñîêîâ è îòíèìàåò ó íåå ñèëó, è, âî-âòîðûõ, îíà èñòîùàåò ñèëû ïå÷åíè ïóòåì ïðîòèâîáîðñòâà è ìåøàåò åé ïîðîæäàòü õîðîøóþ êðîâü. Èíîãäà âîäÿíêà âîçíèêàåò èç-çà ñîó÷àñòèÿ ïî÷åê âñëåäñòâèå õîëîäíîñòè ïî÷åê è îñîáåííî âñëåäñòâèå èõ òåïëîòû, à òàêæå ïðè çàêóïîðêàõ èëè çàòâåðäåíèè â äî÷êàõ, èç-çà êîòîðîãî îíè íå âîâëåêàþò âîäÿíèñòóþ âëàãó, õîòÿ â ñàìèõ ïî÷êàõ íåò íèêàêîãî çàáîëåâàíèÿ. Èíîãäà âîäÿíêà áûâàåò ïî ïðè÷èíå, çàâèñÿùåé îò êèøîê è èõ çàáîëåâàíèé, îñîáåííî îò òîùåé êèøêè âñëåäñòâèå åå áëèçîñòè ê ïå÷åíè; áûâàåò îíà òàêæå èç-çà áîëåçíè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìàòêè, ëåãêèõ è ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäû. Íå âñÿêèé ðàç, êàê âîäÿíêà âîçíèêàåò ïî ñîó÷àñòèþ ñ ïî÷êàìè, ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ èõ íàòóðà. Íåò, ýòî èíîãäà áûâàåò âñëåäñòâèå çàêóïîðîê èëè îïóõîëåé â íèõ, êîãäà ïî÷êè íå ïðèâëåêàþò âîäÿíèñòóþ âëàãó. Òàêîâî æå ïîëîæåíèå, êîãäà âîäÿíêà ñëó÷àåòñÿ èç-çà ñîó÷àñòèÿ êèøîê: ýòî íå âñåãäà áûâàåò òîëüêî âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êèøîê.â îòíîøåíèè îñíîâíûõ êà÷åñòâ; íåò, ïðè÷èíîé ýòîãî èíîãäà ÿâëÿþòñÿ áîëè â êèøêàõ, ðåçè è ññàäèíû, à òàêæå êóëàíäæ ñ ñèëüíûìè áîëÿìè è ïðî÷åå, èáî ýòî îñëàáëÿåò ïå÷åíüÂîäÿíêà ïðè ñîó÷àñòèè ìàòêè òîæå çàâèñèò íå îò åå êà÷åñòâ, à èìååò ìåñòî âñëåäñòâèå áîëåé â ìàòêå è çàäåðæàíèè â íåé î÷èùåíèé. Íåðåäêî âîäÿíêà âîçíèêàåò èç-çà ñîó÷àñòèÿ ñ çàäíèì ïðîõîäîì âñëåäñòâèå çàäåðæàíèÿ êðîâè â ïî÷å÷óéíûõ øèøêàõ; òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì óïîìÿíóòûì îðãàíàì. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ êàëà ÷àùå âñåãî ñîó÷àñòâóþò â çàáîëåâàíèè âîãíóòîé ÷àñòè ïå÷åíè, à îðãàíû ìî÷åîòäåëåíèÿ è äûõàíèÿ â€“ â çàáîëåâàíèè âûïóêëîé ÷àñòè. Ñîó÷àñòèå, ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿùåå ê âîäÿíêå, â€“ ýòî ñîó÷àñòèå ïå÷åíè ñ ïî÷êàìè, òîùåé êèøêîé, ñåëåçåíêîé, áðûæåéêîé è æåëóäêîì. Ãîâîðèò îäèí èç âðà÷åé: Â«Âîäÿíêà èíîãäà âîçíèêàåò èç-çà îïóõîëåé, îáðàçóþùèõñÿ â ïóñòûõ ìåñòàõ, â îñîáåííîñòè èç-çà õîëîäíûõ îïóõîëåé âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà íàòóðû, ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ íà ïå÷åíü è ïðèíîñÿùåãî âðåä, èëè èç-çà ÷åðíîæåë÷íîé êðîâè, êîòîðàÿ ÷àñòî çàäåðæèâàåòñÿ â ýòèõ ìåñòàõ è îáðàçóåò çàêóïîðêè â ñîñåäíåé ñ ïå÷åíüþ îáëàñòè, ïðîíèêàÿ òóäà è âûçûâàÿ êðîâàâûé ïîíîñ; â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî ïðèâîäèò ê âîäÿíêå ïîñëå óñòîé÷èâûõ áîëåé â îáëàñòè ïîÿñíèöû, ïî÷òè íå ðàññåèâàþùèõñÿ îò ëåêàðñòâà èëè îïîðîæíåíèÿÂ». Îäíàêî ýòî ðàññóæäåíèå íå áåçóïðå÷íî.Â Â Â  Õóäøàÿ âîäÿíêà â€“ òà, ÷òî áûâàåò ïðè ãîðÿ÷åé áîëåçíè. Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, áóäòî Â«âîäÿíêà ìÿñàÂ» õóæå äðóãèõ, èáî ïîð÷à îõâàòûâàåò ïðè ýòîì âñþ ïå÷åíü, âñå ñîñóäû òåëà è ìÿñà, òàê ÷òî òðåòüå ïåðåâàðèâàíèå ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ, íî åñòü è òàêèå âðà÷è, ïî ìíåíèþ êîòîðûõ îíà ëåã÷å äðóãèõ è äàæå ëåã÷å, ÷åì áàðàáàííàÿ. Îäíàêî âåðíåå, ÷òî áóðäþ÷íàÿ âîäÿíêà â€“ ñàìàÿ òÿæåëàÿ èç âñåõ. Ê òîìó æå åñòü ðàçíîâèäíîñòü Â«âîäÿíêè ìÿñàÂ», êîòîðàÿ ëåã÷å âñåõ äðóãèõ âèäîâ âîäÿíêè, à åñòü è î÷åíü çëîêà÷åñòâåííàÿ; îá ýòîì ñóäÿò, ó÷èòûâàÿ ïðè÷èíû, ââåðãàþùèå áîëüíîãî â âîäÿíêó.Â Â Â  Èç ÿâíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé è èç òîãî, ÷òî ÷àùå âñåãî ïîêàçûâàåò îïûò, ñëåäóåò, ÷òî âñå ðàçíîâèäíîñòè Â«âîäÿíêè ìÿñàÂ» ëåã÷å äðóãèõ, è íå îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò, ÷òî ïå÷åíü ïðè ýòîì òàê æå ñëàáà, êàê ïðè ïðî÷èõ âèäàõ äàííîé áîëåçíè. Â íàèáîëüøåé îïàñíîñòè ïðè ïîðàæåíèè âîäÿíêîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî åñòåñòâåííàÿ íàòóðà ãîðÿ÷àÿ, è ñóõàÿ; ëþäè ñ íàòóðîé, ýòîìó ïðîòèâîïîëîæíîé, áîëåþò âîäÿíêîé ëèøü ïðè âåëèêèõ íåäóãàõÂîäÿíêà, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå çàòâåðäåíèÿ ñåëåçåíêè, ìíîãî áåçîïàñíåé òîé, ÷òî áûâàåò îò çàòâåðäåíèÿ ïå÷åíè; òàêîå çàáîëåâàíèå ìîæíî äàæå íàäåÿòüñÿ âûëå÷èòü. Íåðåäêî ìàòåðèÿ âîäÿíêè òàê ïîäíèìàåòñÿ, ÷òî âûçûâàåò àñòìó, ñòåñíåíèå äûõàíèÿ è êàøåëü; ýòî óêàçûâàåò íà áëèçîñòü ñìåðòè, êîòîðàÿ íàñòóïàåò â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Èíîãäà äûõàíèå èçìåíÿåòñÿ èç-çà äàâëåíèÿ ìàòåðèè, à íå èç-çà âëàæíîñòè; ýòî áîëåå áåçîïàñíî. Ïîðîé ó òàêèõ áîëüíûõ îáðàçóþòñÿ, ñ ïðèáëèæåíèåì ñìåðòè, ÿçâû âî ðòó è íà äåñíàõ âñëåäñòâèå çëîêà÷åñòâåííûõ ïàðîâ, à â êîíöå áîëåçíè ÿçâû ïîðîé âîçíèêàþò íà âñåì òåëå èç-çà ðàññòðîéñòâà íàòóðû êðîâè. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ó âîäÿíî÷íîãî âûõîäèò â èñïðàæíåíèÿõ íå÷òî ïîäîáíîå, ýòî ïðåäâåùàåò åãî ãèáåëü. Åñëè ñ ÷åëîâåêîì ñëó÷èëàñü âîäÿíêà, à îí óæå ñòðàäàåò ìåëàíõîëèåé, òî ìåëàíõîëèÿ ðàññåèâàåòñÿ, òàê êàê âîäÿíêà óâëàæíÿåò åãî íàòóðó.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ïîñëàáëåíèå ïðè âîäÿíêå ãóáèòåëüíî. Êîãäà ó ÷åëîâåêà âîäÿíêà, òî ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ðàñïîçíàòü, ÷òî èìåííî ó íåãî ðàçäóòî: ëîáîê, íîãè, ñïèíà, îáëàñòü ïî÷åê, ïîÿñíèöà, èëè íåêîòîðûå êèøêè; äîëæíî áûòü òàêæå èçâåñòíî ñîñòîÿíèå åãî åñòåñòâà â îòíîøåíèè ìÿãêîñòè èëè ñóõîñòè: åñëè åñòåñòâî ñóõîå, ýòî ëó÷øå, ÷åì åñëè îíî ìÿãêîå, îñîáåííî ïðè âîäÿíêå, íà÷èíàþùåéñÿ îò ïîÿñíèöû è ïî÷åê; åñëè âîäÿíêà íà÷èíàåòñÿ îò ïîÿñíèöû, òî åñòåñòâî çà÷àñòóþ áûâàåò ìÿãêèì, òàê êàê æèäêèå ÷àñòè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ âîçâðàùàþòñÿ â êèøêè. Ñóõîñòü åñòåñòâà ïðè âîäÿíêå, íà÷èíàþùåéñÿ ñïåðåäè, íàáëþäàåòñÿ ÷àùå. Ñëåäóåò òàêæå ðàñïîçíàòü, êàêîâî ñîñòîÿíèå íèæíåé ÷àñòè æèâîòà è ëîáêà: âûñîõøèå ëè îíè èëè ìÿñèñòûå: ìÿñèñòîñòü óêàçûâàåò íà ñèëó è íà ñïîñîáíîñòü âûíîñèòü ïîñëàáëåíèå.Îáùèå ïðèçíàêè.Âñå âèäû âîäÿíêè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîð÷åé öâåòà ëèöà; ïðè ñåëåçåíî÷íîé âîäÿíêå îí áûâàåò çåëåíîâàòûé è ÷åðíîâàòûé. Ïðè âñÿêîé âîäÿíêå áûâàåò îòåê íîã âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ïðèðîæäåííîé òåïëîòû è æèäêîñòè èëè ïàðîîáðàçíîñòè êðîâè,70 à òàêæå îòåê ãëàç71 è îòåê ïðî÷èõ êîíå÷íîñòåé. Âîäÿíêà âñåõ âèäîâ íå áûâàåò áåç ìó÷èòåëüíîé æàæäû è ñòåñíåíèÿ äûõàíèÿ; ÷àùå âñåãî îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïàäåíèåì ïîçûâà ê åäå âñëåäñòâèå áîëüøîãî ïîçûâà ê ïèòüþ; èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò íåêîòîðûå ñëó÷àè âîäÿíêè âñëåäñòâèå õîëîäíîñòè ïå÷åíè è îñîáåííî îò ïèòüÿ õîëîäíîé âîäû íå âî âðåìÿ. Ïðè âñÿêîé âîäÿíêå, à â îñîáåííîñòè ïðè áóðäþ÷íîé, è çàòåì ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ», ìî÷à ñòàíîâèòñÿ ñêóäíîé è ÷àùå âñåãî êðàñíååò, òàê êàê åå ìàëî è â íåé ñîáèðàåòñÿ âñÿ êðàñêà, êîòîðàÿ ðàñõîäèòñÿ â îáèëüíîé ìî÷å. Áûâàåò ýòî òàêæå è âñëåäñòâèå ìàëîãî îòäåëåíèÿ îò ìî÷è êðîâÿíèñòîé âëàãè è êðàñíîé æåë÷è; ïîýòîìó èç-çà êðàñíîòû è îêðàøåííîñòè ìî÷è íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî âîäÿíêà ãîðÿ÷àÿ. Ó âîäÿíî÷íûõ ÷àñòî áûâàþò òåïëûå ëèõîðàäêè, è ó íèõ çà÷àñòóþ ïîÿâëÿþòñÿ ïðûùè, êîòîðûå, ëîïàÿñü, âûïóñêàþò æåëòóþ æèäêîñòü. Ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ» è áàðàáàííîé âîäÿíêå ÷àñòî áûâàåò ïîíîñ.Â Â Â  Êîãäà âîäÿíêà íà÷èíàåòñÿ èç-çà îïóõîëè â ïå÷åíè, òî åñòåñòâî ñâÿçûâàåòñÿ, îïóõàþò ñòóïíè è áûâàåò êàøåëü áåç ìîêðîòû; îáðàçóþòñÿ îïóõîëè â ïðàâîì è ëåâîì áîêó, êîòîðûå èñ÷åçàþò è ñíîâà ïîÿâëÿþòñÿ; ÷àùå âñåãî ýòî áûâàåò ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå. À åñëè âîäÿíêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïàõîâ è ñ ïîÿñíèöû, òî îïóõàíèå íà÷èíàåòñÿ åå ñòóïíåé è áûâàåò äëèòåëüíûé ïîíîñ, íî îòåê îò ýòîãî íå ðàññàñûâàåòñÿ è âîäà íå âûâîäèòñÿ. Ïðè âîäÿíêå, ïðè÷èíà êîòîðîé ãîðÿ÷àÿ, íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè æàðà: ïûëàíèå, æàæäà, æåëòûé öâåò ëèöà, ãîðå÷ü âî ðòó, ñèëüíàÿ ñóõîñòü òåëà, ïàäåíèå ïîçûâà ê åäå, à òàêæå ðâîòà, æåëòàÿ è çåëåíàÿ. Æãó÷åñòü ìî÷è óñèëèâàåòñÿ â êîíöå çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê îíà î÷åíü ãîðÿ÷àÿ. Åñëè âîäÿíêà òàêîãî ðîäà, ÷òî ñîêè ïðè íåé ñèëüíî òàþò è óñòðåìëÿþòñÿ âîí íå ïî îáîèì åñòåñòâåííûì ïóòÿì, òî íà ýòî óêàçûâàåò îáèëèå æåëòîé æåë÷è è ïðèçíàêè òàÿíèÿ ñîêîâ; ýòîìó ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèå êàëà è ìî÷è â âèäå ïîìîåâ è ãíîéíûõ; îíà íà÷èíàåòñÿ â îáëàñòè ïàõîâ è ïîÿñíèöû.Òàêîâà æå è âñÿêàÿ âîäÿíêà, âîçíèêàþùàÿ èç-çà îñòðûõ áîëåçíåé. ×òî æå êàñàåòñÿ âîäÿíêè, ïðè÷èíà êîòîðîé õîëîäíàÿ, òî åå ïðèçíàêè ïðîòèâîïîëîæíû ýòîìó. Èíîãäà ïîçûâ ê åäå ïðè ýòîì î÷åíü óñèëèâàåòñÿ, êàê áûâàåò è ïðè õîëîäíîì æåëóäêå; ïîòîì, êîãäà õîëîäíîñòü íàòóðû ñòàíîâèòñÿ ÷ðåçìåðíîé, îí ïàäàåò.Â Â Â  Âîäÿíêà, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ òâåðäàÿ îïóõîëü, ðàñïîçíàåòñÿ ïî ïðèçíàêàì òàêîé îïóõîëè è ñîïðîâîæäàþùåìó åå ïîíîñó, à òàêæå ïî ñëàáîñòè ïîçûâà ê åäå. Åñëè ïðè÷èíà âîäÿíêè â€“ ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü, òî îíà íà÷èíàåòñÿ ñî ñòîðîíû ïå÷åíè; åñòåñòâî ïðè íåé çàïèðàåòñÿ è èìåþòñÿ âñå ïðèçíàêè, ïðèñóùèå ãîðÿ÷åé îïóõîëè. Íà ñåëåçåíî÷íóþ âîäÿíêó óêàçûâàåò çåëåíîâàòûé öâåò ëèöà è ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñåëåçåíêè; àïïåòèò èíîãäà ïðè ýòîì íå ïàäàåò. Åñëè ïðè÷èíà êîðåíèòñÿ â ïî÷êàõ, òî àïïåòèò òîæå ïàäàåò íå ñðàçó è íå â òàêîé ñòåïåíè, êàê îí ïàäàåò ïðè ïå÷åíî÷íîé âîäÿíêå. Òàêîé âîäÿíêå ïðåäøåñòâóþò çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, îïóõîëè è ÿçâû â íèõ.Ïðèçíàêè áóðäþ÷íîé âîäÿíêè.Áóðäþ÷íàÿ âîäÿíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ îùóùåíèåì òÿæåñòè â æèâîòå; ïðè óäàðå ïî æèâîòó øóìà íå áûâàåò, íî åñëè ïîøåâåëèòü áîëüíîãî, â æèâîòå ñëûøèòñÿ øóì âçáàëòûâàåìîé âîäû; òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà áîëüíîé ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñ áîêó íà áîê. Ùóïàÿ æèâîò, êàæåòñÿ, ÷òî ùóïàåøü áóðäþê, íàïîëíåííûé æèäêîñòüþ, à íå áóðäþê íàäóòûé. ×ëåíû òåëà ïðè ýòîé áîëåçíè íå ïîëíåþò è îáúåì èõ íå óâåëè÷èâàåòñÿ, êàê ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ»; íàîáîðîò, îíè êàê áû òàþò, è íà ïîâåðõíîñòè æèâîòà âèäåí áëåñê âëàæíîé íàòÿíóòîé êîæè. Èíîãäà ïðè ýòîì îïóõàåò ïîëîâîé ÷ëåí è áûâàåò âîäÿíêà ÿè÷êà. Ïóëüñ ó òàêîãî ÷åëîâåêà ìàëûé, ÷àñòûé, ñêëîíÿþùèéñÿ ê òâåðäîñòè ïðè íåêîòîðîé íàïðÿæåííîñòè èç-çà íàïðÿæåííîñòè îáîëî÷åê; èíîãäà, â êîíöå çàáîëåâàíèÿ, îí ñêëîíÿåòñÿ ê ìÿãêîñòè âñëåäñòâèå îáèëèÿ âëàãè. Åñëè áóðäþ÷íàÿ âîäÿíêà âîçíèêàåò âíåçàïíî, ïîñëå òîãî, êàê èç ïå÷åíè âûøåë êàìåíü ïðè îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, òî çíàé, ÷òî îäèí èç ïðîòîêîâ ìî÷åòî÷íèêîâ â ïî÷êàõ ðàçîðâàëñÿ.Ïðèçíàêè Â«âîäÿíêè ìÿñàÂ».Ïðè íåé íàáëþäàåòñÿ îòåê âñåãî òåëà, êàê áûâàåò ñ òåëîì óìåðøåãî; âñå ÷ëåíû, â îñîáåííîñòè ëèöî, ñêëîííû ê ïîëíîòå, íî íå ê ïîõóäåíèþ. Åñëè íàæàòü ïàëüöåì íà òåëî â ëþáîì ìåñòå, ïàëåö îñòàâëÿåò âïàäèíó. Â æèâîòå íåò òàêîãî îòåêà è ïëåñêà èëè îòåêà ñ âûïÿ÷èâàíèåì ïóïêà è áàðàáàííûì çâóêîì, êàêîå áûâàåò â æèâîòå ïðè áóðäþ÷íîé è ïðè áàðàáàííîé âîäÿíêå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ Â«âîäÿíêà ìÿñàÂ» ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîíîñîì ïðè ìÿãêîñòè è áåëèçíå åñòåñòâà,72 ïóëüñ áûâàåò ïðè ýòîì âîëíîîáðàçíûé, øèðîêèé, ìÿãêèé. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè â ëèöå èëè â òåëå, èëè â ëåâîé ðóêå ÷åëîâåêà íàáëþäàåòñÿ äðÿáëîñòü è âîçíèêàåò ïðè íà÷àëå ýòîãî ÿâëåíèÿ çóä â íîñó, òî îí óìèðàåò íà âòîðîé èëè òðåòèé äåíü.Ïðèçíàêè áàðàáàííîé âîäÿíêè.Ïðè áàðàáàííîé âîäÿíêå ïóïîê ñèëüíî âûïÿ÷èâàåòñÿ íàðóæó è íåò òàêîé òÿæåñòè, êàêàÿ áûâàåò ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå. Íàîáîðîò, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ òàêîå íàïðÿæåíèå æèâîòà, êàêîãî íåò ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå, è îí äàæå ñòàíîâèòñÿ ïîäîáåí íàòÿíóòîé ñòðóíå. Ïðè áàðàáàííîé âîäÿíêå íå áûâàåò òàêîãî óòîëùåíèÿ ÷ëåíîâ, êàê ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ», íàïðîòèâ ÷ëåíû íà÷èíàþò âûñûõàòü. Åñëè óäàðèòü áîëüíîãî ðóêîé ïî æèâîòó, òî ñëûøèòñÿ çâóê, ïîäîáíûé çâóêó íàäóòîãî âîçäóõîì áóðäþêà, íî íå áóðäþêà, íàïîëíåííîãî âîäîé. Áîëüíîìó ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ îòðûãíóòü, è îí ÷óâñòâóåò îáëåã÷åíèå ïîñëå îòðûæêè è âûõîäà âåòðîâ. Ïóëüñ ó íåãî áîëåå äîëãèé, ÷åì ó äðóãèõ âîäÿíî÷íûõ, è íå ñëàáûé, èáî áàðàáàííàÿ âîäÿíêà íå òàê èçíóðÿåò ñèëû èç-çà êàêîãî-ëèáî êà÷åñòâà íàòóðû èëè òÿæåñòüþ âîäû, êàê áóðäþ÷íàÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïóëüñ ïðè ýòîì áûñòðûé, ÷àñòûé, ñêëîííûé ê íàïðÿæåííîñòè è òâåðäîñòè. Ïðè áàðàáàííîé âîäÿíêå íå áûâàåò òàêîãî îòåêà íîã, êàê ïðè äðóãèõ âèäàõ âîäÿíêè.Âðà÷ ñìîòðèò, åñòü ëè â òåëå òàêèõ áîëüíûõ ðàçëè÷íûå æåë÷íûå ñîêè, è åñëè åñòü, òî âûçûâàåò ïîñëàáëåíèå, íàïðèìåð, ãîðüêèì èéàðàäæåì: îí âûâîäèò èçëèøêè, íå âûâîäÿ ïðèðîæäåííûõ æèäêîñòåé; åñëè èçâåñòíî, ÷òî ñîêè ó íèõ ãóñòûå, âÿçêèå, òî èì äàþò ñëàáèòåëüíûå èç èéàðàäæà ñ êîëîêâèíòîì èëè ñëàáèòåëüíîå, â êîòîðîå âõîäèò ñàáóð, êîëîêâèíò, ïîëèïîäèóì, àãàðèê è ñìîëà ñêàììîíèÿ. Êîëè÷åñòâî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ïðè ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäïîëàãàåìîé ñòåïåíüþ æèäêîñòè èëè ãóñòîòû ñîêîâ, à òàêæå ñèëû èëè ñëàáîñòè òåëà. Èíîãäà áûâàþò äàæå âûíóæäåíû ïðèáåãàòü ê òàêèì ñðåäñòâàì, êàê õàðáàê, åñëè äðóãèå ëåêàðñòâà íå ïîìîãàþò î÷èñòèòü òåëî è âûâåñòè âÿçêèé èçëèøåê. Ïðè âñåì ýòîì íàäëåæèò ïîñëàáëÿòü îñòîðîæíî è äàâàòü ïèòü ëåêàðñòâî â íåñêîëüêî ïðèåìîâ. Âñÿêèé ðàç, êàê ïîêàæåòñÿ, ÷òî ìàòåðèÿ íàêîïèëàñü, íå äàâàé åé óòâåðäèòüñÿ è ïîâòîðÿé îïîðîæíåíèå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, êàêîâî ñîñòîÿíèå æåëóäêà áîëüíîãî, ÷òîáû îí íå ïîñòðàäàë îò ñëàáèòåëüíûõ.Â Â Â  Ñëàáèòåëüíûì äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ïðèäàþò áëàãîâîíèå ñûðûì àëîéíûì äåðåâîì è òîìó ïîäîáíûìè âåùåñòâàìè, íî åñëè èõ ñèëû âåëèêè, òî íå äóìàé îá ýòîì ñëèøêîì ìíîãî è î÷èùàé èéàðàäæåì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Âîîáùå æå íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëå÷åáíûé ðåæèì ïðåïÿòñòâîâàë çàðîæäåíèþ èçëèøêîâ, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ìÿãêèì ÷àñòûì îïîðîæíåíèåì, è íàäëåæèò, íàñêîëüêî âîçìîæíî, âîçäåðæèâàòüñÿ îò êðîâîïóñêàíèÿ. Åñëè æå êðîâîïóñêàíèÿ íåëüçÿ èçáåæàòü âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ òåëà êðîâüþ, òî äåðçàé íà íåãî ñ îñòîðîæíîñòüþ, âûâîäÿ êðîâü ÷àñòÿìè â òå÷åíèå òðåõ èëè ÷åòûðåõ äíåé. Áîëüøå âñåãî íóæíî êðîâîïóñêàíèå, åñëè ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ çàäåðæàíèå êðîâè ïðè ïî÷å÷óå èëè ìåñÿ÷íûõ. Òîãäà ëó÷øå âñåãî ñíà÷àëà ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå ñðåäñòâàìè, î÷èùàþùèìè êðîâü, íàïðèìåð, èéàðàäæåì èëè ÷åì-íèáóäü ïîäîáíûì, à ïîòîì, åñëè óæå ýòî íåèçáåæíî, äîñòàòî÷íî âçÿòü íåìíîãî êðîâè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíûì áîëüíûì òðåáóåòñÿ îïîðîæíåíèå òàêèìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå âûâîäÿò ñîêè íèçîì è îòêðûâàþò çàêóïîðêè, à çàòåì â€“ ëåêàðñòâàìè ìî÷åãîííûìè è òîæå îòêðûâàþùèìè çàêóïîðêèÐàçðåæàþùèå êëèçìû, êîòîðûå ðàñòâîðÿþò æèäêîñòè è âûâîäÿò èõ íèçîì, î÷åíü ïîëåçíû.Â Â Â  Ïîñëå òîãî, êàê òàêèì áîëüíûì ïðîèçâåëè îïîðîæíåíèå, ëó÷øåå ëå÷åíèå äëÿ íèõ ýòî óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óìåíüøåíèå ïðèåìà âîäû è êóïàíèå â âîäå ñî ñâîéñòâàìè áàâðàêà, â ñåðíîé âîäå è â êâàñöîâîé âîäå; èì ñëåäóåò ïðåáûâàòü âáëèçè îò ìîðÿ è îò ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ áàíè ñ ïðåñíîé âîäîé, òî îíà èì âðåäèò, åñëè òîëüêî îíè íå ïîëüçóþòñÿ ñóõîé áàíåé è íå ïîòåþò îò åå ãîðÿ÷åãî âîçäóõà. Åñëè òàêèå áîëüíûå ïðèáåãàþò ê ðâîòå ïåðåä åäîé, òî ýòî ïðåâîñõîäíûé äëÿ íèõ ñïîñîá ëå÷åíèÿ; â íà÷àëå áîëåçíè ñëåäóåò âûçûâàòü ðâîòó ðåäüêîé, ìî÷åííîé â ñèêàíäæóáèíå, à â êîíöå â€“ õàðáàêîì. Âðà÷è äîëæíû âçÿòüñÿ çà âûñóøèâàíèå âîäû, íàñêîëüêî âîçìîæíî, è çà îòêðûòèå çàêóïîðîê â ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçêàõ è â ïèòüåâûõ ëåêàðñòâàõ ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü âåùåñòâà ñóøàùèå, ðàçðåæàþùèå è áëàãîâîííûå, âðîäå ñóìáóëà, êèòàéñêîé êîðèöû è öåéëîíñêîé êîðèöû; ðàçðåæàþùèå ëåêàðñòâà â€“ ýòî ãîðüêàÿ ïîëûíü, ëþáèñòîê, ïîñêîííèê, êðàïèâíîå ñåìÿ, äóáðîâíèê, êðóãëàÿ àðèñòîëîõèÿ è âûæàòûé ñîê ïîñêîííèêà, çîëîòîòûñÿ÷íèê, ëèñòüÿ âîë÷üåãî ëûêà; îïîïàíàêñ è ïóçûðíàÿ âèøíÿ ïîìîãàþò ïî ñâîåìó îñîáîìó ñâîéñòâó.Â Â Â  Â ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè òàêèõ áîëüíûõ âõîäÿò ñåðà, âûæàòûé ñîê áåøåíîãî îãóðöà, êîðåíü è ëèñòüÿ âîë÷üåãî ëûêà, ñîäà, çîëà êàñàòèêà, ìîðñêàÿ ïåíà; ýòè ëåêàðñòâà è ïîäîáíûå èì ïîäõîäÿò ïðè ðàñòèðàíèè â áàíå. Ïîëåçåí äëÿ íèõ ìàéáèõ, õàíäèêóí. æèäêîå äóøèñòîå âèíî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, à òàêæå âèíî èç êàñàòèêà; ê ÷èñëó ñðåäñòâ, êîòîðûå èì î÷åíü ïîìîãàþò, ïðèíàäëåæèò âèíî èç ãîðüêîé ïîëûíè, äàâàåìîå íàòîùàê. Èç ðàçíîâèäíîñòåé ëåêàðñòâåííîé êàøêè, îñîáåííî ïîñëå î÷èùåíèÿ, ïîìîãàåò òåðüÿê, ìèòðèäàò, ëåêàðñòâî èç êóðêóìû, èç ëàêêà, êàëêàëàíàäæ èç ñåìÿí; íåðåäêî èì äàþò ïèòü ìîëîêî è ìî÷ó âåðáëþäèö, ãëàâíûì îáðàçîì, êîãäà òåëî ó áîëüíîãî æåñòêîå, êðåïêîå, îñîáåííî, åñëè Â«ðàññòðîéñòâî óñâîåíèÿÂ» ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêèì è ïî÷òè ïðåâðàùàåòñÿ â âîäÿíêó. Èíîãäà äàþò âûïèòü äâå óêèéè âåðáëþæüåé ìî÷è ñ ñèêàíäæóáèíîì â êîëè÷åñòâå äî ïîëóìèñêàëà èëè áîëüøå, à òàêæå ñèêàíäæóáèí â êîçüåé ìî÷å.Èíîãäà ëó÷øå áûâàåò ñìåøàòü ñ ìî÷îé æåëòûå ìèðîáàëàíû, åñëè ñîêè ó áîëüíîãî æèäêèå, æåëòîæåë÷íûå. Èç ïðèïàðîê ïîìîãàåò ïðèïàðêà íà æåëóäîê è íà ïå÷åíü èç ñóìáóëà, öåéëîíñêîé êîðèöû è ëåêàðñòâ, ïîäîáíûõ ýòèì äâóì, à òàêæå óïîòðåáëåíèå ïîâÿçêè èç òàêèõ ëåêàðñòâ ñ ìàéñóñàíîì è ñõîäíûìè âåùåñòâàìè. Áîëüíûì ïîñòîÿííî âòèðàþò â æèâîò ÷òî-íèáóäü âðîäå áàâðàêà èëè ñåðû ñ èçâåñòíûìè ãîðÿ÷èìè ìàñëàìè. Èç ïîâÿçîê èì ïîìîãàåò ïëàñòûðü ñ êà êîì è àéâîé, à åñëè çàáîëåâàíèå óïîðíî, òî áîëüíîãî ìàæóò êîðîâüèì êàëîì è êàëîì êîçû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ ñòðàäàþùåãî Â«ðàññòðîéñòâîì óñâîåíèÿÂ», òî åãî êîðìÿò ïèùåé âêóñíîé è óêðåïëÿþùåé åñòåñòâî, êàê íàïðèìåð, òóðà÷åì, êóðîïàòêàìè è áóëüîíîì èç íèõ, çèðáàäæåì, ñèëüíî ïðèïðàâëåííûì ãâîçäèêîé, öåéëîíñêîé êîðèöåé, øàôðàíîì è ìàñòèêñîì, à òàêæå êèñëûìè ïîäëèâêàìè. Èç ïëîäîâ èì ïîäõîäèò ñëàäêèé ãðàíàò; àéâà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå òîæå íå âðåäèò. Ê èõ ïèùå ñëåäóåò òàêæå ïðèìåøèâàòü, íàïðèìåð, ãîð÷èöó, ïîðåé, ÷åñíîê è òî, ÷òî èäåò èõ ïóòåì, íî íå êëàñòü âñåãî ýòîãî î÷åíü ìíîãî.Ëå÷åíèå áóðäþ÷íîé âîäÿíêè.Îáùåé öåëüþ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ âûñóøèâàíèå è âûâåäåíèå èçëèøêîâ; áîëüíûõ çàñòàâëÿþò ñèäåòü íà ñîëíöå, â ìåñòå, ãäå ñîâåðøåííî íåò âåòðà, èëè ó îãíÿ, çàææåííîãî èç ñóõèõ äðîâ, à òàêæå åñòü ñ âåñàìè è ñîâñåì îòêàçàòüñÿ îò âîäû. Ëå÷àò èõ òàêæå, ðàñêðûâàÿ ïîðû, ÷àñòî âûãîíÿÿ ìî÷ó, îñòîðîæíî è ÷àñòî âûâîäÿ íèçîì âîäÿíèñòóþ âëàãó è çàñòàâëÿÿ áîëüíûõ òåðïåòü æàæäó, óêóòûâàÿ èõ è çàïðåùàÿ äàæå ñìîòðåòü íà âîäó, à íå òî, ÷òî ïèòü åå, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Åñëè æå íåëüçÿ èçáåæàòü ïèòüÿ âîäû, òî åå ñëåäóåò ïèòü ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå åäû è ïðèòîì ðàçáàâëåííóþ âèíîì èëè ÷åì-íèáóäü äðóãèì. Óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà è óïîòðåáëåíèå î÷åíü íåæíîé ïèùè â€” è ëó÷øèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ, òàê æå êàê è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, î êîòîðûõ ìû óïîìèíàëè â ïàðàãðàôå î Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ». Ïîëåçíî áåðå÷ü ñèëû, óêðåïëÿòü èõ áëàãîâîííûìè äóõàìè è ïðèÿòíî ïàõíóùèìè âåùåñòâàìè, à òàêæå çàïàõîì ïèòàòåëüíûõ ÿñòâ, è óâåëè÷èâàòü èõ áëàãîâîííûì âèíîì. Ïèòü ìíîãî ñèêàíäæóáèíà ïðè ýòîé áîëåçíè íå ïîõâàëüíî.Â Â Â  Îäíî èç ïîëåçíûõ òàêèì áîëüíûì ñðåäñòâ â€“ ðâîòà, îñîáåííî äî åäû, à òàêæå è ïîñëå íåå, ñ ïðîìåæóòêàìè â îäèí, äâà èëè òðè äíÿ; ýòî èì î÷åíü ïîìîãàåò. ×èõàíüå, âûçâàííîå ëåêàðñòâàìè, âäóâàåìûìè â íîñ, è äðóãèìè ñðåäñòâàìè, ïðèíîñèò èì ïîëüçó, òàê êàê óñòðåìëÿåò âîäÿíèñòóþ âëàãó âíèç è äâèæåò åå ê âûâîäÿùèì ïðîòîêàì. ×òî æå êàñàåòñÿ êðîâîïóñêàíèÿ, òî åãî äîëæåí, ïî âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü âñÿêèé ñòðàäàþùèé âîäÿíêîé, êðîìå òåõ, êîòîðûå ñòàëè âîäÿíî÷íûìè âñëåäñòâèå çàäåðæàíèÿ êðîâè, èáî êðîâîïóñêàíèå íå ïîçâîëÿåò îðãàíàì òàêèõ ëþäåé ïèòàòüñÿ, êîãäà îíè è áåç òîãî ìàëî ïèòàþòñÿ; ê òîìó æå, îõëàæäåíèå èç ïå÷åíè âñëåäñòâèå êðîâîïóñêàíèÿ âðåäíî â ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Åñëè èìååòñÿ íàëèöî îïóõîëü, âðà÷ ïåðâûì äåëîì çàíèìàåòñÿ åþ. Åñëè âîäÿíî÷íûé æàëóåòñÿ íà ëåâûé áîê, ãäå ìíîãî àðòåðèé, òî æàëîáû åãî âûçâàíû íå íàòÿæåíèåì, êîòîðîå îí òàì ÷óâñòâóåò, òàê êàê îáà áîêà îäèíàêîâî çàòðîíóòû ýòèì, è îíè îáúÿñíÿþòñÿ) îáèëèåì êðîâè. Ïóñòü æå åìó ñíà÷àëà îòâîðÿò êðîâü, à çàòåì åãî ëå÷àò òàê, êàê ëå÷àò îò âîäÿíêè.À åñëè îïóõîëü òâåðäàÿ, òî íå÷åãî è æåëàòü èçëå÷èòü áóðäþ÷íóþ âîäÿíêó, êîòîðàÿ çà íåé ñëåäóåò. Äàæå åñëè âûâîäèòü âîäó ëþáûì ñïîñîáîì õîòü ñòî ðàç, îíà âåðíåòñÿ è ñíîâà íàïîëíèò òåëî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî îïîðàæíèâàòü ëåêàðñòâàìè ëó÷øå, íåæåëè äåëàòü ïðîêîë èëè çàñòàâëÿòü æèäêîñòü ñî÷èòüñÿ, òàê êàê ðàíêè â îáîèõ ñëó÷àÿõ òðóäíî çàæèâàþò; îïîðîæíåíèå äîëæíî ïàäàòü íà òàêîå âðåìÿ, êîãäà íåò ëèõîðàäêè. Åñëè ìåðû ëå÷åíèÿ èíîãäà è âûñóøèâàþò âîäÿíêó, òî îïóõîëü â ïå÷åíè çàñòàâëÿåò åå íà÷àòüñÿ ñíîâà. Áîëüíîìó ñëåäóåò äàâàòü ïîìåíüøå âÿæóùèõ ëåïåøå÷åê, õîòÿ îíè è óêðåïëÿþò, êàê íàïðèìåð, ëåïåøå÷êè èç áàðáàðèñà, â îñîáåííîñòè êîãäà åñòåñòâî çàïåðòî. Âûñóøèâàíèå ïðè õîëîäíîé âîäÿíêå äîëæíî ïðîèçâîäèòü âñåìè î÷èùàþùèìè, ðàçðåæàþùèìè è îòêðûâàþùèìè ñðåäñòâàìè, à ãîðÿ÷óþ âîäÿíêó ëå÷àò äðóãèì ñïîñîáîì, î êîòîðîì ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü îñîáî.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ìàñëî ôèñòàøåê è ìèíäàëüíîå ìàñëî îáà ïîìîãàþò ïðè âñåõ âèäàõ âîäÿíêè. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðîñòûõ ëåêàðñòâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ äàííîãî ðîäà âîäÿíêè, êîãäà îíà õîëîäíàÿ, òî ýòî, íàïðèìåð, îòâàð êëåâåðà, êîòîðûé äîëãî êèïÿòèëè; åãî äàþò ïèòü êàæäûé äåíü ïî äâå óêèéè. Èëè âàðÿò â ÷èñòîì ãëèíÿíîì ãîðøêå ðèòë ìîðñêîãî ëóêà â ÷åòûðåõ êèñòàõ âèíà, ïîêà íå óéäåò îäíà òðåòü âèíà, è äàþò åãî ïèòü ñíà÷àëà îäíó áîëüøóþ ëîæêó, çàòåì êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàþò, ïîêà îíî íå äîéäåò äî ïÿòè ëîæåê, à ïîòîì åãî ñíîâà óìåíüøàþò, ïîêà îíî íå âåðíåòñÿ ê îäíîé ëîæêå. Äàþò òàêæå ïèòü âûæàòîãî ñîêà ìÿòû îäíó óêèéþ. Îäèí èç âðà÷åé ãîâîðèò, ÷òî ñëåäóåò âçÿòü øïàíñêèõ ìóøåê, îòîðâàòü ó íèõ ãîëîâêè è êðûëüÿ è áðîñèòü èõ òåëî â ïîäñëàùåííóþ ìåäîì âîäó, ïîòîì áîëüíîãî âîäÿò â áàíþ è äàþò åìó âûïèòü ýòî ëåêàðñòâî, èëè îí ïðèíèìàåò åãî ñ õëåáîì. Îäíàêî ïî-ìîåìó ýòî ñðåäñòâî î÷åíü îïàñíîå, è ñàìîå áîëüøåå ñêîëüêî ÿ îñìåëèâàþñü äàâàòü åãî ïèòü â€“ îäèí êèðàò ñ ãëîòêîì ïèòüÿ èç èçâåñòíûõ âûæàòûõ ñîêîâ.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè áîëüíîìó î÷èñòÿò òåëî è îí áóäåò åæåäíåâíî, äâàäöàòü îäèí äåíü ïîäðÿä, ïèòü îäíó õèììóñó òåðüÿêà â îòâàðå ìÿòû, îãðàíè÷èâàÿñü îäíîêðàòíûì çà ñóòêè ïðèåìîì ëåãêîé ïèùè, òî îí âûçäîðîâååò.Îäèí èç âðà÷åé óòâåðæäàåò òàêæå, áóäòî ïîëåçíî ïîèòü òàêèõ áîëüíûõ êîçüèì êàëîì ñ ìåäîì èëè ïîèòü èõ ìî÷îé îâåö èëè îñëèíîé ìî÷îé ñ ñóìáóëîì è ìåäîì èëè êðóãëîé àðèñòîëîõèåé â êîëè÷åñòâå òðåõ äèðõàìîâ â âèíå. À îäèí âðà÷ õâàëèë òàêîå ñðåäñòâî äëÿ íèõ: äàâàòü êàæäûé äåíü èëè êàæäûå äâà äíÿ îäíó áàêèëëó ïðîöåæåííîãî îòâàðà ñâåæåãî óêðîïà ñ âîäîé. Ê ÷èñëó ïîëåçíûõ ïðè âîäÿíêå ëåêàðñòâ ïðèíàäëåæèò êàëêàëàíàäæ è ëåêàðñòâî ñ ëàêêîì â€“ îñîáåííî ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå, à òàêæå è ïðè âñÿêîé äðóãîé âîäÿíêå, ëåêàðñòâî ñ êóðêóìîé è îñîáåííî êàøêà Àáóðèòóñà, à òàêæå äæóâàðèøí èç êàñàòèêà, ëåêàðñòâî èç ìîðñêîãî ëóêà è ïèòüå èç ìîðñêîãî ëóêà ñ òåðüÿêîì. Çíàé, ÷òî òåðüÿê, ëåêàðñòâî ñ êóðêóìîé è êàëêàëàíàäæ î÷åíü ïîìîãàþò â êîíöå õîëîäíîé âîäÿíêè.Â Â Â  Ê ÷èñëó çàìå÷àòåëüíî ïîëåçíûõ ëåêàðñòâ ïðèíàäëåæàò ëåïåøå÷êè èç ñìîëèñòîãî ìîëî÷àÿ òàêîãî ñîñòàâà: áåðóò ñìîëèñòîãî ìîëî÷àÿ è æåëòûõ ìèðîáàëàíîâ ïîðîâíó. Êîëè÷åñòâî ïðè îäíîêðàòíîì ïèòüå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ îò ïîëóòîðà äàíàêîâ ïî÷òè äî äèðõàìà; ïîÿò èìè îäèí ðàç êàæäûå ÷åòûðå äíÿ; â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ïðèåìàìè äàþò ïèòü ëåïåøå÷êè èç áàðáàðèñà. Èíîãäà ñîñòàâëÿþò òàêæå ëåêàðñòâî èç ðåâåíÿ, êóñòà, êîñòÿíîê ëàâðà, ïàæèòíèêà, ëþïèíà, äåâÿñèëà, ãîðå÷àâêè, êàìåäè ìèíäàëÿ è ãàëüáàíà; ýòî ëåêàðñòâà ïîëåçíûå. Ê ÷èñëó ñðåäñòâ, âûâîäÿùèõ âîäÿíèñòóþ âëàãó íèçîì, ïðèíàäëåæàò ñëàáèòåëüíûå ëåêàðñòâà, ñâå÷êè è ãëàâíûì îáðàçîì êëèçìû: îíè áëèæå âñåãî ïîäõîäÿò ê âîäå, ëåã÷å âñåãî ïåðåíîñÿòñÿ åñòåñòâîì è äàëüøå âñåãî îòñòîÿò îò ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíîâ. Ïîëåçíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû êóïàíèÿ: â âîäå èç ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ, â ïàðîâûõ âàííàõ, âîäå, â êîòîðîé âàðèëè ðàçðåæàþùèå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, ðîìàøêó ëåêàðñòâåííóþ è ñèòíèê àðîìàòíûé, à òàêæå ðàçëè÷íûå âòèðàíèÿ, ïîâÿçêè è ïðèïàðêè. Ñþäà æå âõîäèò îòïàèâàíèå êîçüèì ìîëîêîì è ìîëîêîì æåðåáûõ âåðáëþäèö; ê ýòîìó æå ðàçðÿäó îòíîñèòñÿ òàêæå è ìî÷à. Ìîëîêî æåðåáûõ âåðáëþäèö ïîäõîäèò ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå, åñëè ïðèíèìàòü åãî íåäåëþ ñ æåëòûìè ëåïåøå÷êàìè â€“ ñíà÷àëà â êîëè÷åñòâå ïîëóäèðõàìà ñ ïîëóäèðõàìîì êîíêðåöèé áàìáóêà, à ïîòîì âñå áîëüøå, ïîêà íå äîéäåò äî îäíîãî äèðõàìà.×åðåç íåäåëþ âîäó âûâîäÿò äâóìÿ äèðõàìàìè êàëêàëàíàäæà, à ïîòîì ñíîâà äàþò æåëòûå ëåïåøå÷êè â òå÷åíèå íåäåëè; òàê äåëàþò ïîñòîÿííî, è áîëüíîé èíîãäà âûçäîðàâëèâàåò. À ñëàáîìó áîëüíîìó äàþò æåëòûõ ëåïåøå÷åê ñíà÷àëà âñåãî îäèí äàíàê. Ïðîïèñü æåëòûõ ëåïåøå÷åê óïîìèíàåòñÿ â Ôàðìàêîïåå, òàê æå êàê è êàëêàëàíàäæ. Áîëüíîìó, ó êîòîðîãî ñèëüíûé æàð, ìîëîêî æåðåáûõ âåðáëþäèö íåïðèÿòíî. Åìó íà÷èíàþò äàâàòü âåðáëþæüå ìîëîêî ñ ñîðîêà äèðõàìîâ è ïðèáàâëÿþò êàæäûé äåíü ïî äåñÿòè äèðõàìîâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñëàáèòåëüíûõ, òî â íèõ íå äîëæíî áûòü ÷åãî-ëèáî âðåäíîãî äëÿ ïå÷åíè, à åñëè óæå âðà÷ âûíóæäåí ïðèáåãíóòü ê òîìó ñðåäñòâó, òî åãî ñëåäóåò èñïðàâèòü. Íå ïîäîáàåò òàêæå ïðèíèìàòü âñå ñëàáèòåëüíîå ðàçîì è ëó÷øå äàâàòü åãî â íåñêîëüêî ðàç, èáî òàêîå ëåêàðñòâî, ïðèíÿòîå ñðàçó, óáèâàåò. Íàèìåíüøèé âðåä îò íåãî â€“ îñëàáëåíèå ïå÷åíè. Ñàáóð ñàì ïî ñåáå â€“ î÷åíü ïëîõîå äëÿ ïå÷åíè ëåêàðñòâî; åãî ñëåäóåò îòäàëÿòü îò ïå÷åíè è äàâàòü òîëüêî ïðè íåîáõîäèìîñòè èëè óõèòðèâøèñü åãî èñïðàâèòü. Çà ïîñëàáëÿþùèìè ëåêàðñòâàìè äîëæåí ñëåäîâàòü ïîñò; áîëüíîìó, ïðèíÿâøåìó ñëàáèòåëüíîå, åñëè âîçìîæíî, íå ñëåäóåò åñòü ïîñëå ýòîãî îäèí äåíü è îäíó íî÷ü.Â Â Â  Ïîñëå ñëàáèòåëüíûõ íàäëåæèò òàêæå ïðèíèìàòü ÷òî-ëèáî óêðåïëÿþùåå è ñëåãêà âÿæóùåå, íàïðèìåð, ëåïåøå÷êè èç áàðáàðèñà èëè ñîêè ïëîäîâ, â êîòîðûõ åñòü ñëàäîñòü è âÿæóùåå ñâîéñòâî, ÷òîáû óêðåïèòü ïå÷åíü, îñîáåííî ïîñëå ïðèåìà ôóðáèéóíà, âîë÷üåãî ëûêà, óøøàêà è òîìó ïîäîáíîãî. Çàòåì óïîòðåáëÿþòñÿ ñðåäñòâà èñïðàâëÿþùèå íàòóðó ïå÷åíè, íàïðèìåð, òåðüÿê, ëåêàðñòâî ñ êóðêóìîé ïðè õîëîäíîé íàòóðå è ñîê öèêîðèÿ ïðè ãîðÿ÷åé íàòóðå. Êîãäà åñòü æàð, íå ñëåäóåò âûâîäèòü íèçîì æåëòóþ æåë÷ü: îíà íåêîòîðûì îáðàçîì ïðîòèâîáîðñòâóåò âîäÿíèñòîé âëàãå, è âîäÿíèñòóþ âëàãó òîæå òðåáóåòñÿ âûâåñòè, òàê ÷òî ïîëó÷àåòñÿ äâîéíîå ïîñëàáëåíèå, è ñèëå ïå÷åíè íàíîñèòñÿ óùåðá. Íàïðîòèâ, íàèáîëåå ïîäîáàåò æåëòóþ æåë÷ü óãàøàòü, à âëàãó âûâîäèòü íèçîì, åñëè òîëüêî æåë÷ü íå ïåðåõîäèò ïðåäåë â îòíîøåíèè îáèëèÿ; òîãäà îãðàíè÷èâàéñÿ ïðè åå âûâåäåíèè ÷åì-íèáóäü âðîäå ìèðîáàëàíîâ: ýòî ïðåâîñõîäíîå ñëàáèòåëüíîå â ïîäîáíîì ñëó÷àå, òàê æå êàê ñàãàïåí â€“ ïðåâîñõîäíîå ñëàáèòåëüíîå â ñëó÷àå õîëîäíîñòè ïå÷åíè.Âñÿêàÿ ÷ðåçìåðíîñòü ïðè ïîñëàáëåíèè â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà è â îòíîøåíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè íåõîðîøà; ïðè ãîðÿ÷åé íàòóðå ýòî áîëåå áåçîïàñíî. Ê õîðîøèì ìÿã÷èòåëüíûì ñðåäñòâàì ïðèíàäëåæèò áóëüîí èç æàâîðîíêîâ è èç ñòàðîãî ïåòóõà, îñîáåííî ñ ïîëèïîäèóìîì, óêðîïîì è òîìó ïîäîáíûìè ïðèïðàâàìè.Â Â Â  Ïîñëå òîãî êàê âîäÿíèñòóþ âëàãó âûâîäèëè îêîëî äåñÿòè äíåé êàêèìè-íèáóäü ìÿãêî îïîðîæíÿþùèìè ñðåäñòâàìè: âåðáëþæüèì ìîëîêîì, ñûðíîé ñûâîðîòêîé è äðóãèìè, òàê ÷òî êîëè÷åñòâî âîäû óáàâèëîñü è îïóõàíèå ñòàëî ëåã÷å, õîðîøî áûâàåò ïðèæå÷ü æèâîò, ÷òîáû îí áîëüøå íå ïðèíèìàë âîäû. Ïðèæèãàíèå ïðîèçâîäÿò ïîñëå äâóõ èëè òðåõäíåâíîãî âîçäåðæàíèÿ îò ïèùè è îòêàçà îò ïîñëàáëÿþùèõ, è ñîñòîèò îíî èç øåñòè ïðèæîãîâ â€“ òðåõ âäîëü, íà÷èíàÿ îò ãðóäíîé êîñòè è äî ëîáêà, è òðåõ ïîïåðåê æèâîòà. È ïóñòü áîëüíîé ïîñëå ýòîãî òåðïèò ãîëîä è æàæäó. Ïðàâèëüíî áóäåò ìåæäó äâóìÿ ïðèåìàìè ñëàáèòåëüíîãî äàâàòü ïèòü ÷òî-ëèáî îòêðûâàþùåå çàêóïîðêè, íàïðèìåð, ëåïåøå÷êè ñ ãîðüêèì ìèíäàëåì. ×òî íå êàñàåòñÿ îòïàèâàíèÿ ìîëîêîì âåðáëþäèö è êîç, ãëàâíûì îáðàçîì àðàâèéñêèõ âåðáëþäèö è îñîáåííî òåõ, êîòîðûõ êîðìÿò ÷åì-ëèáî âûâîäÿùèì âîäÿíèñòóþ âëàãó, ðàçðåæàþùèì è ìî÷åãîííûì, íàïðèìåð, öèòâàðíîé ïîëûíüþ, òûñÿ÷åëèñòíèêîì ñàíòîëèíîâûì, ôàëàôèëè è ïðî÷èìè òàêèìè òðàâàìè, à åñëè íàòóðà ãîðÿ÷àÿ â€“ âåùåñòâàìè, êîòîðûå âìåñòå ñ òåì ïîäõîäÿò äëÿ ïå÷åíè, âðîäå ïîâèëèêè, öèêîðèÿ è äðóãèõ, òî íå îáðàùàé âíèìàíèÿ íà ñëîâà òåõ, êòî ãîâîðèò, ÷òî âñå ýòî íàóùåíèÿ ñîôèñòîâ, è íà ðàçãîâîðû, áóäòî åñòåñòâî ìîëîêà ïðîòèâîáîðñòâóåò èçëå÷åíèþ âîäÿíêè. Íàîáîðîò, çíàé, ÷òî ýòî ïîëåçíîå ëåêàðñòâî, èáî åìó ïðèñóùè ñïîñîáíîñòü ìÿãêî î÷èùàòü è îñîáîå öåëèòåëüíîå ñâîéñòâî. Âåäü èíîãäà ïîñëàáëÿþùåå ëåêàðñòâî ïðîòèâîïîëîæíî òîìó, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ èñïðàâëåíèÿ äàííîãî êà÷åñòâà íàòóðû, íî ïðèãîäíî âñëåäñòâèå ñâîåãî îñîáîãî ñâîéñòâà èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè÷èíû, íàïðèìåð, ñïîñîáíîñòè ê îïîðîæíåíèþ è òîìó ïîäîáíîìó; òàê, íàïðèìåð, öèêîðèé âõîäèò â ëåêàðñòâà ïðè ëå÷åíèè ïå÷åíè, ïîðàæåííîé õîëîäíûìè áîëåçíÿìè, à ê ñìîëå ñêàììîíèÿ ïðèáåãàþò ïðè æåëòîæåë÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.Íàïðèìåð, çíàé, ÷òî òàêîå ìîëîêî ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó, è åñëè áû ÷åëîâåê îñòàâàëñÿ íà îäíîì ìîëîêå âìåñòî âîäû è äðóãîé ïèùè, îí áû íàâåðíîå âûëå÷èëñÿ. Ýòî èñïûòûâàëè íà ëþäÿõ, êîòîðûõ ñëó÷àé çàáðîñèë â çåìëè àðàáîâ, è íåîáõîäèìîñòü ïðèâåëà èõ ê òàêîìó ðåæèìó, è îíè âûçäîðîâåëè. Ìîëîêî æåðåáûõ âåðáëþäèö èíîãäà óïîòðåáëÿþò ñàìî ïî ñåáå, à èíîãäà â ñìåñè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè. Íåêîòîðûå èç íèõ ïðèìåíÿþò ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ áåç ñèëüíîãî ñîãðåâàíèÿ, êàê íàïðèìåð, ìèðîáàëàíû ñ ñåìåíàìè öèêîðèÿ, ñåìåíàìè ïîâèëèêè è íåôòÿíîé ñîëüþ, òîãäà êàê äðóãèå óïîòðåáëÿþò ðàäè ëå÷åíèÿ ñîãðåâàþùåãî è ðàçðåæàþùåãî, êàê íàïðèìåð, ñàãàïåí è åãî ñåìåíà. À íåêîòîðûìè ëåêàðñòâàìè æåëàþò çàäåðæàòü ÷ðåçìåðíîå ïîñëàáëåíèå; òàêîâà, íàïðèìåð àêàöèÿ êàìåäåíîñíàÿ è åé ïîäîáíûå âåùåñòâà. Íåðåäêî ìîëîêî ñìåøèâàþò ñ âåðáëþæüåé ìî÷îé; èíîãäà îãðàíè÷èâàþòñÿ èì îäíèì â êà÷åñòâå åäû è ïèòüÿ, à èíîãäà äîáàâëÿþò äðóãóþ ïèùó. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïðîâåðèòü, êàê äåéñòâóåò ìîëîêî: óñâàèâàåòñÿ ëè îíî òåëîì áåç ïîñëàáëåíèÿ èëè ïîñëàáëÿåò íåìíîãî èëè âûâîäèò áîëüøå, ÷åì åãî ïðèíÿòî, íî â òåðïèìîé ñòåïåíè, èëè æå ïîñëàáëÿåò ÷ðåçìåðíî, áîëüøå òåðïèìîé ñòåïåíè, èëè îíî ñòâîðàæèâàåòñÿ â æåëóäêå èëè â ïðîõîäàõ, èëè ïðèâîäèò ê îõëàæäåíèþ ïå÷åíè èëè æå îñòàâëÿåò ïîñëå ñåáÿ ñîê, ëèáî ñëèçèñòûé, ëèáî ïåðåãîðåâøèé âñëåäñòâèå ãíèåíèÿ, åñëè ìîëîêî ïîäâåðãëîñü ãíèåíèþ.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ëó÷øåå âðåìÿ, ÷òîáû ïîèòü ìîëîêîì, ýòî âåñíà, äî íà÷àëà ëåòà. Âîò õîðîøèé ñïîñîá ïîèòü èì, êîòîðûé ìû ìíîãî ðàç èñïûòûâàëè, è îí ïîìîãàë. Ìîëîêî æåðåáîé âåðáëþäèöû ïüþò, ïðåäâàðèòåëüíî ãîëîäàÿ íåñêîëüêî äíåé è íî÷åé, â òå÷åíèå êîòîðûõ ïðèíèìàþò ëèøü î÷åíü ìàëî ïèùè. Åñëè ãîëîäàòü âñå ýòî âðåìÿ âîçìîæíî, òî òàê è äåëàþò, íî îáÿçàòåëüíî òåðïåòü ãîëîä ñ ïðåäøåñòâóþùåãî âå÷åðà. Ìîëîêî ïüþò ïàðíûì, ñðàçó ïîñëå äîåíèÿ òóò æå íà ìåñòå, â êîëè÷åñòâå äâóõ óêèé, ïðè÷åì ëó÷øå âñåãî âûïèòü äâå óêèéè ìîëîêà ñ îäíîé óêèéåé âåðáëþæüåé ìî÷è. Áîëüíîé âîçäåðæèâàåòñÿ îò âîäû íåñêîëüêî äíåé â€“ äî òðåõ, è êîëè÷åñòâî ìî÷è, âûõîäÿùåé ïðè ìî÷åîòäåëåíèè, îêàçûâàåòñÿ áëèçêèì ê òîìó, ÷òî îí âûïèâàåò.Ïîñëå ýòîãî æåëóäîê èíîãäà èçâåðãàåò ìîëîêî, êîòîðîå áîëüíîé ïüåò, à èíîãäà îí èçâåðãàåò ëèøü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êàëà; æåëóäîê íå èçâåðãàåò ìîëîêà òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òåëî åãî óæå óñâîèëî. À åñëè æåëóäîê èçâåðãàåò áîëüøå òîãî, ÷òî ïüåò áîëüíîé, òî îò ìîëîêà âîçäåðæèâàþòñÿ îäèí äåíü èëè ïðèìåøèâàþò ê íåìó ÷òî-ëèáî âÿæóùåå. Åñëè æå íå èçâåðãàåòñÿ âîîáùå íè÷åãî, òî ïüþùåìó ñëåäóåò îïàñàòüñÿ, ÷òî ìîëîêî ñòâîðîæèòñÿ, è èçáåãàòü åãî. Òî æå ñàìîå äåëàþò, åñëè èçâåðãàåòñÿ ìåíüøå òîãî, ÷òî âûïèòî. Â òàêîì ñëó÷àå íàäëåæèò ïðèíÿòü ëåêàðñòâî, êîòîðîå çàñòàâèò ìîëîêî, íàõîäÿùååñÿ â æåëóäêå, ñïóñòèòüñÿ, è ñíîâà âûïèòü ìîëîêà ñ ñàãàïåíîì èëè ÷åì-íèáóäü âðîäå ýòîãî. Èç ïðåäîñòîðîæíîñòè íàäëåæèò äàæå ïðèíèìàòü êàæäûå òðè äíÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ïèëþëè èç ñàãàïåíà è òîìó ïîäîáíîå: îíè âûâîäÿò îñòàòêè ìîëîêà, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñòâîðîæèëîñü, èëè òî, ÷òî îò íåãî çàðîæäàåòñÿ. Ýòî îñîáåííî ïîëåçíî, åñëè ó áîëüíîãî êèñëàÿ îòðûæêà, è îí ÷óâñòâóåò â æåëóäêå òÿæåñòü.Â Â Â  Îäíà èç ïîëåçíûõ ìåð â ïîäîáíîì ñëó÷àå â€“ òîò÷àñ æå ïîñòàâèòü êëèçìó. Ïðè òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëåäóåò òàêæå ïåðåñòàòü ïîèòü ìîëîêîì íà äåíü èëè äâà è ïðèáåãíóòü ê ïðèïàðêàì è ïîâÿçêàì, êîòîðûå êëàäóò íà æèâîò, è îíè ðàñòâîðÿþò ñòâîðîæèâøååñÿ ìîëîêî. Åñëè æå ïîåíèå ìîëîêîì íè÷åãî òàêîãî íå ïðè÷èíÿåò è âûâîäèò êàæäûé äåíü èñïðàæíåíèÿ íå ÷ðåçìåðíî, à, ñêàæåì, â êîëè÷åñòâå äâóõ ìàëåíüêèõ êóâøèíîâ, òî îãðàíè÷èâàþòñÿ ìîëîêîì â ÷èñòîì âèäå èëè ñ ñàãàïåíîì è ñëàáèòåëüíûìè ïèëþëÿìè, ñàãàïåíîâûìè èëè äðóãèìè. À åñëè ïîñëàáëåíèå ÷ðåçìåðíî, òî ìîëîêî ïåðåñòàþò äàâàòü íà äåíü èëè íà äâà è çàòåì ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ïîèòü èì ñíîâà; ïîÿò ìîëîêîì âåðáëþäèöû áëàãîðîäíîé ïîðîäû, êîòîðóþ êîðìÿò âÿæóùèìè òðàâàìè. Êîãäà åãî íàäîÿò, òî òîò÷àñ æå ïðèáàâëÿþò ê íåìó îêàëèíû áàñðèéñêîãî æåëåçà, äðîáëåíîé, ïðîìûòîé âèííûì óêñóñîì è ïðîêàëåííîé â êîëè÷åñòâå äâàäöàòè äèðõàìîâ, à òàêæå êàìåäåíîñíîé àêàöèè è òàðàñèñà â€“ êàæäîãî ïî ïÿòè, ñåëüäåðåÿ. â€“ òðè äèðõàìà è ïî ïó÷êó ñà òàðà, ñåëüäåðåÿ è ðóòû. Ýòè ñðåäñòâà îñòàâëÿþò â ìîëîêå íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîòîì ìîëîêî îòöåæèâàþò è ïüþò, à çàòåì ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò íà ÷èñòîå ìîëîêî èëè íà ìîëîêî, ñìåøàííîå ñ ïîñëàáëÿþùèìè ëåêàðñòâàìè, åñëè â ýòîì åñòü íàäîáíîñòü.×òî æå êàñàåòñÿ ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ, ïîìîãàþùèõ â ýòîì ñëó÷àå, òî íå ñëåäóåò ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿòü êàêîå-íèáóäü îäíî èç íèõ è ëó÷øå ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ê äðóãîìó. Òàêèå ëåêàðñòâà â€“ ýòî, íàïðèìåð, ãîðíàÿ ïåòðóøêà, àæãîí, ìÿòà, êîïûòåíü, ôåíõåëü, ñåìåíà ñåëüäåðåÿ, æàáðèöà èçâèëèñòàÿ, ôåðóëà âîíþ÷àÿ, äóáðîâíèê, àèð, îáà ñóìáóëà, ñåìåíà äèêîé ìîðêîâè, âàëåðèàíà, êîðíè äèêîãî óêðîïà, ñïàðæà è åå ñåìåíà, êîðåíü äèêîé ìîðêîâè è ïóçûðíàÿ âèøíÿ; èõ ñëåäóåò ìåëêî ðàñòèðàòü, ÷òîáû îíè ñêîðåå äîñòèãàëè âûïóêëîñòè ïå÷åíè.Â Â Â  Ïðèìåíÿÿ ñèëüíûå ìî÷åãîííûå, íàäëåæèò óïîòðåáëÿòü ïîñëå íèõ êàêèå-íèáóäü æèðíûå áóëüîíû, íàïðèìåð, áóëüîí èç îòêîðìëåííîé êóðèöû.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïîâÿçîê, òî ïðàâèëî òðåáóåò íå ââîäèòü â íèõ ìíîãî ñóøàùèõ è ðàñòâîðÿþùèõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå âìåñòå ñ òåì ñèëüíî ñòÿãèâàþò è çàêóïîðèâàþò ïîðû, ñïîñîáñòâóþùèå äûõàíèþ è ðàññåèâàíèþ èçëèøêîâ; èõ ñëåäóåò êëàñòü ëèøü íåìíîãî â€“ ñòîëüêî, ÷òîáû ñáåðå÷ü åñòåñòâåííóþ ñèëó. Åñëè òàêèå ëåêàðñòâà ïîíàäîáÿòñÿ, òî ýòî ñóìáóë, ëàäàí è ñûòü â î÷åíü íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå; îíè òàêæå ñáåðåãàþò ñèëó áðþøíûõ ñòåíîê è òîãî, ÷òî ìåæäó íèìè íàõîäèòñÿ, è äåëàþò èõ íå âîñïðèèì÷èâûìè äëÿ âëàãè. ×òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâ äëÿ ïðîñòûõ ïîâÿçîê è äëÿ ñëîæíûõ ïîâÿçîê, ïîëåçíûõ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè, òî ìû óïîìèíàåì î ìíîãèõ èç íèõ â Ôàðìàêîïåå. À òå, êîòîðûå ìû óïîìÿíåì çäåñü, ýòî òîëüêî ïîâÿçêè èñïûòàííûå, ñèëüíîäåéñòâóþùèå. Òóäà âõîäèò êàë êîðîâ è êàë êîç, âñêîðìëåííûõ ñóõîé, à íå ñâåæåé òðàâîé. Âîò ïðîïèñü ïîâÿçêè èç íèõ: áåðóò íåìíîãî êàëà ýòèõ æèâîòíûõ è êèïÿòÿò åãî â âîäå ñ ñîëüþ; ïîòîì åãî ïîñûïàþò òåðòîé ñåðîé è êëàäóò áîëüíîìó íà æèâîò. Åùå: êàë îâöû ñ ìî÷îé ðåáåíêà; åùå: ãîëóáèíûé êàë, êîñòÿíêè ëàâðà è Â«ôèàëêîâûé êîðåíüÂ». Îäíà èç ñèëüíûõ ïîâÿçîê ýòîãî ðîäà: êàë êîðîâû è êàë êîçû, â êîòîðûé êëàäóò íåìíîãî õàðáàêà è ñìîëèñòîãî ìîëî÷àÿ, ñâÿçûâàþò ìî÷îé æåðåáîé âåðáëþäèöû è íàêëàäûâàþò â âèäå ïîâÿçêè. Ê ÷èñëó ïîâÿçîê ïðèíàäëåæèò è òàêàÿ: ðàñêîëîòóþ ðàêîâèíó êàóðè íàëåïëÿþò íà æèâîò âîäÿíî÷íîìó è îñòàâëÿþò åå êàê îíà åñòü èëè ïðåäâàðèòåëüíî òîëêóò ìÿñî âìåñòå ñ ðàêîâèíîé è îæèäàþò, ïîêà îíà ñàìà âûñîõíåò è îòïàäåò.Îäíà èç õîðîøèõ ïîâÿçîê òàêîâà: ïðèãîòîâëÿþò ïîâÿçêó èç ðàòèéàíàäæà, ñîäû, äåâÿñèëà è òîë÷åíîãî ëàäàíà ñ êîðîâüèì æèðîì.Â Â Â  Ïîäõîäÿùàÿ ïîâÿçêà ïðè âîäÿíêå: âàðÿò ìÿñèñòûé èíæèð â âîäå è ïðèìåøèâàþò ê íåìó òåðòîãî âîë÷üåãî ëûêà â€“ îäíó ÷àñòü, ñîäû â€“ äâå ÷àñòè, äóáðîâíèêà â€“ ïîëòîðû ÷àñòè. Äðóãàÿ ïîâÿçêà î÷åíü äåéñòâåííàÿ: áåðóò ñìîëû ïèíèè, âîñêà, ëàíîëèíà, çèôòà, êàìåäè òåðïåíòèíîâîãî äåðåâà â€“ êàæäîãî ïî òðè äàðàõìè, ìàé è, òî åñòü ñòèðàêñà, ìàñòèêñà, ñàáóðà, øàôðàíà, äàðàõìè, áîáðîâîé ñòðóè, ñåðû, àìîìà è ðàêîâèíû ðûáû, íàçûâàåìîé ñèôà â€“ êàæäîãî ïî ïîëäàðàõìè, ãîëóáèíîãî êàëà, êðåññà âàâèëîíñêîãî è ïåíû, êîòîðàÿ ïðèëèïàåò ê òðîñòíèêó â ïðóäàõ, â€“ êàæäîãî ïî òðè äàðàõìè, ãîëóáîãî êàñàòèêà â€“ ÷åòûðå äàðàõìè êðàñíîãî áàâðàêà â€“ îäíó äàðàõìè; âñå ýòî ñìåøèâàþò ñ ìàñëîì ëåêàðñòâåííîé ðîìàøêè. Åñëè â ïå÷åíè èìååòñÿ îïóõîëü, òî ïîìîãàåò ïîâÿçêà, ëîâëåííàÿ èç òðàâû ñóìáóëà, øàôðàíà, ñåìÿí áàíà, ìàñòèêñà, äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî, ìîëîäûõ ïîáåãîâ âèíîãðàäà, ëåêàðñòâåííîé ðîìàøêè è äóøèñòûõ ìàñåë, à èç ïëàñòûðåé â€“ ïëàñòûðü òàêîãî ðîäà: áåðóò ìàðêàçèòà, æåëòîé ñåðû, ñîäû è óøøàêà â€“ êàæäîãî ïî îäíîé ÷àñòè, êóìèíà â€“ äâå ÷àñòè ñ äâóìÿ òðåòÿìè, ñâÿçûâàþò âñå ýòî âîñêîì, ñìîëîé òåðïåíòèíîâîãî äåðåâà è âèíîì è êëàäóò áîëüíîìó íà æèâîò. Ïîëåçåí òàêæå ïëàñòûðü ñ áîáðîâîé ñòðóåé, ïëàñòûðü ñ ãîðüêîé ïîëûíüþ, íàø ïëàñòûðü èç Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ», â€“ ïëàñòûðü ñ ôóðáèéóíîì, ïëàñòûðü ñ ìÿêîòüþ êîëîêâèíòà, ïëàñòûðü, ïðèãîòîâëåííûé ñ èâîé åãèïåòñêîé, ïëàñòûðü ñ êîñòÿíêàìè ëàâðà, ïëàñòûðü èç ñåìÿí è ïëàñòûðü ñ ÷åðíîáûëüíèêîì.Â Â Â  Èç ïðèñûïîê óïîòðåáëÿþò ñîäó è ñîëü â ïðîêàëåííîì âèäå, êîòîðûìè ïîñûïàþò æèâîò, îñîáåííî ïîñëå ñìàçûâàíèÿ ãîðÿ÷èì ïî íàòóðå ìàñëîì, íàïðèìåð, ìàñëîì áåøåíîãî îãóðöà è ìàñëîì íàðäà. Èíîãäà òàêèì áîëüíûì íàçíà÷àþò ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå ïîêðàñíåíèå, à èíîãäà èõ áüþò ïî êîíå÷íîñòÿì òîíêèìè ïðóòüÿìè, íî ýòî ïî-ìîåìó íå ïîõâàëüíî. Íåðåäêî èì ïîäâåøèâàþò ê ïîäâçäîøüþ è ïðèëåæàùèì ìåñòàì íàäóòûå ïóçûðè, íî ÿ íå âèæó â ýòîì áîëüøîé ïîëüçû. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðîêîëà áðþøíûõ ñòåíîê, òî çíàé, ÷òî îí ðåäêî îêàçûâàåò ïîëåçíîå äåéñòâèå, ðàçâå òîëüêî íà áîëüíîãî ñ î÷åíü êðåïêèì òåëîì, åñëè îí ñïîñîáåí ïîñëå ýòîãî äåëàòü óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è òåðïåòü æàæäó è óìåíüøåíèå ïèòàíèÿ; ïåðåä ýòèì íå ñëåäóåò, ïî âîçìîæíîñòè, ïðèìåíÿòü íèêàêîãî äðóãîãî ëå÷åíèÿÏðàâèëüíî áóäåò âûïóñêàòü æèäêîñòü íå â îäèí ðàç, à ïîíåìíîãó, ÷òîáû ïíåâìà íå âûøëà ñðàçó è íå óïàëè ñèëû, è íå ïðîèçâîäèòü ïðîêîëà èñòîùåííîìó áîëüíîìó. Â îòíîøåíèè ïðîöåäóðû ïðîêîëà Àíòèëë ïðåäïèñûâàåò ïîñòàâèòü áîëüíîãî ïðÿìî, åñëè îí ìîæåò ñòîÿòü, èëè ïîñàäèòü åãî â ïðÿìîì ïîëîæåíèè, ïîñëå ÷åãî ñëóãè äàâÿò åìó íà ðåáðà è îòâîäÿò èõ êíèçó îò ïóïêà, à çàòåì âðà÷ ïðîèçâîäèò ïðîêîë. Åñëè æå áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè âñå ýòî âûíåñòè, òî åìó íå äåëàþò ïðîêîëà. À åñëè òû õî÷åøü ïðîèçâåñòè ïðîêîë, òî íåîáõîäèìî ïðîêàëûâàòü íèæå ïóïêà íà øèðèíó òðåõ ñäâèíóòûõ ïàëüöåâ, åñëè âîäÿíêà íà÷àëàñü ñ êèøîê. Åñëè æå îíà íà÷àëàñü ñ ïå÷åíè, òî ðàçðåç äåëàþò ñ ëåâîé ñòîðîíû îò ïóïêà, à åñëè ïðè÷èíà èñõîäèò îò ñåëåçåíêè, òî äåëàé ðàçðåç ñ ïðàâîé ñòîðîíû îò ïóïêà è áóäü îñòîðîæåí, ÷òîáû íå ðàññå÷ü áðþøèíó. Íàîáîðîò, îòäåëè âåðõíþþ îáîëî÷êó áðþøíîé ñòåíêè îò áðþøèíû íåìíîãî íèæå ìåñòà ðàçðåçà âåðõíåé îáîëî÷êè è ñäåëàé â áðþøèíå íåáîëüøîå îòâåðñòèå, òàê ÷òîáû îòâåðñòèå â áðþøèíå áûëî íèæå îòâåðñòèÿ â âåðõíåé îáîëî÷êå è ÷òîáû îòâåðñòèå â áðþøèíå ïîñëå èçâëå÷åíèÿ òðóáî÷êè çàêðûëîñü è âîäà îêàçàëàñü áû çàïåðòîé âñëåäñòâèå ðàçëè÷íîãî ðàñïîëîæåíèÿ îòâåðñòèé. Çàòåì ââåäè â îòâåðñòèå áðþøèíû ìåäíóþ òðóáî÷êó, è êîãäà èçâëå÷åøü èçðÿäíîå êîëè÷åñòâî âîäû, çàñòàâü áîëüíîãî ëå÷ü íà ñïèíó. Òåáå ñëåäóåò òàêæå ñëåäèòü çà ïóëüñîì: åñëè îí íà÷íåò íåìíîãî îñëàáåâàòü, çàäåðæèâàé âîäó.Â Â Â  Êîãäà òû èçâëå÷åøü âîäó äî ïîñëåäíåé âîçìîæíîñòè, â èçðÿäíîì êîëè÷åñòâå, è âñå æå îñòàíåòñÿ ñêîëüêî-íèáóäü, òî ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì, äîñòàòî÷íî îäíèõ ïîñëàáëÿþùèõ ëåêàðñòâ. Èíîãäà ïîñëå ïðîêîëà äåëàþò ïðèæèãàíèå, î êîòîðîì ìû óïîìèíàëè âûøå, èíîãäà ïðèæèãàþò òîíêèìè ïðèæèãàëàìè â îáëàñòè æåëóäêà, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè è íèæå ïóïêà, à íåðåäêî óõèòðÿþòñÿ çàñòàâèòü âîäó òå÷ü â ìîøîíêó è ìàëî-ïîìàëó âûâîäÿò åå èç ïîÿñíèöû ñ ïîìîùüþ ïðîêîëà. Ýòîò ñïîñîá óäà÷íûé è ïîëåçíûé, è äîñòèãàþò ýòîãî, âûçûâàÿ ÷èõàíüå è ïðèìåíÿÿ âñå ñðåäñòâà, îòâëåêàþùèå âîäó êíèçó. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ, êàê áû íå îáðàçîâàëàñü ãðûæà, è ïðèìåíÿòü ñðåäñòâà, îò êîòîðûõ íåò êàêîãî-ëèáî äðóãîãî âðåäàÀ èíîãäà ïðè âîäÿíêå ÿè÷êà îïóõîëü íàêàëûâàþò ìíîãèìè èãîëêàìè, ÷òîáû äëÿ ñî÷àùåéñÿ âîäû îêàçàëîñü ìíîãî âûõîäîâ. Íåðåäêî ïîñëå ïðîêîëà áûâàþò ðåçè è áîëè. Òîãäà ïðèìåíÿþò ïîëèâàíèå òîãî ìåñòà, ãäå ðåæåò, è ïðîêîëîòîãî ìåñòà ìàñëîì óêðîïà, ìàñëîì ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé è äðóãèìè ìÿã÷èòåëüíûìè ìàñëàìè è íàêëàäûâàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, ïðèãîòîâëåííûå ñ ïàæèòíèêîì, ëüíÿíûì ñåìåíåì, ñåìåíåì àëòåÿ è òîìó ïîäîáíûìè ëåêàðñòâàìè; èíîãäà îãðàíè÷èâàþòñÿ ãîðÿ÷åé âîäîé è ìàñëîì, êîòîðûì ïîëèâàþò ìåñòî ïðîêîëà. À êîãäà ðåçè óñïîêàèâàþòñÿ, ïîâÿçêó ñíèìàþò.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ÷àñòè÷íûõ îïîðîæíåíèé äëÿ òàêèõ áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ ëåêàðñòâ, òî ìû åùå íàçîâåì íåêîòîðûå èç íèõ; ìû óæå ïåðå÷èñëÿëè ýòè ëåêàðñòâà, âûâîäÿùèå íèçîì âîäÿíèñòóþ âëàãó, â ðóáðèêàõ Êíèãè î ïðîñòûõ ëåêàðñòâàõ. Ñèëüíûå èç íèõ â€“ ýòî ìëå÷íûé ñîê è ñòåáëè éàòòó; ëó÷øå âñåãî îñëàáëÿþò âðåä îò íèõ óêñóñ, ÿáëîêè, àéâà è ãðàíàòîâûå çåðíûøêè, îñîáåííî óêñóñ, â êîòîðîì ìàðèíîâàëè èëè âàðèëè àéâó è òîìó ïîäîáíîå, èëè îñòàâèëè àéâó íà íåñêîëüêî äíåé, èëè óêñóñ, â êîòîðûé íàêàïàëè åå âûæàòîãî ñîêà. ×òî æå êàñàåòñÿ âåùåñòâà, íà êîòîðîì çàìåøèâàþò éàòòó, íàïðèìåð, ìëå÷íûé ñîê ñìîëèñòîãî ìîëî÷àÿ è òîìó ïîäîáíîå, òî ýòî ìàéáóõòàäæ; éàòòó çàìåøèâàþò íà íåì è ïðåâðàùàþò â ïèëþëè. Ñèêàíäæóáèí ëó÷øå ìàéáóõòàäæà, åñëè ðàçâåñòè â îäíîé óêèéå ñèêàíäæóáèíà îäèí äàíàê ìîëî÷àÿ ñìîëèñòîãî è îñîáåííî òîãî ðàñòåíèÿ, èç êîòîðîãî ïðèãîòîâëÿþò ôàðàâèéñêèé è ôóøåíäæñêèé òåðüÿê â€“ ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ëàãèéà. Ôóðáèéóí â€“ ëåêàðñòâî, êîòîðîå äàþò ïðè ýòîì ïèòü â êîëè÷åñòâå äèðõàìà ñ æåëòêîì ÿèö âñìÿòêó: îíî íåîäíîêðàòíî ïîìîãàëî ñèëüíûì áîëüíûì, õîòÿ â íåì òàèòñÿ âåëèêàÿ îïàñíîñòü. Ïîëåçíû ææåíàÿ ìåäü è ìåäíàÿ îêàëèíà, îñîáåííî ñìåøàííàÿ ñ õëåáíûì ìÿêèøåì è ïðåâðàùåííàÿ â ïèëþëè, à òàêæå òðàâà, íàçûâàåìàÿ ìàíäàðàíèéåé, âûæàòûé ñîê áåøåíîãî îãóðöà è âèíî, â êîòîðîì ðàçìà÷èâàëè ìÿêîòü êîëîêâèíòà. Âîë÷üå ëûêî, â€“ à ýòî îäíî èç éàòòó â€“ ñèëüíîå ëåêàðñòâî íà òàêîé ñëó÷àé. Åãî èñïðàâëÿþò, ðàçìà÷èâàÿ â óêñóñå; èíîãäà èç òàêîãî óêñóñà ïðèãîòîâëÿþò ñèêàíäæóáèíÓøøàêà èíîãäà äàþò ïèòü äî äâóõ äèðõàìîâ ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé. Ê ÷èñëó ëåêàðñòâ, áîëåå áëèçêèõ ê óðàâíîâåøåííîñòè, ïðèíàäëåæèò ñàãàïåí, Â«ôèàëêîâûé êîðåíüÂ», ñåìåíà êðàïèâû, î÷èùåííûå îò øåëóõè è ñìåøàííûå ñ ìåäîì, è ñîê ëèñòüåâ ðåäüêè. Áîëåå áåçîïàñíûå è ñëàáûå ñðåäñòâà â€“ ýòî ñîê êðåñòîâíèêà â€“ ïîëðèòëà ñ ñàõàðîì àñêëåïèàäû, ñîê ïóçûðíîé âèøíè, ñîê ïàñëåíà ñ ñèêàíäæóáèíîì èç âîë÷üåãî ëûêà, à òàêæå ìîëîêî æåðåáîé âåðáëþäèöû, îñîáî ïðèãîòîâëåííîå, ñûðíàÿ ñûâîðîòêà, ïîäêðåïëåííàÿ ñèëîé Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ», ìåäíàÿ îêàëèíà, âîë÷üå ëûêî è òîìó ïîäîáíîå.Â Â Â  Ïðîïèñü ñûðíîé ñûâîðîòêè. Íà îäèí ðèòë ñûâîðîòêè êëàäóò äèðõàì àíäàðàíèéñêîé ñîëè è ïÿòü äèðõàìîâ òåðòîãî òóðáèòà. Âñå ýòî îñòîðîæíî êèïÿòÿò, ñíèìàþò ïåíó, ïðîöåæèâàþò è äàþò ïèòü, íà÷èíàÿ ñ òðåòè ðèòëà è ìàëî-ïîìàëó óâåëè÷èâàþò äî ðèòëà; ýòî ëåêàðñòâî âûâîäèò âîäó, íå ðàçãîðÿ÷àÿ íàòóðó. Ëó÷øàÿ ñûðíàÿ ñûâîðîòêà â€“ òà, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ èç ìîëîêà æåðåáîé âåðáëþäèöû, íî ñàìàÿ õîëîäíàÿ ïî íàòóðå è íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ äëÿ áîëüíûõ ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé â€“ ýòî ñûâîðîòêà, ïîëó÷åííàÿ èç ìîëîêà êîçû è ìîëîêà îñëèöû.Â Â Â  Âîò îäíî èç ëåêàðñòâ, áëèçêèõ ê ýòîìó è ïîëåçíûõ ïðè ãîðÿ÷åé âîäÿíêå: àéâó, íàðåçàííóþ êóñêàìè, òðè äíÿ ðàçìà÷èâàþò â óêñóñå, ïîòîì òîëêóò ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñâåæåãî âîë÷üåãî ëûêà, ïðè÷åì òîëêóò ñèëüíî, ïîêà îíè íå ñìåøàþòñÿ, è ïðîöåæèâàþò. Ê ýòîìó äîáàâëÿþò ñàõàðó, â ïîëîâèííîì êîëè÷åñòâå ïðîòèâ óêñóñà, âàðÿò óêñóñ, ïîêà îí íå ñòàíåò ãóñòîé, êàê ìåä, è âñå ñìåøèâàþò. Áëèçêîå ê ýòîìó äåéñòâèå îêàçûâàþò èíîãäà è ïèëþëè, ïðèãîòîâëåííûå èç ñåìÿí âîë÷üåãî ëûêà ñ ñàõàðîì àñêëåïèàäû; ýòî îäíî èç ëåêàðñòâ, êîòîðîå íå îïàñíî òàêæå è ïðè ãîðÿ÷åé âîäÿíêå. Èç ðàçíîâèäíîñòåé ëåêàðñòâåííîé êàøêè ïîëåçåí êàëêàëàíàäæ è íàøà êàøêà ñ æåëåçíîé îêàëèíîé è âîë÷üèì ëûêîì, óïîìèíàåìàÿ â Ôàðìàêîïåå, à òàêæå òàêàÿ êàøêà êîãî-òî èç âðà÷åé: áåðóò ñåìÿí öèêîðèÿ è ñåìÿí ïîâèëèêè â€“ ïî äåñÿòè äèðõàìîâ âûæàòîãî ñîêà îäóâàí÷èêà â ñóøåíîì âèäå â€“ äâàäöàòü äèðõàìîâ; âûæàòîãî ñîêà áàðáàðèñà â€“ ïÿòíàäöàòü äèðõàìîâ, ïðîìûòîãî ëàêêà è êèòàéñêîãî ðåâåíÿ â€“ êàæäîãî ïî ïÿòè äèðõàìîâ, âûæàòîãî ñîêà ãîðüêîé ïîëûíè â€“ ñåìü äèðõàìîâ, âûæàòîãî ñîêà áåøåíîãî îãóðöà è ìÿêîòè êîëîêâèíòà â€“ ïî ïÿòè, àãàðèêà â€“ ñåìü äèðõàìîâÂñå ýòî çàìåøèâàþò íà äæóëàáå è äàþò ïèòü ñ ñîêîì îâîùåé. Ýòî õîðîøåå ëåêàðñòâî, î êîòîðîì âïåðâûå óïîìèíàåò îäèí èç äðåâíèõ ìåäèêîâ è êîòîðîå ïðèñâîèë ñåáå îäèí ïîçäíåéøèé âðà÷. Îíî áîëåå áåçîïàñíî, íåæåëè êàëêàëàíàäæ, è åìó ïðèñóùà óêðåïëÿþùàÿ ñèëà è ðåçêî ñëàáèòåëüíîå ñâîéñòâî.Â Â Â  Èç íàïèòêîâ ïîëåçíî íàøå âèíî èç Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ», â€“ à òàêæå âèíî òàêîãî ðîäà: áåðóò ææåíîé ìåäè, êîòîðóþ õîðîøî òîëêóò è ðàñòèðàþò, ãîëóáèíîãî êàëà â€“ ìèñêàë, ñòåáëåé ðóòû â€“ òðåòü ýòîãî êîëè÷åñòâà è íåìíîãî ñîëè äëÿ òåñòà ÿ ïüþò âñå ýòî ñ âèíîì. Èç ïèëþëü íàçíà÷àþò ïèëþëè Ôèëàãðèÿ òàêîãî ðîäà: ìåäíîé îêàëèíû, ëèñòüåâ âîë÷üåãî ëûêà, ñåìÿí àíèñà â€“ êàæäîãî ïî îäíîé ÷àñòè; èç ýòîãî ïðèãîòîâëÿþò ïèëþëè è äàþò ïèòü ñèëüíîìó áîëüíîìó â€“ ìèñêàë, à ñëàáîìó â€“ äèðõàì. Äàþò òàêæå ïèëþëè Èñàéè, ïèëþëè Áàõðàìà, ïèëþëè èç ïÿòè ëåêàðñòâ, ïèëþëè èç ñàãàïåíà, ïèëþëè èç âîë÷üåãî ëûêà â€“ îíè ïðåâîñõîäíû ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå, òàê æå êàê ïèëþëè èç ðåâåíÿ ïðåâîñõîäíû ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ», ïèëþëè ñ áäåëëèåì, ïèëþëè ñî ñìîëèñòûì ìîëî÷àåì, ðàçëè÷íûå ïèëþëè, î êîòîðûõ ìû óïîìèíàåì â Ôàðìàêîïåå, è ïèëþëè òàêîãî ðîäà: ñîêà ñìîëèñòîãî ìîëî÷àÿ, âûæàòîãî ñîêà ãîðüêîé ïîëûíè, ñóìáóëà, òóðáèòà â€“ êàæäîãî ïî îäíîìó äàíàêó, àãàðèêà, ðîçû â€“ êàæäîãî ïî ïîëäèðõàìà; âñå ýòî ïðåâðàùàþò â ïèëþëè ïðè ïîìîùè ñîêà ïàñëåíà è ïüþò. Åùå õîðîøèå ïèëþëè: áåðóò ìåäíóþ îêàëèíó, äóáðîâíèê, àíèñ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ, ïðåâðàùàþò â ïèëþëè è ïüþò, íà÷èíàÿ ñ îäíîé äàðàõìè è ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿñü âûøå. Èç ëåïåøå÷åê óïîòðåáëÿþò ëåïåøå÷êè èç áîëüøîãî ñëàáèòåëüíîãî ðåâåíÿ, ëåïåøå÷êè èç âîë÷üåãî ëûêà ñ ñåìåíàìè, à òàêæå ëåïåøå÷êè èç âîë÷üåãî ëûêà ïî äðóãîé èçâåñòíîé ïðîïèñè.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ áàíè, òî âëàæíàÿ áàíÿ äëÿ âîäÿíî÷íûõ íå æåëàòåëüíà è ëó÷øàÿ áàíÿ äëÿ íèõ â€“ ñóõàÿ; à ëó÷øàÿ èç ñóõèõ â€“ áàíÿ â ïå÷è, íàãðåòîé íàñòîëüêî, ÷òîáû áîëüíîé ìîã òóäà âîéòè, îñîáåííî áîëüíîé Â«âîäÿíêîé ìÿñàÂ». Êîãäà îí âîéäåò â ïå÷ü, ãîëîâó îñòàâëÿåò ñíàðóæè íà õîëîäíîì âîçäóõå, ÷òîáû õîëîäíûé âîçäóõ äîõîäèë äî îáëàñòè ñåðäöà è ëåãêèõ è îõëàæäàë ñåðäöå è ÷òîáû æàæäà íå ñòàëà ñëèøêîì ñèëüíîé, à òåëî åãî èñòî÷àåò îáèëüíóþ öåëèòåëüíóþ èñïàðèíóÅñëè æå áàíÿ âëàæíàÿ, òî îò èçâåñòíûõ ãîðÿ÷èõ âîä ñî ñâîéñòâàìè áàâðàêà, èëè ñåðíûõ, èëè êâàñöîâûõ, âûñóøèâàþùèõ ñîêè, âîäÿíî÷íûé ïîëó÷àåò áîëüøóþ ïîëüçó â êîíöå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî áîëüíîé Â«âîäÿíêîé ìÿñàÂ». Åãî êóïàþò â ýòèõ âîäàõ ïîâòîðíî, íåñêîëüêî ðàç â äåíü, è åñëè ñèëû ó íåãî íå ïàäàþò è îí â ñîñòîÿíèè ïðîáûòü òàì âåñü äåíü, òî ïóñòü òàê è äåëàåò. Ê ýòîìó æå ðàçðÿäó îòíîñèòñÿ ìîðñêàÿ âîäà, åñëè îíà ïîäîãðåòà èëè ãîðÿ÷à. ×òî æå êàñàåòñÿ õîëîäíîé âîäû è ïëàâàíèÿ â íåé, òî ýòî î÷åíü ïîäõîäèò â êîíöå çàáîëåâàíèÿ. Îäíî èç äîñòîèíñòâ âîäû ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ òî, ÷òî, êóïàÿñü â íèõ, ìîæíî îáåñïå÷èòü äûõàíèå õîëîäíûì íàðóæíûì âîçäóõîì, êîòîðîãî íå õâàòàåò â áàíå. À êîãäà íåò ïîä ðóêîé âîäû ãîðÿ÷èõ èñòî÷íèêîâ, ñòàðàþòñÿ óëó÷øèòü ïðåñíóþ âîäó, ïðèìåøèâàÿ ê íåé ëåêàðñòâà èëè âàðÿ â íåé, íàïðèìåð, áàâðàê, ñåðó, óøíàí, ãîð÷èöó, èçâåñòü è äðóãèå èçâåñòíûå âåùåñòâà, ñõîäíûå ñ íèìè; òîãäà áåäà îò íåå íåâåëèêà. Òàêàÿ âîäà äîëæíà êàñàòüñÿ ó áîëüíîãî áóðäþ÷íîé èëè áàðàáàííîé âîäÿíêîé òîëüêî æèâîòà, à ó áîëüíîãî Â«âîäÿíêîé ìÿñàÂ» â€“ âñåãî òåëà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ãîðÿ÷åé âîäÿíêè, òî îíà ëèáî ñëåäóåò çà ãîðÿ÷åé îïóõîëüþ, ëèáî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãîðÿ÷åé íàòóðû, áåç îïóõîëè, êîãäà òàêàÿ íàòóðà îñëàáëÿåò èçìåíÿþùóþ ñèëó. Êðàñíîòà ìî÷è íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì òàêîãî ðîäà âîäÿíêè: èíîãäà òàêàÿ îêðàñêà ïðîèñõîäèò îò ñêóäîñòè ìî÷è. Ïîýòîìó ïîëàãàéñÿ ëó÷øå íà ïðî÷èå ïðèçíàêè è ïîòîì óæå ëå÷è áîëüíîãî. Â îáîèõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ïîëíîñòüþ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ãîðÿ÷èõ ëåêàðñòâ: îíè áû óñèëèëè ïðè÷èíó áîëåçíè, à ýòî óñèëèëî áû ñàìóþ áîëåçíü, è òóò äàæå áûëà áû áîëüøàÿ îïàñíîñòü. Íå äîëæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà òåõ, êòî ãîâîðèò, áóäòî âîäÿíêà èçëå÷èâàåòñÿ òîëüêî ãîðÿ÷èìè ëåêàðñòâàìè: îíà ÷àñòî èçëå÷èâàëàñü, êàê ìû ýòî âèäåëè ñàìè è êàê áûëî èñïûòàíî ðàíüøå íàñ, êîãäà ìû è íàøè ïðåäøåñòâåííèêè ëå÷èëè îò îïóõîëè îáû÷íûì ñïîñîáîì, à îò ãîðÿ÷åé â€“ îõëàæäåíèåì. ß âèäåë îäíó æåíùèíó, êîòîðóþ ñîâåðøåííî èçíóðèëà âîäÿíêà è áîëåçíü åå ñòàëà âåëèêîé. È ñòàëà ýòà æåíùèíà íàëåãàòü íà ãðàíàòû, è òàê ìíîãî èõ åëà, ÷òî ïðÿìî ñòðàøíî ñêàçàòü, è âûçäîðîâåëà, è îíà ñàìà ïðèäóìàëà äëÿ ñåáÿ è äëÿ ñâîåãî àïïåòèòà òàêîé ðåæèìÂìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó è ñêîïèâøóþñÿ âîäó. Âåäü åñëè òû ñòàíåøü îáðàùàòü âíèìàíèå íà îäíó òîëüêî ëèõîðàäêó, ýòî áóäåò îïàñíî, à åñëè áû òû ñòàë îáðàùàòü âíèìàíèå òîëüêî íà âîäó, ýòî áûëî áû îøèáêîé. Ïîýòîìó ñëåäóåò îñòîðîæíî îáúåäèíèòü îáà ëå÷åáíûõ ðåæèìà, ïðèáåãàÿ ê óðàâíîâåøåííûì ëåêàðñòâàì è ïðîòèâîáîðñòâóÿ ïðåîáëàäàþùåìó áîëåçíåííîìó ÿâëåíèþ. Çíàé, ÷òî åñëè òû áóäåøü ñòàðàòüñÿ èçëå÷èòü âîäÿíêó è îïóõîëü, ïîêà ëèõîðàäêà åùå ïðîäîëæàåòñÿ, ýòî òåáå íå óäàñòñÿ. Ñïîñîá ëå÷åíèÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñîñòîèò â ïðèìåíåíèè ñîêà ïàñëåíà, ñîêà ïóçûðíîé âèøíè, ñîêà ñåëüäåðåÿ, ñîêà êðåñòîâíèêà è ñîêà îäóâàí÷èêà, òî åñòü Â«ãîðüêîãî öèêîðèÿÂ»; ê ýòèì ëåêàðñòâàì ñëåäóåò ïðèìåøèâàòü íåìíîãî ëàêêà, øàôðàíà è ðåâåíÿ ñ æåëòûìè ìèðîáàëàíàìè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè óïîòðåáëÿþò òàêæå ñëàáèòåëüíûå èç âîë÷üåãî ëûêà è äðóãèå, êîòîðûå ìû ïîìåñòèëè â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå.Â Â Â  Íàäëåæèò âäóìàòüñÿ â òî, ÷òî ãîâîðèò Ãàëåí î ëå÷åíèè âîäÿíî÷íîãî ñ ãîðÿ÷åé âîäÿíêîé; ìû çàïèñàëè ýòî åãî ñîáñòâåííûìè ñëîâàìè. Ãîâîðèò Ãàëåí: Â«Âîò êàê ÿ ëå÷èë îäíîãî ñòàðèêà, íàøåãî äðóãà, îò áóðäþ÷íîé âîäÿíêè ñ æàðîì è îñëàáëåíèåì ñèëû. ß ïèòàë åãî ìÿñîì êîçëåíêà â æàðåíîì âèäå, ãîðíûìè è ñòåïíûìè êóðîïàòêàìè è äðóãèìè ïîäîáíûìè ïòèöàìè, à òàêæå õëåáîì èç ãðóáîé ìóêè, êàðèñîì ñ êèñëûìè ïðèïðàâàìè, ñòóäíåì, ÷å÷åâèöåé ñ óêñóñîì â âèäå æåëòîé ÷å÷åâè÷íîé ïîõëåáêè è øèðîêî ðàçðåøàë åìó ýòî, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñèëû, íî ñîâåðøåííî íå äîçâîëÿë áóëüîíà çà èñêëþ÷åíèåì òîãî äíÿ, êîãäà ÿ íàìåðåâàëñÿ ïîèòü åãî ëåêàðñòâîì. Â òàêîé äåíü ÿ äîçâîëÿë åìó åñòü çèðáàäæ ïåðåä ëåêàðñòâîì è ïîñëå íåãî; ýòî íå óñèëèâàëî ó íåãî æàæäó, è ÿ ïðèêàçûâàë åñòü çèðáàäæ ñ óêñóñîì ñðåäíåé êðåïîñòè. ß âûçûâàë ó áîëüíîãî ïîñëàáëåíèå òàêèì îòâàðîì: æåëòûõ ìèðîáàëàíîâ â€“ ñåìü äèðõàìîâ, äûìÿíêè â€“ ÷åòûðå äèðõàìà, òðàâû ãîðüêîé ïîëûíè â€“ äâà äèðõàìà, òðàâû ïîñêîííèêà êîíîïëÿíîâèäíîãî â€“ äâà äèðõàìà, öèêîðèÿ ñâåæåãî â€“ ïó÷îê, ñóìáóëà àðîìàòíîãî â€“ äâà äèðõàìà, ñåìÿí öèêîðèÿ â€“ äâà äèðõàìà, ðîçû â€“ äâà äèðõàìà. Âñå ýòî âàðèòñÿ â òðåõ ðèòëàõ âîäû, ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäèí ðèòë, â îòâàðå ðàçâîäÿò äåñÿòü äèðõàìîâ ñàõàðà è ïüþò.È åùå ÿ ïîèë åãî òàêèìè ïèëþëÿìè: áðàë ñîêà ìîëî÷àÿ ñìîëèñòîãî è òàêîå æå êîëè÷åñòâî ñàõàðà, êîòîðûì ñãóùàþò ñîê, â€“ è äàâàë èõ ïåðåä åäîé. Èíîãäà ñîê ìîëî÷àÿ ñìîëèñòîãî ñãóùàþò ìÿêîòüþ èíæèðà, è ÿ äàâàë åãî äâå èëè òðè õèìóñû, ïîñëå ÷åãî ïîèë áîëüíîãî ãóñòîñâàðåííûì ñîêîì íåçðåëîãî âèíîãðàäà è ðåâåíåì è íàêëàäûâàë åìó íà ïå÷åíü õîëîäíûå ïîâÿçêè, à òàêæå ïîâÿçêè èç îðåøåê ïèíèè è âîë÷üåãî ëûêà, ðàçìî÷åííîãî â óêñóñå. Èç ìàçåé íà æèâîò ÿ ïðèìåíÿë àðìÿíñêóþ ãëèíó ñ óêñóñîì è âîäîé, ìàçü ñ ÿ÷ìåííîé ìóêîé è ïðîñîì, êîðîâèé êàë è êîçèé êàë, çîëó äóáà è âèíîãðàäíûõ ëîç, à ïî âðåìåíàì â€“ áàâðàê è ñåðó, âñå ýòî â€“ ñ óêñóñîì. ß äàæå íàêëàäûâàë åìó íà ïå÷åíü ïîâÿçêó èç ñàíäàëà, à èíîãäà ÿ êëàë ñàíäàëîâóþ ïîâÿçêó íà îáëàñòü ïå÷åíè, à ðàñòâîðÿþùóþ ïîâÿçêó â€“ íà ïóïîê è íà æèâîò. Èíîãäà ÿ âûçûâàë ó íåãî ïîñëàáëåíèå ðîçîâûì âèíîì, ðàçìî÷èâ â íåì ñíà÷àëà âîë÷üå ëûêî, à îäèí ðàç äàæå ðàçâåë â âèíå ñîê ñìîëèñòîãî ìîëî÷àÿ; èç ïëîäîâ ÿ ðàçðåøàë ñóõîé èíæèð è ìèíäàëü ñ ñàõàðîì. ß ïðèêàçûâàë åìó òåðïåòü æàæäó, à åñëè æàæäà ñòàíîâèëàñü ÷ðåçìåðíîé, ÿ ñìåøèâàë óêñóñ ñ âîäîé è ïîèë åãî. ß òàêæå òîëîê ëèñòüÿ âîë÷üåãî ëûêà, ïðîñåèâàë èõ ñêâîçü ñèòî, çàìåøèâàë íà ìåäó èíæèð è äàâàë èõ áîëüíîìó ïåðåä åäîé è ïîñëå åäû. À âîîáùå ÿ íè íà îäèí äåíü íå îñòàâëÿë åãî áåç îïîðîæíåíèÿÂ». Âîò êàêîâû ñëîâà Ãàëåíà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïèòàíèÿ áîëüíûõ âîäÿíêîé, òî îíî äîëæíî áûòü ñêóäíûì, ðàç â ñóòêè. Åñëè áîëüíîé ìîæåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïøåíè÷íîãî õëåáà, èáî îí ñêëåèâàåò è ïðîèçâîäèò çàêóïîðêè, òî ïóñòü òàê è äåëàåò è îãðàíè÷èâàåòñÿ ÿ÷ìåííûì õëåáîì ñ ñåìåíàìè, à åñëè íåëüçÿ îáîéòèñü áåç ïøåíè÷íîãî õëåáà, òî ýòî äîëæåí áûòü õëåá, èñïå÷åííûé â ïå÷è, èç ãðóáîé ìóêè, õîðîøî âûïå÷åííûé è ñóøåíûé, ÷òîáû îí íå çàöâåë. Ïå÷ü åãî íóæíî èç ïøåíèöû íå êëåéêîé, è íåêîòîðûå ëþäè êëàäóò â íåãî ìóêè íóòà, à ñäàáðèâàòü åãî íàäî, íàïðèìåð, ìàñëîì íåçðåëûõ ìàñëèí. Ïèòàòü òàêèõ áîëüíûõ ñëåäóåò òàêæå óêñóñîì ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, ïðÿíîñòÿìè è ïðèïðàâàìè â€“ îí õîðîøî äëÿ íèõ ïîäõîäèò. Áóëüîí èç êóðèöû èì ïîëåçåí: ìî÷åãîííîå äåéñòâèå ñîåäèíÿåòñÿ â íåì ñî ñïîñîáíîñòüþ èñïðàâëÿòü íàòóðó ïå÷åíè, à òàêæå ÿñòâî, êîòîðîå ãîòîâÿò õðèñòèàíå èç ìàñëèí, ìîðêîâè è ÷åñíîêà.Ïèùåé äëÿ íèõ ñëóæèò îòâàð íóòà, à òàêæå áóëüîí èç æàâîðîíêîâ, èç ñòàðîãî ïåòóõà è èç êóðèöû, îñîáåííî ñ òðàâîé ìàñëè÷íîãî ìîëî÷àÿ. Ìÿñî, êîòîðîå îíè èíîãäà óïîòðåáëÿþò, äîëæíî áûòü ëåãêèì ìÿñîì ïòèö, íàïðèìåð, òóðà÷åé, ãîðíûõ êóðîïàòîê, ãîðëèö, âÿõèðåé è æàâîðîíêîâ,à òàêæå ìÿñîì êóðîïàòîê êàòà, ìÿñîì ãàçåëåé, êîçëÿò è ìÿñîì ìàëåíüêèõ ðûáîê, ïðèïðàâëåííûõ ðàçðåæàþùèìè, åäêèìè è îòðûâàþùèìè âåùåñòâàìè, Çìåèíûé ðàññîë î÷åíü õîðîø äëÿ íèõ, íî îí èíîãäà âîçáóæäàåò ÷ðåçìåðíóþ æàæäó. Îâîùè, ïîëåçíûå äëÿ òàêèõ áîëüíûõ, ýòî, íàïðèìåð, ñåëüäåðåé, ñâåêëà, ñèíåãîëîâíèê, öèêîðèé, äûìÿíêà, íåìíîãî ëåáåäû, ïîðåé, ðóòà, ëèñòüÿ òìèíà, ìÿòà, ÷åñíîê, êàïåðñû, ãîð÷èöà; âñå çåðíà èì âðåäíû, â îñîáåííîñòè áîëüíûì áàðàáàííîé âîäÿíêîé; ÷òî æå êàñàåòñÿ ðàçëè÷íûõ êîñòî÷åê, ôèñòàøåê, îðåõîâ è ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, òî îíè èì ïîëåçíû.Â Â Â  Èíîãäà èì ðàçðåøàþò, â äíè îñëàáëåíèÿ ñòðîãîñòè ðåæèìà, íåìíîãî ôèíèêîâ è èçþìà, íî íåò èì ñîâñåì ðàçðåøåíèÿ íà ñâåæèå ïëîäû, êðîìå ñëàäêîãî ãðàíàòà. ×òî æå êàñàåòñÿ âèíà, òî ïóñòü íå; ïðèáëèæàåòñÿ ê íåìó áîëüíîé ãîðÿ÷åé âîäÿíêîé, à ñòðàäàþùèå õîëîäíîé âîäÿíêîé äîëæíû ïèòü âèíî òîëüêî æèäêîå, ñòàðîå, è ïðèòîì íå íàòîùàê èëè íå ñðàçó ïîñëå åäû, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà ñòàíåò èçâåñòíî, ÷òî ïèùà óæå îïóñòèëàñü èç æåëóäêà. ×òî êàñàåòñÿ êëèçì è ñâå÷åê, òî óïîòðåáëÿþò êëèçìû èç ñîêîâ, âûâîäÿùèõ âîäÿíèñòóþ âëàãó, äîáàâëÿÿ, íàïðèìåð, ñàãàïåí, Â«ôèàëêîâûé êîðåíüÂ» è òîìó ïîäîáíîå. Ñâå÷êè, õîðîøî âûâîäÿùèå âîäó. Áåðóò ñåìÿí êðàïèâû â€“ ïÿòüäåñÿò øòóê, ñåìÿí ìîëî÷àÿ ìàñëè÷íîãî â€“ òðèäöàòü øòóê, àãàðèêà â€“ ñåìü êèðàòîâ, ìåäíîé îêàëèíû â€“ äâå òðåòè äàðàõìè. Âñå ýòî ñìåøèâàþò ñ õëåáíûì ìÿêèøåì, ïðåâðàùàþò â ñâå÷êè è óïîòðåáëÿþò â êîëè÷åñòâå øåñòè èëè äåâÿòè êàðàòîâ.Â Â Â  Èç ìî÷åãîííûõ âîäÿíî÷íûì ïîìîãàþò âñå ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà. Õîðîøî äëÿ íèõ òàêîå ëåêàðñòâî, âûãîíÿþùåå ìî÷ó: áåðóò êðàïèâíîãî ñåìåíè â€“ äåâÿòü êèðàòîâ, ìîðîçíèêà ÷åðíîãî â€“ ñòîëüêî æå, ïóçûðíîé âèøíè â€“ îäíó äàðàõìè, ñóìáóëà èíäèéñêîãî â€“ äâå äàðàõìè. Âñå ýòî ñìåøèâàþò è ïðèíèìàþò; íà îäèí ðàç äàþò ïèòü ìèñêàë â âèíå ñ ïðÿíîñòÿìè. Äðóãîå ëåêàðñòâî, âûãîíÿþùåå ìî÷ó: áåðóò âåòîê áàëüçàìíîãî äåðåâà, ñóìáóëà, öåéëîíñêîé êîðèöû, êóìèíà, êîðíåâèùà êàñàòèêà, çâåðîáîÿ, ñîöâåòèé ñèòíèêà, àðîííèêà, êóñòà, àìîìà, ñèìèðíèéóíà, à ýòî ðîä äèêîé ïåòðóøêè, ôóòðàñàëèéóíà, òî åñòü ñåìÿí ãîðíîé ïåòðóøêè, äóøèñòîãî òðîñòíèêà, ïåðöà, ïóçûðíîé âèøíè, ñèñàëèéóñà, òî åñòü ðóìñêîé ôåðóëû âîíþ÷åé, â€“ êàæäîãî ïî äàðàõìè. Âñå ýòî ñìåøèâàþò è ïüþò çà îäèí ðàç äâå äàðàõìè.Ëå÷åíèå Â«âîäÿíêè ìÿñàÂ».Îáùèå îñíîâû ëå÷åíèÿ âîäÿíêè ïîëåçíî ïðèìåíÿòü è ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ». Ê òîìó æå, â ïàðàãðàôå î áóðäþ÷íîé âîäÿíêå ìû óæå äàëè óêàçàíèÿ, êàê ëå÷èòü Â«âîäÿíêó ìÿñàÂ». Èíîãäà ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ» âîçíèêàåò íóæäà â êðîâîïóñêàíèè, åñëè ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ çàäåðæàíèå êðîâè ìåñÿ÷íûõ èëè êðîâè èç ïî÷å÷óéíûõ øèøåê è èìåþòñÿ ïðèçíàêè ïåðåïîëíåíèÿ; â òàêîì ñëó÷àå êðîâîïóñêàíèå óñòðàíÿåò óäóøàþùèå è óãàøàþùèå òåïëîòó ñîêè. Êðîâîïóñêàíèå áîëüøå ïîäõîäèò ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ», íåæåëè ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå; åñëè ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ» åñòü ëèõîðàäêà, òî íåäîïóñòèìî âûâîäèòü æèäêîñòü ëåêàðñòâîì èëè êðîâîïóñêàíèåì, ïîêà ëèõîðàäêà íå ïðîéäåò. Ëåïåøå÷êè èç ñìîëèñòîãî ìîëî÷àÿ, åñëè ïðèíèìàòü èõ òàê, êàê ìû îïèñàëè â ïàðàãðàôå î áóðäþ÷íîé âîäÿíêå, áîëüøå ïîäõîäÿò ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ», íåæåëè ïðè âñåõ ïðî÷èõ ðàçíîâèäíîñòÿõ âîäÿíêè. Ñìÿã÷åíèå åñòåñòâà î÷åíü áëàãîïðèÿòíî äëÿ òàêèõ áîëüíûõ; åãî íå ñëåäóåò ïîýòîìó çàïèðàòü, íî íàäëåæèò ïîñòîÿííî îòïóñêàòü, õîòÿ áû ïðè ïîìîùè êàêîãî-ëèáî óðàâíîâåøåííîãî ëåêàðñòâà. Ðâîòà òîæå ïîëåçíà èì, òàê æå êàê è ïîëîñêàíèÿ ãîðëà, î÷èùàþùèå ìîçã; ïðèíîñèò ïîëüçó è ïîñëàáëåíèå, ëó÷øå âñåãî â€“ ïîñëàáëåíèå ïèëþëÿìè èç ðåâåíÿ.Ïðåäïèñûâàþò ïðè âîäÿíêå, îñîáåííî ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ», òàêæå è äâèæåíèÿ, ñíà÷àëà â€“ ëåæà, ïîòîì â€“ êðåïêî ñèäÿ íà ñïèíå âåðõîâîãî æèâîòíîãî è çàòåì â€“ ìàëî-ïîìàëó â âèäå õîäüáû ïî ìÿãêîé, ïåñ÷àíîé çåìëå; ïðè ýòîì áîëüíûõ êòî-íèáóäü ñîïðîâîæäàåò è ñòèðàåò ñ íèõ ïîò, ÷òîáû ñòðóéêè ïîòà, âûäåëÿþùèåñÿ îäíà çà äðóãîé, íå âûçâàëè çàêóïîðîê. Ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èõ ïîäâåðãàþò ïðîãðåâàíèþ, îñîáåííî íà ñîëíöå, òàê êàê òåïëîòà ñîëíöà ãëóáîêî ïðîíèêàåò â òåëî; åñëè æàð ñîëíöà ñèëåí, òî áîëüíîìó çàùèùàþò ãîëîâó, ÷òîáû åãî íå ïîðàçèëà ìîçãîâàÿ áîëåçíü, à îñòàëüíûå ÷ëåíû îáíàæàþò. Ëåæàòü åìó äîëæíî íà ïåñêå, åñëè ïåñîê èìååòñÿ, ñìåøàííûì ñ óïîìÿíóòûìè âûøå ïðèñûïêàìè. Êîãäà ñ áîëüíîãî ëüåò ïîò, áîëüíîãî îáòèðàþò è ñìàçûâàþò ìàñëîì, íàïðèìåð, ìàñëîì áåøåíîãî îãóðöà è åìó ïîäîáíûì, è îí äîëæåí îñòåðåãàòüñÿ äóíîâåíèÿ õîëîäíûõ âåòðîâ. Áîëüíîìó íàäëåæèò ïèòü ëåêàðñòâî èç ëàêêà, ëåêàðñòâî ñ êóðêóìîé, à òàêæå êàëêàëàíàäæ è óïîòðåáëÿòü óïîìÿíóòûå âûøå ìî÷åãîííûå è ñëàáèòåëüíûå ñ ðàçðåæàþùèì è âûñóøèâàþùèì ñâîéñòâîì; ê ÷èñëó èõ ïðèíàäëåæàò ëåïåøå÷êè èç ïîñêîííèêà ñ ÿãîäàìè ìîææåâåëüíèêà, êîòîðûå ïðèíèìàþò â ñîêå ðàçëè÷íûõ êîðíåé è â ñèêàíäæóáèíå èç ñåìÿí, åñëè åñòü æàð.Â Â Â  Âñå ïðîñòûå ëåêàðñòâà îò áóðäþ÷íîé âîäÿíêè ïîìîãàþò è ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ» â€“ äàæå ñàãàïåí, êóñò, âîë÷üå ëûêî è ôóðáèéóí. Îòâàð ÿãîä ìîææåâåëüíèêà î÷åíü ïîëåçåí, äàæå åñëè âàðèòü èõ â îäèíî÷êó, â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû îò íèõ ïîêðàñíåëà âîäà; ïîòîì áåðóò òðè äèðõàìà ñûðûõ ÿãîä ìîææåâåëüíèêà è çàïèâàþò èõ ýòîé âîäîé. Ïîÿò òàêæå àæãîíîì, êóìèíîì è êàìåííîé ñîëüþ. Ïðè Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ» îò ãîðÿ÷åé ïðè÷èíû íàäëåæèò ïóñòèòü êðîâü, ÷òîáû âûâåñòè çëîêà÷åñòâåííûé ãíîé, è äàâàòü ìî÷åãîííûå. Êîãäà æå ñîñóäû î÷èñòÿòñÿ, èñïðàâëÿé íàòóðó ïå÷åíè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå âåðíóò ïå÷åíü îò ïûëàíèÿ ê åå åñòåñòâåííîé íàòóðå. Ïèòàòü ïðè õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé Â«âîäÿíêå ìÿñàÂ» è çàñòàâëÿòü áîëüíîãî òåðïåòü æàæäó ñëåäóåò òî÷íî òàê æå, êàê ïðè õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé áóðäþ÷íîé âîäÿíêå.Ëå÷åíèå áàðàáàííîé âîäÿíêè.Ïðàâèëîì ïðè åå ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ âûâåäåíèå æèäêîãî ñîêà, åñëè ýòîò ñîê, áóäó÷è çàïåðò, ñëóæèò ïðè÷èíîé âçäóòèÿ. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âûâîäèòü âîäÿíèñòóþ âëàãó è äåëàòü ïðîêîë, êàê ïðè áóðäþ÷íîé âîäÿíêå, à òàêæå óêðåïëÿòü æåëóäîê, åñëè ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñëàáîñòü, èëè óðàâíîâåøèâàòü íàòóðó ïå÷åíè ñ ïîìîùüþ ìàçåé è äðóãèõ ñðåäñòâ, ÷òîáû íå ñòàëî ÷ðåçìåðíûì îáðàçîâàíèå ïàðîâ. Êðîâîïóñêàíèå íå âõîäèò â ýòîò ðàçðÿä ñðåäñòâ, ðàçâå òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, è ëó÷øå îñòîðîæíî ïîñëàáëÿòü åñòåñòâî, íî íå ñëåäóåò äàâàòü ñëèøêîì ìíîãî ñëàáèòåëüíûõ. Íàäëåæèò òàêæå óïîòðåáëÿòü ìî÷åãîííûå, íå ïåðåõîäÿ, îäíàêî, ïðè ýòîì ìåðó, èáî ÷ðåçìåðíîå ïðèìåíåíèå ìî÷åãîííûõ ïðèâîäÿò ê îáèëüíîìó çàðîæäåíèþ ïàðîâ; ïðèìåíÿþò òàêæå ñðåäñòâà, âûçûâàþùèå îòðûæêó è ðàññàñûâàþùèå âåòðû. Áîëüíîìó íåñêîëüêî ðàç â äåíü ðàñòèðàþò æèâîò è ïðèïàðèâàþò åãî ïðîñîì è îòðóáÿìè, åñëè ýòî åìó ïîìîãàåò.Ïîëåçíû òàêæå ïèëþëè, êîòîðûå áîëüíîé ïüåò, è ñâå÷êè, ââîäèìûå â ïðÿìóþ êèøêó, à èíîãäà ïðèõîäèòñÿ íåñêîëüêî ðàç ïðèêëàäûâàòü ê æèâîòó ïóñòûå áàíêè. Ñëåäóåò èçáåãàòü çåðåí è îâîùåé è âîçäåðæèâàòüñÿ îò ìîëîêà è ñâåæèõ ïëîäîâ. Åñëè áàðàáàííàÿ âîäÿíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ãîðÿ÷èì ðàññòðîéñòâîì íàòóðû, òî áîëüíîãî ñëåäóåò ïîèòü, íàïðèìåð, ñîêîì ôåíõåëÿ, ñåëüäåðåÿ, äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî, ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé èëè ÿêîðöåâ, à åñëè áàðàáàííàÿ âîäÿíêà ïðîèñõîäèò îò õîëîäíîãî ðàññòðîéñòâà íàòóðû, òî ïîäîáàåò ïîèòü êóìèíîì, àíèñîì, áîáðîâîé ñòðóåé, àæãîíîì è çàñòàâëÿòü ïîñòîÿííî æåâàòü êóìèí è ëàäàí. Ïîìîãàåò òàêîìó áîëüíîìó ëåêàðñòâåííàÿ êàøêà èç àèðà ñ ÷åðíóøêîé â€“ îíà óïîìèíàåòñÿ â Ôàðìàêîïåå, à òàêæå àæãîí, ÿãîäû ìîææåâåëüíèêà, êóìèí è êàìåííàÿ ñîëü. Âåùåñòâà, ââîäèìûå â ïðÿìóþ êèøêó: êóìèí, áàâðàê, ëèñòüÿ ðóòû; èç ëèñòüåâ ðóòû òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ ñâå÷êè. Êëèçìû: èç ìàñëà ðóòû, ñàìîé ïî ñåáå èëè ñ ñåìåíàìè, èçãîíÿþùèìè âåòðû.
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