
Æåëòàÿ è ÷åðíàÿ æåëòóõàÎáùåå ðàññóæäåíèå.Æåëòóõà â€“ ýòî ðåçêèé ïåðåõîä öâåòà òåëà â æåëòûé èëè ÷åðíûé âñëåäñòâèå ïðèëèâà æåëòîãî èëè ÷åðíîãî ñîêà ê êîæå è ïðèëåæàùèì ìåñòàì, ïðè îòñóòñòâèè çàãíèâàíèÿ; åñëè áû çàãíèâàíèå èìåëî ìåñòî, îíî îáÿçàòåëüíî ñîïðîâîæäàëîñü áû ïðè æåëòîé æåëòóõå òðåõäíåâíîé ëèõîðàäêîé èëè, ïðè ÷åðíîé, â€“ ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêîé. Ïðè÷èíà æ¸ëòîé æåëòóõè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èñõîäèò îò ïå÷åíè è îò æåë÷íîãî ïóçûðÿ, à ïðè÷èíà ÷åðíîé â€“ îò ñåëåçåíêè, íî èíîãäà îíà âîçíèêàåò â çàâèñèìîñòè îò ïå÷åíè; áûâàåò, ÷òî ïðè÷èíîé æåëòîé è ÷åðíîé æåëòóõè îêàçûâàåòñÿ îáùàÿ íàòóðà âñåãî òåëà.Ïîãîâîðèì æå ñíà÷àëà î æåëòîæåë÷íîé æåëòóõå è ñêàæåì: æåëòîæåë÷íàÿ æåëòóõà áûâàåò ëèáî îò îáèëüíîãî çàðîæäåíèÿ æåëòîé æåë÷è, ëèáî îò íåâîçìîæíîñòè åå âûâåñòè, à îáèëüíîå çàðîæäåíèå æåë÷è çàâèñèò ëèáî îò ïîðîæäàþùåãî îðãàíà, ëèáî îò ìàòåðèè, èç êîòîðîé ðîæäàåòñÿ æåë÷ü, èëè æå îò ïîñòîðîííèõ òåëó ïðè÷èí.Îðãàí, ïîðîæäàþùèé æåë÷ü ïî åñòåñòâó, ýòî ïå÷åíü. Êîãäà ïå÷åíü ñèëüíî ðàçîãðåâàåòñÿ ëèáî âñëåäñòâèå ñîãðåâàþùèõ ïðè÷èí, ëèáî èç-çà îïóõîëåé â ïå÷åíè èëè â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, ëèáî âñëåäñòâèå çàêóïîðîê, íå äîïóñêàþùèõ æåë÷ü ê æåë÷íîìó ïóçûðþ, èëè âñëåäñòâèå ãîðÿ÷íîñòè íàòóðû æåë÷íîãî ïóçûðÿ, êîòîðûé åå ñèëüíî ñîãðåâàåò, òî îíà íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü æåëòóþ æåë÷ü â èçáûòêå, êàê òû óæå óçíàë â ñâîåì ìåñòå. ×òî æå êàñàåòñÿ èñòî÷íèêà, ïîðîæäàþùåãî æåë÷ü íå åñòåñòâåííûì ïóòåì, òî òàêîâûì ÿâëÿåòñÿ âñå òåëî, êîãäà îíî ÷ðåçìåðíî ñîãðåâàåòñÿ è ïðåâðàùàåò âñþ èìåþùóþñÿ â íåì êðîâü â æåë÷ü. Ìàòåðèÿ, îáðàçóþùàÿ æåë÷ü, ýòî ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà. Åñëè ýòî âåùåñòâà òàêîãî ðîäà, èç êîòîðûõ çàðîæäàåòñÿ æåë÷ü ëèáî âñëåäñòâèå òåïëîòû íàòóðû, ëèáî èç-çà òîãî, ÷òî îíè áûñòðî ïåðåõîäÿò ê òåïëîòå, êàê íàïðèìåð, ìîëîêî â ãîðÿ÷åì æåëóäêå, òî îíè îáÿçàòåëüíî ïîðîæäàþò îáèëüíóþ æåë÷ü. ×òî æå êàñàåòñÿ ïðè÷èí ïîñòîðîííèõ, òî ýòî, íàïðèìåð, âíåøíÿÿ òåïëîòà, îõâàòûâàþùàÿ òåëî èëè ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ â íåì âñëåäñòâèå, ïîëîæèì, óêóñà ñêîðïèîíà, çìåè èëè êàêîé-íèáóäü çëîâðåäíîé îñû èëè óêóñà ÿñòðåáèíîé âøè. Èíîãäà òàê äåéñòâóþò è âûïèòûå ëåêàðñòâà, íàïðèìåð, æåë÷ü áàðñà èëè ãàäþêè, åñëè îíè òàêîâû, ÷òî íå óáèâàþò; ÿäîâèòîå æå ëåêàðñòâî áîëüøåé ÷àñòüþ ïðîÿâëÿåò ñâîå äåéñòâèå ñðàçó.Ïðè æåëòóõå èç-çà îáèëèÿ æåëòîé æåë÷è æåë÷ü èíîãäà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñàìà ïî ñåáå âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ïðåîáëàäàíèÿ åå â êðîâè, à èíîãäà ýòî ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî åå ãîíèò åñòåñòâî, êàê áûâàåò ïðè êðèçèñíîé æåëòóõå. Áûâàåò, ÷òî òàêàÿ îáèëüíàÿ æåë÷ü ðîæäàåòñÿ ðàçîì, à èíîãäà îíà ðîæäàåòñÿ ìàëî-ïîìàëó, â òå÷åíèå ðÿäà äíåé, åñëè çàðîæäàþùàÿñÿ æåë÷ü íå ðàñõîäèòñÿ ïî òåëó âñëåäñòâèå ïëîòíîñòè êîæè è ãóñòîòû ìàòåðèè. Ïî ýòèì äâóì ïðè÷èíàì óìíîæàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëòóõîé, êîãäà ïîäíèìàþòñÿ ñåâåðíûå âåòðû, à òàêæå â õîëîäíóþ çèìó èëè êîãäà çàäåðæèâàåòñÿ ïðèâû÷íàÿ äëÿ ÷åëîâåêà èñïàðèíà. Îáèëüíîå çàðîæäåíèå æåëòîé æåë÷è èíîãäà ïðîèñõîäèò â ïå÷åíè, à èíîãäà âî âñåì òåëå, êàê òû óæå çíàåøü. Èíîãäà æåëòàÿ æåëòóõà áûâàåò òàêæå èç-çà ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé, ãäå áû îíè íè íàõîäèëèñü, òàê êàê îïóõîëè èçìåíÿþò íàòóðó ïå÷åíè, äåëàÿ åå ãîðÿ÷åé, è óâåëè÷èâàåòñÿ çàðîæäåíèå æåë÷è. Òàêèì îáðàçîì, æåëòàÿ æåëòóõà îáû÷íî ñëó÷àåòñÿ âñëåäñòâèå ñîñåäñòâà ñ ïå÷åíüþ ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé, êîòîðûå èçìåíÿþò åå íàòóðó, õîòÿ ýòî çàáîëåâàíèå èíîãäà âîçíèêàåò òàêæå èç-çà çàêóïîðêè è çàäåðæàíèÿ âûâîäà æåë÷è; õîëîäíûå îïóõîëè ñêîðåå ïîðîæäàþò ÷åðíóþ æåë÷ü.Òàêîâà æåëòóõà, ïðîèñõîäÿùàÿ îò îáèëèÿ æåë÷è. ×òî æå êàñàåòñÿ æåëòóõè ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ âûõîäà æåë÷è, òî ýòî ìîæåò áûòü îòñóòñòâèå âûõîäà ëèáî èç ïå÷åíè, ëèáî èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ëèáî èç êèøîê èëè äðóãèõ îðãàíîâ. Åñëè æåë÷ü íå âûâîäèòñÿ èç ïå÷åíè, òî ïðè÷èíà ýòîãî çàâèñèò ëèáî îò äåéñòâóþùåé ñèëû, ëèáî îò îðóäèÿ. Ïðè÷èíà, ñâÿçàííàÿ ñ äåéñòâóþùåé ñèëîé, ýòî ñëàáîñòü îòäåëÿþùåé ñèëû èëè ñëàáîñòü èçãîíÿþùåé ñèëû, à ïðè÷èíà, çàëîæåííàÿ â ñàìîì îðóäèè, ýòî çàêóïîðêà ïðîòîêà èëè ïðîìåæóòêà ìåæäó ïå÷åíüþ è ïðîòîêîì. Ê ýòîìó æå ðàçðÿäó îòíîñèòñÿ æåëòóõà, çàðîæäàþùàÿñÿ âñëåäñòâèå îïóõîëåé â ïå÷åíè, ãîðÿ÷èõ èëè òâåðäûõ, è ê òîé æå êàòåãîðèè ïðèíàäëåæèò æåëòóõà, âîçíèêàþùàÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè âïàäèíó ïå÷åíè ïîðàæàåò õîëîä, ñòÿãèâàþùèé åå ïðîòîê, à òàêæå æåëòóõà, ïðîèñõîäÿùàÿ îò äàâëåíèÿ êàêîãî-ëèáî îðãàíà è îò èíûõ ïðè÷èí çàêóïîðêè.Çíàé, ÷òî åñëè îáðàçîâàëàñü çàêóïîðêà è çàïåðëà æåëòóþ æåë÷ü ëèáî â ïå÷åíè, â êàêîì ìåñòå ïå÷åíè îíà áû íè íàõîäèëàñü, ëèáî â æåë÷íîì ïóçûðå, òî ïå÷åíü îáÿçàòåëüíî ñòàíîâèòñÿ îò ýòîãî ãîðÿ÷åå, ÷åì ðàíüøå, è æåë÷è òàêæå ðîæäàåòñÿ áîëüøå, íåæåëè â çäîðîâîì ñîñòîÿíèè. ×òî æå êàñàåòñÿ æåëòóõè, çàâèñÿùåé îò æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òî ïðè÷èíà çäåñü ëèáî â åãî íåñïîñîáíîñòè âòÿãèâàòü æåë÷ü èç ïå÷åíè, îñîáåííî åñëè ïå÷åíü ïðè ýòîì ñëàáà è íå ìîæåò îòäåëÿòü æåë÷ü îò êðîâè è èçãîíÿòü åå, ëèáî âñëåäñòâèå ÷ðåçìåðíîñòè ïðèâëåêàþùåé ñèëû æåë÷íîãî ïóçûðÿ, èç-çà êîòîðîé æåë÷ü, âòÿãèâàÿñü, íàïîëíÿåò ïóçûðü ñ îäíîãî ðàçà, è òàì áîëüøå íå îêàçûâàåòñÿ ìåñòà äëÿ ÷åãî-ëèáî, êðîìå òîãî, ÷òî åãî íàïîëíèëî. Æåë÷ü ñèëüíî ðàñòÿãèâàåò ïóçûðü, åãî ïðèâëåêàþùàÿ ñèëà ïàäàåò è îí áîëüøå íå ïðèâëåêàåò æåë÷è. Èëè æåëòóõà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ çàêóïîðêè â ïðîõîäàõ èç ïóçûðÿ â êèøêè. Òàêàÿ çàêóïîðêà èíîãäà îáðàçóåòñÿ âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíîãî ñêîïëåíèÿ æåë÷è â ïðîõîäàõ, êîòîðàÿ ñðàçó ïðîòåêàåò òóäà âñëåäñòâèå îáèëüíîãî çàðîæäåíèÿ èëè óñèëåííîãî èçãíàíèÿ èç ïå÷åíè, ëèáî âñëåäñòâèå ìîùíîãî ïðèâëå÷åíèÿ åå â æåë÷íûé ïóçûðü, òîãäà óñòüå ïðîõîäà çàêðûâàåòñÿ çàäåðæàâøåéñÿ æåë÷üþ, è èçãîíÿþùàÿ ñèëà âñëåäñòâèå òàêîãî ïîâðåæäåíèÿ îñëàáåâàåò. Áûâàåò æåëòóõà òàêæå è îò ïðî÷èõ ïðè÷èí çàêóïîðîê.Æåëòóõà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè êóëàíäæå, ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî âÿçêèé ñîê çàêëåèâàåò ïîâåðõíîñòü ïðîòîêà è æåë÷ü íå èçëèâàåòñÿ â êèøêè; ýòî è åñòü æåëòóõà, ïðè÷èíîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êóëàíäæ. Îäíàêî áûâàåò è òàêàÿ æåëòóõà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò ïðè êóëàíäæå, íî ïðè÷èíîé åå ÿâëÿåòñÿ íå êóëàíäæ. Íàïðîòèâ, îáà ýòè çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò îäíîé îáùåé ïðè÷èíû, à èìåííî îò çàêóïîðêè, êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü â æåë÷íîì ïóçûðå ðàíüøå, íåæåëè âîçíèê êóëàíäæ, è ïîìåøàëà æåë÷è èçëèâàòüñÿ â êèøêè è îìûâàòü èõ. Êîãäà æåë÷ü îêàçûâàåòñÿ çàäåðæàííîé, êèøêè ïåðåñòàþò îìûâàòüñÿ æåë÷üþ, â íèõ ñêàïëèâàåòñÿ ìíîãî âðåäíûõ æèäêîñòåé è ïîäíèìàåòñÿ êóëàíäæ. Îêàçûâàåòñÿ òàêæå, ÷òî æåëòàÿ æåë÷ü âåðíóëàñü îáðàòíî â òåëî è íà÷àëàñü æåëòóõà. Âñÿêóþ çàêóïîðêó â ïðîòîêå èç ïå÷åíè â æåë÷íûé ïóçûðü èëè èç æåë÷íîãî ïóçûðÿ â êèøêè, åñëè îíà îáðàçîâàëàñü âñëåäñòâèå çàðàñòàíèÿ ïðîòîêà èëè íàðîñòà â íåì, íåò íàäåæäû èçëå÷èòü. ×òî æå êàñàåòñÿ æåëòóõè, çàâèñÿùåé îò êèøîê, òî ýòî, êàê äóìàþò íåêîòîðûå, òîò ñëó÷àé, êîãäà â êèøêàõ, îñîáåííî â êîëîíå, ñêîïëÿåòñÿ ìíîãî æåëòîé æåë÷è, êîòîðàÿ èçëèëàñü òóäà è íå âûõîäèò âñëåäñòâèå êàêîé-ëèáî ïðåïÿòñòâóþùåé ïðè÷èíû. Òîãäà æåë÷ü, íàõîäÿùàÿñÿ â æåë÷íîì ïóçûðå, íå íàõîäèò ìåñòà êóäà áû èçëèòüñÿ, äàæå åñëè ïðîòîê â êèøêè îòêðûò. Ýòî áûâàåò î÷åíü ðåäêî è êàê áóäòî äàæå íåâîçìîæíî, èáî êîãäà æåë÷ü îêàçûâàåòñÿ â êèøêàõ è óìíîæàåòñÿ òàì, îíà âûâîäèò ñàìîå ñåáÿ è äðóãèå âåùåñòâà, åñëè òîëüêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü êèøîê ïî÷åìó-ëèáî íå èñ÷åçëà è èçãîíÿþùàÿ ñèëà íå óïàëà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ÷åðíîé ñåëåçåíî÷íîé æåëòóõè, òî ïðèðàâíèâàé åå â îòíîøåíèè ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ê æåëòóõå, çàâèñÿùåé îò æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîñêîëüêó îíà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå çàêóïîðîê â îáîèõ ïðîõîäàõ è ïîñêîëüêó âîçíèêíîâåíèå åå îáúÿñíÿåòñÿ ñëàáîñòüþ êàêèõ-ëèáî ñèë ïå÷åíè è ìîùüþ äðóãèõ åå ñèë. À ÷åðíàÿ ïå÷åíî÷íàÿ æåëòóõà èíîãäà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå áîëüøîé òåïëîòû ïå÷åíè, êîòîðàÿ ñæèãàåò êðîâü è óìíîæàåò ÷åðíóþ æåë÷ü â òåëå. Åñëè ýòîìó òàêæå ñïîñîáñòâóåò êàêîå-ëèáî ðàññòðîéñòâî â ñåëåçåíêå è â ïðîõîäàõ, òî äåëî çàâåðøåíî.Æåëòóõà âîçíèêàåò òàêæå èç-çà ñèëüíîé õîëîäíîñòè ïå÷åíè, âñëåäñòâèå êîòîðîé êðîâü ìóòíååò è ÷åðíååò; èíîãäà õîëîä ñîïðîâîæäàåòñÿ ñóõîñòüþ, à èíîãäà â€“ âëàæíîñòüþ. Íåðåäêî òàêàÿ æåëòóõà áûâàåò ïî ïðè÷èíå îïóõîëåé, õîëîäíûõ èëè òâåðäûõ. ×òî æå êàñàåòñÿ ÷åðíîé æåëòóõè ïî ïðè÷èíå, ñâÿçàííîé ñî âñåì òåëîì, òî îíà âîçíèêàåò ëèáî îò ñèëüíîãî æàðà òåëà, êîòîðûé ïåðåæèãàåò êðîâü â ÷åðíóþ æåë÷ü, ëèáî îò ñèëüíîãî õîëîäà, îò êîòîðîãî êðîâü çàñòûâàåò è ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðíóþ æåë÷ü. Ïðè÷èíîé âñÿêîé æåëòóõè, æåëòîé èëè ÷åðíîé, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò èç-çà âñåãî òåëà, ÿâëÿþòñÿ ñîñóäû, ðàññåÿííûå ïî òåëó. Ïîð÷à êðîâè è ïåðåõîä åå â ÷åðíóþ æåë÷ü ïðîèñõîäèò çäåñü òîæäåñòâåííî ñ ïîð÷åé êðîâè è ïåðåõîäîì åå â ìàòåðèþ Â«âîäÿíêè ìÿñàÂ», êîãäà ïîð÷à ïðîÿâëÿåòñÿ íå â ïå÷åíè, à òîëüêî â ñîñóäàõ. Òû ìîæåøü ðàçäåëèòü ýòè ïðè÷èíû è ñ÷èòàòü, ÷òî ÷åðíàÿ æåëòóõà èíîãäà áûâàåò îò îáèëèÿ æåë÷è, à èíîãäà â€“ èç-çà åå çàäåðæàíèÿ, òîæäåñòâåííî ñ òåì, ÷òî áûëî ñêàçàíî î æåëòîé æåëòóõå.Â Â Â  Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îáå æåëòóõè âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî ëèáî ïîòîìó, ÷òî æåëòàÿ æåë÷ü, ðàñõîäÿùàÿñÿ ïî òåëó è êðîâè, êîòîðàÿ ñ íåþ ñìåøàíà, ñãîðàåò, òàê ÷òî îáà ñîêà ïðåâðàùàþòñÿ â ÷åðíóþ æåë÷ü è ñî÷åòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ëèáî ïîòîìó, ÷òî ñ îáåèõ ñòîðîí èìååòñÿ ïîâðåæäåíèå â€“ ÿ õî÷ó ñêàçàòü: ñî ñòîðîíû ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ñî ñòîðîíû ñåëåçåíêè. Íåêîòîðûå ïîëàãàþò, ÷òî æåëòàÿ æåëòóõà èíîãäà ñëó÷àåòñÿ âíåçàïíî, à ÷åðíàÿ íå ñëó÷àåòñÿ âíåçàïíî, è ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, áóäòî ïðè÷èíà çàðîæäåíèÿ æåëòîé æåë÷è ñèëüíåé, ÷åì ïðè÷èíà çàðîæäåíèÿ ÷åðíîé æåë÷è, è ïîýòîìó ÷åðíàÿ æåë÷ü çàðîæäàåòñÿ ìàëî-ïîìàëó. Îäíàêî äåëî íå âñåãäà îáñòîèò òàêèì îáðàçîì, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âñå ïðîèñõîäèò òàê, êàê îíè ãîâîðÿò. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî ÷åðíàÿ æåëòóõà çíàìåíóåò êðèçèñ áîëåçíåé ñåëåçåíêè è ñõîäíûõ ñ íèìè çàáîëåâàíèé, åñëè åñòåñòâî íå íàõîäèò ïóòè â ñòîðîíó îïîðîæíåíèÿ èç-çà êàêîé-ëèáî ïðåïÿòñòâóþùåé ïðè÷èíû. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ æåëòîé æåëòóõîé åñòåñòâî áûâàåò çàïåðòî âñëåäñòâèå çàäåðæàíèÿ æãó÷åãî, ïðîáóæäàþùåãî æåëóäîê ñîêà, î êîòîðîì òû çíàåøü. Åñëè ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî æåëòóõà, íå ëå÷èò åå è ìàòåðèÿ æåëòóõè íå ðàñòâîðÿåòñÿ, òî ìîæíî áîÿòüñÿ, ÷òî åìó áóäåò ãðîçèòü îïàñíîñòü; ìíîãèõ òàêèõ áîëüíûõ ñìåðòü ïîðàæàåò âíåçàïíî.Â Â Â  Õóäøèé âèä ïå÷åíî÷íîé æåëòóõè â€“ æåëòóõà, ïðîèñõîäÿùàÿ îò îïóõîëè; ýòî òà æåëòóõà, î êîòîðîé óïîìèíàåò Ãèïïîêðàò è ãîâîðèò, ÷òî åñëè ïå÷åíü ó æåëòóøå÷íîãî òâåðäàÿ, ýòî äóðíîé ïðèçíàê. Ñêàçàë Ãèïïîêðàò â îäíîé èç êíèã, êîòîðûå åìó ïðèïèñûâàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò çëîêà÷åñòâåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü æåëòóõè, áûñòðî ïðèâîäÿùàÿ ê ãèáåëè. Ó ìî÷è òàêîãî áîëüíîãî åñòü ñõîäñòâî ñ ñîêîì ÷å÷åâèöåîáðàçíîé âèêè è îíà êðàñíîãî öâåòà: çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîêàëûâàíèåì â æèâîòå, ëèõîðàäêîé è ñëàáûì ïîçíàáëèâàíèåì; íàáëþäàåòñÿ òàêæå ñëàáîñòü â ðå÷è, âñëåäñòâèå ñèëüíîãî ãîëîâîêðóæåíèÿ. Òàêàÿ æåëòóõà óáèâàåò ê ÷åòûðíàäöàòîìó äíþ.Ëå÷åíèå æåëòîé æåëòóõè.Çíàé, ÷òî íàìåðåíèÿ ïðè ëå÷åíèè æåëòóõ íàïðàâëÿþòñÿ íà äâå âåùè. Îäíà èç íèõ â€“ ýòî óñòðàíåíèå ñàìîé æåëòóõè ïóòåì îòâëå÷åíèÿ åå îò êîæè è îò ãëàç ñ ïîìîùüþ ïîòîãîííûõ è çàêóòûâà è ãëàçíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå ëåêàðñòâ, âûâîäÿùèõ íèçîì ìàòåðèþ, êîòîðàÿ ñîçäàåò æåëòóõó. Âòîðàÿ öåëü íàïðàâëåíà íà îñíîâíóþ ïðè÷èíó, äàáû ïðåñå÷ü åå, è ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî èñïðàâëåíèåì íàòóðû, ëèáî óêðåïëåíèåì ñèëû, ëèáî ïîëüçîâàíèåì îïóõîëè, ëèáî îòêðûòèåì çàêóïîðêè, ëèáî îïîðîæíåíèåì ïóòåì êðîâîïóñêàíèÿ èç áàñèëèêà, èç ìàëîé ñïàñèòåëüíîé âåíû èëè èç ïîäúÿçû÷íîãî ñîñóäà, êàê ïðåäïèñûâàþò íåêîòîðûå âðà÷è. À åñëè êðîâîïóñêàíèå íåâîçìîæíî, òî ñòàâÿò áàíêè âûøå îáëàñòè ïå÷åíè íàä ïðàâîé ëîïàòêîé, èëè íèæå ïå÷åíè, íà ïðîñòðàíñòâî ïîä ðåáðàìè. Èëè îïîðîæíÿþò ñ ïîìîùüþ ïîñëàáëåíèÿ, âûâîäÿ âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå îáðàçîâàíèþ ìàòåðèè, õîòÿ ñàìàÿ ìàòåðèÿ è íå âûâîäèòñÿ; îïîðîæíåíèå ïîñðåäñòâîì ðâîòû ïîëåçíî ïðè âñÿêîé æåëòóõå. ×òî æå êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ îò âðåäîíîñíîñòè ÿäà, òî ïîñêîëüêó âàæíåå âñåãî çäåñü íà÷àòü ñ óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû, íàäëåæèò çàíÿòüñÿ ýòèì ñïåðâîíà÷àëà.Â Â Â  Ïðè æåëòóõå, çàâèñÿùåé îò ãîðÿ÷íîñòè íàòóðû ïå÷åíè, âñåãî òåëà èëè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, îáóñëîâëåííîé êàêîé-íèáóäü ïðè÷èíîé, êðîìå ïèòüÿ èëè åäû, èëè îäíîé èç ýòèõ äâóõ ïðè÷èí, ëå÷åíèå, åñëè íàáëþäàåòñÿ ïåðåïîëíåíèå êðîâüþ èëè æåë÷üþ, òðåáóåò ïðåæäå âñåãî âûâåäåíèÿ ýòèõ âåùåñòâ. Îò êðîâè îïîðîæíÿþò ïóòåì êðîâîïóñêàíèÿ, íàïðèìåð, èç áàñèëèêà, à æåë÷ü âûâîäÿò, ïîñëàáëÿÿ ìèðîáàëàíàìè, äûìÿíêîé èëè ñìîëîé ñêàììîíèÿ â êèñëîì ìîëîêå è âîîáùå âñåìè æåë÷åãîííûìè, à òàêæå ðàçëè÷íûìè ñûâîðîòêàìè ñûðà, óñèëåííûìè ìèðîáàëàíàìè, ñìîëîé ñêàììîíèÿ è òîìó ïîäîáíûìè âåùåñòâàìè. Ê ÷èñëó ñðåäñòâ, îáúåäèíÿþùèõ î÷èùåíèå îò æåëòóõè ñ âûâåäåíèåì ìàòåðèè, ïðèíàäëåæèò õîðîøàÿ ïðîïèñü ñûðíîé ñûâîðîòêè: áåðóò êîçüåãî ìîëîêà â€“ òðè ðèòëà è ãîðñòü ñàôëîðà, êîòîðûå òîëêóò è íåêîòîðîå âðåìÿ ðàçìà÷èâàþò â ìîëîêå. Ïîòîì ìîëîêî îòöåæèâàþò è îñòàâëÿþò ñòîÿòü, ÷òîáû îíî çàãóñòåëî çà íî÷ü, ïîñëå ÷åãî îòæèìàþò ñûð, áåðóò ñûâîðîòêó, êëàäóò â íåå íåìíîãî ìåäó èëè ñàõàðó è äâà äèðõàìà èíäèéñêîé ñîëè; åñëè õî÷åøü ñäåëàòü ñûâîðîòêó êðåïêîé, ïîëîæè â íåå ñìîëû ñêàììîíèÿ â€“ îêîëî äàíàêà.Ïüþò åå â€“ ñêîëüêî ìîæíî âûíåñòè â€“ â òå÷åíèå òðåõ äíåé. Âîò åùå îäíî ñðåäñòâî, îáúåäèíÿþùåå î÷èùåíèå îò æåë÷è ñ âûâåäåíèåì ìàòåðèè: áåðóò ñîêà ëèñòüåâ ðåäüêè â€“ îäíó óêèéþ, ñëàáèòåëüíîé êàññèè â€“ ñåìü äèðõàìîâ, ñåìÿí ëåáåäû â€“ äàíàê, ñàáóðà â€“ äàíàê, øàôðàíà â€“ äàíàê; ýòî èçðÿäíî äåéñòâóåò ïðè æåëòóõå, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ãîðÿ÷åé îïóõîëüþ â ïå÷åíè èëè â ïðîòîêàõ, à òàêæå ëèõîðàäêîé. Ïèòàòü ïðè æåëòóõå ñëåäóåò ÿ÷ìåííîé âîäîé è ñîêîì îâîùåé, êàê òû óæå óçíàë èç ïàðàãðàôà îá îïóõîëÿõ â ïå÷åíè; çàòÿãèâàòü ðå÷ü îá ýòîì íåò ïîëüçû.Â Â Â  Êîãäà ñòàíåò ÿâíûì ñîçðåâàíèå, òû ñìåëî ïðèìåíÿåøü ëåêàðñòâà, â êîòîðûå âõîäÿò ñìîëà ñêàììîíèÿ, ñàáóð è òîìó ïîäîáíîå, îñëàáèâ èõ ñíà÷àëà, íàïðèìåð, ñîêîì ïîâèëèêè, öèêîðèÿ, à òàêæå ïðî÷èìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå òû çíàåøü. À âîîáùå ïîêà îïóõîëü íå ïðîøëà è ñîñòîÿíèå åå íå ñòàëî õîðîøèì, íå ìå÷òàé ëå÷èòü ñàìóþ æåëòóõó. Åñëè æå ëèõîðàäêè íåò è ñèëû âåëèêè, â€“ à ýòî ïðèçíàê, ÷òî íåò îïóõîëè, â€“ è æåëòóõà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïûëàíèåì, òî ñëåäóåò íàçíà÷àòü êèñëûå ïðèïðàâû, êàðèå èç ðûáû, êàðèå èç ãîâÿäèíû è êîçëÿòèíû è ñâåæèå è âûæàòûå ñîêè ïëîäîâ, îñîáåííî ñîê îáîèõ ñîðòîâ ãðàíàòà íàòîùàê, à òàêæå ñèêáàäæ ãîâÿæèé, ñèêáàäæ ðûáíûé, âûæàòûå ñîêè õîëîäíûõ îâîùåé. Ìíîãèì èç òàêèõ ñðåäñòâ, õîòÿ ýòî ïèùà, ïðèñóùè ñâîéñòâà ñèëüíåéøèõ ëåêàðñòâ ýòîãî ðîäà â îòíîøåíèè ïîëåçíîñòè è èñïðàâëåíèÿ íàòóðû ïå÷åíè. Âîò îäíî èç ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ïðè òàêîì ñîñòîÿíèè: áåðóò ïîðîâíó âûæàòîãî ñîêà ëèñòüåâ ðåäüêè è âûæàòîãî ñîêà øåëêîâèöû è ïüþò èõ â êîëè÷åñòâå òðèäöàòè äèðõàìîâ; ýòî ëåêàðñòâî íàïðàâëåíî è ïðîòèâ ñàìîé æåëòóõè è ïðèíîñèò ïîëüçó òàêæå òîãäà, êîãäà íåò ïûëàíèÿ â æåë÷íîì ïóçûðå. Òàêèì áîëüíûì ïîìîãàåò ìîëîêî îñëèöû, êîòîðîå âàðÿò ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì óêñóñà è äàþò ïèòü, èëè âûæàòûé ñîê ãîðüêîé ïîëûíè ñ õîëîäíîé âîäîé. Èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî äàâàòü áîëüíîìó ïðåñíûé õëåá èëè êðóïíóþ ñîëü è áîëüøîå êîëè÷åñòâî öèêîðèÿ â òå÷åíèå ñåìè äíåé: ýòî ïðîìûâàåò æåë÷íûé ïóçûðü, óñòðàíÿåò åãî ãíèëîñòíîñòü è ñãóùàåò òî, ÷òî â íåì íàõîäèòñÿ.Â Â Â  Áîëüíûì æåëòóõîé íå ðàçðåøàåòñÿ ïèòü âèíî èíà÷å êàê ñèëüíî ðàçáàâëåííûì è äîçâîëÿåòñÿ óïîòðåáëÿòü òîëüêî ëåãêîå ìÿñî ïòèö è áóëüîí èç ïòè÷üåãî ìÿñà.Êàæäûé ñòðàäàþùèé æåëòóõîé îò ãîðÿ÷åé ïðè÷èíû äîëæåí èçáåãàòü íî÷íîãî áäåíèÿ, ãíåâà, óñèëåííîãî äâèæåíèÿ è áàíè. Êîãäà ãîðÿ÷íîñòü íàáëþäàåòñÿ âî âñåì òåëå, òû äîëæåí îõëàæäàòü ïå÷åíü è æåë÷íûé ïóçûðü è îõëàæäàòü ñîñóäû, îñîáåííî åñëè ïðèìåíÿåøü êóïàíüå â òåïëîé âîäå, â êîòîðîé âàðèëèñü õîëîäíûå è âëàæíûå ëåêàðñòâà. ×òî æå êàñàåòñÿ âîäû, õîëîäíîé íà ñàìîì äåëå è èìåþùåé ñèëó âÿæóùèõ ëåêàðñòâ, òî îíà èíîãäà ïðåïÿòñòâóåò ðàññàñûâàíèþ æåëòóõè. Ïðè ëå÷åíèè ãîðÿ÷åé ïå÷åíè è ãîðÿ÷åãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ èíîãäà ïðèìåíÿþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè íà ýòè îðãàíû, à èíîãäà äàþò ïèòü ëåïåøå÷êè è, ìåæäó ïðî÷èì, ëåïåøå÷êè, ñîñòàâëåííûå èç ñåìÿí îãóðöà, ñåìÿí öèêîðèÿ, ñåìÿí ëàòóêà, òûêâåííûõ ñåìå÷åê, ñàíäàëà, êîíêðåöèé áàìáóêà è êðàñíîé ðîçû, âçÿòûõ ðàâíûìè ÷àñòÿìè. Íà êàæäûå äâà äèðõàìà ýòîãî ñîñòàâà êëàäóò îäèí êèðàò êàìôîðû, ïðåâðàùàþò ñîñòàâ â ëåïåøå÷êè è ïðèíèìàþò.Â Â Â  Èñïûòàíà ïîëåçíîñòü íàëîæåíèÿ íà ïå÷åíü è ïðèëåæàùèå îáëàñòè ïîâÿçîê ñ îõëàæäåííûìè íà ñíåãó âûæàòûìè ñîêàìè, à òàêæå ñàíäàëîì îáîèõ âèäîâ è êàìôîðîé, êîòîðûå íå ñíèìàþò, ïîêà õîëîä íå ïî÷óâñòâóåòñÿ âíóòðè. Ýòî óñòðàíÿåò æåëòóõó è äåëàåò ìî÷ó ñâåòëîé â òîò æå äåíü. Åñëè ïðè÷èíîé æåëòóõè ÿâëÿåòñÿ ñëàáîñòü ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ, òî åå ëå÷àò ñïîñîáàìè, óïîìèíàåìûìè â ÷àñòè p ïå÷åíè, èáî ëå÷åíèå ñàìîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ â€“ ýòî òî æå ëå÷åíèå, ÷òî è äëÿ ïå÷åíè. Íà ñïîñîáû ïîëüçîâàíèÿ îïóõîëè ìû óæå óêàçûâàëè çäåñü è ïîäêðåïèëè ðàññóæäåíèå î íèõ â ïàðàãðàôå î ïå÷åíè.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ æåëòóõè, çàâèñÿùåé îò çàêóïîðêè, òî íà âñå òàêèå çàêóïîðêè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñïîñîá ëå÷åíèÿ çàêóïîðîê, óïîìèíàåìûé â ÷àñòè î ïå÷åíè, òî åñòü êðîâîïóñêàíèå è âûâåäåíèå ìî÷è, åñëè çàêóïîðêà íàõîäèòñÿ â âûïóêëîé ÷àñòè, èëè ïîñëàáëåíèå, åñëè îíà â âîãíóòîé ÷àñòè, ñìîòðÿ ïî òîìó, ÷òî íóæíî. Íåîáõîäèìî òàêæå âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñåõ âåùåñòâ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò è ñóøàò: åñëè ýòè âåùåñòâà ãîðÿ÷èå, îíè ñóæèâàþò ïðîõîäû è óñèëèâàþò çàêóïîðêó. Ïðàâèëüíî áóäåò íà÷àòü ñî ñìÿã÷åíèÿ è óâëàæíåíèÿ è çàòåì âûçâàòü îòêðûòèå çàêóïîðêè. Ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà áûâàþò èëè ãîðÿ÷èìè è âëàæíûìè èëè õîëîäíûìè è âëàæíûìè â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ.Êîãäà æå òû îòêðîåøü çàêóïîðêè, â êîíöå èëè â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, òî ïðàâèëüíî áóäåò âûçâàòü ïîòîì ïîñëàáëåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå òîìó, ÷òî áîëüíîé ìîæåò âûíåñòè, è ñîãëàñíîå ñ òåì, ÷òî ñêàçàíî âûøå î ïîñëàáëåíèè.Â Â Â  Çíàé, ÷òî åñëè òû íà÷íåøü ñ ïîñëàáëåíèÿ è îíî íå ïðîèçâåäåò íèêàêîãî äåéñòâèÿ, òåáå íàäëåæèò ïðèìåíèòü ñèëüíûå îòêðûâàþùèå ñðåäñòâà è çàòåì â€“ ñèëüíîå ñëàáèòåëüíîå, êîòîðîå äàþò ïèòü ðàçîì, â êîëè÷åñòâå, ñîîòâåòñòâóþùåì ñèëàì áîëüíîãî. Åñëè çàêóïîðêà ïðîèçîøëà îò ÷åãî-íèáóäü, ÷òî âûðîñëî â ïðîòîêå, íàïðèìåð, îò ìÿñèñòîãî íàðîñòà, òî ÿ íå ìîãó íàçâàòü ëåêàðñòâà äëÿ ýòîãî. Íî îäèí èç âðà÷åé óïîìèíàåò òàêîå ëåêàðñòâî è ãîâîðèò: èçâëåêàþò ïóòåì òîë÷åíèÿ âûæàòûé ñîê ñûðîãî ïîðòóëàêà îãîðîäíîãî, âûæàòûé ñîê ëèñòüåâ ñûðîé ðåäüêè è ñîê ëèñòüåâ ùàâåëÿ; çàòåì âñå ýòî âìåñòå êèïÿòÿò, ïðîöåæèâàþò è äîáàâëÿþò âûæàòîãî ñîêà ùàâåëÿ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì òîë÷åíîé âèêè ÷å÷åâèöåîáðàçíîé. Óïîìÿíóòûé âðà÷ ãîâîðèò: Â«È íåìíîãî ýòîãî ëåêàðñòâà äàþò ïèòü ñ ñåìåíàìè ðåäüêè è äûííûìè ñåìå÷êàìè, î÷èùåííûìè îò øåëóõè è ñìåøàííûìè ñ îäíîé ÷åòâåðòüþ ïî êîëè÷åñòâó ìèððû è êóñòàÂ».Â Â Â  Åñëè çàêóïîðêà ïðîèñõîäèò îò ñóõîñòè è âûñûõàíèÿ, à íà ýòî óêàçûâàåò ñîñòîÿíèå òåëà áîëüíîãî, òî óïîòðåáëÿþòñÿ ìÿã÷è è æåë÷åãîííûå ñðåäñòâà, íàïðèìåð, ñëèçè ñåìÿí, êîðäèÿ è òîìó ïîäîáíûå âåùåñòâà ñ ìèíäàëüíûì ìàñëîì. Åñëè æå çàêóïîðêà ïðîèñõîäèò îò ãîðÿ÷åé îïóõîëè, òî ëå÷åíèå çàêóïîðêè îñóùåñòâëÿåòñÿ ëå÷åíèåì îïóõîëè. Êîãäà îïóõîëü ñîçðååò, òî ñìåëî, áåç ñòðàõà, ïîè ìî÷åãîííûìè, íàïðèìåð, àíèñîì è ôåíõåëåì, à òàêæå âûâîäè æåë÷ü íèçîì. À åñëè îïóõîëü òâåðäàÿ, òî ýòî äåëî, òÿæåëîå: íàäëåæèò, âåäü, ëå÷èòü òâåðäóþ îïóõîëü, à ðàíüøå, ÷åì ýòî äåëàòü, ñëåäóåò íàïðàâèòü ëå÷åíèå íà ñàìóþ æåëòóõó ïðè ïîìîùè ñðåäñòâ, î êîòîðûõ ìû âñêîðå óïîìÿíåì. Ïðîñòûå ëåêàðñòâà, óïîòðåáëÿåìûå â äàííîì ñëó÷àå, óïîìèíàþòñÿ â ïàðàãðàôå î çàêóïîðêàõ â ïå÷åíè. Ê ÷èñëó îòêðûâàþùèõ ëåêàðñòâ ñ õîðîøèìè, ñâîéñòâàìè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïðèíàäëåæàò ìîðñêîé ëóê è êîïûòåíü, à òàêæå ëåïåøå÷êè, ïðèãîòîâëåííûå èç ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, ãîðüêîé ïîëûíè, êîïûòíÿ, àíèñà è àãàðèêà.Âîò îäíî èç ñðåäñòâ, êîòîðûì, íàðÿäó ñî ñïîñîáíîñòüþ îòêðûâàòü çàêóïîðêè, ïðèñóùè è äðóãèå ñâîéñòâà: áåðóò îðåøêîâ áîëüøîé ïèíèè â€“ òðè äèðõàìà, èçþìà, î÷èùåííîãî îò êîñòî÷åê, â€“ ïÿòü äèðõàìîâ, æåëòîé ñåðû â€“ ïîëìèñêàëà, ïîâèëèêè, ñåìÿí ãîðíîé ïåòðóøêè, ÷åðíîãî íóòà è áåëîãî ëàäàíà â€“ êàæäîãî ïî äâà äèðõàìà. Ñîñòàâ òîëêóò, ïðîñåèâàþò è ïðèíèìàþò âñåãî ýòîãî ïîëòîðà äèðõàìà ñ ñîêîì ôåíõåëÿ; åãî óïîòðåáëÿþò òàê íåñêîëüêî äíåé. Ýòî ëåêàðñòâî èçëå÷èâàåò è èñöåëÿåò, è ìû åãî èñïûòûâàëè íåîäíîêðàòíî; âîëîâèê êðàñèëüíûé â€“ òîæå îäíî èç ëó÷øèõ ëåêàðñòâ îò æåëòóõè. Òÿæåëåå âñåãî ýòî çàáîëåâàíèå, êîãäà çàêóïîðêè îáðàçóþòñÿ â æåë÷íûõ ïðîòîêàõ, íî êëèçìû è ñëàáèòåëüíûå áîëüøå ïîìîãàþò â òàêîì ñëó÷àå. Ñëàáèòåëüíûå ïðèãîòîâëÿþò òîãäà, íàïðèìåð, èç ïîâèëèêè, ïîëèïîäèóìà, àãàðèêà, ñàôëîðà, íåôòÿíîé ñîëè è ñõîäíûõ ñ íèìè âåùåñòâ; â êëèçìû òîæå êëàäóò ýòè ëåêàðñòâà. Õîðîøàÿ ïðîïèñü ïðè òàêîì çàáîëåâàíèè : áåðóò ñàáóðà â€“ äèðõàì, ñìîëû ñêàììîíèÿ â€“ ÷åòâåðòü äèðõàìà, àãàðèêà â€“ äâå òðåòè äèðõàìà, âûæàòîãî ñîêà ïîñêîííèêà â€“ òðè äèðõàìà; âñå ýòî ïðåâðàùàþò â ïèëþëè ñ âûæàòûì ñîêîì öèêîðèÿ è ïüþò â êîëè÷åñòâå äèðõàìà, ïîâòîðÿÿ ïðèåì íåñêîëüêî ðàç.Â Â Â  Êîãäà æåëòóõà èç-çà çàêóïîðîê ñòàíîâèòñÿ õðîíè÷åñêîé, òî ïðèáåãàþò ê ëåêàðñòâó ñ êóðêóìîé, òåðüÿêó è òîìó ïîäîáíûì ñðåäñòâàì, ÷òîáû ñ ñèëîé ðàñêðûòü çàêóïîðêó, à òàêæå ê ëåêàðñòâó ñ ëàêêîì. Åñëè ïðè çàêóïîðêàõ áûâàåò ëèõîðàäêà, òî î÷åíü õîðîøà ëåáåäà â€“ îíà îòêðûâàåò è ðàçðåæàåò, à òàêæå êîðåíü âîäÿíîãî ëàòóêà; åãî ïðèíèìàþò äâà äèðõàìà ñ ìåäîì. Õîðîø òàêæå ñîê ïîâèëèêè è ãîðüêîãî öèêîðèÿ ñ ÷åøóéêàìè ñëàáèòåëüíîé êàññèè è ìàñëîì ãîðüêîãî èëè ñëàäêîãî ìèíäàëÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ ñðåäñòâ îò æåëòóõè, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ ñàìîé áîëåçíè ñ öåëüþ âûçâàòü åå ðàññàñûâàíèå, è âìåñòå ñ òåì ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñêðûòèþ çàêóïîðîê è èìåþùèõ äðóãèå ïîëåçíûå ñâîéñòâà, òî ýòî ëåêàðñòâà äëÿ ïèòüÿ, ëåêàðñòâà äëÿ ïðîìûâàíèÿ è ëåêàðñòâà äëÿ ââåäåíèÿ â íîñ, è íàèáîëåå ïîëåçíû îíè äëÿ ãëàç è äëÿ ëèöà. Ñþäà æå îòíîñÿòñÿ è îáùèå ëå÷åáíûå ìåðû, êàê íàïðèìåð, ÷àñòîå êóïàíüå â áàíå; ýòî åñòü îñíîâà âñåãî ëå÷åíèÿ, êàê è ñõîäíûå ñ áàíåé ïðîöåäóðû, íàïðèìåð, ïîëüçîâàíèå âàííàìè èç î÷èùàþùèõ âîä; åñëè áîëüíîãî ïðè ýòîì ñõâàòèò ïîçûâ íà ìî÷ó, ïóñòü ìî÷èòñÿ ïðÿìî â âàííó â€“ ýòî òîæå ñðåäñòâî ëå÷åíèÿ.À êîãäà âûéäåò èç áàíè, ïóñòü çàêóòàåòñÿ, ÷òîáû åãî íèêàê íå ïîðàçèëî õîëîäîì, è ëåæèò çàêóòàííûé.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ ñðåäñòâ, êðîìå áàíè, ñîñòîÿùèõ â óïîòðåáëåíèè ëåêàðñòâ, òî ýòî ëåêàðñòâà, âûâîäÿùèå èç êîæè æåëòóõó. Ëåêàðñòâà, êîòîðûå âûâîäÿò æåëòóõó, âûâîäÿò åå ëèáî ïóòåì ïîñëàáëåíèÿ, ëèáî ïóòåì óñèëåííîãî èçãíàíèÿ ìî÷è, ëèáî â èñïàðèíå, ïðè÷åì ëó÷øå âñåãî, êîãäà ïîò ïîÿâëÿåòñÿ ïîñëå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óòîìëåíèÿ è æàæäû, îñîáåííî, åñëè ïîòîãîííûì ñðåäñòâîì ñëóæèò âèíî, à òàêæå ïîñëå áàíè.Â Â Â  Òîìó, ó êîãî õîòÿò ëå÷èòü æåëòóõó ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ ìàòåðèè, âðåäåí õîëîä è âåòåð, åñëè òîëüêî íå õîòÿò ïðîòèâîáîðñòâîâàòü õîëîäîì ñëèøêîì ãîðÿ÷åìó ëåêàðñòâó è íå èìåþò íàìåðåíèÿ ñîáðàòü åãî â îäíîì ìåñòå. Òàê, íàïðèìåð, áîëüíîãî èíîãäà ïîÿò ïåðöåì, à ïîòîì, ïîñëå ýòîãî, ñàæàþò â õîëîäíóþ âîäó. Ãîâîðÿò, ÷òî ñòðàäàþùèì æåëòóõîé ïîëåçíî ñìîòðåòü íà æåëòûå âåùè: ýòî ïîáóæäàåò åñòåñòâî ê èçãíàíèþ âñåé æåëòîæåë÷íîé ìàòåðèè ïî íàïðàâëåíèþ ê êîæå è îáëåã÷àåò òðóäíîñòü ëå÷åíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ íå èç òåõ, êòî óïîðíî îòðèöàåò òàêèå ñïîñîáû âðà÷åâàíèÿ, êàê îòðèöàþò èõ ìíîãèå èç ôèëîñîôñòâóþùèõ îá ýòîì. Âîò îäíî èç èçâåñòíûõ ëåêàðñòâ äëÿ ïèòüÿ: äàòü áîëüíîìó âûïèòü, êîãäà îí â âàííå, äâå óêèéè âûæàòîãî ñîêà ðåäüêè, ïîëäèðõàìà áàâðàêà è îäíó óêèéþ âàðåíîãî âèíîãðàäíîãî ñóñëà: ýòî íå çàìåäëèò âûâåñòè æåëòèçíó. Èëè åùå: áåðóò ïó÷îê ñïàðæè è ãîðñòü íóòà è âàðÿò â êàìåííîì êîòåëêå â ïÿòè êèñòàõ âîäû; ýòîò îòâàð äàþò ïèòü, ñìåøàâ åãî ñ âèíîì, åñëè íåò ëèõîðàäêè, à åñëè åñòü ëèõîðàäêà, òî ïîÿò èì îäíèì. Ïîòîì áîëüíîãî ñàæàþò â âàííó ñ âîäîé, â êîòîðîé âàðèëè àäèàíòóì, â€“ ýòî âûâîäèò æåëòèçíó. Åùå îäíî ñðåäñòâî: Â«öâåòÂ» ñîäû â êîëè÷åñòâå äâóõ äèðõàìîâ â ñòàðîì âèíå îñòàâëÿþò ïðîñòîÿòü íî÷ü ïîä îòêðûòûì íåáîì è äàþò ïèòü, ïîñëå ÷åãî ïðèìåíÿþò êóïàíüå, êàê óæå ñêàçàíî.Â Â Â  Èëè ïîÿò ïå÷åíûì ìîðñêèì ëóêîì ñ ñåìüþ ÷àñòÿìè ææåíîé ñîëè, íà îäèí ðàç äàþò ïèòü äâà ôàëàíäæàðà íàòîùàê. Èëè ïîÿò ìîðñêîé êàïóñòîé â êîëè÷åñòâå äâóõ äèðõàìîâ, ïîñûïàííîé íà ÿéöà âñìÿòêó, èëè â âèäå ïîõëåáêè, ëèáî óïîòðåáëÿþò ãðàíàòîâûõ êîðîê â€“ ÷åòûðå äèðõàìàì ìûøüÿêà â€“ äâà äèðõàìà; ýòîãî áåðóò ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåò óäåðæàòü áîëüøîé ïàëåö, è äàþò ïèòü â òðåõ óêèéàõ ìîëîêà îñëèöûÈëè äàþò âûïèòü äâà äèðõàìà èëè áîëüøå ïàæèòíèêà ñ âîäîé è ìåäîì è ñàæàþò áîëüíîãî â âàííó ñ õîëîäíîé âîäîé, èëè áåðóò òîë÷åíûé àäèàíòóì, êîòîðîãî óïîòðåáëÿþò ÷åòûðå äèðõàìà ñ âîäîé, ãäå âàðèëè àíèñ, èëè âûæàòûé ñîê ùàâåëÿ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âèíà. Èëè óïîòðåáëÿþò êàë ñîáàêè, ïèòàþùåéñÿ îäíèìè êîñòÿìè, áåëûé áåç ïðèìåñè ÷åðíîòû, â êîëè÷åñòâå ÷åòûðåõ äèðõàìîâ ñ ìåäîì, èëè ñóøåíûå ëèñòüÿ ñâåêëû â êîëè÷åñòâå øåñòè äèðõàìîâ ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé, èëè êàë îâöû ñ ìàòáóõîì, èëè âûæàòûé ñîê ðåäüêè â êîëè÷åñòâå äâóõ óêèé è ïîëäèðõàìà áàâðàêà, èëè ñóøåíîé ìÿòû â€“ ÷åòûðå äèðõàìà ñ ðàçáàâëåííûì âèíîì â€“ ýòî äåëàþò òðè äíÿ. Èëè áåðóò ÷åðíîãî íóòà â€“ ðèòë è ãîðñòü àäèàíòóìà, âàðÿò ïîêà íå óéäåò òðåòü âîäû, è äàþò âûïèòü ýòîãî äâå óêèéè, èëè óïîòðåáëÿþò âûæàòîãî ñîêà ðåäüêè â€“ äâå óêèéè, âèíà â€“ óêèéþ, èëè ÷åðíîãî íóòà â€“ ðèòë, çåðåí áàëüçàìíîãî äåðåâà, ëàäàíà, ôåíõåëÿ â€“ êàæäîãî ïî ãîðñòè, âàðÿò â øåñòè êèñòàõ âîäû, ïîêà åå íå óéäåò îäíà òðåòü, è ïüþò ïî äâå óêèéè, à åñëè íåò ëèõîðàäêè, òî ýòî ïüþò ñ âèíîì. Èëè óïîòðåáëÿþò êèòàéñêîé êîðèöû â€“ ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîãóò óäåðæàòü òðè ïàëüöà, ñ âèíîì è ìåäîì â ïîëîâèííîì êîëè÷åñòâå, è ïüþò ïîëòîðû óêèéè ñ âîäîé è âèíîì. Èëè áåðóò êîñòî÷åê ìàãàëåáñêîé âèøíè, î÷èùåííûõ îò ñêîðëóïû, äàþò ïèòü â êîëè÷åñòâå äâóõ äèðõàìîâ; èëè óïîòðåáëÿþò êðàñèëüíîé ìàðåíû â€“ îäèí äèðõàì ñ ÿéöàìè âñìÿòêó.Â Â Â  Áåðóò òàêæå îïèëîê îëåíüåãî ðîãà â êîëè÷åñòâå âîñåìíàäöàòè êèðàòîâ è ïîÿò èì ñ âèíîì ôóðóñàòèêóí; èëè óïîòðåáëÿþò îðåøêè ïèíèè, àæãîí è æèâîêîñòü, è ïîÿò èìè áîëüíîãî, èëè ïåðåö ñ áåëûì êàëîì ñîáàêè, ïèòàâøåéñÿ îäíèìè êîñòÿìè, â êîëè÷åñòâå ìèë'àêè, ñ âèíîì. Èëè íàïîëíÿþò âèíîì è âîäîé ïëîä êîëîêâèíòà, âûáðîñèâ åãî ñîäåðæèìîå, è ïüþò; èëè ïîÿò ìåäâåæüåé æåë÷üþ â âèíå, èëè áåðóò îëåíüåãî ðîãà â€“ äèðõàì ñ òðåòüþ, ñåðû â€“ äâà äàíàêà è ïüþò ýòî, à çàòåì ïüþò âèíî. Èëè áåðóò â€“ îñîáåííî ïðè æåëòóõå îò çàêóïîðîê, â€“ ðåâåíü, õèâôàðèêóí, àäèàíòóì, êà÷èì è ìàðåíó êðàñèëüíóþ â€“ ðàâíûìè ÷àñòÿìè; íà ðàç ïüþò ïî îäíîìó äèðõàìó. Ïðîñòûå ëåêàðñòâà, âõîäÿùèå â ýòîò ðàçðÿä â€“ îíè òàêæå îòêðûâàþò çàêóïîðêè, â€“ ýòî ãîðüêàÿ ïîëûíü, àíèñ, êîïûòåíü, àèð, ìàðåíà êðàñèëüíàÿ, ãîðå÷àâêà, âåòâè áàëüçàìíîãî äåðåâà, àãàðèê, êà÷èì, êèïàðèñîâûå øèøêè, êóñò è îáå àðèñòîëîõèè.Îäíî èç ñðåäñòâ, óïîìèíàåìûõ âðà÷àìè, â€“ îíî ëåãêîå â€“ äàòü âûïèòü ìîçãîâ êóðîïàòêè â ÷èñòîì âèíå. Èëè áåðóò æåëòêè äâóõ ñûðûõ ÿèö, ðàçâîäÿò â ïîëîâèíå óñêóððàäæè âèíà è âûïèâàþò. Îäíî èç ñðåäñòâ, êîòîðûå ñèëüíî õâàëÿò, â€“ äàòü âûïèòü ñóøåíûõ äîæäåâûõ ÷åðâåé; ýòî òîò÷àñ æå î÷èùàåò, òàê æå êàê è ìåäâåæüÿ æåë÷ü. Èñïûòàíî è òàêîå ñðåäñòâî: áîëüíîãî ïîÿò êîðíÿìè ùàâåëÿ è ïîòîì çàñòàâëÿþò ñòîÿòü íà ñîëíöå; ïîñëå ýòîãî îí íåêîòîðîå âðåìÿ õîäèò, ïîêà íå ðàçîãðååòñÿ è íå çàõî÷åò ïèòü; åìó äàþò âûïèòü îòâàð àäèàíòóìà è îí òîò÷àñ æå âûäåëÿåò ïîò, îáèëüíûé è æåëòûé, îñîáåííî, åñëè â îòâàð âìåñòå ñ àäèàíòóìîì ïîëîæèëè êðàñèëüíîé ìàðåíû è ìÿòû. Òî æå ñàìîå áóäåò, åñëè äàòü ýòî âûïèòü ïîñëå áàíè.Â Â Â  Âîò îäíî èç îñîáûõ äëÿ ýòîãî ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ: âçÿòü êèïàðèñîâûõ øèøåê â€“ äâà äèðõàìà è äàòü âûïèòü ñ äèðõàìîì î÷èùåííîé öåéëîíñêîé êîðèöû â ñòàðîì âèíîãðàäíîì ñóñëå, ïîñëå ÷åãî áîëüíîé óñèëåííî áåãàåò; ýòî âûâîäèò ñ ìî÷îé âñþ æåëòóõó. Èíîãäà áîëüíûì ïîìîãàåò ìÿñî åæà èç-çà åãî ñèëüíîãî ìî÷åãîííîãî è î÷èùàþùåãî äåéñòâèÿ è òàê êàê îíî ïîäõîäèò äëÿ ïå÷åíè è ÿâëÿåòñÿ â òî æå âðåìÿ ïèòàòåëüíûì âåùåñòâîì. Ñîê ïîâèëèêè, åñëè âûïèòü åãî óñêóððàäæó ñ ñåìåíàìè ñåëüäåðåÿ è ñàõàðîì-ëåäåíöîì, òîæå ïîìîãàåò. Ê ÷èñëó îñîáûõ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðè ýòîé áîëåçíè ïðèíàäëåæèò òàêîå: ñðåçàòü âåðõóøêó êîëîêâèíòà, âûáðîñèòü åãî ñîäåðæèìîå, âëèòü âíóòðü âèíîãðàäíîå ñóñëî, âñêèïÿòèòü íà óãîëüÿõ, ïðîöåäèòü è äàòü âûïèòü. Âîò îäíî èç ñðåäñòâ, êîòîðîå ìû ïðîáîâàëè: âçÿòü ñàáóðà â€“ ïîëäèðõàìà, ñìîëû ñêàììîíèÿ â€“ äàíàê, íåôòÿíîé ñîëè â€“ ÷åòâåðòü äèðõàìà, ìàðåíû êðàñèëüíîé è àãàðèêà â€“ êàæäîãî ïî ïîëäèðõàìà; èç ýòîãî ïðèãîòîâëÿþò ïèëþëè è äàþò èõ ïèòü â ñîêå ðàçëè÷íûõ ñåìÿí. Óïîòðåáëÿþòñÿ òàêæå ëåêàðñòâà, êîòîðûå ìû óïîìèíàëè ðàíüøå, à êëèçìû íà ýòîò ñëó÷àé ìû ïåðå÷èñëÿåì â Ôàðìàêîïåå.Â Â Â  Ê ñðåäñòâàì äëÿ ââåäåíèÿ â íîñ ïðèíàäëåæàò ðàçëè÷íûå âûæàòûå ñîêè, êîòîðûå ââîäÿò â íîñ áîëüíûì, íàïðèìåð, âûæàòûé ñîê áåøåíîãî îãóðöà, âûæàòûé ñîê ëèñòüåâ êðåññà, âûæàòûé ñîê øàíäðû è âûæàòûé ñîê àðòàíèñû, êîòîðóþ áåðóò, êàê îíà åñòü, èëè æå àðòàíèñó äàâÿò è ðàçìà÷èâàþò öåëóþ íî÷ü â æåíñêîì ìîëîêå, à óòðîì âûæèìàþò, ïîäîãðåâàþò è êàïàþò ñîêîì â íîñ.Èëè áåðóò âûæàòûé ñîê êîðíÿ êëåâåðà, êîòîðûé ñëåãêà êèïÿòÿò ñ æàñìèíîì, äîáàâèâ íåìíîãî ñàõàðó, è ââîäÿò â íîñ, èëè âûæàòûé ñîê ðåäüêè, òîë÷åííîé âìåñòå ñ ëèñòüÿìè. Èç âûæàòûõ ñîêîâ, íå î÷åíü ãîðÿ÷èõ ïî íàòóðå, óïîòðåáëÿþò âûæàòûé ñîê ñâåêëû, à èç õîëîäíûõ âûæàòûõ ñîêîâ â€“ âûæàòûé ñîê æèâó÷êè èëè âûæàòûé ñîê ðå÷íîãî àñôàéóøà. Óêñóñ, ñàì ïî ñåáå, åñëè âòÿíóòü åãî â íîñ è óäåðæèâàòü íåêîòîðîå âðåìÿ, ïðè÷åì áîëüíîé íàõîäèòñÿ â âîäîåìå áàíè â€“ ïðåâîñõîäíîå ñðåäñòâî. Òàê æå îí äåéñòâóåò, åñëè ðàçìà÷èâàòü â óêñóñå ÷åðíóøêó îäèí äåíü è îäíó íî÷ü, çàòåì ïðîöåäèòü åãî è ââîäèòü â íîñ èëè íþõàòü, êàê îí åñòü èëè ðàçáàâëåííûì. Èç äðóãèõ ñðåäñòâ, êðîìå âûæàòûõ ñîêîâ, áåðóò æèâîêîñòè â€“ ÷åòâåðòü äèðõàìà, ðàñòèðàþò è ðàçâîäÿò â ñîêå êîðèàíäðà è ìèíäàëüíîì ìàñëå, âçÿòûõ ïîðîâíó, â êîëè÷åñòâå äåñÿòè äèðõàìîâ. Ñîñòàâ ââîäÿò áîëüíîìó â íîñ, êîãäà îí íàõîäèòñÿ â âàííå â áàííîì âîäîåìå, à èíîãäà ïðèìåøèâàþò íåìíîãî âèííîãî óêñóñà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ñàìèõ ãëàç, òî èõ ïîñòîÿííî ïðîìûâàþò ðîçîâîé âîäîé, ñîêîì êîðèàíäðà è ñîëåíîé âîäîé. Ïðîìûâàþùèå ñðåäñòâà äëÿ áîëüíûõ æåëòóõîé â€“ ýòî âîäû, â êîòîðûõ âàðèëè àäèàíòóì, öèòâàðíóþ ïîëûíü, ìàéîðàí, äóáðîâíèê ïîëèóì, ðîìàøêó ëåêàðñòâåííóþ è, îñîáåííî, ðîìàøêó îáûêíîâåííóþ, à òàêæå ÿêîðöû. Óêðîï â€“ îñíîâà ýòèõ ëåêàðñòâ. Èíîãäà, ïî ïðè÷èíå ãîðÿ÷åé æåëòóõè, â íèõ êëàäóò êèñëîòû öèòðîíà, èáî îíà ñèëüíî î÷èùàåò, îòðûâàÿ âñÿêóþ êðàñêó. Èç ýòèõ âåùåé èíîãäà èçãîòîâëÿþò ïîâÿçêè, à èíîãäà èç íèõ äåëàþò ìàñëà è âòèðàþò èõ â€“ íàïðèìåð, ìàñëî ðîìàøêè îáûêíîâåííîé, ìàñëî ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé, à òàêæå ìàñëî ñãóùåííîãî âèíîãðàäíîãî ñóñëà è ìàñëî êàñàòèêà.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ êðèçèñíîé æåëòóõè, òî êîãäà áîëåçíü íà÷íåò óìåíüøàòüñÿ, ñëåäóåò íàïðàâèòü ëå÷åíèå ïðîòèâ ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîìîùè ïðîìûâàþùèõ, à òàêæå î÷èùàþùèõ è ìî÷åãîííûõ ñðåäñòâ. Èíîãäà íå ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê ïîñëàáëåíèþ, à íåðåäêî áûâàåò äîñòàòî÷íî îäíîé áàíè. Åñëè òû âèäèøü, ÷òî ìî÷à, è êàë áîëüíûõ îêðàøåíû íåçíà÷èòåëüíî, òî, çíàé, ÷òî ìàòåðèÿ â íèõ ãóñòàÿ è óñèëèâàé ïðîìûâàþùèå ïîòîãîííûå è èì ïîäîáíûå ñðåäñòâàÂ» êîòîðûìè òû ëå÷èøüÆåëòóõó îò ÿäà ëå÷àò òåðüÿêîì è ìèòðèäàòîì, ÷òîáû ïðîòèâîáîðñòâîâàòü ÿäó, à çàòåì äàþò ïèòü, íàïðèìåð, ñîê êèñëîãî ÿáëîêà, ñîê ãðàíàòà, âûæàòûé ñîê öèêîðèÿ è ïîðòóëàêà îãîðîäíîãî, ñëèçü ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî è áàðáàðèñ, à òàêæå âñå òî, â ÷åì åñòü îõëàæäàþùåå è ïðîòèâîÿäíîå ñâîéñòâî, è ñòàðàþòñÿ óðàâíîâåñèòü íàòóðó, à çàòåì íàïðàâëÿþò ëå÷åíèå ïðîòèâ ñàìîé æåëòóõè. Ïðîáîâàëè, â íà÷àëå ýòîé áîëåçíè è, îñîáåííî, åñëè ÿä áûë âûïèò, ïîñòîÿííî äàâàòü ïèòü ìîëîêî ñ ìèíäàëüíûì ìàñëîì. ×òî æå êàñàåòñÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ïèòàíèåì, òî ìû óæå îñâåäîìèëè î íåì, ãîâîðÿ î ãîðÿ÷åé íàòóðå ïå÷åíè ïðè îòñóòñòâèè ÿâíîé ñëàáîñòè åå è çàêóïîðîê; î ëå÷åíèè æåëòóõè âñëåäñòâèå çàêóïîðîê è ñëàáîñòè ïå÷åíè òû óæå çíàåøü èç òîãî, ÷òî ñêàçàíî â ÷àñòè î ïå÷åíè. Ïèòàíèåì äëÿ áîëüíûõ æåëòóõîé ñëóæèò òî, ÷òî ëåãêî è íåæíî è èìååò ñâîéñòâî îòêðûâàòü çàêóïîðêè. Áóëüîí èç ðûáû ïðèíîñèò èì ïîëüçó, îñîáåííî ñ âåùåñòâàìè ìî÷åãîííûìè è ðàçðåæàþùèìè, î êîòîðûõ ìû åùå ñêàæåì â êîíöå ïàðàãðàôîâ.Ëå÷åíèå ÷åðíîé æåëòóõè è ñî÷åòàíèÿ îáåèõ æåëòóõ.Ïðè ñåëåçåíî÷íîé ÷åðíîé æåëòóõå ìû ñìîòðèì, èìååòñÿ ëè íàëèöî çíà÷èòåëüíîå êðîâÿíîå ïåðåïîëíåíèå è ïóñêàåì êðîâü èç ëåâîãî áàñèëèêà è çàòåì â€“ èç ñïàñèòåëüíîé âåíû, ïîòîì çàíèìàåìñÿ ñåëåçåíêîé è óñòðàíåíèåì åå çàêóïîðîê, îïóõîëåé èëè ñëàáîñòè. Åñëè æå ïðè÷èíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ îáèëèå ÷åðíîé æåë÷è âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ïîðîæäàþùèõ åå ñèë èëè ïèùè, êàê ìû ãîâîðèëè ðàíüøå, òî íåîáõîäèìî âûâåñòè òàêæå è ÷åðíóþ æåë÷ü ñ ïîìîùüþ âûâîäÿùèõ åå ñðåäñòâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ, ìåæäó ïðî÷èì, îòâàð ñêîëîïåíäðû ñ õàðáàêîì, óïîìèíàåìûé â Ôàðìàêîïåå, êîòîðûì îïîðàæíèâàþò íåñêîëüêî ðàç, è îòâàð ïîâèëèêè ïî òàêîé ïðîïèñè: áåðóò ìèðîáàëàíîâ ÷åðíûõ è êàáóëüñêèõ, êàæäîãî ïî äåñÿòü äèðõàìîâ, äûìÿíêè, ïîëèïîäèóìà, ñêîëîïåíäðû, ñîöâåòèé ñèòíèêà â€“ ïî ïÿòè, êîðíÿ ñåëüäåðåÿ è ôåíõåëÿ â€“ êàæäîãî ïî ãîðñòè, ìîðîçíèêà ÷åðíîãî â€“ äâà äèðõàìà. Âñå ýòî âàðÿò â òðåõ ðèòëàõ âîäû, ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäíà ÷åòâåðòü, êëàäóò â îòâàð ïîâèëèêè â€“ ïÿòü äèðõàìîâ, ñëåãêà êèïÿòÿò è ïðîöåæèâàþò. Ñ ýòèì ñî÷åòàþò ãîðüêèé èéàðàäæ â êîëè÷åñòâå äâóõ òðåòåé äèðõàìà. Óïîòðåáëÿþò òàêæå ïèëþëè, ïðèãîòîâëåííûå èç ÷åðíûõ ìèðîáàëàíîâ, ïîâèëèêè, èíäèéñêîé ñîëè, àãàðèêà è êîðû êîðíåé êàïåðñîâ. Ïîñëå îïîðîæíåíèÿ áîëüíîãî ïîÿò ìîëîêîì æåðåáîé âåðáëþäèöû, à åñëè åãî íå íàéäåòñÿ, òî ñûðíîé ñûâîðîòêîé, ïðèãîòîâëåííîé ñ ñèêàíäæóáèíîì ñ ñåìåíàìè, ñèòíèêîì, äóáðîâíèêîì ïîëèóì è ëåêàðñòâàìè äëÿ ñåëåçåíêè: ñêîëîïåíäðîé, êîðíåì êàïåðñîâ è òîìó ïîäîáíûìè, à òàêæå âîäîé, â êîòîðîé âàðèëè ëèñòüÿ òàìàðèñêà è åãî êîðíè, ñîêîì ëèñòüåâ êàïåðñîâ, ñîêîì ëèñòüåâ ðåäüêè ñ ñèêàíäæóáèíîì è ñîêîì ïàñëåíà, ñîêîì ñåëüäåðåÿ, åñëè åñòü æàð, è ñèêàíäæóáèíîì, â êîòîðîì âàðèëè ñêîëîïåíäðó, ëèñòüÿ êàïåðñîâ, ïëîäû òàìàðèñêà è äóáðîâíèê ïîëèóì. Åñëè â ñåëåçåíêå èìååòñÿ ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü, òî íå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü ìåðó â îòíîøåíèè ñîãðåâàþùèõ ëåêàðñòâ, à åñëè â íåé åñòü çàêóïîðêè, òî ñèëüíûå îòêðûâàþùèå ëåêàðñòâà, óïîìÿíóòûå â ÷àñòè î ïå÷åíè, ïîìîãàþò òàêæå è îò ýòîãî. Ìû åùå ñêàæåì â ïàðàãðàôå î çàêóïîðêàõ â ñåëåçåíêå îá îñîáûõ ëåêàðñòâàõ ïðîòèâ ýòîé áîëåçíè.Åñëè ÷åðíàÿ æåëòóõà âîçíèêëà âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ïðèâëåêàþùåé ñèëû ñåëåçåíêè, òî íåîáõîäèìî ñòàâèòü íà ñåëåçåíêó áàíêè áåç íàäðåçà è ïðåäïèñûâàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è óêðåïëÿþùèå ñåëåçåíêó ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, íàïðèìåð, ïîâÿçêó, ïðèãîòîâëåííóþ ïî òàêîé ïðîïèñè: ãîðüêîé ïîëûíè, äèêîãî òìèíà, ñîöâåòèé ñèòíèêà, òèìüÿíà, çîëîòîòûñÿ÷íèêà è êîðíåé êàïåðñîâ â€“ êàæäîãî ïî îäíîé ÷àñòè, ðîçû â€“ äâå ÷àñòè, áäåëëèÿ â€“ ïîëòîðû ÷àñòè, óøøàêà ñåìü ÷àñòåé ñ îäíîé äåñÿòîé. Ýòó ïîâÿçêó íàêëàäûâàþò íà ñåëåçåíêó. Åñëè æå ñåëåçåíêó õîòÿò ïðîìûòü, òî ïðîìûâàþò êðåïêèì óêñóñîì, â êîòîðîì êèïÿòèëè óêðîï, áàâðàê, ñîëü, ðóòó è ìÿòó.Â Â Â  Åñëè ïðè÷èíà ÷åðíîé æåëòóõè â ãîðÿ÷íîñòè ïå÷åíè, òî òû ëå÷èøü ïå÷åíü óãàøàþùèìè òåïëîòó ñðåäñòâàìè, à åñëè èìååòñÿ íàëèöî õîëîäíîñòü, òû ëå÷èøü ãëàâíûì îáðàçîì áîëüøèì òåðüÿêîì, à òàêæå èçâåñòíûìè ëåêàðñòâàìè ïðîòèâ ýòîãî. Åñëè ïðè÷èíîé æåëòóõè ÿâëÿåòñÿ âñå òåëî â öåëîì, òû ñíà÷àëà äåëàåøü òî, ÷òî íóæíî ñ ïå÷åíüþ, ÷òîáû âîçäåéñòâèþ ëå÷åíèÿ ïîäâåðãëèñü ñîñóäû è çàòåì â€“ òåëî. ×òî æå êàñàåòñÿ ÷åðíîé æåëòóõè, êàê òàêîâîé, òî åå ëå÷àò òåìè æå ñðåäñòâàìè, êîòîðûìè ëå÷àò æåëòóþ æåëòóõó, êàê òàêîâóþ, âûáèðàÿ ñèëüíûå ñðåäñòâà. Êîãäà îáà âèäà æåëòóõè âîçíèêàþò îäíîâðåìåííî è èìååò ìåñòî ïåðåïîëíåíèå, òàê ÷òî åñòü íàäîáíîñòü â êðîâîïóñêàíèè, òî ïóñêàþò êðîâü èç îáåèõ ðóê, äåëàÿ ìåæäó êðîâîïóñêàíèÿìè ïåðåðûâ â íåñêîëüêî äíåé. Ïðè ýòîì îáúåäèíÿþò îáà ðåæèìà ëå÷åíèÿ, è â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êðîâîïóñêàíèÿìè ïîÿò îòâàðîì èç ãîðüêîé ïîëûíè è ïîâèëèêè, à òàêæå ñìåøèâàþò ñîê ëèñòüåâ ðåäüêè, òàìàðèñêà, èâû åãèïåòñêîé â€“ êàæäîãî ïî ïîëòîðû óêèéè, ñîê ïàñëåíà â€“ òðè óêèéè, ñîê ëèñòüåâ êàïåðñîâ â€“ äâå óêèéè. Èõ ñìåøèâàþò, êèïÿòÿò âñå ýòî ñ äåñÿòüþ äèðõàìàìè ñëàáèòåëüíîé êàññèè è ïðèáàâëÿþò äâå òðåòè äèðõàìà ãîðüêîãî èéàðàäæà, äâà äàíàêà øàôðàíà è òðè êàðàòà ñìîëû ñêàììîíèÿ, çàïå÷åííîé â àéâå. Ïîñëå ïðèåìà ëåêàðñòâà âûæèäàþò äâà äíÿ, à ïîòîì äàþò ïèòü ñûðíóþ ñûâîðîòêó ñ ñèêàíäæóáèíîì. ×òî æå êàñàåòñÿ ïèùè âî âñåõ òàêèõ ñëó÷àÿõ, òî ýòî óæå èçâåñòíûå ëåãêèå ÿñòâà, à òàêæå ðûáà èç êàìåíèñòûõ âîäîåìîâ è áóëüîí èç æèðíûõ öûïëÿò, à èç îâîùåé â€“ öèêîðèé è ñåëüäåðåé, îñîáåííî â ìàðèíîâàííîì âèäå, à òàêæå êàïåðñû â óêñóñå.
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