
Ïî÷å÷óéÎáùåå ðàññóæäåíèå.Çíàé, ÷òî ÷àñòî äóìàþò, áóäòî ó ÷åëîâåêà ïî÷å÷óé, à íà ñàìîì äåëå ó íåãî ÿçâû â ïðÿìîé êèøêå èëè âûøå. Â ýòîì íàäëåæèò ðàçîáðàòüñÿ. Ïî÷å÷óé, ñîãëàñíî èçâåñòíîìó ñïîñîáó äåëåíèÿ, ðàçäåëÿåòñÿ íà áîðîäàâ÷àòûé â€“ à ýòî ñàìûé çëîêà÷åñòâåííûé â€“ íà âèíîãðàäíûé è íà øåëêîâè÷íûé. Ïðè áîðîäàâ÷àòîì ïî÷å÷óå øèøêè ïîõîæè íà ìàëåíüêèå áîðîäàâêè; ïðè âèíîãðàäíîì îíè øèðîêèå, êðóãëûå, öâåòà àðãóâàíà èëè ñ îòòåíêîì àðãóâàíà, à ïðè øåëêîâè÷íîì â€“ äðÿáëûå, êðîâÿíèñòûå. Áûâàþò èíîãäà è òàêèå øèøêè, êîòîðûå ïîõîæè íà âîëäûðè. Íåðåäêî ïî÷å÷óé ðàçäåëÿþò è ïî äðóãîìó ïðèçíàêó: íà âûñòóïàþùèé è íà ñêðûòûé. Ïîñëåäíèé íàèáîëåå çëîêà÷åñòâåí, îñîáåííî åñëè øèøêè ïðèëåãàþò ê ïîëîâîìó ÷ëåíó; èíîãäà îíè çàïèðàþò ìî÷ó, âûçûâàÿ îïóõàíèå. Âûñòóïàþùèå, âèäèìûå øèøêè ïðèíàäëåæàò ê îäíîìó èç òðåõ óïîìÿíóòûõ âèäîâ, à ñêðûòûå áûâàþò êðîâÿíûå èëè íåêðîâÿíûå. Ïî÷å÷óé ðàçäåëÿþò íà îòêðûâàþùèé, òåêó÷èé â€“ èíîãäà âûäåëåíèé âûòåêàåò ìíîãî, òàê êàê îòêðûâàåòñÿ ìíîãî ñîñóäîâ â€“ è íà ãëóõîé, ñëåïîé, ïðè êîòîðîì íå òå÷åò íè÷åãî. ×àùå âñåãî ïî÷å÷óé çàðîæäàåòñÿ èç ÷åðíîé æåë÷è è ÷åðíîæåë÷íîé êðîâè, è ðåäêî â€“ èç ñëèçè; çàðîæäàÿñü èç ñëèçè, îí âîçíèêàåò ñõîäíûé ñ âîëäûðÿìè èëè ïóçûðåì â æèâîòå ðûáû. Áîðîäàâ÷àòûé ïî÷å÷óé ïî ïðîèñõîæäåíèþ áëèæå ê ÷èñòîé ÷åðíîé æåë÷è, øåëêîâè÷íûé â€“ ê êðîâè, à âèíîãðàäíûé ñòîèò ìåæäó íèìè.Â Â Â  Ïî÷å÷óé íå ìîæåò âîçíèêíóòü áåç òîãî, ÷òîáû ðàñêðûëèñü óñòüÿ ñîñóäîâ çàäíåãî ïðîõîäà, ñîãëàñíî òîìó, ÷òî ãîâîðèò Ãàëåí. Ïîýòîìó îí ÷àñòî áûâàåò ïðè þæíûõ âåòðàõ è â þæíûõ ñòðàíàõ. Ïðè îòêðûâàþùåìñÿ è òåêó÷åì ïî÷å÷óå íå ñëåäóåò çàäåðæèâàòü ëüþùóþñÿ êðîâü, ïîêà êðîâîòå÷åíèå íå ïðèâåäåò ê ñëàáîñòè, ðàññëàáëåíèþ êîëåí è ñèëüíîìó ñåðäöåáèåíèþ è íå ïîêàæåòñÿ êðîâü íå ÷åðíîãî öâåòà. Ëó÷øå âñåãî, êîãäà êðîâü ñî÷èòñÿ ïîíåìíîãó, à íå ðàçîì. Åñëè ó æåíùèí ïî÷å÷óéíàÿ êðîâü îòêëîíÿåòñÿ ê ìàòêå è âûõîäèò ñ ìåñÿ÷íûìè, ýòî èì ïîëåçíî. Ñëåäóåò äàæå äåëàòü ýòî èñêóññòâåííî è âûçûâàòü ìåñÿ÷íûå. Ó áîëüøèíñòâà áîëåþùèõ ïî÷å÷óåì îñîáûé, ïðèñóùèé èì öâåò ëèöà â€“ æåëòûé ñ çåëåíûì îòòåíêîì. ×àñòî ó áîëüíûõ ïî÷å÷óåì íà÷èíàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå èç íîñà, è ïî÷å÷óé îò ýòîãî ïðåêðàùàåòñÿ.Ëå÷åíèå.Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò óëó÷øèòü îáùåå ñîñòîÿíèå òåëà è âûâåñòè äóðíóþ êðîâü ïóòåì êðîâîïóñêàíèÿ èç ëÿäâåéíîé âåíû è âåíû, íàõîäÿùåéñÿ ñçàäè ñóõîæèëèÿ ïÿòû. Êðîâîïóñêàíèå èç âåíû íà ñãèáå êîëåíà äåéñòâóåò ñèëüíåå ýòèõ äâóõ. Áàíêè ìåæäó áåäðàìè ïîëåçíû îò ïî÷å÷óÿ è âûâîäÿò ïîðîæäàþùèå åãî ÷åðíîæåë÷íûå ñîêè; ëå÷àò òàêæå ñåëåçåíêó è ïå÷åíü, åñëè ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû èñïðàâèòü çàðîæäàþùóþñÿ â íèõ äóðíóþ êðîâü. Çàòåì, ïðè îòñóòñòâèè áîëè, îïóõîëè è ñèëüíîãî ðàçáóõàíèÿ øèøåê, íåò áîëüøîé íåîáõîäèìîñòè ëå÷èòü ïî÷å÷óé, èáî ëå÷åíèå åãî èíîãäà âûçûâàåò ñâèùè è òðåùèíû; äàëåå, ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ ñìÿã÷èòü åñòåñòâî, äàáû òâåðäîñòü êàëà íå ðàçäðàæàëà çàäíèé ïðîõîä è íå óñóãóáëÿëà íåäóãà. Ëó÷øå âñåãî äåéñòâóþò ïîñëàáëÿþùèå è ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà èç ÷èñëà ëåêàðñòâ, ïîëåçíûõ îò ïî÷å÷óÿ, êàêîâû, íàïðèìåð, ïèëþëè èç áäåëëèÿ, ïèëþëè èç ëèêèÿ, ïèëþëè èç ñåìÿí çâåðîáîÿ è äðóãèå ïèëþëè, êîòîðûå ìû åùå óïîìÿíåì.Ñëåäóåò ñòàðàòüñÿ îòêðûòü ãëóõîé ïî÷å÷óé è âûïóñêàòü êàê ìîæíî áîëüøå êðîâè, ïîêà áîëüíîé íå îñëàáååò èëè íå íà÷íåò âûõîäèòü ÷èñòàÿ êðàñíàÿ êðîâü áåç ÷åðíîòû. Åñëè âñå ýòî íå ïîìîãàåò, òî ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îòäåëåíèå øèøêè, êîòîðóþ çàñòàâëÿþò îòïàñòü ïóòåì îòñå÷åíèÿ, âûñóøèâàíèÿ èëè ïðèæèãàíèÿ ñ ïîìîùüþ äåéñòâóþùèõ òàêèì îáðàçîì ñðåäñòâ.Çíàé, ÷òî êðîâîòå÷åíèå èç ïî÷å÷óéíûõ øèøåê è çàäíåãî ïðîõîäà ïðåäîõðàíÿåò îò ãàíãðåíû, ïîìåøàòåëüñòâà, ìåëàíõîëèè, ïàäó÷åé, âûçâàííîé ÷åðíîé æåë÷üþ, ðîæè, êåíõðèÿ, ðàêà, øåëóøåíèÿ êîæè, äæàðàáà, ëèøàåâ, ïðîêàçû, ïëåâðèòà, âîñïàëåíèÿ ëåãêèõ è ñàðñàìà. Åñëè çàäåðæàòü ïî÷å÷óéíîå èñòå÷åíèå, ñòàâøåå ïðèâû÷íûì, ìîæíî îïàñàòüñÿ êàêîãî-ëèáî èç ýòèõ çàáîëåâàíèé èëè âîäÿíêè, ïîñêîëüêó â ïå÷åíè ïîÿâëÿþòñÿ îïàñíûå îïóõîëè è çàòâåðäåíèÿ è ïîðòèòñÿ åå íàòóðà, à òàêæå ÷àõîòêè è áîëåé â ëåãêèõ, ê êîòîðûì óñòðåìëÿåòñÿ äóðíàÿ êðîâü. Åñëè êðîâîòå÷åíèå ïðèâåëî ê îáìîðîêó, ñëåäóåò âçÿòü ÿ÷ìåííîãî òîëîêíà ñ êîíêðåöèÿìè áàìáóêà è àðìÿíñêîé ãëèíîé è ïîíåìíîãó ïîèòü ýòèì â ãîðÿ÷åì âèäå.Â Â Â  Ê ÷èñëó ëåêàðñòâ îò ïî÷å÷óÿ ïðèíàäëåæàò ñðåäñòâà, îòêðûâàþùèå øèøêó, çàñòàâëÿþùèå óâÿäàòü åå, îñòàíàâëèâàþùèå ÷ðåçìåðíîå êðîâîòå÷åíèå, îáðûâàþùèå åãî è óñïîêàèâàþùèå áîëü. Ýòî ëèáî ëåêàðñòâà äëÿ ïèòüÿ, ëèáî ñâå÷êè, ëèáî ìàçè è ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, ëèáî öåëåáíàÿ ãðÿçü, ëèáî ïðèñûïêè, ëèáî îêóðèâàíèÿ, ëèáî âîäû, â êîòîðûå ñàæàþò áîëüíîãî, ëèáî êðîâîîñòàíàâëèâàþùèå âåùåñòâà. Âñå îíè áûâàþò ëèáî ïðîñòûå, ëèáî ñëîæíûå. Çíàé, ÷òî ïèëþëè èç áäåëëèÿ ïîìîãàþò îò ïåðèîäè÷åñêîãî ïî÷å÷óÿ ñ âèäèìûìè øèøêàìè, ïðè ïîñòîÿííîì íåïåðèîäè÷åñêîì ïî÷å÷óå îíè íå î÷åíü ïîëåçíû. Åñëè íàðÿäó ñ ïî÷å÷óåì èìåþòñÿ òðåùèíû è îïóõîëè, ñíà÷àëà ëå÷àò èõ, à çàòåì ïî÷å÷óé. Àáðèêîñîâîå ìàñëî, â êîòîðîì ðàñïóñòèëè áäåëëèé, ïîìîãàåò è îò ïî÷å÷óÿ, è îò òðåùèí.Ñïîñîá ñðåçàíèÿ è ïðîêàëûâàíèÿ ïî÷å÷óéíûõ øèøåê.Óäàëåíèå ïî÷å÷óéíûõ øèøåê îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèáî ïóòåì ñðåçàíèÿ, ëèáî ñ ïîìîùüþ îñòðûõ ëåêàðñòâ. Åñëè øèøåê íåñêîëüêî, íå ñëåäóåò ñðåçàòü âñå ñðàçó, à äîëæíî, âíèìàÿ íàñòàâëåíèþ Ãèïïîêðàòà, îäíó èç íèõ îñòàâèòü è ëå÷èòü ïîçäíåå. Ëó÷øå âñåãî äàæå ëå÷èòü, ñðåçàÿ èõ îäíó çà äðóãîé, åñëè áîëüíîé ìîæåò ýòî âûòåðïåòü, è íàïîñëåäîê îñòàâèòü îäíó øèøêó, äàáû èç íåå âûòåêàëà èñïîð÷åííàÿ êðîâü, âûäåëåíèå êîòîðîé ïðèâû÷íî äëÿ åñòåñòâà. Åñëè îòðåçàåìàÿ øèøêà âèäíà, òî óäàëèòü åå ëåã÷å; ñêðûòóþ øèøêó óäàëèòü òðóäíåé. Âèäèìóþ øèøêó ëó÷øå âñåãî ïåðåâÿçàòü ó êîðíÿ øåëêîâîé èëè ëüíÿíîé íèòêîé, èëè êðåïêèì âîëîñîì, è îñòàâèòü òàê. Åñëè îíà íå îòïàäåò, ñëåäóåò ïîïðîáîâàòü êàêèå-íèáóäü óäàëÿþùèå øèøêè ëåêàðñòâà, èëè ñðåçàòü åå.Ñêðûòûå øèøêè íóæíî ñíà÷àëà âûâåñòè, à çàòåì ñðåçàòü. Âûâåäåíèå èíîãäà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòà, íàïðèìåð, áàíêè ñ îãíåì èëè êàêîé óãîäíî, êîòîðóþ ñòàâÿò íà çàäíèé ïðîõîä è äåðæàò, ïîêà øèøêà íå âûéäåò íàðóæó, ïîñëå ÷åãî øèøêó çàõâàòûâàþò êðþ÷êîì. Åñëè îïàñàþòñÿ, ÷òî øèøêà áûñòðî óéäåò îáðàòíî, áàíêó íà âðåìÿ îñòàâëÿþò, ÷òîáû ìåñòî îïóõëî è øèøêà íå ìîãëà âîçâðàòèòüñÿ. Èíîãäà øèøêó áûñòðî ïåðåâÿçûâàþò íèòêîé òàê êðåïêî, ÷òîáû âîçíèêëà îïóõîëü, è øèøêà îñòàåòñÿ èç-çà ýòîãî ñíàðóæè; íåðåäêî ýòî äåëàþò ñ ïîìîùüþ âûâîäÿùèõ ëåêàðñòâ; íàïðèìåð, áåðóò âûæàòûé ñîê çîëîòîòûñÿ÷íèêà, ñâåæèé óêðîï è æèâîêîñòü, çàìåøèâàþò âñå ýòî íà ìåäó è ìàæóò ýòèì çàäíèé ïðîõîä èëè ââîäÿò åãî íà êóñî÷êå øåðñòè; ýòî âûçûâàåò ïîçûâû ê èñïðàæíåíèþ, ñïîñîáñòâóåò âûïÿ÷èâàíèþ çàäíåãî ïðîõîäà è îáëåã÷àåò âûõîä øèøêè íàðóæó. Ïðèìåíÿþò òàêæå ñîäó ñ áû÷à÷üåé æåë÷üþ èëè óïîòðåáëÿþò ïåðåö ñ ñîäîé; äîáàâëÿþò ê ýòîìó âûæàòûé ñîê ÌÓÐ ìàðéàìà èëè æèâîêîñòü.. Èç ïðåäîñòîðîæíîñòè ïåðåä ñðåçàíèåì èëè ïðîêàëûâàíèåì øèøåê ïóñêàþò êðîâü èç áàñèëèêà.Â Â Â  Åñëè âðà÷ õî÷åò ñðåçàòü øèøêó, îí çàõâàòûâàåò òó, êîòîðóþ íóæíî ñðåçàòü, â€“ à îíà ëèáî ñàìà âûñòóïàåò, ëèáî âûâåäåíà êðþ÷êîì, òÿíåò åå ê ñåáå è ñðåçàåò ó êîðíÿ ñàìûì îñòðûì è ïðîíçàþùèì èíñòðóìåíòîì. Íå ñëåäóåò çàõîäèòü äàëüøå êîðíÿ è îòñåêàòü ÷òî-ëèáî êðîìå íåãî â€“ ýòî âûçûâàåò ïîâðåæäåíèÿ, îïóõîëè è ñèëüíûå áîëè, à èíîãäà ïðîèçâîäèò çàäåðæàíèå è çàïîð ìî÷è. Êðîâè äàþò òå÷ü äî òåõ ïîð, ïîêà íåò îïàñåíèÿ, ÷òî áîëüíîé îñëàáíåò, à çàòåì åå îñòàíàâëèâàþò ñðåäñòâàìè, î êîòîðûõ ìû åùå óïîìÿíåì. Êîãäà êðîâü íå òå÷åò îáèëüíî, òî åå âûïóñêàþò èç áàñèëèêà. Åñëè äîïóñòèìî âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå óïîìÿíóòûìè ñðåäñòâàìè, îòêðûâàþùèìè ñîñóäû, è êðîâü òå÷åò îò íèõ â€“ ýòî ïðàâèëüíûé ñïîñîá, åñëè íåò îïàñåíèÿ, ÷òî ñèëû áîëüíîãî óïàäóò îò áîëè. Èíîãäà äëÿ ýòîãî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì, íàïðèìåð, âûæàòûé ñîê ëóêà.Â Â Â  Åñëè æå âðà÷ õî÷åò ïðîêîëîòü øèøêó, òî ìàëåíüêóþ îí ïðîêàëûâàåò ó êîðíÿ, à áîëüøóþ â€“ ïîñðåäèíå èëè â êàêîé-ëèáî äðóãîé åå ÷àñòè; ïðè ýòîì ñëåäóåò ïðèíÿòü ìåðû, ÷òîáû øèøêà íå îïóõàëà è íå áîëåëà, è ïîëîæèòü íà íåå âàðåíîãî ëóêà è ïîðåÿ, ñìåøàííîãî ñ òîïëåíûì ìàñëîì, èëè ëå÷àùåãîñÿ ñàæàþò â âÿæóùèå âîäû, âñêèïÿ÷åííûå â êóâøèíå, ÷òîáû øèøêà íå îïóõàëà, à òàêæå â óêñóñ ñ âîäîé, â êîòîðîé âàðèëèñü ãàëëû è êîðíè ãðàíàòàÇàòåì ëå÷àò ïëàñòûðÿìè, íàðàùèâàþùèìè ìÿñî. Öåëü ïðîêàëûâàíèÿ â€“ ïîäãîòîâèòü øèøêó ê ïðîíèêíîâåíèþ â íåå ñèëû óíè÷òîæàþùèõ øèøêè ëåêàðñòâ. Åñëè òû âèäèøü, ÷òî îò òàêèõ ìåð çàäíèé ïðîõîä îïóõàåò è ñèëüíî áîëèò, òî ñëåäóåò îêóðèâàòü åãî äûìîì áäåëëèÿ è æèðà èç ãîðáà âåðáëþäà, à òàêæå íàêëàäûâàòü óïîìÿíóòûå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè èëè ïîâÿçêó èç áåëîãî õëåáà è ÿè÷íîãî æåëòêà ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì îïèÿ è øàôðàíà. Óäèâèòåëüíî ïîëåçíî äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëåé îò âûðåçàíèÿ øèøåê è òîìó ïîäîáíîãî ñèäåòü â íàáèçå, íàñòîåííîì íà çâåðîáîå. Ñòîëü æå ïîëåçíî ñèäåòü â âîäàõ, â êîòîðûõ âàðèëèñü ñìÿã÷àþùèå ñðåäñòâà, èëè ïîëèâàòü èìè çàäíèé ïðîõîä, à òàêèå âîäû â€“ ýòî îòâàð ëüíÿíîãî ñåìåíè, àëòåÿ è åãî ñåìåíè, îòâàð êàïóñòû è òîìó ïîäîáíîå. Îñîáî ïðîòèâ îïóõîëåé çàäíåãî ïðîõîäà îò ïî÷å÷óÿ ïðèìåíÿþò, ìåæäó ïðî÷èì, òàêîå ñðåäñòâî: áåðóò Â«êàìåííûõÂ» îëîâÿííûõ áåëèë â€“ òðè óêèéè, ñàêóëóìóñà â€“ îäíó óêèéþ, îêèñè ñâèíöà â€“ äâå óêèéè è ìàñòèêñà â€“ òðè äèðõàìà, âñå ýòî ñâÿçûâàþò âûæàòûì ñîêîì áåëåíû. Ñëåäóåò òàêæå ñìÿã÷èòü æåëóäîê è íå äàâàòü êàëó òâåðäåòü; åñëè ñëó÷èòñÿ çàäåðæàíèå ìî÷è, åãî íàäî ëå÷èòü ïóòåì ñìÿã÷åíèÿ îïóõîëè, ïðè÷åì áîëüíîìó îäèí äåíü è îäíó íî÷ü íå ðàçðåøàåòñÿ õîäèòü â íóæíèê, îñîáåííî ïîñëå ñèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.Â Â Â  Åñëè íå æåëàòåëüíî ñðåçàòü øèøêè èëè ïðîêàëûâàòü èõ èíñòðóìåíòîì, à õîòÿò óäàëèòü èõ ëåêàðñòâàìè, òî øèøêè ïîñûïàþò îñòðûì ëåêàðñòâîì, îíî ðàçúåäàåò øèøêó è îáíàæàåò çäîðîâîå ìÿñî; åñëè æå ýòî ïðè÷èíÿåò ñèëüíûå ñòðàäàíèÿ, ñàæàþò â âÿæóùèå âîäû, ïðåäâàðèòåëüíî ïîëîæèâ íà øèøêó ìíîãî òîïëåíîãî ìàñëà. Çàòåì ñëåäóåò ëå÷èòü òàêèìè ñðåäñòâàìè, êàê íàïðèìåð, ïëàñòûðü èç ñâèíöîâûõ áåëèë è îêèñè ñâèíöà, à òàêæå ïëàñòûðè, ïðèãîòîâëåííûå èç ýòèõ âåùåñòâ ñ ñîêîì ïàñëåíà, ïóçûðíîé âèøíåé è êîðèàíäðîì. Èíîãäà áîëü ïðåïÿòñòâóåò óïîòðåáëåíèþ îñòðîãî ëåêàðñòâà â îäèí ïðèåì; â òàêîì ñëó÷àå ïðèõîäèòñÿ ïðèìåíÿòü òî æå îñòðîå ëåêàðñòâî, à êîãäà áîëü ñòàíåò íåâûíîñèìîé, ëå÷èòü óïîìÿíóòûìè ñïîñîáàìè è çàòåì ñíîâà ïîëüçîâàòü îñòðûìè ëåêàðñòâàìè. Ïðè ïîâòîðíîì, ìíîãîêðàòíîì ïðèìåíåíèè îñòðîãî ëåêàðñòâà è âûñóøèâàíèè øèøêè ëå÷åíèå ïåðåíîñèòñÿ ëåã÷å, è â êîíöå êîíöîâ øèøêà ÷åðíååò è îòïàäàåò. À îñòðûå ëåêàðñòâà ýòî äèêáàðäèê, ôàëäàôèéóí è òîìó ïîäîáíûå âåùåñòâà. Êîãäà øèøêè ïî÷åðíåþò, òî îòâàðèâàþò êàïóñòó ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, ïðèêëàäûâàþò ê øèøêàì, è áîëü óñïîêàèâàåòñÿ; ýòî ïîâòîðÿþò äî òåõ ïîð, ïîêà øèøêè íå îòïàäóò. ×òî æå êàñàåòñÿ òóñû, òî ïîñûïàíèå êóïîðîñàìè âûñóøèâàåò åå è çàñòàâëÿåò îòïàñòü; èíîãäà òàêèå øèøêè òàêæå ñðåçàþò. Êðîâîïóñêàíèå è ïîñëàáëåíèå ïðè ýòîì áîëåå íåîáõîäèìî, à ïðèñûïêè, îêóðèâàíèÿ è ìàçè ïðè ýòîì áîëåå äåéñòâåííû.Ñïîñîá âñêðûòèÿ Â«ãëóõèõÂ» ïî÷å÷óéíûõ øèøåê è âûâåäåíèÿ èç íèõ êðîâè.Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ñìÿã÷èòü øèøêè êóïàíèåì â áàíå è ïðèáåãíóòü ê ïîìîùè ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ âñêðûòèþ, òî åñòü êðîâîïóñêàíèÿ èç ëÿäâåéíîé âåíû è èç ñîñóäà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ñãèáå êîëåíà, à òàêæå âòèðàíèé, íàïðèìåð, ìàñëà èç ÿäåð êîñòî÷åê ïåðñèêà è ãîðüêîãî àáðèêîñà, òîïëåíîãî æèðà âåðáëþæüåãî ãîðáà, êîñòíîãî ìîçãà îëåíÿ, áäåëëèÿ è äðóãèõ âåùåñòâ, ïî îòäåëüíîñòè èëè â ñî÷åòàíèè. Çàòåì ñëåäóåò ïðèìåíèòü êðåïêèé âûæàòûé ñîê ëóêà, â êîòîðûé èíîãäà äîáàâëÿþò âûæàòîãî ñîêà áàõóð ìàðéàìà, à íåðåäêî, íàðÿäó ñ íèì, êëàäóò êàêèõ-íèáóäü éàòòó, æèâîêîñòè è ãîëóáèíîãî êàëà; òîãäà øèøêè îáÿçàòåëüíî âñêðûâàþòñÿ. Èíîãäà ñìåøèâàþò âûæàòûé ñîê ëóêà ñ êîðîâüåé æåë÷üþ.Â Â Â  Ê ñðåäñòâàì, âõîäÿùèì â òàêèå ëåêàðñòâà, îòíîñèòñÿ ãàëüáàí, à òàêæå ëèñòüÿ ðóòû è ìàñëî ðîìàøêè. Óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñàìîé ðîìàøêè ãîíèò êðîâü è ðàñøèðÿåò ïîðû. Ëåêàðñòâî èç ìèðîáàëàíîâ ñ ñåìåíàìè, ïîìîãàÿ îò ïî÷å÷óÿ, âìåñòå ñ òåì âûãîíÿåò èç øèøêè êðîâü, òàê êàê ñîäåðæèò ðàçðåæàþùèå ñåìåíà. Âîò îäíî èç ñðåäñòâ, âûãîíÿþùèõ çàïåðòóþ â øèøêàõ êðîâü: áåðóò ìÿêîòè êîëîêâèíòà â€“ òðè äèðõàìà, ãîðüêîãî ìèíäàëÿ â€“ ÷åòûðå äèðõàìà, äåëàþò èç ýòîãî äëèííûé ôèòèëü è äåðæàò åãî â çàäíåì ïðîõîäå, ìåíÿÿ êàæäûé ÷àñ, òàê, ÷òîáû â òå÷åíèå ïÿòè ÷àñîâ îêàçàëîñü ïÿòü ôèòèëåé. Åñëè óñèëèòñÿ áîëü, â çàäíèé ïðîõîä âêëàäûâàþò ôèòèëü èç ðîçîâîãî ìàñëà è äåðæàò åãî òàê. Ïðè êðîâîïóñêàíèè èç ëÿäâåéíîé âåíû øèøêè èíîãäà âñêðûâàþòñÿ ñàìè ñîáîé.Ñëîâî î ëåêàðñòâàõ ïðîòèâ ïî÷å÷óÿ â€“ êóðåíüÿõ è ïðèñûïêàõ.Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ñèëüíûõ ïðèñûïîê ëó÷øå âñåãî ñìàçàòü çàäíèé ïðîõîä àíçàðóòîì, ðàçâåäåííûì â âîäå. Åñëè áîëüíîé òåðïåëèâ ê áîëè, òî ñìàçûâàþò âíóòðåííîñòü çàäíåãî ïðîõîäà áàííîé íóðîé è âûæèäàþò íåìíîãî, ïîòîì îáìûâàþò åãî âÿæóùèì âèíîì è ïîñëå ýòîãî ïîñûïàþò ïðèñûïêîé. Øèøêè ïðèñûïàþò èçìåëü÷åííîé â ïîðîøîê ìåäíîé ñòðóæêîé, îäíîé èëè ñ ææåíûì îëîâîì. Ïðèñûïàþò èõ òàêæå ìûøüÿêîì è íàøàòûðåì, îáåçâðåäèâ ýòè âåùåñòâà òîïëåíûì ìàñëîì è òîìó ïîäîáíûìè æèðàìè, êàê ãîâîðèëîñü âûøå. Ýòè ïðèñûïêè îêàæóòñÿ ñèëüíåå, åñëè èõ çàìåñèòü íà äåòñêîé ìî÷å. Âñå îíè äåéñòâóþò êàê îñòðûå ëåêàðñòâà. Íåæíåå è ìÿã÷å èõ òàêèå ëåêàðñòâà, êàê çîëà êîðû êèïàðèñà, ñìî÷åííàÿ âèíîì, çîëà ÿè÷íîé ñêîðëóïû, çîëà ææåíûõ ôèíèêîâûõ êîñòî÷åê è ææåíûé ãîðüêèé ñóõîé ëþïèí. Âîò îäíî èç ñðåäñòâ, äåéñòâóþùèõ íàïîäîáèå îñîáûõ: áåðóò ãîëîâó ñîëåíîé ðûáû, ñóøàò åå ó îãíÿ, ñìåøèâàþò ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñòàðîãî ñûðà è ïîñûïàþò ýòèì çàäíèé ïðîõîä; òàê æå äåéñòâóåò çîëà îò õâîñòà ñîëåíîé ðûáû. ×åðíóøêà â€“ õîðîøàÿ è óäèâèòåëüíî ïîëåçíàÿ ïðèñûïêà.Â Â Â  Ê ÷èñëó ïðåêðàñíûõ ñðåäñòâ îòíîñÿòñÿ òàêæå è îêóðèâàíèÿ; èç íèõ ñèëüíî äåéñòâóåò àíàêàðäèóì, îäèí èëè ñ äðóãèìè ëåêàðñòâàìè, îñîáåííî ñ ìûøüÿêîì, à òàêæå ìûøüÿê â ÷èñòîì âèäå è êàïóñòà â ÷èñòîì âèäå. ×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ ëåêàðñòâ, òî ýòî, íàïðèìåð, êîðåíü ôåðóëû âîíþ÷åé, êîðåíü îëåàíäðà, óøòóðãàç, êîðíåâèùå êàñàòèêà êîðåíü êàïåðñîâ, êîðåíü ñåëüäåðåÿ, êîðåíü êîëîêâèíòà, êîðåíü ãàðìàëû, ÷èñòîòåë áîëüøîé, ñåìåíà ïîðåÿ, ãîð÷èöà, âåðáëþæèé êàë, ïîòàø, óøíàí, ãàëüáàí è àíçàðóò. Âñå îíè óïîòðåáëÿþòñÿ ëèáî ïî îòäåëüíîñòè, ëèáî â ñî÷åòàíèè; ê íèì äîáàâëÿþò íåìíîãî àíàêàðäèóìà, çàìåøèâàþò èõ íà æàñìèííîì ìàñëå, ïðåâðàùàþò â ëåïåøå÷êè è õðàíÿò äëÿ îêóðèâàíèÿ. Ïîëåçíåå èç îêóðèâàíèé òå, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò óøíàí, ïîòàø, èíçàðóò è âåðáëþæèé êàë. Èíîãäà äîñòàòî÷íî ñäåëàòü íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä îêóðèâàíèå òàìàðèñêîì.Â Â Â  Ïðîïèñü ñëîæíîãî îêóðèâàíèÿ: áåðóò ðàâíûìè ÷àñòÿìè êîðåíü êàïåðñîâ, êîðåíü ñåëüäåðåÿ, ëèñòüÿ îëåàíäðà, êîðåíü âåðáëþæüåé êîëþ÷êè, êîðåíü ôåðóëû âîíþ÷åé, êîðíåâèùå êàñàòèêà è àíàêàðäèóì è ïðèãîòîâëÿþò èç âñåãî ýòîãî ñ ìàñëîì æàñìèíà îðåøêè, êîòîðûå è óïîòðåáëÿþò êàê îêóðèâàíèå. Ãîâîðÿò, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî îêóðèâàíèå ìèðòîâûìè ëèñòüÿìè, à òàêæå ñîäðàííîé ÷åðíîé êîæåé æèâîòíûõ ñ íàøàòûðåì. Òàêèå îêóðèâàíèÿ äåëàþò èíîãäà ñ ïîìîùüþ âîðîíêè, êîòîðóþ âñòàâëÿþò îäíèì êîíöîì â çàäíèé ïðîõîä, à äðóãîé êîíåö îïðîêèäûâàþò íàä æàðîâíåé è çàòåì îêóðèâàþò. Èíîãäà îêóðèâàíèÿ äåëàþò â êîðûòå ñ äûðêîé, â êîòîðîå ñàæàþò áîëüíîãî. Ëó÷øèå óãëè äëÿ îêóðèâàíèÿ â€“ óãëè îò âåðáëþæüåãî êàëà.Ñðåäñòâà, óñïîêàèâàþùèå áîëü.Áåðóò ñàãàïåíà è áäåëëèÿ â€“ êàæäîãî ïî äâà äèðõàìà, ìàé è â€“ äèðõàì, îïèÿ â€“ ïîëäèðõàìà è ïîëòîðû óêèéè ìàñëà èç àáðèêîñîâûõ êîñòî÷åê; êàìåäè ðàñïóñêàþò â ìàñëå è äîáàâëÿþò ïîëäèðõàìà áîáðîâîé ñòðóè. Áåðóò òàêæå âûñóøåííîé êóâøèíêè â€“ îäíó ÷àñòü è àëòåÿ â€“ ïîë÷àñòè, èëè ñìåøèâàþò äîííèê ëåêàðñòâåííûé è ëóùåíóþ ÷å÷åâèöó, òîãî è äðóãîãî ïîðîâíó, ñ ÿè÷íûì æåëòêîì è ðîçîâûì ìàñëîì. Çàìåøèâàþò òàêæå ëèñòüÿ àëòåÿ è äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî íà ÿè÷íîì æåëòêå è ðîçîâîì ìàñëå. Åñëè ïîëîæèòü íà øèøêó ïëàñòûðü äèéàõèëóí ñ ðîçîâûì ìàñëîì è íåêîòîðûì êîëè÷åñòâîì øàôðàíà, îïèÿ è ìàéáóõòàäæà, ýòî ïîìîãàåò. Î÷åíü ïîëåçåí óòèíûé æèð, à òàêæå ðå÷íîé ðàê, ëàíîëèí, æèð êîçüèõ ïî÷åê è áåëûé âîñê. Òàêæå ïîëåçíî, îñîáåííî åñëè øèøêè îïóõëè, âçÿòü ðîìàøêè ëåêàðñòâåííîé, äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî è íåìíîãî øàôðàíà, ðàñòåðåòü è ñìåøàòü ñî ñëèçüþ ñåìÿí ëüíà è óâàðåííûì íà òðåòü âèíîì. Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü òàêæå è òî, î ÷åì ìû ñêàæåì, ãîâîðÿ îá îïóõîëÿõ â çàäíåì ïðîõîäå, èáî òàêèå ñðåäñòâà ïîëåçíû äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëè ïîñëå îòñå÷åíèÿ è ïðîêàëûâàíèÿ øèøåê è îò áîëè ïðè îïóõîëè.Ïèòàíèå ñòðàäàþùèõ ïî÷å÷óåì.Èì ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò âñÿêîãî ãðóáîãî ìÿñà, ìîëî÷íûõ êóøàíèé, à âñå, ÷òî ñæèãàåò êðîâü, òî åñòü îñòðûå ïðèïðàâû è ïðÿíîñòè, ïðèíèìàòü ëèøü â êîëè÷åñòâå, ïðèíîñÿùåì ïîëüçó. Îíè äîëæíû åñòü òî, ÷òî áûñòðî ïåðåâàðèâàåòñÿ è õîðîøî ïèòàåò. Ïîëåçíî êîðìèòü èõ ìÿñîì, ÿè÷íûìè æåëòêàìè, æèðíûìè èñôèäáàäæàìè, ÿñòâàìè èç îðåõîâ, çèðáàäæàìè. Ïîìîãàåò òàêèì áîëüíûì îòâàð íóòà ñ ïðåñíûì êóíæóòíûì ìàñëîì, à òàêæå èíäèéñêèå îðåõè ñ ôàíèçîì. Åñëè èìååò ìåñòî ïîñëàáëåíèå è ÷ðåçìåðíîå êðîâîòå÷åíèå, òî ïîìîãàåò ðèñ è ãðàíàòîâàÿ ïîõëåáêà ñ èçþìîì. Ìàñëà, ïîëåçíûå â òàêîì ñëó÷àå, ýòî îðåõîâîå ìàñëî, êîêîñîâîå ìàñëî, ìèíäàëüíîå ìàñëî, ìàñëî èç êîñòî÷åê àáðèêîñà, à òàêæå æèð âåðáëþæüåãî ãîðáà è äðóãèå õîðîøèå æèðû. Ïîëåçíà èì ÿè÷íèöà èç ÿè÷íûõ æåëòêîâ ñ ïîðååì è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëóêà; ïîäõîäèò òàêèì áîëüíûì ôàíèç, à èíæèð äëÿ íèõ ëó÷øå, ÷åì ôèíèêè.
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