
Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åêÎáùåå ðàññóæäåíèå.Ó ïî÷åê âîçíèêàþò áîëåçíè íàòóðû, âîçíèêàþò ó íèõ è áîëåçíè ñî÷åòàíèÿ ÷àñòèö, âûðàæàþùèåñÿ â ìàëîñòè ðàçìåðà è óâåëè÷åíèè ðàçìåðà, à òàêæå â çàêóïîðêàõ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êàìíè è áîëåçíè íàðóøåíèÿ íåïðåðûâíîñòè, òî åñòü ÿçâû, ðàçúåäàíèå, ðàçðûâ ñîñóäîâ è ðàñêðûòèå èõ. Âñå ýòî ñëó÷àåòñÿ ëèáî â ñàìèõ ïî÷êàõ, ëèáî â êàíàëàõ, ðàñïîëîæåííûõ ìåæäó íèìè è äðóãèìè îðãàíàìè, íî òàé áûâàåò ðåäêî. Êîãäà â êàíàëàõ îáðàçóåòñÿ çàêóïîðêà îò êðîâè, ñîêîâ èëè êàìíåé, åå ëå÷àò òàê æå, êàê çàêóïîðêó â ïî÷êàõ.Åñëè â ïî÷êàõ ÷àñòî âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ, òî ïå÷åíü äî òîãî ñëàáååò, ÷òî ýòî ïðèâîäèò ê âîäÿíêå âñå ðàâíî â€“ ãîðÿ÷èå ïî÷êè èëè õîëîäíûå ïî ñâîåé íàòóðå. Êîãäà âèäèøü, ÷òî ñòðàäàþùèé áîëÿìè â ïî÷êàõ èñïóñêàåò ëèïêóþ è êëåéêóþ ìî÷ó, òî çíàé, ÷òî èìåííî ýòî è óñèëèâàåò áîëè, òàê êàê â ïî÷êè âòÿãèâàþòñÿ äóðíûå ñîêè; èíîãäà ýòî ïîðîæäàåò êàìíè. Ðàçðåøàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê òîæå ãóñòîé ìî÷îé ñ ïðèñòàþùèì êî äíó ñîñóäà îñàäêîì. Òóãîå çàòÿãèâàíèå øíóðêà øòàíîâ ÷àñòî âûçûâàåò áîëü è æàð â ïî÷êàõ.Ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèå ïî÷åê.Åãî îïðåäåëÿþò ïî ìî÷å â€“ â îòíîøåíèè åå êîëè÷åñòâà, ñòåïåíè æèäêîñòè, öâåòà è ïðèìåñåé, ïî ñòåïåíè æàæäû, ïî ñòåïåíè ñòðàñòè ê ñîâîêóïëåíèþ, ïî ñîñòîÿíèþ ñïèíû è íàëè÷èþ â íåé áîëåé, ïî ñîñòîÿíèþ ãîëåíåé, ïî õàðàêòåðó ñàìîé áîëè, à òàêæå ïóòåì îùóïûâàíèÿ è ïî òîìó, êàêèå ìåðû ëå÷åíèÿ ïîäõîäÿò èëè íå ïîäõîäÿò.Áîëåçíè ïî÷åê èíîãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ñêóäíûì âûäåëåíèåì ìî÷è è òåì îòëè÷àþòñÿ îò ñõîäíûõ ñ íèìè çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ÷òî ñòðàñòü íå ïàäàåò ïîëíîñòüþ. Êòî èñïóñêàåò ìî÷ó, ïîâåðõ êîòîðîé ìíîãî ïóçûðüêîâ, ó òîãî áîëåçíü â ïî÷êàõ. Òî æå ñàìîå, åñëè ó ÷åëîâåêà ìî÷à çðåëàÿ, ñ îñàäêîì â âèäå ìÿñíûõ ïîìîåâ, ñ âîëîêíèñòûì îñàäêîì è ñ îñàäêîì, ïîäîáíûì âèêå ÷å÷åâèöåîáðàçíîé, èáî ñîçðåâàíèå ïðîèñõîäèò â ïî÷êàõ. Îäíàêî, åñëè çðåëîñòü î÷åíü âåëèêà è ïðè ýòîì èìååòñÿ ïðèìåñü äðóãèõ âåùåé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåäóã ãíåçäèòñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå, à åñëè çðåëîñòü ìåíüøå â€“ òî â ïî÷êàõ. Êîãäà æå òû íå âèäèøü çðåëîñòè, òî ñ÷èòàé, ÷òî íà÷àëî áîëåçíè â ïå÷åíè, èáî çðåëîñòü ìî÷è îáóñëîâëåíà ëèøü ñîñòîÿíèåì âåðõíèõ îðãàíîâ; íå áóäü îíè çäîðîâû, íå áûëî áû è çðåëîñòè, íå áóäü â íèõ ïîâðåæäåíèÿ, íå áûëî áû è îòñóòñòâèÿ çðåëîñòè.Áîëè â ïî÷êàõ è èõ ëå÷åíèå.Îíè âîçíèêàþò èç-çà îïóõîëåé, âåòðîâ, êàìíåé, ñëàáîñòè ïî÷åê èëè ÿçâ; èíîãäà áîëè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïëîõèì óñâîåíèåì ïèùè, ïàäåíèåì àïïåòèòà è òîøíîòîé. Òåáå óæå èçâåñòíû âñå óïîìÿíóòûå ðàçíîâèäíîñòè áîëåé è ñïîñîáû èõ ëå÷åíèÿ. Åñëè áîëè óñèëèâàþòñÿ, òî ïðèìåíÿé, íàïðèìåð, ôàëóíèéþ, Â«çâåçäíûåÂ» ëåïåøå÷êè è òîìó ïîäîáíûå ëåêàðñòâà, ïîêà áîëü íå óñïîêîèòñÿ, à ïîòîì ëå÷è ñàìîå çàáîëåâàíèå. Âàííû î÷åíü ïîëåçíû ïðè áîëÿõ â ïî÷êàõ, îñîáåííî åñëè â âîäå âàðèëè ñìÿã÷àþùèå è áîëåóòîëÿþùèå ëåêàðñòâà, êàê ìû óæå ãîâîðèëè â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïàðàãðàôàõ. Îðåøêè èç ñåìÿí â€“ îäíî èç ëåêàðñòâ, áåç êîòîðûõ íå îáîéòèñü ïðè ëå÷åíèè ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñîáåííî â€“ èçúÿçâëåííûõ, îäíàêî óïîòðåáëåíèå ñåìÿí ïðè áîëÿõ íåñêîëüêî îïàñíî, èáî îíè ïðèâëåêàþò è çàñòàâëÿþò ñïóñêàòüñÿ ñîêè. Ðàññóäèòåëüíîñòü òðåáóåò òàêæå îòêàçà îò ñðåäñòâ, âûçûâàþùèõ îíåìåíèå; ïóñòü æå âðà÷ îãðàíè÷èòüñÿ ïðè óñïîêîåíèè áîëè òåïëîâàòîé âîäîé, íå ñëèøêîì ïðîäîëæàÿ åå ïðèìåíåíèå, èáî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íèçâåäåíèþ è ïðèâëå÷åíèþ ñîêîâ.Êàìíè â ïî÷êàõ.Îáùåå ðàññóæäåíèå.Ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü îäíîðîäíû â îòíîøåíèè ïðè÷èíû çàðîæäåíèÿ â íèõ êàìíÿ. Äåëî â òîì, ÷òî çàðîæäåíèå êàìíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ïîäâåðãàþùåéñÿ âîçäåéñòâèþ ìàòåðèè è âîçäåéñòâóþùåé ñèëå: ìàòåðèåé ÿâëÿåòñÿ âÿçêàÿ, ãóñòàÿ âëàãà â€“ ñëèçü, ãíîé èëè êðîâü, ñêîïëÿþùèåñÿ â ÷èðüåâîé îïóõîëè â€“ ïîñëåäíåå ñëó÷àåòñÿ ðåäêî, à âîçäåéñòâóþùàÿ ñèëà â€“ ýòî òåïëîòà, âûõîäÿùàÿ çà ïðåäåëû óìåðåííîñòè. Îáðàçîâàíèå ìàòåðèè èìååò äâå ïðè÷èíû: îäíà èç íèõ ïîïîëíÿåò êîëè÷åñòâî ìàòåðèè, äðóãàÿ çàïèðàåò ìàòåðèþ. Ïîïîëíÿåò ìàòåðèþ ãðóáàÿ ïèùà: ìîëîêî, â îñîáåííîñòè ãóñòîå, ñûðû, îñîáåííî ñâåæèå, è ãðóáîå ìÿñî, íàïðèìåð, ìÿñî áîëîòíûõ ïòèö è ïòèö ñ êðóïíûì òåëîì, âåðáëþæüå, êîðîâüå è êîçüå ìÿñî è ìÿñî êðóïíûõ çâåðåé, à òàêæå ìÿñî ðûáû è âñÿêîå òóøåíîå ìÿñî. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ êëåéêèé ñûðîé è ïðåñíûé õëåá, ëàïøà, êèøêè, ðèñîâàÿ êàøà íà ìîëîêå, êëåéêèé õëåá èç áåëîé ìóêè è èç êðóï÷àòêè, êëåéêàÿ õàëâà, ïëîäû â€“ ñûðûå, íåóäîáîâàðèìûå è ïîðîæäàþùèå ëèïêèé ñîê, êàê íàïðèìåð, íåçðåëûå ÿáëîêè è íåçðåëûå ïåðñèêè, à òàêæå ìÿêîòü öèòðîíà è ìÿêîòü ãðóøè. Èç íàïèòêîâ òàê äåéñòâóþò ìóòíàÿ âîäà, îñîáåííî âîäà íåïðèâû÷íàÿ äëÿ áîëüíîãî, ÷àñòî èçìåíÿþùàÿñÿ, ãóñòûå ÷åðíûå âèíà, îñîáåííî ïðè ñëàáîì ïèùåâàðåíèè âñëåäñòâèå ñëàáîñòè ïåðåâàðèâàþùåé ñèëû èëè îáèëèÿ ïðèíèìàåìîé ïèùè, êîòîðàÿ ïîäàâëÿåò ýòó ñèëó, èëè æå íåïðàâèëüíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðèåìà áëþä è óñèëåííîãî äâèæåíèÿ ïîñëå åäû. Íåðåäêî ìàòåðèåé ÿâëÿåòñÿ ãíîé èç ÿçâ â ïî÷êàõ?; èëè â äðóãîì ìåñòå.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ïðè÷èí, çàïèðàþùèõ ìàòåðèþ, òî òàêîâà? ñëàáîñòü èçãîíÿþùåé ñèëû â ïî÷êàõ âñëåäñòâèå ãîðÿ÷åé íàòóðû, îïóõîëè èëè ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ èëè æå âñëåäñòâèå ÿçâ â ïî÷êàõ, èç-çà êîòîðûõ òàì çàïèðàþòñÿ èçëèøêè è îñàäêè îò âñåé ïîñòóïàþùåé òóäà âîäÿíèñòîé ÷àñòè êðîâè. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ è ñèëüíàÿ òåïëîòà, îáðàçóþùàÿ â èçëèøêàõ ïåñîê è ïðåâðàùàþùàÿ èõ â êàìåíü, ïðåæäå ÷åì îíè óñòðåìÿòñÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü; òåïëîòà òàêæå ïðèòÿãèâàåò èçëèøêè â ïî÷êè, ðàíüøå ÷åì îíè ïîëíîñòüþ ïåðåâàðÿòñÿ â âåðõíèõ îðãàíàõ òåëà. Ïîäîáíàÿ òåïëîòà ÿâëÿåòñÿ ëèáî ïîñòîÿííîé, ëèáî âîçíèêàåò ñëó÷àéíî âñëåäñòâèå óòîìëåíèÿ èëè ïðèåìà ÷åãî-ëèáî ãîðÿ÷èòåëüíîãîÇàïèðàåòñÿ ìàòåðèÿ òàêæå èç-çà çàêóïîðêè âñëåäñòâèå ñêîïëåíèÿ èçëèøêîâ, ñòÿãèâàþùåãî õîëîäà èëè ãîðÿ÷åé çàêóïîðèâàþùåé îïóõîëè, à ýòî áûâàåò ÷àñòî, èëè æå îò õîëîäíîé, òâåðäîé îïóõîëè èëè âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ áëèçëåæàùèõ îðãàíîâ, íàïðèìåð, êèøîê èëè äðóãèõ îðãàíîâ, åñëè îíè ñäàâëèâàþò ïî÷êó è âûçûâàþò â íåé çàêóïîðêó. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ áûâàþò òàêæå è ïðè êàìíÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå, à åñëè îáà êàìíÿ ðàçëè÷àþòñÿ, òî : êàìåíü â ïî÷êàõ íåìíîãî ìÿã÷å, ìåëü÷å è ñ áîëåå êðàñíûì îòëèâîì, à êàìåíü â ïóçûðå òâåðæå, çíà÷èòåëüíî êðóïíåå è áîëüøå îòëèâàåò òåìíûì, ïåïåëüíûì èëè áåëûì. Îäíàêî â ïóçûðå èíîãäà çàðîæäàþòñÿ è ðàñêðîøåííûå êàìíè. Ñêàæó åùå, ÷òî ïî÷å÷íûå êàìíè ÷àùå âñåãî îáðàçóþòñÿ åùå äî òîãî, êàê îíè ïîÿâèëèñü â ìî÷å, è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàê áû ãóùó êðîâè, êîòîðàÿ íå ñîïóòñòâîâàëà ìî÷å è îñòàëàñü ïîçàäè, à êàìíè â ïóçûðå áîëüøåé ÷àñòüþ âûäåëÿþòñÿ ïîñëå îòõîäà ìî÷è, è ýòî îñàäîê â ìî÷å, çàïåðòûé âìåñòå ñ íåþ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé, êîòîðûõ ïîðàæàþò êàìíè â ïî÷êàõ, æèðíûå, òîãäà êàê ëþäè, ñòðàäàþùèå îò êàìíåé â ïóçûðå, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîùèå. Ñòàðèêîâ êàìíè â ïî÷êàõ ïîðàæàþò ÷àùå, íåæåëè êàìíè â ïóçûðå, à ó äåòåé è ó òåõ, êòî ê íèì áëèçîê ïî âîçðàñòó, äåëî îáñòîèò íàîáîðîò. ×àùå âñåãî êàìíè â ïóçûðå áûâàþò â ïåðèîä îò îêîí÷àíèÿ äåòñòâà è äî íà÷àëà ñîâåðøåííîëåòèÿ; äåëî â òîì, ÷òî ó äåòåé è þíîøåé èçãîíÿþùàÿ ñèëà áîëüøå è îíà ãîíèò ñîêè èç áîëåå âûñîêèõ îðãàíîâ â áîëåå íèçêèå, à ÷òî êàñàåòñÿ ñòàðèêîâ, òî ñèëû èç ïî÷åê î÷åíü îñëàáåâàþò. Ê òîìó æå ó äåòåé è þíîøåé ñîêè æèæå è ïîòîìó ëåã÷å ïðîõîäÿò â ïî÷êàõ, à ó ñòàðèêîâ ñîêè ãóùå è íå ïðîõîäÿò â ïî÷êàõ. Ó Äåòåé êàìíè ÷àùå âñåãî îáðàçóþòñÿ èç-çà èõ ïðîæîðëèâîñòè è ïîòîìó, ÷òî îíè äâèãàþòñÿ íà ïîëíûé æåëóäîê è ïüþò ìîëîêî, à òàêæå âñëåäñòâèå óçîñòè êàíàëîâ â ìî÷åâîì ïóçûðå, à ó ñòàðèêîâ ýòî áûâàåò âñëåäñòâèå ñëàáîãî ïèùåâàðåíèÿ. Ãèïïîêðàò, êðîìå òîãî, ñ÷èòàåò, ÷òî êàìíè ó ñòàðèêîâ íåèçëå÷èìû.Â Â Â  Âñÿêàÿ ìî÷à, â êîòîðîé áîëüøå ïðèìåñåé, áîëåå ñïîñîáíà ïîðîæäàòü êàìíè; â òàêîé ìî÷å, åñëè îñòàâèòü åå ñòîÿòü, ïîêà â íåé íå îáðàçóåòñÿ ñîëü, îêàçûâàåòñÿ áîëüøå ñîëè, èáî ñîëü çàðîæäàåòñÿ èç âîäÿíèñòîé ÷àñòè êðîâè ñ áîëüøîé ïðèìåñüþ çåìëèñòîñòè, êîòîðóþ ñîæãëà òåïëîòàÂ ìî÷å äåòåé áîëüøå ñîëè, ÷åì â ìî÷å ñòàðèêîâ, íå ïîòîìó, ÷òî îíà áîëåå çåìëèñòà, à âñëåäñòâèå åå áîëüøîé òåïëîòû è áîëüøåãî ïðîíèêíîâåíèÿ çåìëèñòîñòè â ïóçûðü ïðè ñãîðàíèè. Ïîýòîìó ìî÷à ó íèõ ìóòíàÿ èç-çà îáèëèÿ ïðèìåñåé è ïîðèñòîñòè èõ òåëà, âñëåäñòâèå êîòîðîé áîëüøàÿ ÷àñòü âîäÿíèñòîé ÷àñòè êðîâè ïðîñà÷èâàåòñÿ ó íèõ ÷åðåç ïîðû íåçàìåòíûì îáðàçîì. Íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê îáðàçîâàíèþ êàìíåé äåòè, ó êîòîðûõ ñóõîå åñòåñòâî, è, ÷àùå âñåãî, ãîðÿ÷èé æåëóäîê; åñòåñòâî ó íèõ âûñûõàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò òîãî, ÷òî æèäêîñòè âòÿãèâàþòñÿ â ïå÷åíü, à çàòåì â€“ â ìî÷åâûå îðãàíû, è åñëè òàì èìååòñÿ ÷ðåçìåðíàÿ òåïëîòà, òî äåéñòâóþùàÿ ïðè÷èíà îáðàçîâàíèÿ êàìíåé íàëèöî. Âîîáùå ãîâîðÿ, ñóõîñòü åñòåñòâà äåëàåò ìî÷ó ãóùå è îáèëüíåå. Ó êîãî â ìî÷å ìíîãî ìî÷åâîãî îñàäêà, ó òîãî êàìíè â ìî÷å íå ñîáèðàþòñÿ, òàê êàê îáðàçóþùàÿ êàìíè ìàòåðèÿ íå çàäåðæèâàåòñÿ è ê òîìó æå, âîçìîæíî, íå îáèëüíà, èáî åñëè áû îíà áûëà îáèëüíà, èç íåå ïðåæäå âñåãî îáðàçîâàëñÿ áû êàìåíü, áîëüøîé è òâåðäûé. Êîíå÷íî, îíà ìîæåò áûòü è îáèëüíîé, íî ðûõëîé è ñïîñîáíîé êðîøèòüñÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îíà áû íå âûõîäèëà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ìî÷å. Êîãäà äåëî îáñòîèò òàêèì îáðàçîì, òî ìû çíàåì, ÷òî ìàòåðèÿ îáðàçîâàëàñü íå îò ïðè÷èíû, çàëîæåííîé â ñàìîé ïî÷êå, è íå âñëåäñòâèå áîëüøîé òåïëîòû, êîòîðàÿ âûçâàëà áû îêàìåíåíèå, íå ïîçâîëÿþùåå êðîøèòüñÿ; ýòî óêàçûâàåò òàêæå è íà áîëüøóþ èçãîíÿþùóþ ñèëó. Îäíàêî òàêîâî ñóæäåíèå íà îñíîâàíèè áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ, à íå îáÿçàòåëüíîå.Â Â Â  Çíàé, ÷òî ó äåâóøåê è æåíùèí ðåäêî áûâàþò êàìíè â ìî÷åâîì ïóçûðå, òàê êàê êàíàë èõ ïóçûðÿ, îáðàùåííûé êíàðóæè, êîðî÷å, øèðå è íå òàê èçâèëèñò, à êîðîòêîñòü áîëüøå îáëåã÷àåò ïðîõîæäåíèå, íåæåëè äëèíà. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñ êàìíÿìè â ïî÷êàõ çàðîæäåíèå êàìíåé è âûõîä èõ ñ ìî÷îé áûâàåò ïåðèîäè÷åñêè; ïîñëå òîãî, êàê êàìåíü ñîáåðåòñÿ, ïåðåä ñàìûì åãî âûõîäîì ñ ìî÷îé, áîëüíîãî ïîðàæàåò íå÷òî âðîäå êóëàíäæà. Ïðîìåæóòêè ìåæäó ýòèìè ïðèñòóïàìè ðàçëè÷íû â€“ îò ìåñÿöà äî ãîäà. Êòî ïðèâûê òåðïåòü áîëü îò áîëüøîãî êàìíÿ, ñ÷èòàåò çà ïóñòÿê âñÿêèå äðóãèå áîëè â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ýòî óêàçûâàåò, ÷òî åãî îðãàí íå ïîäâåðæåí áûñòðîìó âîñïàëåíèþ, ïîñêîëüêó îí íå âîñïàëÿåòñÿ èç-çà òàêèõ êàìíåé è îò ìó÷èòåëüíîé áîëè, è áîëüíîé ïåðåíîñèò áîëü îò êàìíÿ íåñìîòðÿ íà åãî áîëüøóþ âåëè÷èíó. À âåäü êàæäîå èç îáîèõ ýòèõ ÿâëåíèé ïî îòäåëüíîñòè íàâåðíîå âûçâàëî áû âîñïàëåíèå. Çíàé òàêæå, ÷òî êàìíè â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì ïóçûðå â€“ îäíî èç çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñòâó.Ïðèçíàêè êàìíÿ â ïî÷êàõ.Ïåðâûå ïðèçíàêè ýòîãî âèäíû ïî ìî÷å è ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: åñëè ìî÷à ñíà÷àëà ãóñòàÿ, à ïîòîì íà÷èíàåò ïåðåõîäèòü â æèäêóþ è ñâåòëåòü âñëåäñòâèå çàäåðæàíèÿ ìóòè â ïî÷êàõ, ýòî íàâîäèò íà ìûñëü çàðîæäåíèè êàìíÿ; îäíàêî áîëüíîé íåðåäêî âûäåëÿåò ñíà÷àëà è æèäêóþ ìî÷ó; òî, ÷òî ìî÷à â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ãóñòàÿ, ñêîðåå óêàçûâàåò íà çäîðîâîå ñîñòîÿíèå ñèëû ïî÷åê è øèðèíó êàíàëà. Èíîãäà ïðè ýòîì èìååòñÿ îáèëüíûé îñàäîê, ïîõîæèé íà îñàäîê, íàáëþäàåìûé ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ ÷àñòåé ïå÷åíè. ×åì ìî÷à ñâåòëåé, òåì äîëüøå îíà îñòàåòñÿ ñâåòëîé è ÷åì ìåíüøå â íåé îñàäêà, òåì îïðåäåëåííåé óêàçàíèå íà áîëüøóþ òâåðäîñòü êàìíÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè; çäîðîâûé ÷åëîâåê, îñîáåííî ñòàðèê, ìî÷èòñÿ ÷åðíîé ìî÷îé, ñ áîëüþ èëè áåç áîëè, ýòî âîçâåùàåò îá îáðàçîâàíèè ó íåãî êàìíÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå; âî âñåõ ýòè ñëó÷àÿõ çàêëþ÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííûì, åñëè òû îáíàðóæèâàåøü îñàäîê â âèäå ïåñêà è ýòîò ïåñîê êðàñíîâàòûé èëè æåëòîâàòûé.Îíî ïîäêðåïëÿåòñÿ, åñëè áîëüíîé ÷óâñòâóåò â îáëàñòè ïîÿñíèöû òÿæåñòü è áîëü, êàê áóäòî òàì ÷òî-òî çàïåðòî è ïðè äâèæåíèè äàåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü âîçëå ïîÿñíèöû. Òàêîå îùóùåíèå ñêîðåå óêàçûâàåò íà çíà÷èòåëüíóþ ñèëó ïî÷åê è øèðèíó ïðîõîäîâ. Ñèëüíåå âñåãî áîëü èç çà êàìíÿ â ïî÷êàõ áûâàåò â íà÷àëå åãî çàðîæäåíèÿ, êîãäà îí ðàçðûâàåò òêàíè, ÷òîáû óòâåðäèòüñÿ òàì, à òàêæå ïðè äâèæåíèè êàìíÿ è ïðîõîäå ïî êàíàëàì, îñîáåííî ïî êàíàëó â ìî÷åâîé â€“ ïóçûðü; èíîãäà îí ïðè÷èíÿåò áîëü, äâèãàÿñü â ïóçûðå À êîãäà êàìåíü óæå ñôîðìèðîâàëñÿ è íàõîäèòñÿ â ïîêîå, è áîëüíîé òîæå íåïîäâèæåí, òî ïðè îòñóòñòâèè áîëüøîãî ïåðåïîëíåíèÿ, äàâÿùåãî è Äâèæóùåãî êàìåíü, îùóùàåòñÿ òîëüêî ÷óâñòâî òÿæåñòè. Ïðè ïåðåïîëíåíèè ïèùåé êàìåíü áîëüøå âîçáóæäàåò áîëü, îñîáåííî; êîãäà ïëåäà îïóñêàåòñÿ â êèøêè; êîãäà æå òåëî îñâîáîæäàåòñÿ è èçëèøêè óñòðåìëÿþòñÿ èç êèøîê, áîëè ñòàíîâÿòñÿ òèøå. ×òî æå; êàñàåòñÿ ïðèçíàêîâ äâèæåíèÿ êàìíÿ, òî ïðè ýòîì áîëè ïåðåìåùàþòñÿ êíèçó è óñèëèâàþòñÿ. Îíè ñïóñêàþòñÿ îò ïîÿñíèöû ê ïàõàì è ìî÷åòî÷íèêàì, è òóò êàìåíü äîâîäèò ìó÷åíèå äî ïðåäåëà. À êîãäà, áîëè óñïîêîÿòñÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî êàìåíü óòâåðäèëñÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå.Ëå÷åíèå.Ñåé÷àñ ìû óïîìÿíåì çäåñü ìåðû ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿåìûå îñîáî äëÿ ïî÷åê, à òàêæå îáùèå ó íèõ ñ êàìíåì â ìî÷åâîì ïóçûðå, à çàòåì îòâåäåì äëÿ êàìíÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå ñàìîñòîÿòåëüíûé ïàðàãðàô è ïåðå÷èñëèì îòäåëüíûå è îñîáûå ìåðû ëå÷åíèÿ.Öåëè ê êîòîðûì ñòðåìÿòñÿ âðà÷è ïðè ëå÷åíèè îò êàìíåé: ïðåêðàùåíèå îáðàçîâàíèÿ èõ ìàòåðèè, ïðåäîòâðàùåíèå çàðîæäåí êàìíåé ïóòåì óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû è èñïðàâëåíèÿ åå, à çàòåì êðîøåíèå è äðîáëåíèå êàìíåé, ñðûâ èõ è óäàëåíèå ñ òîãî ìåñòà, ãäå îíè ïîâèñëè, ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâ, ïðîèçâîäÿùèõ òàêîå äåéñòâèå, ïîñëå íåãî èõ èçãîíÿþò ìÿãêî è ïîñòåïåííî. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ìî÷åãîííûìè, ëåêàðñòâàìè èëè ïîñðåäñòâîì ïîìîùè èçâíå. Çàòåì ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ê óñïîêîåíèþ ñîïðîâîæäàþùèõ òàêèå âîçäåéñòâèÿ áîëåé è óñòðàíåíèþ îáðàçóþùèõñÿ ïðè ýòîì ÿçâ.Íåêîòîðûå ëþäè ïûòàþòñÿ èçâëåêàòü êàìíè ÷åðåç ðàçðåç â áîêó èëè â ñïèíå, íî ýòî äåëî ñòðàøíî îïàñíîå, ñîâåðøàåìîå ëèøü ÷åëîâåêîì, ëèøåííûì ðàçóìà.×òî êàñàåòñÿ ïðåêðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ìàòåðèè êàìíÿ, òî îíî ïîäãîòîâëÿåòñÿ ñíà÷àëà ïóòåì îïîðîæíåíèÿ â€“ ëèáî ïîñëàáëåíèåì, ëèáî ðâîòîé, çàòåì ïóòåì âîçäåðæàíèÿ îò ãðóáîé ïèùè è ìóòíûõ íàïèòêîâ, ïîñëå ÷åãî óðàâíîâåøèâàþò íàòóðó ïðèíèìàåìîé ïèùè, óêðåïëÿþò æåëóäîê, óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå, íàçíà÷àþò óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà òîùèé æåëóäîê è ðàñòèðàíèÿ ïðè òóãî ïåðåòÿíóòîì ñòàíå, à òàêæå ñìÿã÷àþò åñòåñòâî, ÷òîáû îòêëîíèòü ãóñòûå ñîêè â ñòîðîíó äâèæåíèÿ êàëà è ÷òîáû êàë íå ïðîèçâîäèë äàâëåíèÿ íà ïî÷êó è íå çàêóïîðèâàë åå. Îäíî èç ïîëåçíûõ ïðè ýòîì ñðåäñòâ â€“ ïîñòîÿííîå èçãíàíèå ìî÷è ìî÷åãîííûìè ñåìåíàìè, îìûâàþùèìè ïóçûðü; îòëè÷íî äåéñòâóåò â ýòîì ñëó÷àå îòâàð íóòà, ñîê àðòèøîêà, íàñòîé ëèñòüåâ ðåäüêè è ñàìàÿ ðåäüêà, îñîáåííî òîíêàÿ è ñâåæàÿ; êîãäà ïðîéäåò íåñêîëüêî äíåé, ïðèìåíÿåòñÿ êàêîå-íèáóäü ñèëüíîå ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.×òî æå êàñàåòñÿ äåòåé, òî îáðàçîâàíèþ ó íèõ êàìíÿ èíîãäà ïðåïÿòñòâóþò, äàâàÿ ïèòü æèäêîå áåëîå ðàçáàâëåííîå âèíî, à èíîãäà îíè ïîëó÷àþò ïîëüçó îò óìåðåííî äåéñòâóþùèõ êëèçì, êîòîðûå âûâîäÿò êàë è ñìÿã÷àþò åñòåñòâî. Îíè ïîìîãàþò òàêæå äåéñòâèåì âõîäÿùèõ â íèõ ëåêàðñòâ îò êàìíåé è ïîñûëàþò èõ ñèëó â ïî÷êè ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Îäíî èç ñðåäñòâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáðàçîâàíèþ êàìíåé, â€“ ðâîòà ïîñëå åäû, ê êîòîðîé ñëåäóåò ïðèáåãàòü ïî÷àùå. Ýòî ãîíèò èçëèøêè ïî ïóòè, ïðîòèâîïîëîæíîìó òîìó, ïî êîòîðîìó îíè äâèãàþòñÿ ê ïî÷êàì, è äåëàåò îáëàñòü ïî÷åê ÷èñòîé. Ïðè ïîìîùè áàíè è âàíí èíîãäà óäàåòñÿ çàñòàâèòü êàìíè ñîñêîëüçíóòü ñî ñâîåãî ìåñòà, à èíîãäà ýòî òÿíåò ñîêè ê íàðóæíûì ïîêðîâàì òåëà è îòêëîíÿåò èõ îò ïî÷åê, íî ÷àñòîå ïîëüçîâàíèå âàííàìè îñëàáëÿåò ñèëó ïî÷êè òàê æå, êàê íàçíà÷åíèå èõ â òàêîå âðåìÿ, êîãäà íåò íàäîáíîñòè ñìÿã÷èòü åñòåñòâî èëè óñïîêîèòü áîëü, èáî âàííû, ðàññëàáëÿÿ ïî÷êè, äåëàþò èõ âîñïðèèì÷èâûìè ê èçëèâàþùèìñÿ â íèõ ñîêàì. Ëåæàòü íà ñïèíå â€“ îäíî èç ñðåäñòâ, ïîëåçíûõ ïðè êàìíÿõ â ïî÷êàõ.Ëåêàðñòâà, äðîáÿùèå êàìíè.×òî êàñàåòñÿ äðîáÿùèõ êàìíè ëåêàðñòâ, òî ýòî áîëüøèíñòâî ãîðüêèõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå íå ñòîëü çíà÷èòåëüíî ãîðÿ÷è, ÷òîáû óñèëèòü ïðè÷èíó îáðàçîâàíèÿ êàìíåé; ÷åì ñèëüíåå èõ îòðûâàþùåå ñâîéñòâî è ìåíüøå èõ òåïëîòà, òåì ëó÷øå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî, ÷òîáû ëåêàðñòâà äëÿ ïóçûðÿ áûëè ãîðÿ÷åå, íåæåëè äëÿ ïî÷åê. Èìåþòñÿ òàêæå è ëåêàðñòâà äðóãîãî ðîäà, äåéñòâèå êîòîðûõ íå âîçâîäèòñÿ ê òåïëó èëè õîëîäó; îíè äåëàþò òî, ÷òî äåëàþò, â ñèëó ñâîåãî îñîáîãî ñâîéñòâà. Ñðåäè äðîáÿùèõ êàìíè ëåêàðñòâ åñòü òàêèå, êîòîðûå íå ñòîëü óæ ÷ðåçìåðíî ñèëüíû, è èì ñâîéñòâåííî äðîáèòü ëèøü ìàëåíüêèå êàìíè, à åñòü è òàêèå, ñèëà êîòîðûõ âåëèêà ïî îòíîøåíèþ ê êàìíÿì â ïî÷êàõ, íî îíè ìàëî ñèëüíû èëè ñîâñåì áåññèëüíû ïî îòíîøåíèþ ê êàìíÿì â ïóçûðå; òàêîâ, íàïðèìåð, Â«èóäåéñêèé êàìåíüÂ». Íåêîòîðûå èç íèõ ñèëüíû ïî îòíîøåíèþ ê ïî÷êàì è äåéñòâóþò èíîãäà íà êàìíè â ïóçûðå, à åñòü è òàêèå, ó êîòîðûõ ñèëà âåëèêà ïî îòíîøåíèþ ê òåì è ê äðóãèì êàìíÿì ñðàçó. Òàêîâî ìÿñî âîðîáüÿ, íàçûâàåìîãî èòðàãóëèäèòóñ, à òàêæå çîëà ñêîðïèîíîâ. Ñîñòàâëÿÿ ñëîæíûå ëåêàðñòâà èç ëåêàðñòâ îò êàìíåé, íàäëåæèò ñî÷åòàòü ñ íèìè òàêæå ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå èõ äåéñòâèþ; íåêîòîðûå èç íèõ äîëæíû ñèëüíî ãíàòü ìî÷ó è âûâîäèòü ãóñòóþ ìî÷ó, ÷òîáû óäàëèòü è ðàñêðîøèòü îòîðâàâøèåñÿ êàìíè, à äðóãèå íåñêîëüêî îñëàáëÿþò äâèæåíèÿ ïðî÷èõ ëåêàðñòâ è çàñòàâëÿþò èõ çàäåðæèâàòüñÿ íà îäíîì ìåñòå, ÷òîáû îíè, çàäåðæàâøèñü, îñóùåñòâèëè ñâîå äåéñòâèå ïîëíîñòüþ. Òàêîâû ëåêàðñòâà, êîòîðûå ñàìè íå áûñòðî ïðîõîäÿò â òåëî âñëåäñòâèå ñâîåé ìàñëÿíèñòîñòè è âÿçêîñòè è âìåñòå ñ òåì ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ ñîêîâ, êàê íàïðèìåð, êàìåäü ïîëèïîäèóìà. Íî åñòü ñðåäè íèõ è ëåêàðñòâà, êîòîðûå áûñòðî ïðîõîäÿò ñàìè è ïðîâîäÿò äðóãèå ëåêàðñòâà â€“ òàêîâû, íàïðèìåð, ïåðåö è åìó ïîäîáíûå, à òàêæå ëåêàðñòâà, óêðåïëÿþùèå îðãàí, ïîäâåðãàþùèéñÿ ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì ïðè äâèæåíèè ïî íåìó ñîêîâ; òàêîâû ëåêàðñòâà ñî ñâîéñòâàìè áàäçàõðà, à òàêæå ñóìáóë, öåéëîíñêàÿ êîðèöà è äðóãèå. Íåêîòîðûì ëåêàðñòâàì, íàïðèìåð, ãóñòîñâàðåííûì ñîêàì ïëîäîâ, ïðèñóùå ëåãêîå âÿæóùåå ñâîéñòâî, ñîõðàíÿþùåå ñèëû áîëüíîãî îðãàíàÈíîãäà êî âñåì òàêèì ëåêàðñòâàì ïðèìåøèâàþò âåùåñòâà, óñïîêàèâàþùèå áîëü â ñèëó ñâîåãî îñîáîãî ñâîéñòâà, èëè âûçûâàþùèå îíåìåíèå. È âîò, êîãäà ìû ñî÷åòàåì ëåêàðñòâà òàêèì îáðàçîì, åñòåñòâåííàÿ ñèëà ðàñïîðÿæàåòñÿ èìè è èñïîëüçóåò ïðîòèâîêàìåííûå ëåêàðñòâà âîçëå êàìíÿ, óíè÷òîæàÿ äåéñòâèå ìî÷åãîííûõ è ïðîâîäÿùèõ âåùåñòâ, êîãäà îíè äîñòèãàþò ïðîòèâîêàìåííûõ ëåêàðñòâ, ïðè÷åì îíà ïðåäâàðèòåëüíî èñïîëüçóåò ýòè ìî÷åãîííûå, ÷òîáû ïðèâåñòè ïðîòèâîêàìåííûå ëåêàðñòâà ê ìåñòó, ãäå íàõîäèòñÿ êàìåíü. À çàòåì îíà èñïîëüçóåò â ýòîì ìåñòå çàäåðæèâàþùèå è îñòàíàâëèâàþùèå âåùåñòâà ñ öåëüþ çàäåðæàòü è îñòàíîâèòü ïðîòèâîêàìåííîå ëåêàðñòâî, äàáû îíî ìîãëî îêàçàòü ñâî¸ äåéñòâèå, íå áóäó÷è ñäâèíóòî ïðîâîäÿùèìè è ìî÷åãîííûìè âåùåñòâàìè ñ òîãî ìåñòà, ãäå åìó íóæíî ïðîáûòü íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû âûïîëíèòü ñâîå íàçíà÷åíèå. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþùàÿ ñèëà ëèøàåò òàêèå âåùåñòâà ñïîñîáíîñòè äåéñòâîâàòü, õîòÿ ïåðåä òåì îíà èñïîëüçîâàëà ïðîâîäÿùèå ëåêàðñòâà, ÷òîáû óñêîðèòü äîñòàâëåíèå ê êàìíþ ïðîòèâîêàìåííûõ ëåêàðñòâ ïðåæäå, ÷åì îíè ïîäâåðãíóòñÿ âëèÿíèþ åñòåñòâà, îñëàáëÿþùåãî ñèëó, êîòîðîé îíè äåéñòâóþò íà êàìåíü. Êîãäà êðîøàùèå è ñðûâàþùèå êàìåíü âåùåñòâà îêàçûâàþòñÿ èñïîëüçîâàííûìè è îñóùåñòâëÿþò ñâîå äåéñòâèå, òî èñïîëüçóþùàÿ ñèëà óíè÷òîæàåò ñïîñîáíîñòü çàäåðæèâàþùèõ ëåêàðñòâ è ñíîâà ïðèâîäèò â äåéñòâèå ìî÷åãîííûå è ïðîâîäÿùèå ëåêàðñòâà.Â Â Â  Åñëè áîëü î÷åíü óñèëèâàåòñÿ, òî ïðèìåíÿþò âåùåñòâà, âûçûâàþùèå îíåìåíèå, ñîãëàñíî èçâåñòíîìó çàêîíó ñî÷åòàíèÿ êàðñò. Èíîãäà â îäíîì ïðîñòîì ëåêàðñòâå ñîåäèíÿåòñÿ ìíîæåñòâî óïîìÿíóòûõ íàìè ñâîéñòâ.Â Â Â  À òåïåðü ïåðå÷èñëèì ëåêàðñòâà, äðîáÿùèå êàìåíü è âûâîäÿùèå åãî. Ýòî, íàïðèìåð, êîðåíü êóñòà, êîðåíü åæåâèêè, áäåëëèé, êîðåíü ðàòáû, êîðà êîðíÿ ëàâðà, ÷åðíûé íóò, è îñîáåííî åãî íàñòîé, ñåìÿ àëòåÿ, ïëîä êàðàñèé, êàìåäü áîÿðûøíèêà â€“ â áîÿðûøíèêå òîæå åñòü òàêàÿ ñèëà, ÿêîðöû â€“ êîðåíü èõ îòëè÷íî äåéñòâóåò ïðîòèâ ýòîãî, êîðåíü õíû, ìîðñêîé ëóê, óêñóñ èç íåãî, ñèêàíäæóáèí èç íåãî, ãîðíàÿ ïåòðóøêà, ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, ãîðüêàÿ ïîëûíü, öåéëîíñêàÿ êîðèöà, êîðåíü äèêîãî îãóðöà, äðåâåñèíà áàëüçàìíîãî äåðåâà, çåðíà áàëüçàìíîãî äåðåâà, áàëüçàìîâîå ìàñëî â€“ òîæå î÷åíü ñèëüíîå ñðåäñòâî, ñåìåíà äèêîãî îãóðöà, àðòèøîê, íàñòîé åãî êîðíÿ, ñêîëîïåíäðà àïòå÷íàÿ, àäèàíòóì â€“ äâà äèðõàìà åãî â ñîêå ðåäüêè èëè ãîðíîé ïåòðóøêè, êîðåíü ïûðåÿ, ñåìåíà ñàäàäæà, Â«ïîñîõ ïàñòóõàÂ», îñîáåííî ðóìñêèé, äèêèé êóìèí, êîðåíü ëàï÷àòêè ïîëçó÷åé è íàñòîé åãî, äóáðîâíèê îáûêíîâåííûé, äóáðîâíèê ïîëèóì, êîðåíü ñïàðæè, ñåìåíà åãèïåòñêîé ñûòè, êîðà êîðíÿ ëàâðà, ñåìåíà ðåäüêè, äóáðîâíèê ÷åñíî÷íûé, êîíöû âåòâåé ïåðåñòóïíÿ, äèêàÿ ðóòà, à òàêæå àðìÿíñêèé áàâðàê â€“ áåðóò åãî ïÿòü äèðõàìîâ, çàìåøèâàþò ñ ìåäîì è äàþò ïèòü â ñîêå ðåäüêè â òå÷åíèå òðåõ äíåé, è ïîëûíü-÷åðíîáûëüíèê â êîëè÷åñòâå îäíîãî ìèñêàëà â òåïëîé âîäåÍåêîòîðûå âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî åñëè âçÿòü ñåìüäåñÿò çåðíûøåê ïåðöà, ìåëêî èñòîëî÷ü, ñäåëàòü èç íèõ ñåìü ëåïåøå÷åê è äàâàòü ïèòü ïî ëåïåøå÷êå â äåíü, òî áîëüíîé âûäåëèò êàìåíü â ìî÷å; ó ôèñòàøåê òàêæå åñòü ñèëà, äðîáÿùàÿ êàìíè â ïî÷êàõ. Ê ñèëüíûì ëåêàðñòâàì ïî îòíîøåíèþ ê ïî÷êàì ïðèíàäëåæèò Â«èóäåéñêèé êàìåíüÂ», äèêòàìí è äóáðîâíèê îáûêíîâåííûé, à ñèëüíûå ñðåäñòâà âîîáùå, â€“ ýòî, ìåæäó ïðî÷èì, çîëà ñêîðïèîíîâ è ñêîðïèîíîâîå ìàñëî, òî åñòü ìàñëî, â êîòîðîì âûñòàâëÿþò íà ñîëíöå ñêîðïèîíîâ, ïðèìåíÿåìîå â âèäå ìàçè èëè ïóòåì âïðûñêèâàíèÿ ñïðèíöîâêîé ïðè êàìíå â ìî÷åâîì ïóçûðå. ×òî êàñàåòñÿ çîëû ñêîðïèîíîâ, òî ëó÷øèé ñïîñîá åå ïðèãîòîâëåíèÿ òàêîâ: òîëñòóþ áàíêó îáìàçûâàþò Â«ãëèíîé ìóäðîñòèÂ», êëàäóò â íåå ñêîðïèîíîâ è îñòàâëÿþò â ãîðÿ÷åé õëåáîïåêàðíîé ïå÷è íà íî÷ü èëè íà ìåíüøåå âðåìÿ, íå îñîáåííî óñåðäñòâóÿ ïðè ñæèãàíèè, à óòðîì âûíèìàþò. Ñòåêëî â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå, ÷åì îáîææåííàÿ ãëèíà, êîòîðàÿ âïèòûâàåò è îòíèìàåò ñèëó çîëû. Çîëà ïðèðåçàííîãî çàéöà, ïîëó÷àåìàÿ òàêèì îáðàçîì, òîæå ñèëüíîå ñðåäñòâî; åå ïüþò íà ïðèåì äâà äèðõàìà è íàñòîé åå ñèëüíî ðàñòâîðÿåò êàìíè. Òàê æå äåéñòâóþò ñâåòëÿ÷êè ñ îòíÿòîé ãîëîâîé è êîíå÷íîñòÿìè, åñëè âûñóøèòü èõ íà ñîëíöå â ìåäíîì ñîñóäå, èëè ñóøåíûå ÷åðâè, èëè ñòåêëî, ïðåâðàùåííîå òîë÷åíèåì â ïûëü, èëè çîëà ñòåêëà. Ëó÷øå âñåãî íàãðåòü ñòåêëî íà æåëåçíîé ëîæêå â âèäå ñèòå÷êà, ïîòîì ïîëîæèòü åãî â íàñòîé êðåñòîâíèêà, êóäà îñûïëåòñÿ ñãîðåâøàÿ ÷àñòü ñòåêëà, è çàòåì ñíîâà íàãðåâàòü îñòàëüíîå, ïîêà âñå ñòåêëî íå ïðåâðàòèòñÿ â ïîðîøîê, ïîñëå ÷åãî ïîðîøîê ðàñòèðàþò â ìåëü÷àéøóþ ïûëü. Åãî èíîãäà äàþò ïèòü îäèí ìèñêàë â äâåíàäöàòè ìèñêàëàõ ãîðÿ÷åé âîäû, è ëó÷øåå ñòåêëî äëÿ ýòîãî â€“ áåëîå, ïðîçðà÷íîå.Â Â Â  Îäíî èç î÷åíü ñèëüíûõ ñðåäñòâ â€“ ýòî êàìåøêè, íàõîäèìûå â ãóáêå, à òàêæå âûñóøåííàÿ êðîâü êîçëà; ëó÷øàÿ êðîâü òà, êîòîðóþ áåðóò â òî âðåìÿ, êîãäà âèíîãðàä íà÷èíàåò îêðàøèâàòüñÿ. Ïîèùè òîãäà íîâûå êîòåëêè è êèïÿòè â íèõ âîäó, ïîêà íå èñ÷åçíåò ïðèñóùåå íîâûì êîòëàì ñâîéñòâî çîëèñòîñòè è. ñîëåíîñòè; åñëè êîòåëêè êàìåííûå, òî ýòî ëó÷øå. Çàòåì çàðåæü íàä êîòåëêàìè êîçëà, êîòîðîìó ÷åòûðå ãîäà, è äàé ñòå÷ü íà ñòîðîíó åãî ïåðâîé è ïîñëåäíåé êðîâè, áåðÿ òîëüêî ñðåäíþþÎñòàâü êðîâü, ïîêà îíà íå çàñòûíåò, ïîòîì ïîðåæü åå íà ìåëêèå ÷àñòè è ïðèãîòîâü èç íèõ ëåïåøå÷êè, ïîëîæè èõ íà ðåøåòî èëè íà ÷èñòóþ òðÿïêó è ïîñòàâü íà ñîëíöå ïîä îòêðûòûì íåáîì, ïðèêðûâ èõ êóñêîì øåëêà äëÿ çàùèòû îò ïûëè. Îñòàâü ýòè ëåïåøå÷êè â ìåñòå, êóäà ñîâåðøåííî íå ïðîíèêàåò âëàæíîñòü, à ïîòîì õðàíè èõ, è êîãäà çàõî÷åøü íàïîèòü èìè áîëüíîãî, äàé âûïèòü èõ â ëîæêå ñëàäêîãî âèíà â òî âðåìÿ, êîãäà áîëü óñïîêîèëàñü, èëè äàâàé èõ â ñîêå ãîðíîé ïåòðóøêè è óâèäèøü íå÷òî óäèâèòåëüíîå. Åùå îäíî ñèëüíîå ñðåäñòâî â€“ çîëà ñêîðëóïû êóðèíûõ ÿèö, âçÿòûõ ïîñëå òîãî, êàê îíè ðàñêðîþòñÿ è âûéäóò öûïëÿòà. Äðóãîå ñðåäñòâî, ñ áîëüøîé ñèëîé, ëó÷øå âñåõ â€“ âîðîáåé, íàçûâàåìûé ïî-ãðå÷åñêè òèðàãóëèäèòóñ. Ýòî âîðîáåé âðîäå ñíåãèðÿ, ìåíüøå âñåõ äðóãèõ âîðîáüåâ, êðîìå Â«öàðñêîãî âîðîáüÿÂ». Öâåò åãî òåëà â€“ ìåæäó ïåïåëüíûì, æåëòûì è çåëåíûì, íà êðûëüÿõ ó íåãî â€“ çîëîòèñòûå ïåðûøêè, à íà òóëîâèùå â€“ áåëûå êðàïèíêè. Ïîÿâëÿåòñÿ îí ÷àùå âñåãî çèìîé íà çàñîëåííûõ çåìëÿõ è ïîä ñòåíàìè; â ïîëåòå ó íåãî íåò áîëüøîãî ðàçìàõà, íàîáîðîò, â€“ ïðîëåòèò íåìíîãî è ñÿäåò, è âñå âðåìÿ ñâèñòèò è øåâåëèò õâîñòîì. Åãî åäÿò ñûðûì, êàê îí åñòü, è ýòî ëó÷øå âñåãî, íî åäÿò òàêæå âàðåíûì è æàðåíûì, çàñàëèâàþò è âÿëÿò. Èíîãäà åãî ñæèãàþò â õëåáíîé ïå÷è, íå ñòàòü ãîðÿ÷åé, ÷òîáû ñæèãàíèå îäîëåëî è óíè÷òîæèëî öåëåáíóþ ñèëó, è ñòàâÿò â ïå÷ü â ñòåêëÿííîé áàíêå òàê, êàê áûëî ñêàçàíî îòíîñèòåëüíî ñêîðïèîíîâ è äðóãèõ âåùåé. À èíîãäà åãî æãóò â êàìåííîì êîòåëêå èëè êàñòðþëüêå, êîòîðóþ ñâåðõó çàâÿçûâàþò, à êîãäà äåëî ïåðåéäåò îò æàðåíüÿ ê íåêîòîðîìó ãîðåíèþ, ïòèöó âûíèìàþò. Ñîëåíóþ è æàðåíóþ åå ïðèïðàâëÿþò ïåðöåì, ñàäàäæåì è òîìó ïîäîáíûìè âåùåñòâàìè, à âÿëåíóþ è ææåíóþ óïîòðåáëÿþò â òåïëîì âèäå ñ ÷èñòûì âèíîì, ìåäîì, ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé èëè õàíäèêóíîì. Òàê æå ïðèíèìàþò è êàæäîå èç óïîìÿíóòûõ âûøå ëåêàðñòâ. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, áóäòî ýòà ïòè÷êà â€“ Â«êóñòàðíèêîâûé âîðîáåéÂ», åñòü åùå ïòèöà, íàçûâàåìàÿ ïî-ôðàíêñêè ñàôàðàãóí: íå çíàþ, òà ëè ýòî ïòè÷êà, èëè äðóãàÿ, íî óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè âûñóøèòü åå êèøêè è ïîíåìíîãó ïðèíèìàòü èõ, îíè èçãîíÿþò êàìíè èç âñÿêîãî ìåñòàÍåêîòîðûå âðà÷è ãîâîðÿò, áóäòî êàìåíü ñàì ïî ñåáå èçãîíÿåò êàìåíü.Â Â Â  Ïîëåçåí ïðè ýòîì òàêæå ãîëóáèíûé êàë è êàë ïåòóõà. Õóíåéí è àë-Êèíäè óòâåðæäàþò, ÷òî åñëè äàòü åãî âûïèòü âçðîñëîìó äâà äèðõàìà, à ìàëåíüêîìó ïîëäèðõàìà ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ñàõàðà-ëåäåíöà, îí èçãîíÿåò âñÿêèé êàìåíü. Èíîãäà ê íåìó äîáàâëÿþò ïåðöó è ñîëè, îñîáåííî â€“ â îòâàðå äèêòàìíà. Ñóøåíûå íàâîçíûå æóêè òîæå èçãîíÿþò êàìíè; íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî îêóðèâàíèå îáëàñòè ïîä ÷ëåíîì äûìîì èãë åæà âûâîäèò êàìíè ñ ìî÷îé, íî ýòî îäíî èç óòâåðæäåíèé, êîòîðûå ÿ íå ñ÷èòàþ çà èñòèíó.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïîäìåøèâàþò ê ýòèì ëåêàðñòâàì, ÷òîáû îíè ëó÷øå ïðîõîäèëè, òî òàêîâû, íàïðèìåð, ïåðåö, ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, êèòàéñêàÿ êîðèöà; îíè ê òîìó æå ïðèäàþò ñèëó, äàáû ñäâèíóòü êàìåíü ñ ìåñòà. À ëåêàðñòâà, äîáàâëÿåìûå, ÷òîáû ñ ñèëîþ ãíàòü ìî÷ó è âûâîäèòü ãóñòûå èçëèøêè, ýòî èçâåñòíûå ñåìåíà, îñîáåííî ñåìåíà ãîðíûõ ðàñòåíèé, à òàêæå äèêàÿ ìîðêîâü, êîðíè äèêîãî óêðîïà, âàëåðèàíà, êîïûòåíü, àèð, àæãîí, êà÷èì, æàáðèöà èçâèëèñòàÿ, ñåìåíà ïðóòíÿêà, ñèòíèê àðîìàòíûé, äèêèé òìèí; íåêîòîðûå ëþäè èíîãäà îòâàæèâàëèñü óïîòðåáëÿòü øïàíñêèå ìóøêè. Âñå ýòè ëåêàðñòâà ïðè ñèëüíûõ ìî÷åãîííûõ ñâîéñòâàõ íå ëèøåíû òàêæå äåéñòâèÿ íà êàìåíü.Â Â Â  Âåùåñòâà, ïîäìåøèâàåìûå ðàäè íåêîòîðîãî çàäåðæàíèÿ ëåêàðñòâ, ýòî, íàïðèìåð, êàìåäè, êîòîðûå èíîãäà ñàìè ïî ñåáå äåéñòâóþò íà êàìåíü, êàê êàìåäü ïîëèïîäèóìà è êàìåäü ëåñíîãî îðåõà. Ëåêàðñòâà, óñïîêàèâàþùèå áîëü, ýòî, íàïðèìåð, ëüíÿíîå ñåìÿ è åãî ñëèçü, îðåøêè ïèíèè, ëåñíûå îðåõè, ñåìåíà àëòåÿ. Ýòè âåùåñòâà çàäåðæèâàþò ïðîòèâîêàìåííûå ëåêàðñòâà è ïîäõîäÿò äëÿ ëå÷åíèÿ òåëà ïî÷êè. Ëåêàðñòâà, âûçûâàþùèå îíåìåíèå, òåáå èçâåñòíû; ÷òî æå êàñàåòñÿ óêðåïëÿþùèõ ëåêàðñòâ, òî ýòî áàõìàí, çóðóíáàä, ñóõîé êàñàòèê, ñåìåíà ïðóòíÿêà, à òàêæå ñåìåíà ÿêîðöåâ èëè, íàïðèìåð, ðîçû, öâåòêè ãðàíàòíèêà, ñèòíèê àðîìàòíûé, ñàíäàë.Ñëîæíûå ëåêàðñòâà.×òî æå êàñàåòñÿ ñëîæíûõ ëåêàðñòâ îò êàìíåé, òî òàêîâ, íàïðèìåð, ìèòðèäàò â€“ ýòî ñèëüíîå, õîðîøåå ñðåäñòâî îò êàìíåé â ïî÷êàõ, à òàêæå øàäæàçàíèéà, èëè èçâåñòíàÿ ëåêàðñòâåííàÿ êàøêà èç ñêîðïèîíîâ â€“ äëÿ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, èëè ëåêàðñòâî, ïðèãîòîâëÿåìîå ñ êðîâüþ êîçëà, èìåíóåìîå Â«ðóêîé ÀëëàõàÂ» âñëåäñòâèå åãî äîñòîèíñòâ, à òàêæå ëåêàðñòâî, èìåíóåìîå Â«äðàãîöåííûìÂ» è ïðèãîòîâëÿåìîå ñ áàëüçàìîâûì ìàñëîì â€“ îíî çàìå÷àòåëüíî. Èëè ñèëüíîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå èñïûòûâàëè ìû ñàìè: áåðóò çîëû ñòåêëà, çîëû ñêîðïèîíîâ, çîëû êîðíåé íàáàòåéñêîé êàïóñòû, çîëû çàéöà, êàìíÿ ãóáêè, êðîâè êîçëà, âûñóøåííîé è òåðòîé, çîëû ñêîðëóïû îò ÿèö, äàâøèõ öûïëåíêà, Â«èóäåéñêîãî êàìíÿÂ», êàìåäè ãðåöêîãî îðåõà è àèðà, â€“ â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ, è åùå ãîðíîé ïåòðóøêè, äèêîé ìîðêîâè, äèêòàìàà, àðàâèéñêîé êàìåäè, ñåìÿí àëòåÿ, ïåðöà â€“ êàæäîãî ïî ïîëòîðû ÷àñòè, çàìåøèâàþò íà ìåäó è ñîõðàíÿþò; íà îäèí ïðèåì äàþò äî äâóõ ìèñêàëîâ è äàæå áîëüøå, ñ ñîêîì ÿêîðöåâ, êîòîðûé âàðèëè ñ ÷åðíûì íóòîì. Ýòî õîðîøî òàêæå äëÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Åùå: çîëó êîðíåé íàáàòåéñêîé êàïóñòû, çîëó ÿèö, äàâøèõ öûïëåíêà, îïèëêè Â«èóäåéñêîãî êàìíÿÂ» â€“ ìóæñêîãî è æåíñêîãî â€“ ñâÿçûâàþò è äàþò âûïèòü îêîëî îäíîé ëîæêè â âèíå èëè â ñîêå ÿêîðöåâ; ýòî ëåêàðñòâî ïîìîãàåò òàêæå è îò êàìíÿ â ìî÷åâîì ïóçûðå è âûâîäèò åãî, êàê è áåëàÿ ãëèíà. Âîò îäíî èç ñèëüíûõ îáùèõ ñðåäñòâ: áåðóò äûííûõ ñåìå÷åê, ææåíîãî ñòåêëà è ôàñîëè äâàæäûöâåòóùåé â€“ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ è ïüþò ñ îòâàðîì íóòà. È åùå áåðóò ãîëóáèíîãî êàëà è êàëà ïåòóõà è äàþò èõ íåìíîãî ñ ñîêîì ðåäüêè, ñ âèíîì èëè ñ ãîðÿ÷åé âîäîé â€“ ýòî èìååò îáùóþ ïîëåçíîñòü ïðè êàìíÿõ â ïî÷êàõ è â ïóçûðå.Â Â Â  Åùå áåðóò êà÷èìà â€“ äèðõàì, ãîëóáèíîãî êàëà â€“ äèðõàì, íàâîçíûõ æóêîâ â€“ ïîëäàíàêà è äàþò ñ âèíîì. Åùå áåðóò êàìíÿ ãóáêè, ñêîëîïåíäðû àïòå÷íîé, àäèàíòóìà, ñåìÿí àëòåÿ, ãîðíîé ïåòðóøêè â€“ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ è äàþò íà ïðèåì ñêîëüêî íóæíî â ñîêå ñåëüäåðåÿ, â íàñòîå êîðíåé, â ñîêå ÿêîðöåâ, èëè â ñîêå ðåäüêè. Åùå îäíî ëåêàðñòâî ñ îáùåé ïîëåçíîñòüþ: áåðóò ñåìÿí ïëîäîâ áàëüçàìíîãî äåðåâà, ñóøåíîé äèêîé ìÿòû, êàìíÿ ãóáêè, ñåìÿí ìàëüâû è ñóõîãî ãîðíîãî áàçèëèêà â ðàâíûõ ÷àñòÿõ, òîëêóò è äàþò ýòîãî êàæäûé äåíü ïî ëîæêå ñ ðàçáàâëåííûì âèíîì â êîëè÷åñòâå îêîëî ÷åòûðåõ óêèéÎäíî èç ëåêàðñòâ, ïîëåçíûõ áîëüøå äëÿ ïî÷åê: ìàéñóñàíà â€“ äâà äèðõàìà, äèêîé ïåòðóøêè â€“ äâà äèðõàìà, ïåðöà â€“ ÷åòûðå äèðõàìà; íà ïðèåì äàþò ñêîëüêî ïîêàæåòñÿ íóæíûì â ñèêàíäæóáèíå èç ìîðñêîãî ëóêà. Åùå áåðóò äèêîé ðóòû, äèêîé ìàëüâû, êîðíåé ñåëüäåðåÿ â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ, îòëèâàþò ýòîãî ëîæêó èëè äâå, âàðÿò â âèíå, îòöåæèâàþò è ïüþò. Ïîëåçíà òàêæå ëàï÷àòêà ñ ìåäîâûì ñèêàíäæóáèíîì èëè ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé èëè ñåìåíà ðåäüêè è ôàñîëè äâàæäûöâåòóùåé â€“ â ðàâíûõ ÷àñòÿõ, êîòîðûõ äàþò ñ îðåøåê ñ ìàñëîì æàñìèíà. Âîò åùå îäíî èñïûòàííîå ëåêàðñòâî: áåðóò ñåìåíà äûíè, ñàôëîð, øàôðàí è ôàñîëè äâàæäûöâåòóùåé è ïîÿò ýòèì ðàç çà ðàçîì. Åùå áåðóò ÿãîä ìàãàëåáñêîé âèøíè, î÷èùåííûõ è òîë÷åíûõ â€“ äâà ìèñêàëà, øàôðàíà â€“ ìèñêàë, àðèñòîëîõèè â€“ ïîëìèñêàëà è çàìåøèâàþò íà ìåäó; íà ïðèåì ïüþò ÷åòûðå äèðõàìà. Åùå áåðóò äèêîãî òìèíà â€“ äâå äàðàõìè è òàêîå æå êîëè÷åñòâî êîðû êîðíÿ ëàâðîâîãî äåðåâà. Èëè åùå: èç ñåìÿí ãàðìàëû è áäåëëèÿ äåëàþò ïèëþëè è ïüþò êàæäûé äåíü ïî äèðõàìó ñ ñîêîì ëèñòüåâ ðåäüêè è ñâåæåãî äåâÿñèëà èëè ñ ñîêîì ìàñëèíû.Â Â Â  Ïðåâîñõîäíîå ëåêàðñòâî, óñïîêàèâàþùåå ñòðàäàíèå è âûâîäÿùåå êàìåíü. Áåðóò ñèìèðíèéóíà, à ýòî äèêàÿ ïåòðóøêà, êîòîðóþ íàçûâàþò ïåðñèäñêîé ïåòðóøêîé, â€“ îäíó óêèéþ, åãèïåòñêîé ñûòè, àðîìàòíîãî ñóìáóëà, ñåìÿí áåëîãî ìàêà, êèòàéñêîé êîðèöû, öåéëîíñêîé êîðèöû, áåëîãî ïåðöà, ñåìÿí ìîðêîâè, ìàíäðàãîðû â€“ êàæäîãî ïî ïîëòîðû óêèéè, Â«èóäåéñêîãî êàìíÿÂ» â€“ ïîëóêèéè, êàìíÿ, ïðèâîçèìîãî èç ñòðàíû Ìàêåäîíèè, â€“ ïîëóêèéè, çàìåøèâàþò íà ìåäó è ïüþò íà ïðèåì îäíó áóíäóêó ñ âèíîì. À âîò ëåêàðñòâî, ïðåäîòâðàùàþùåå îáðàçîâàíèå êàìíÿ: áåðóò ñåìÿí ãåëèîòðîïà, äèêòàìíà è ñåìÿí àëòåÿ â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó, ñåìÿí êèññû ñàäîâîé, ñåìÿí äûíè è òðàãàêàíòà â€“ êàæäîãî ïî ïîëäèðõàìà, ñìåøèâàþò âñå ýòî è ïðèíèìàþò. Çà îäèí ðàç ïüþò îäíó äàðàõìè ñ íåæíûì ðàçáàâëåííîì âèíîì.Â Â Â  Äðóãîå ëåêàðñòâî. Áåðóò êàìíåé, íàõîäèìûõ â ãóáêå, êîðíåé ÿêîðöåâ, ñåìÿí ìîðêîâè â€“ êàæäîãî ïî äâå äàðàõìè, ñåìÿí êèññû, ñåìÿí àëòåÿ, êðàõìàëà â€“ êàæäîãî ïî äâå äàðàõìè, ñåìÿí ôåíõåëÿ, àíèñà, äóáðîâíèêà ïîëèóìà â€“ êàæäîãî ïî òðè äàðàõìè. Èíîãäà äàþò ïèòü ñîêè, â êîòîðûõ âàðèëèñü ëåêàðñòâà, âûâîäÿùèå è êðîøàùèå êàìíè, íàïðèìåð, ñîêè, â êîòîðûõ, âàðèëñÿ äóáðîâíèê îáûêíîâåííûé, äóáðîâíèê ïîëèóì, ïóëåãèåâàÿ ìÿòà, êîðåíü ÿêîðöåâ èëè èõ ïëîä, æàáðèöà èçâèëèñòàÿ, ñêîëîïåíäðà àïòå÷íàÿ, êîðåíü ìàëüâû, àäèàíòóì, Â«ïîñîõ ïàñòóõàÂ», êîðåíü ïûðåÿ, êîðåíü ïîñêîííèêà êîíîïëÿíîâèäíîãî, ñåìÿ àëòåÿ, ãåëèîòðîïà, ïîëûíü-÷åðíîáûëüíèê, âçÿòûå â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ, äèêòàìí è äðóãèå ëåêàðñòâà âìåñòå ñ ìî÷åãîííûìè. Åñëè ýòè ëåêàðñòâà óïîòðåáëÿþò â äíè çäîðîâüÿ, îíè ïðåïÿòñòâóþò òàêæå è îáðàçîâàíèþ êàìíåé.Îòâàðû.Ê ÷èñëó îòâàðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ îáðàçîâàíèþ êàìíåé, åñëè ïîñòîÿííî óïîòðåáëÿòü èõ âî âðåìÿ ïðèñòóïîâ áîëåé, ïðèíàäëåæèò òàêîå: âàðÿò ëèñòüÿ äèêîé ìàëüâû, êëàäóò â îòâàð òîïëåíîå ìàñëî ñ ìåäîì è ïîÿò èì â áîëüøîì êîëè÷åñòâå. Îíî çàñòàâëÿåò êàìåíü ñêîëüçèòü, ãîíèò ìî÷ó è ñ ëåãêîñòüþ âûâîäèò åãî. Ãîâîðèò Ðóô: Â«×àñòîå êóïàíèå â ãîðÿ÷èõ ñåðíèñòûõ âîäàõ êðîøèò êàìåíüÂ». Ýòî óêàçàíèå íà òî, ÷òî åñëè â íåêîòîðûå îñòðûå âîäû, êîòîðûå èíîãäà èçúÿçâëÿþò êîæó, ïîëîæèòü ëåêàðñòâî îò êàìíåé, ïîãðóçèòü â íèõ òðÿïèöó, êîãäà îíè ãîðÿ÷èå, è ïðèëîæèòü ê òîìó ìåñòó, ãäå êàìåíü, îíè åãî ðàñêðîøàò; ìû ñàìè ïðîáîâàëè íå÷òî âðîäå ýòîãî. ×òî æå êàñàåòñÿ ñïîñîáîâ ïîäãîòîâêè êàìíÿ ê îòðûâó è îòäåëåíèþ ïîä äåéñòâèåì ëåêàðñòâ è ëåãêîìó âûñêàëüçûâàíèþ è âûõîäó, òî äëÿ ýòîãî íàäëåæèò óïîòðåáëÿòü, â âèäå âòèðàíèé, ðàññëàáëÿþùèå ìî÷åâûå ïóòè ìàñëà, à òàêæå ðàññëàáëÿþùèå ïîëèâàíèÿ, ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè è âîñêîâûå ìàçè. Áàíÿ è âàííû ïîëåçíû â òîé ìåðå, êîãäà îíè íå ñëèøêîì ðàññëàáëÿþò, óìåíüøàÿ èçãîíÿþùóþ ñèëó. Èíîãäà ïî ïðè÷èíå ýòîãî ê áîëüíîìó îðãàíó ïðèòåêàåò åùå áîëüøå ìàòåðèè; â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïèòü ëåêàðñòâî, îòðûâàþùåå êàìåíü, ÷òîáû îáëåã÷èòü îòðûâ è âûâåäåíèå. Íàäëåæèò òàêæå ïðèìåøèâàòü ê ðàññëàáëÿþùèì ìî÷åâûå ïóòè ëåêàðñòâàì âåùåñòâà, óêðåïëÿþùèå ñèëû, ñîãëàñíî èçâåñòíîìó çàêîíó ëå÷åíèÿ, îñîáåííî òàêèå âåùåñòâà, êîòîðûå ïðè óêðåïëÿþùèõ ñâîéñòâàõ íå î÷åíü ïðîòèâîáîðñòâóþò öåëè, çàêëþ÷àþùåéñÿ â ðàñòâîðåíèè êàìíÿ. Òàêîâû, íàïðèìåð, ìàñëî êàñàòèêà, ìàñëî ñóìáóëà, ìàñëî õíû è ìàñëî æåëòîôèîëÿ, à òàêæå òåëà ýòèõ ðàñòåíèé; ìàñëî æåëòîôèîëÿ îáúåäèíÿåò â ñåáå ìíîãî ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. Çàòåì áîëüíîìó ïåðåòÿãèâàþò ñåðåäèíó òåëà, áîêà è ëîáîê, ÷òîáû ðàñøèðèòü êàíàëû ñâåðõó, èëè ðàñòèðàþò ýòè ìåñòà ðóêîé è ïîñëå ýòîãî ïîÿò ëåêàðñòâàìè, äðîáÿùèìè êàìåíü, à åñëè ýòè ëåêàðñòâà óæå áûëè äàíû, òî èì âñëåä íàçíà÷àþò ìî÷åãîííûå. Íå õóäî òàêæå âûïèòü, íàïðèìåð, ñëàáèòåëüíîé êàññèè ñ ìèíäàëüíûì ìàñëîì èëè êàêîãî-íèáóäü êëåéêîãî âûæàòîãî ñîêà èç èçâåñòíûõ âûæàòûõ ñîêîâ ìî÷åãîííûõ, îáëàäàþùèõ êëåéêîñòüþ è ñïîñîáñòâóþùèõ ñêîëüæåíèþ; åãî òîæå ïðèíèìàþò ñ ìèíäàëüíûì ìàñëîì. Ïîñëå ðàññëàáëåíèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé èëè êîãäà ðàññëàáëåíèå íå òðåáóåòñÿ è òû çíàåøü, ÷òî êàìåíü îòîðâàëñÿ è ñòàë ïîäâèæíûì, ïîìîãàþò ìåæäó ïðî÷èì ïðèïàðêè ãóáêîé èëè ÷åì-íèáóäü âðîäå ãóáêè, ñìî÷åííîé âîäîé ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, èëè ïðèïàðêè èç ìåëåãåòñêîãî ïåðöà è îòðóáåé; ïîëåçíû òàêæå ñîãðåâàþùèå ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè è âòèðàíèÿ ãîðÿ÷èõ ñîãðåâàþùèõ ìàñåë, íàïðèìåð, ìàñëà ðóòû èëè îëèâêîâîãî ìàñëà è áîáðîâîé ñòðóè. Òåïëîòó ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê ñëåäóåò ñîõðàíèòü.Åñëè òðåáóåòñÿ áîëåå ñèëüíîå ñðåäñòâî, òî ñòàâèøü ÷óòü ïîíèæå òîãî ìåñòà, ãäå êàìåíü è ãäå áîëèò, ïóñòóþ êðîâîñîñíóþ áàíêó, ÷òîáû îíà òÿíóëà êàìåíü, à çàòåì ñïóñêàåøü áàíêó ñ ýòîãî ìåñòà åùå íèæå è ïðèëåïëÿåøü åå. Òàê òû ïîñòåïåííî îïóñêàåøü áàíêó âíèç îò îáëàñòè ïî÷åê íàèñêîñü ïî õîäó ìî÷åòî÷íèêîâ, è êîãäà ñïóñòèøüñÿ äî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áîëü óñïîêîèòñÿ. Èíîãäà, ÷òîáû ñïóñòèòü êàìåíü, áûâàåò äîñòàòî÷íî ïðîäåëàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èëè äâèæåíèÿ, ïðîåõàòüñÿ íà êîíå ìåðíîé ïîñòóïüþ èëè ñïóñòèòüñÿ ïî ñòóïåíüêàì ëåñòíèöû, îñîáåííî åñëè ïåðåä ýòèì ïðèìåíÿëèñü âòèðàíèÿ. Èíîãäà êàìåíü, ñïóñêàÿñü èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â êàíàë ÷ëåíà, ïðè÷èíÿåò áîëü; â òàêîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïîëüçîâàòü ýòî ìåñòî òàê, êàê ìû ñêàæåì íèæå. ×òî æå êàñàåòñÿ ñðåäñòâ îò áîëè, êîãäà îíà âîçáóæäàåòñÿ, îñîáåííî áîëè â ìî÷åâîì ïóçûðå èç-çà áîëüøîé âåëè÷èíû êàìíÿ, íàëè÷èÿ ó íåãî çóáöîâ, öàðàïàþùåãî èçëîìà èëè æåñòêîñòè, âûçûâàþùåé ññàäèíû, òî èíîãäà åå óñïîêàèâàåò áàíÿ èëè âàííà, íî åñëè âàííà ñëèøêîì äëèòåëüíà è ðàññëàáëÿåò òêàíè, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âíîâü âîçâðàùàåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü. Õîðîøè è ïîëåçíû ïðè ýòîì ïîëèâàíèÿ ðîìàøêîé, äîííèêîì ëåêàðñòâåííûì, àëòååì è îòðóáÿìè. Åñëè èìååòñÿ íåêîòîðûé çàïîð åñòåñòâà, òî õîðîøî âûâîäèòü êàë ñ ïîìîùüþ ñâå÷êè èëè êëèçìû. Åñëè êëèçìà áîëüøàÿ, òî îíà äàâèò è ïðè÷èíÿåò áîëü, ïîýòîìó ñâå÷êà, ïî-ìîåìó, äàæå ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Ñìÿã÷åíèå åñòåñòâà ïðèíîñèò áîëüøîå îáëåã÷åíèå è óñïîêàèâàåò áîëü. Ïðèìåíåíèå ñëàáèòåëüíîãî íåäîïóñòèìî â€“ îíî ïðè÷èíÿåò áîëü è ðàçäðàæàåò, âûçûâàÿ ñêîëüæåíèå ñîêîâ è íèçâîäÿ èõ ñâåðõó. ×òî æå êàñàåòñÿ êëèçìû, òî åñëè ïîëîæèòü â íåå æèðîâ è ìàñëÿíèñòûõ âåùåñòâ, à òàêæå ëåêàðñòâ, çíà÷èòåëüíî ðàññëàáëÿþùèõ è ñèëüíî ìî÷åãîííûõ, îíà ïðîèçâîäèò, íàðÿäó ñ ïîñëàáëåíèåì, òàêæå ñìÿã÷åíèå, îñëàáëÿåò áîëü è ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ êàìíÿ. Åñëè áîëü ñèëüíà è óñïîêàèâàåòñÿ ïîñëå óïîìÿíóòîãî íàìè ëå÷åíèÿ, íî ïîòîì, ïðè ëå÷åíèè ëåêàðñòâàìè îò êàìíåé, ïîäíèìàåòñÿ ñíîâà, òî ëó÷øå âñåãî âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëåêàðñòâ, ñèëüíî äâèæóùèõ êàìåíü, è îáðàòèòüñÿ ê ìÿãêèì, ñìÿã÷àþùèì êëèçìàì, âòèðàíèÿì è âîñêîâûì ìàçÿì, êîòîðûå ðàññëàáëÿþò òêàíè, ñìÿã÷àþò è ñïîñîáñòâóþò ñêîëüæåíèþÂ òàêîå âðåìÿ èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî âûçâàòü ðâîòó è ýòî ïîòîìó, ÷òî îíà óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî äàâÿùèõ íà êàìåíü ñîêîâ; îäíàêî ðâîòà íåðåäêî ïðèíîñèò âðåä, òàê êàê òÿíåò êàìåíü êâåðõó. Êîãäà áîëü òàêîâà, ÷òî ñîâåðøåííî íå îñëàáåâàåò, òî íå èçáåæàòü ïðèìåíåíèÿ ÷åãî-íèáóäü, âûçûâàþùåãî îíåìåíèå. Ëó÷øåå èç ïîäîáíûõ ñðåäñòâ â€“ ôèëóíèéà, à òàêæå ëåêàðñòâî èç ìàíäðàãîðû èëè òåðüÿê, íî íå ñòàðûé, à äîâîëüíî ñâåæèé, â êîòîðîì åùå ñîõðàíèëàñü ñèëà îïèÿ. Îí ïîìîãàåò ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì â€“ â ñèëó ñâîéñòâ òåðüÿêà êàê ìî÷åãîííîå è äðîáÿùåå êàìåíü ñðåäñòâî, à òàêæå ïîòîìó, ÷òî ïðèòóïëÿåò áîëü.Â Â Â  Èíîãäà ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ áîëè âåòðû â ïî÷êàõ, êîòîðûå òàêæå äàâÿò íà êàìåíü, â€“ îíè ðàñïîçíàþòñÿ ïî ïðèçíàêàì âåòðîâ â ïî÷êàõ, èëè æå äàâÿùèå âåòðû â êèøêàõ, íà êîòîðûå óêàçûâàþò èõ ïðèçíàêè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íàäëåæèò ïðèáåãàòü ê ëåêàðñòâàì, îñëàáëÿþùèì âåòðû, íàïðèìåð, ê ðóòå è åå ñåìåíàì, ê ñåìåíàì ãîðíîé ïåòðóøêè, àíèñó, àæãîíó, òìèíó è ÷åðíóøêå â âèäå ïèòüÿ, íàïðèìåð, ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé, èëè â âèäå ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê; óïîòðåáëÿþò èõ òàêæå â ñîñòàâå âîñêîâîé ìàçè èëè â êëèçìàõ.Â Â Â  Åñëè êàìåíü îáðàçîâàëñÿ âñëåäñòâèå ãîðÿ÷åé îïóõîëè, åãî ñíà÷àëà Ëå÷àò òàê, êàê ëå÷àò îïóõîëü â ïî÷êàõ, óãàøàÿ æàð èçâåñòíûìè òåáå ïîëèâàíèÿìè, ëåêàðñòâåííûìè ïîâÿçêàìè è âîñêîâûìè ìàçÿìè, î êîòîðûõ òåáå óæå áûëî ñêàçàíî ðàíüøå âî ìíîãèõ ïàðàãðàôàõ; èõ îáðûçãèâàþò óêñóñîì, ÷òîáû îíè ïðîõîäèëè. Ïðèìåíÿþò òàêæå êëèçìû ñ òåìè æå âûæàòûìè ñîêàìè è ðîçîâûì ìàñëîì, äîáàâëÿåìûì ê íèì; ïðè íåîáõîäèìîñòè â êðîâîïóñêàíèè â€“ åãî äåëàþò. Åñëè êàìåíü âîçíèê îò òâåðäîé îïóõîëè, òî ëå÷àò, íàïðèìåð, ãîðÿ÷èìè ñëèçÿìè: ñëèçüþ ëüíÿíîãî ñåìåíè, ïàæèòíèêà, àëòåÿ è ñåìÿí øàíäðû ñ ïðèìåñüþ êàêîãî-íèáóäü îõëàæäàþùåãî ñîêà, à òàêæå ðîìàøêîé, äîííèêîì ëåêàðñòâåííûì, ÿêîðöàìè, óêðîïîì. Ýòè ëåêàðñòâà óïîòðåáëÿþòñÿ â âèäå ïèòüÿ, ïðèìåíÿþòñÿ â êëèçìàõ è íàçíà÷àþòñÿ â âèäå ìàçåé; ïðè óïîòðåáëåíèè èõ â ìàçÿõ íàäëåæèò äîáàâëÿòü òóäà, íàïðèìåð, ðàòèéàíàäæà, ñàãàïåíà, óøøàêà, ìàé è è áîáðîâîé ñòðóè èëè, ñêàæåì, ìèððû, à òàêæå ãîðÿ÷èõ ìàñåë ñ íåñêîëüêî óêðåïëÿþùèìè ñâîéñòâàìè.Ïëàñòûðè.Èç ïëàñòûðåé ïðèìåíÿþò ïëàñòûðü äèàõèëóí, ïëàñòûðü èç æèðîâ è äðóãèå. Êîãäà óâèäèøü ïðèçíàêè çðåëîñòè ìî÷è â€“ òî ãîíè ìî÷ó.Ïèòàíèå òàêèõ áîëüíûõ.Åäà äëÿ áîëüíûõ ñ êàìíåì â ïî÷êàõ äîëæíà áûòü ïðîòèâîïîëîæíà åäå äëÿ íèõ âðåäíîé. Âîðîáüè, ïå÷åííûå â çîëå, äîìàøíèå âîðîáüè è öûïëÿòà, ðàçëåçøèåñÿ îò âàðêè, íå ïðèíîñÿò èì âðåäà, êàê è âñÿêîå íåæíîå ìÿñî. Æàðåíîå ìÿñî ðàêîâ äëÿ íèõ ïîëåçíî; â èõ ïèùó äîëæíû âõîäèòü àðòèøîê, ñïàðæà, îñîáåííî äèêàÿ, îòâàð íóòà ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è ìàñëîì ñàôëîðà.
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 26 June, 2026, 21:02


