
ÄèàáåòÎáùåå ðàññóæäåíèåÄèàáåò â€“ òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà æèäêîñòü âûõîäèò â òîì âèäå, â êàêîì åå âûïèëè, ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ. Îòíîøåíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ê íàïèòêàì è ê îðãàíàì òàêîå æå, êàê îòíîøåíèå ñêîëüçêîñòè æåëóäêà è êèøîê ê ïèùå, ê æåëóäêó è ê êèøêàì. Ó ýòîé áîëåçíè åñòü è äðóãèå ãðå÷åñêèå íàçâàíèÿ; êðîìå äèàáåòà, åå èíîãäà èìåíóþò òàêæå äèàñêîìîñ è ôàðàìèñ, à ïî-àðàáñêè îíà íàçûâàåòñÿ àä-äàââàðà, àä-äóëàá, çèëê àë-êóëéà, çèëê àë-ìàäæàðè, âà-ë-ìà áàð. Ñòðàäàþùèé ýòîé áîëåçíüþ èñïûòûâàåò æàæäó è ïüåò, íî íå ìîæåò íàïèòüñÿ, à íàîáîðîò, ìî÷èòñÿ, êàê òîëüêî ïîïüåò, è ñîâåðøåííî íå ìîæåò çàäåðæèâàòü ìî÷ó. Ïðè÷èíà äèàáåòà â€“ ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Ýòî ëèáî âîçíèêøàÿ â íèõ ñëàáîñòü, ðàñøèðåíèå è ÷ðåçìåðíîå ðàñêðûòèå óñòüåâ êàíàëîâ, êîòîðûå íå ñìûêàþòñÿ, êîãäà âëàãà çàäåðæèâàåòñÿ â ïî÷êàõ, ëèáî ýòî ïðîèñõîäèò îò õîëîäà, îâëàäåâøåãî òåëîì èëè ïå÷åíüþ, à èíîãäà òàê äåéñòâóåò ïèòüå õîëîäíîé âîäû èëè ñèëüíîå ñæàòèå ñîñóäîâ èç-çà æåñòîêîãî õîëîäà. Äèàáåò âîçíèêàåò òàêæå âñëåäñòâèå ìîùè ïðèâëåêàþùåé ñèëû, îáóñëîâëåííîé ãîðÿ÷åé íååñòåñòâåííîé ñèëîé, ñ ìàòåðèåé èëè æå áåç ìàòåðèè, ÷òî áûâàåò ÷àùå âñåãî. Ïî÷êè èçâëåêàþò ïðè ýòîì èç ïå÷åíè áîëüøå òîãî, ÷òî ìîãóò ïåðåíåñòè, è âûòàëêèâàþò âûòÿíóòóþ âëàãó è çàòåì ñíîâà òÿíóò èç ïå÷åíè, à ïå÷åíü òÿíåò âëàãó èç âûøåëåæàùèõ îðãàíîâ è òàêèì îáðàçîì òàì íå ïðåêðàùàåòñÿ íåïðåðûâíîå âûòÿãèâàíèå âëàãè è óñòðåìëåíèå åå íàðóæó. À òåáå èçâåñòíî, ÷òî åñëè óñòðåìëÿåòñÿ ñ ñèëîé êàêàÿ-íèáóäü æèäêîñòü, îíà óâëåêàåò çà ñîáîé âñëåäñòâèå Â«òðåáîâàíèÿ ïóñòîòûÂ», è âñå íîâûå è íîâûå åå êîëè÷åñòâà ñëåäóþò îäíî çà äðóãèì. Äèàáåò â€“ íåõîðîøàÿ áîëåçíü, èíîãäà îíà ïðèâîäèò ê èçíóðåíèþ è ñóõîòêå, òàê êàê âûòÿãèâàåò èç òåëà ìíîãî æèäêîñòåé è ïðåïÿòñòâóåò ïîëó÷åíèþ èì äîëæíîãî êîëè÷åñòâà èçáûòî÷íîé âëàãè îò ïèòüÿ âîäû. À ïðèçíàêè äèàáåòà òåáå âåäîìû è èçâåñòíû èç òîãî, ÷òî òû ïðî÷åë äî ñèõ ïîð.Ëå÷åíèå.Êîãäà âîçíèêàåò äèàáåò, îí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàåò èç-çà îãíåííîé òåïëîòû è ïîòîìó îò íåãî áîëüøå âñåãî ëå÷àò îõëàæäåíèåì è óâëàæíåíèåì ïðè ïîìîùè îâîùåé è ïëîäîâ è ãóñòîñâàðåííûõ ðàñòèòåëüíûõ ñîêîâ, õîëîäíûõ è íå èçãîíÿþùèõ ìî÷ó, íàïðèìåð, ëàòóêà è ñíîòâîðíîãî ìàêà, èëè ïðåáûâàíèåì íà õîëîäíîì è âëàæíîì âîçäóõå, à òàêæå ïðåáûâàíèåì â õîëîäíîé âàííå, ïîêà áîëüíîé ÷óòü íå ïîñèíååò è íå çàêî÷åíååò â€“ ýòî óñïîêàèâàåò æàæäó; îõëàæäàåò ïî÷êè è óêðåïëÿåò ìûøöó ïóçûðÿ. Ïîìîãàåò îò äèàáåòà íþõàòü êàìôîðó, êóâøèíêó è òîìó ïîäîáíûå öâåòû, õîëîäíûå ïî íàòóðå. Ê ÷èñëó ïîëåçíûõ ïðè ýòîì ñðåäñòâ îòíîñèòñÿ óñûïëåíèå áîëüíîãî è îòâëå÷åíèå åãî îò ÷óâñòâà æàæäû. À ìåðû ïðîòèâ æàæäû â€“ ýòî ìåðû, óïîìèíàâøèåñÿ âûøå, è èìè ñëåäóåò çàíÿòüñÿ, äàæå åñëè ïðè ýòîì áîëüíîìó äàäóò âûïèòü èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû. Ëó÷øå âñåãî íàïîèòü åãî î÷åíü õîëîäíîé âîäîé, çàòåì âûçâàòü ðâîòó è ïîâòîðèòü ýòî ñíîâà. Ñëåäóåò îòâëåêàòü îò ïî÷åê âîäÿíèñòóþ âëàãó ðâîòîé è ñèëüíîé èñïàðèíîé. Âûçâàòü îíåìåíèå â îáëàñòè ïîÿñíèöû òîæå ïîëåçíî, èáî ýòî óñûïëÿåò ïðèâëåêàþùóþ ñèëó, è îíà íå òðåáóåò âëàãè, à òàêæå íå ìîæåò åå âûòÿãèâàòü. Ê òîìó, ÷åãî ñëåäóåò èçáåãàòü, îòíîñèòñÿ óòîìëåíèå ñïèíû è óïîòðåáëåíèå ìî÷åãîííûõ. Ïîìîãàåò òàêèì áîëüíûì ñìÿã÷åíèå åñòåñòâà, õîòÿ áû ñ ïîìîùüþ óìåðåííûõ êëèçì, ïîñêîëüêó ó áîëüøèíñòâà èõ åñòåñòâî ñóõîå; èíîãäà, â íà÷àëå áîëåçíè, îíè íóæäàþòñÿ â êðîâîïóñêàíèè.Èç ïèòüåâûõ ñðåäñòâ èì ïîëåçåí êèñëûé îõëàæäåííûé äóã, ÷åì ãóùå, òåì ëó÷øå, îñîáåííî èç îâå÷üåãî ìîëîêà, ñîê ïå÷åíîé òûêâû, âûæàòûé ñîê îãóðöà ñ ïîäîðîæíèêîì áëîøíûì, ñîê êèñëîãî ãðàíàòà, ñîê øåëêîâèöû, ñîê ñëèâû è òîìó ïîäîáíîå: íàïèòêîâ òàêîãî ðîäà áîëüíîé ïüåò âìåñòî âîäû ñêîëüêî ìîæåò. Î÷åíü ïîìîãàåò òàêèì áîëüíûì ãóñòîñâàðåííûé ñîê ïåðå÷íîé ìÿòû èëè ðîçîâàÿ âîäà, è äàæå âûæàòûé ñîê ðîçû; ïðèíÿòûé â äîëæíîå âðåìÿ, îí ïðèíîñèò èì ïîëüçó è óñïîêàèâàåò æàæäó. Ïüþò åãî çà îäèí ðàç äî äâóõ êóòóëè. Æèäêîñòü, ñî÷àùàÿñÿ êàïëÿìè èç êèñëîãî êîðîâüåãî èëè îâå÷üåãî äóãà, ïîìîãàåò èì è óñïîêàèâàåò ó íèõ æàæäó. Ê ÷èñëó ïîëåçíûõ ñðåäñòâ, êàê ãîâîðÿò, îòíîñèòñÿ ñëåäóþùåå: ìî÷àò â óêñóñå îäíè ñóòêè òðè ÿéöà è ñúåäàþò èõ. Âîò îäíî èç ñðåäñòâ äëÿ òàêèõ áîëüíûõ, êîòîðîå ìû èñïûòûâàëè: ïðèãîòîâëÿþò ôóêêà èç ÿ÷ìåííîé ìóêè è ñûâîðîòêè êèñëîãî äóãà, îòöåæåííîé ïîñëå òîãî, êàê äóã ñòâîðîæàò: Èç íåãî íåñêîëüêî ðàç äåëàþò ôóêêà, îòöåæèâàþò ñûâîðîòêó è ñíîâà ïðåâðàùàþò åå â ôóêêà, ïðè ïîìîùè ÿ÷ìåííîé ìóêè. Âñÿêèé ðàç, êàê ýòî ïîâòîðÿþò, ôóêêà ñòàíîâèòñÿ õîëîäíåé, è åå ïüþò â îõëàæäåííîì âèäå.Â Â Â  Ê ÷èñëó ëåêàðñòâ îò äèàáåòà îòíîñÿòñÿ ëåïåøå÷êè èç öâåòêà ãðàíàòíèêà ïî ñëåäóþùåé ïðîïèñè: àêàêèéè â€“ äâà äèðõàìà, ðîçû â€“ òðè äèðõàìà, öâåòêà ãðàíàòíèêà â€“ ÷åòûðå äèðõàìà, êàìåäè â€“ îäèí äèðõàì è òðàãàêàíòà â€“ ïîëäèðõàìà; âñå ýòî ñâÿçûâàþò è ïüþò ñî ñëèçüþ ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî, ñ õîëîäíîé âîäîé èëè ñ ñîêîì òûêâû. Åùå áåðóò êîíêðåöèé áàìáóêà, ïå÷àòíîé ãëèíû è ææåíîãî ïðîìûòîãî ðå÷íîãî ðàêà â€“ êàæäîãî ïî îäíîé ÷àñòè, ëàêêà â€“ îäíó òðåòü ÷àñòè, ñåìÿí ñíîòâîðíîãî ìàêà è ñåìÿí ëàòóêà â€“ êàæäîãî ïî ïîëòîðû ÷àñòè. Âñå ýòî ñâÿçûâàþò ñëèçüþ ïîäîðîæíèêà áëîøíîãî è ïðåâðàùàþò â ëåïåøå÷êè; íà îäèí ðàç äàâàé ïèòü ñêîëüêî ñî÷òåøü íóæíûì.Â Â Â  Ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè. Èç ïîâÿçîê ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå, êîòîðûå ãîòîâÿò èç ëåêàðñòâ ñ îõëàæäàþùèìè è çàêóïîðèâàþùèìè ñâîéñòâàìè.Â Â Â Â Â  Ïðîïèñü ïîâÿçêè: áåðóò òîëîêíà è ìîëîäûõ âèíîãðàäíûõ ëîç, åñëè îíè åñòü, à òàêæå öâåòêîâ àéâû è ÿáëîíè, è äîáàâëÿþò ê ýòîìó íåìíîãî áîÿðûøíèêà, à òàêæå ñâåæèõ ðîç, ðåâåíÿ, ñîêà íåçðåëîãî âèíîãðàäà, Â«ïîñîõà ïàñòóõàÂ» è êîðîê ãðàíàòà. Âñå ýòî ñìåøèâàþò êàê ñìåñü äëÿ ïîâÿçîê è óïîòðåáëÿþò. À ê ÷èñëó ìàçåé îòíîñèòñÿ ñëåäóþùàÿ: áåðóò àêàêèéè â€“ ÷åòûðå äèðõàìà, êóíäó-ðà â€“ äâà äèðõàìà, âûæàòîãî ñîêà êîçëîáîðîäíèêà, ëàäàíà è ðàìè-êà â€“ êàæäîãî ïî äâà äèðõàìà, ãàëëîâ â€“ îäèí äèðõàì. Âñå ýòî òîëêóò, çàìåøèâàþò íà ñîêå ñâåæåãî ìèðòà è ñìàçûâàþò èì. Èç ñèëüíûõ ñðåäñòâ ïðè äàííîé áîëåçíè ïðèìåíÿåòñÿ êëèçìà ñ äóãîì è ñ õîëîäíûìè âÿæóùèìè âûæàòûìè ñîêàìè, óïîìÿíóòûìè ïðè îïèñàíèè ïîâÿçîê; èíîãäà ñòàâÿò êëèçìû ñî ñâåæèì ìîëîêîì, ìàñëîì òûêâû è ìèíäàëüíûì ìàñëîì.Ïèòàíèå òàêèõ áîëüíûõ.Ïèòàíèåì äëÿ íèõ ñëóæàò ÿñòâà, êîòîðûå íå òîðîïÿòñÿ ïåðåéòè â æåë÷íóþ ìàòåðèþ âñëåäñòâèå ñâîåé ðàçðåæåííîñòè, à òàêæå íå ñòîëü ðàçðåæåííû è ñêóäíû, ÷òîáû ïðåâðàòèòüñÿ â ïàð, êîòîðûé ðàññåèâàåòñÿ è âûñóøèâàåò êàë, ïðè÷åì ñóõîñòü êàëà ïðîèñõîäèò îò îòâëå÷åíèÿ âëàãè îò êèøîê â ïî÷êè. Íàïðîòèâ, åñëè ÿñòâî ðàçðåæåííî ëèøü íàñòîëüêî, ÷òî âëàãà ðàññàñûâàåòñÿ, íå ñêîïëÿÿñü â îáèëüíóþ ìî÷ó, è åìó ñîïóòñòâóåò ñìÿã÷åíèå åñòåñòâà, òî îíî ïðåâîñõîäíî: âåäü ëó÷øèå ñðåäè ÿñòâ, óñâàèâàåìûõ áîëüíûìè, òàêîâû, ÷òî çà íèìè ñëåäóåò ñìÿã÷åíèå åñòåñòâà è îñëàáëåíèå æàæäû. Ïîäõîäèò äëÿ íèõ, ìåæäó ïðî÷èì, ïîõëåáêà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç ðóìñêîé ïøåíèöû, ÿ÷ìåííûé îòâàð, ìàðèíàäû è ñòóäíè; ê ýòîìó èíîãäà ïðèìåøèâàþò ÷òî-ëèáî, èçãîíÿþùåå âåùåñòâà, êîòîðûå áîëüøå âñåãî çàêðåïëÿþò åñòåñòâî. Èñôèäáàäæè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà è ìÿñîì ãîäîâàëûõ êîçëÿò, îòêîðìëåííûå êóðû, à èç íîæåê â€“ áàðàíüè íîãè è êîðîâüè íîãè, à òàêæå ñâåæàÿ ðûáà ñ êèñëîé ïðèïðàâîé èëè áåç ïðèïðàâû, åñëè íåò îïàñåíèÿ âûçâàòü æàæäó, è îâå÷üå ìîëîêî, êîòîðîå êèïÿòèëè ñ âîäîé, ïîêà íå âûêèïåëè âîäà è ÷àñòü ìîëîêà â€“ âñå ýòî ïîìîãàåò òàêèì áîëüíûì. Èç ïëîäîâ ñ îõëàæäàþùèìè è âÿæóùèìè ñâîéñòâàìè ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ìî÷åãîííûõ, íàïðèìåð, àéâû.Â Â Â  Åñëè æå áîëåçíü âîçíèêëà èç-çà õîëîäíîñòè íàòóðû è ïðèòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêîòîðûì ÷óâñòâîì æàæäû, à íàì íå ïðèõîäèëîñü ýòîãî íàáëþäàòü, òî îäèí èç äðåâíèõ ó÷åíûõ ïðåäëàãàåò ïðîòèâ íåå ìåðû è ãîâîðèò, ÷òî ñëåäóåò äîáèòüñÿ óñïîêîåíèÿ ó áîëüíîãî æàæäû è íåñêîëüêî ðàç âûçâàòü ó íåãî ïîñëàáëåíèå ìÿãêèìè êëèçìàìè, à çàòåì äàòü êàê ñëàáèòåëüíîå îäèííàäöàòü ïèëþëü èç ñàáóðà, êàæäàÿ ïèëþëÿ âåëè÷èíîé ñ çåðíî íóòà. Ïîñëå ýòîãî áîëüíîìó äàþò òðè äíÿ ïîêîÿ, à ïîòîì ñíîâà ïîâòîðÿþò ýòè ìåðîïðèÿòèÿ. Âñëåä çà òåì ó áîëüíîãî âûçûâàþò ðâîòó ïîñëå åäû ïðè ïîìîùè ðåäüêè è åé ïîäîáíîãî è ñîãðåâàþò åìó òåëî, è îñîáåííî êîíå÷íîñòè, ñòàâÿ áàíêè è ïðèìåíÿÿ ïðèïàðêè è îêóðèâàíèÿ; èíîãäà ïðèõîäèòñÿ óïîòðåáëÿòü ñðåäñòâà, âûçûâàþùèå ïîêðàñíåíèå. Ïîòîì áîëüíîìó äàþò îòäîõíóòü íåñêîëüêî äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðåäïèñûâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â€“ óìåðåííàÿ âåðõîâàÿ åçäà è óìåðåííîå ðàñòèðàíèå, îñîáåííî ðàñòèðàíèå êîíå÷íîñòåé. Åìó ïðåäïèñûâàþò ãîðÿ÷óþ áàíþ è ïîÿò åãî äóøèñòûì âèíîì.
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