
Áåðåìåííîñòü è ðîäûÎáùåå ðàññóæäåíèåÎ ñðîêàõ ôîðìèðîâàíèÿ òåëà, äâèæåíèÿ ðåáåíêà è ðîäîâ ìû óæå óïîìèíàëè â àíàòîìèè è â ïîñëåäóþùèõ ïàðàãðàôàõ. Îòòóäà èçâåñòíî, ÷òî ñåäüìîé ìåñÿö â€“ åñòü ïåðâûé ìåñÿö, êîãäà ìîæåò ðîäèòüñÿ ðåáåíîê, è ýòî ìëàäåíåö, ñèëüíûé ïî ñëîæåíèþ è íàòóðå, ó êîòîðîãî áûñòðî ðàçâèëîñü òåëî è ïðîèçîøëî ïåðâîå äâèæåíèå è áûñòðî íàñòóïèëî ñòðåìëåíèå ê âûõîäó. Îäíàêî ìëàäåíöû, ðîäèâøèåñÿ â ýòîò ñðîê, ÷àùå âñåãî óìèðàþò, òàê êàê îíè ïðåòåðïåâàþò âî âðåìÿ ðîäîâ ñèëüíûå äâèæåíèÿ ïðè ñëàáîì ñëîæåíèè, èáî òàêîé íîâîðîæäåííûé, õîòÿ îí â îñíîâå è ñèëåí, ëèøü íåäàâíî íà÷àë ñóùåñòâîâàòü. À âîò ìëàäåíåö, ðîæäåííûé íà âîñüìîì ìåñÿöå, ïîãèáàåò ÷àùå âñåõ äðóãèõ íîâîðîæäåííûõ è ðåäêî îñòàåòñÿ æèâ, è åñëè èç ðîäèâøèõñÿ âîñüìè ìåñÿöåâ âûæèâåò õîòü îäèí, ýòî áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Äåâî÷êè, ðîæäåííûå â ýòîò ñðîê, ðåäêî âûæèâàþò. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ðîäèâøèéñÿ âîñüìè ìåñÿöåâ íå âûæèâàåò íèêîãäà, èáî ñîñòîÿíèå ìëàäåíöåâ òàì òàêîâî, ÷òî ôîðìèðîâàíèå, äâèæåíèå è ñòðåìëåíèå ðîäèòüñÿ îáÿçàòåëüíî çàäåðæèâàåòñÿ ó íèõ äî ýòîãî âðåìåíè, ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èõ ñèëà íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîé óæå â ñâîåé îñíîâå. È âîò, åñëè òàêèå â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïîëíîãî ðàçâèòèÿ ïûòàþòñÿ äâèíóòüñÿ, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ, îíè áîëüøå îñëàáåâàþò, ÷åì îñëàáåâàþò ìëàäåíöû, ïûòàþùèåñÿ îñâîáîäèòüñÿ â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ïîëíîãî ðàçâèòèÿ, åñëè èõ ñèëà áûëà çíà÷èòåëüíà óæå â îñíîâå, íàïðèìåð, ðîäèâøèåñÿ ñåìè ìåñÿöåâ. Êîãäà æå îíè íå òàêîâû è èõ ñëîæåíèå è äâèæåíèå,âûçâàííîå ñòðåìëåíèåì ðîäèòüñÿ, è ïîðûâ ê ýòîìó ñòàëè ñîâåðøåííû óæå ðàíüøå, òî òàêîé ìëàäåíåö èíîãäà ïûòàåòñÿ âûðâàòüñÿ èç ñâîåãî óáåæèùà è ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ. Íî ïîâîðîò íå ïðèíîñèò åìó äîñòèæåíèÿ öåëè è âûçûâàåò ëèøü èçíåìîæåíèå, è ïëîä îñòàåòñÿ ëåæàòü ïåðåâåðíóòûì, ïîêà íå âåðíåòñÿ ê íåìó ñèëà, ïîâîðîò èçíóðÿåò åãî è îñëàáëÿåò åãî ñèëû, è íåïðåìåííî ñëó÷àåòñÿ ñ íèì òî æå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ñî ñëàáûì ÷åëîâåêîì, äåëàþùèì äâèæåíèÿ, íåñóùèå èçáàâëåíèå, êîãäà îí èçíåìîãàåò, íå äîéäÿ äî ìåñòà, îò áåññèëèÿ è èçíóðåíèÿ, è ïëîä îáÿçàòåëüíî çàáîëåâàåò è ñëàáååò è ñèëû åãî ðàññåèâàþòñÿ. È åñëè îí ðîäèòñÿ â òàêîì ñîñòîÿíèè, òî î íåì ñóäÿò òàê, êàê ñóäÿò î áîëüíîì è ñëàáîì íîâîðîæäåííîì, à ñóæäåíèå î íåì òàêîâî, ÷òî íàäåæäû íà æèçíü äëÿ íåãî íåò.×òî æå êàñàåòñÿ íîâîðîæäåííîãî íà äåâÿòîì ìåñÿöå, òî åñëè åãî ñëîæåíèå âïîëíå çàêîí÷èëîñü è îí óñòðåìèëñÿ ê äâèæåíèþ íà ñåäüìîì ìåñÿöå, íî íå ñìîã îñâîáîäèòüñÿ, à îñòàëñÿ â ìàòêå, è ñ íèì ñëó÷èëîñü íà âîñüìîì ìåñÿöå òî, î ÷åì ìû ðàññêàçàëè, îí íàñòîëüêî îïðàâëÿåòñÿ â òå÷åíèå ìåñÿöà, ÷òî ñèëû âîçâðàùàþòñÿ ê íåìó, è îí âûïðÿìëÿåòñÿ ïîñëå ïîâîðîòà, ïîêà ñíîâà íå ïåðåâåðíåòñÿ, óæå íàáðàâøèñü ñèë è îêðåïíóâ, òàê ÷òî êîãäà ðîæäàåòñÿ, îñòàåòñÿ íåâðåäèì. Åñëè æå äåëî ïðîèñõîäèò íå òàê è äåâÿòèìåñÿ÷íûé ïëîä âñå æå ñòðåìèòñÿ â òî âðåìÿ äâèãàòüñÿ, òî ñóæäåíèå î íåì ñîâåðøåííî òàêîâî, êàê ñóæäåíèå î âñÿêîì ñëàáîì íîâîðîæäåííîì. À ñ áîëüøèíñòâîì ìëàäåíöåâ, ðîäèâøèõñÿ íà äåñÿòîì ìåñÿöå, ñëó÷èëîñü ñëåäóþùåå: èì çàõîòåëîñü ðîäèòüñÿ íà äåâÿòîì, íî ýòî íå óäàëîñü, è ïðîèçîøëî ñ íèìè òî æå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðîäèâøèìèñÿ íà âîñüìîì ìåñÿöå. Ðåäêî áûâàåò, ÷òîáû ñòðåìëåíèå îòäåëèòüñÿ îò ìàòêè ïîÿâèëîñü íà ñåäüìîì ìåñÿöå, à çàòåì ïëîä îïðàâëÿëñÿ áû äî äåñÿòîãî è íà äåñÿòîì îïðàâèëñÿ áû ïîëíîñòüþ. Ýòî ñëó÷àåòñÿ íå ÷àñòî è, ê òîìó æå, ñëóæèò óêàçàíèåì íà ñëàáîñòü ïëîäà, ïîñêîëüêó, âîññòàíîâëåíèå ñèë çàäåðæèâàåòñÿ äî äåñÿòîãî ìåñÿöà.Îáùèé ðåæèì äëÿ áåðåìåííûõÍàäëåæèò ïîñòîÿííî çàáîòèòüñÿ î ñìÿã÷åíèè èõ åñòåñòâà óìåðåííî ñìÿã÷àþùèìè ñðåäñòâàìè, íàïðèìåð, æèðíûìè èñôèäáàäæàìè èëè ìàííîé, åñëè åñòåñòâî ñèëüíî çàïåðòî, ïîíóæäàòü èõ ê ôèçè÷åñêèì äâèæåíèÿì è îñòîðîæíîé õîäüáå, íå çëîóïîòðåáëÿÿ ýòèì, èáî íåóìåðåííàÿ õîäüáà âûçûâàåò óïàäîê ñèë: äåëî â òîì, ÷òî áåðåìåííûå âñëåäñòâèå âîçíèêøåãî ó íèõ çàäåðæàíèÿ ìåñÿ÷íûõ êðîâåé ñòðàäàþò îò èçîáèëèÿ â òåëå èçëèøêîâ. Áåðåìåííûì íå ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîëüçîâàòüñÿ áàíåé; íàîáîðîò, áàíÿ äëÿ íèõ êàê áû çàïåðòà è ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïðè ïðèáëèæåíèè ðîäîâ. Íå ïîäîáàåò èì òàêæå ìàçàòü ãîëîâó ìàñëîì:èíîãäà îò ýòîãî âîçíèêàåò êàòàð è íà÷èíàåòñÿ êàøåëü, êîòîðûé ñîòðÿñàåò ïëîä è ïîäãîòîâëÿåò åãî ê âûêèäûøó. Ïóñòü èçáåãàþò ñëèøêîì ðåçêèõ äâèæåíèé è ïðûæêîâ è ïàäåíèÿ, óäàðà è, â îñîáåííîñòè, ñîâîêóïëåíèÿ, à òàêæå ïåðåïîëíåíèÿ ïèùåé è ãíåâà. Íå ñëåäóåò ñîîáùàòü òîãî, ÷òî èõ ïå÷àëèò è îãîð÷àåò, è íàäëåæèò óäàëÿòü îò íèõ âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âûêèäûøó, îñîáåííî â ïåðâûé ìåñÿö, äî äâàäöàòè äíåé, è òåì áîëåå â ïåðâóþ íåäåëþ, äî òðåõ äíåé ïîñëå çà÷àòèÿ â€“ òóò èì çàïðåòíî âñå, âûçûâàþùåå ñîòðÿñåíèå. Ñìîòðè òàêæå òî, ÷òî ìû ïèñàëè îòíîñèòåëüíî îõðàíû ïëîäà. Áåðåìåííûì íàäëåæèò îáâåðòûâàòü îáëàñòü ïîä ëîæíûìè ðåáðàìè ìÿãêîé øåðñòüþ.Â Â Â  Êóøàíüÿìè äëÿ íèõ ñëóæàò ÷èñòûé õëåá, èñôèäáàäæè, è ïóñòü èçáåãàþò âñåãî îñòðîãî è ãîðüêîãî âðîäå êàïåðñîâ, ëþïèíà è íåçðåëûõ ìàñëèí, à òàêæå òîãî, ÷òî ãîíèò ìåñÿ÷íûå, íàïðèìåð, ôàñîëè, íóòà, êóíæóòà. Åñëè èì çàõî÷åòñÿ ïîåñòü ÷åãî-íèáóäü â äåíü çà÷àòèÿ, òî Ãèïïîêðàò âåëèò ïîèòü èõ òîëîêíîì ñ âîäîé, õîòÿ îò íåãî è ïó÷èò, íî îíî áûñòðî íàñûùàåò. Âèíî äëÿ áåðåìåííûõ â€“ äóøèñòîå, æèäêîå, âûäåðæàííîå. Ãèïïîêðàò ãîâîðèò: Â«ïîèòå èõ âèíîì ÷åðíûìÂ», íî ïîõîæå, ÷òî îí ðàçóìååò ïîä ýòèì æèäêîå ÷åðíîå âèíî, ÷åðíîòà êîòîðîãî ïðîèñõîäèò îò êðåïîñòè, à íå îò îñàäêà. À çàêóñêà äëÿ íèõ â€“ ýòî èçþì, ñëàäêàÿ àéâà, âîçáóæäàþùèå àïïåòèò ãðóøè, êèñëî-ñëàäêèå ÿáëîêè è êèñëî-ñëàäêèå ãðàíàòû. ×òî êàñàåòñÿ ëåêàðñòâ äëÿ áåðåìåííûõ, òî ýòî, íàïðèìåð, æåì÷óæíûé äæóâàðèøí.Ïðîïèñü.Áåðóò íåñâåðëåííîãî æåì÷óãà â€“ äèðõàì, ñëþíîãîíà â€“ äèðõàì, èìáèðÿ, ìàñòèêñà â€“ êàæäîãî ïî ÷åòûðå äèðõàìà, äèêîãî èìáèðÿ, äîðîííèêà, ñåìÿí ñåëüäåðåÿ, êëîïîâíèêà øèðîêîëèñòíîãî, êàðäàìîíà, ìóñêàòíîãî îðåõà, ìóñêàòíèêà, êèðôû â€“ êàæäîãî ïî äâà äèðõàìà, áàõìàíà áåëîãî, áàõìàíà êðàñíîãî, ïåðöà, äëèííîãî ïåðöà â€“ êàæäîãî ïî òðè äèðõàìà, êèòàéñêîé êîðèöû â€“ ïÿòü äèðõàìîâ, ñóëåéìàíèéñêîãî ñàõàðà â€“ ñòîëüêî æå, ñêîëüêî âñåãî ïðî÷åãî èëè áîëüøå. Ïüþò ýòîãî ëåêàðñòâà ïî ëîæêå, è îíî èñïðàâëÿåò ñîñòîÿíèå ìàòêè æåíùèíû è ñîñòîÿíèå åå æåëóäêà. Ñëåäóåò óñèëåííî çàáîòèòüñÿ î æåëóäêå áåðåìåííûõ è óêðåïëÿòü åãî, íàïðèìåð, äæóëàíäæóáèíîì ñ àëîéíûì äåðåâîì è ìàñòèêñîì è òîìó ïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè, à òàêæå äæóâàðèøíàìè, ïðèãîòîâëåííûìè èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà è íå î÷åíü îñòðûõ ïðÿíîñòåé, è ëåêàðñòâåííûìè ïîâÿçêàìè.Ðåæèì ðîæåíèöûÊîãäà æåíùèíà òîëüêî ÷òî ðîäèëà, åå ñëåäóåò óêóòàòü è ïîñòàðàòüñÿ âûçûâàòü äîñòàòî÷íîå îòäåëåíèå êðîâåé. Ïèòàíèå åå äîëæíî áûòü ïðàâèëüíûì, è ïóñòü îíà ñðàçó íå ïåðåõîäèò íà ãóñòóþ ïèùó â€“ ýòî âûçîâåò ó íåå ëèõîðàäêó, îñëàáèò ïðåîáðàçóþùóþ ñèëó â ïå÷åíè è óñèëèò æàæäó, à èíîãäà ýòî ïðèâîäèò ê âîäÿíêå. Åñëè ïðè ýòîì îòâåðäåâàåò ïå÷åíü, òî íåò íàäåæäû íà èñöåëåíèå áîëüíîé. Äíè î÷èùåíèÿ èìåþò ñâîè äâèæåíèÿ è ïåðèîäû. Íà÷àëîì åãî ÿâëÿåòñÿ ïåðâîå ïîÿâëåíèå ñõâàòîê è áîëè, è åñëè áîëüíàÿ ïåðåøëà çà äâàäöàòü äíåé è äîøëà äî äâàäöàòü ÷åòâåðòîãî, à áîëåçíü ïðîäîëæàåòñÿ èëè âîçâðàùàåòñÿ, ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíåö íàñòóïàåò ìåäëåííî è íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè îïîðîæíåíèå â äåíü, êîãäà íåò êðèçèñà è íå íàáëþäàåòñÿ ñëàáîñòè.Ïðåäóïðåæäåíèå áåðåìåííîñòèÂðà÷ èíîãäà áûâàåò âûíóæäåí ê ïðåäóïðåæäåíèþ áåðåìåííîñòè ó ìîëîäîé æåíùèíû, äëÿ êîòîðîé ðîäû îïàñíû, ó æåíùèíû, ÷üÿ ìàòêà íåçäîðîâà èëè ñëàá ìî÷åâîé ïóçûðü: òîãäà òÿæåñòü ïëîäà ìîæåò âûçâàòü â ïóçûðå òðåùèíó è íåäåðæàíèå ìî÷è, è æåíùèíà äî êîíöà æèçíè íå áóäåò â ñîñòîÿíèè óäåðæèâàòü ìî÷ó. Îäèí èç ñïîñîáîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ áåðåìåííîñòè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âåëÿò èçáåãàòü ïðè ñîâîêóïëåíèè ïîëîæåíèÿ, âåäóùåãî ê çà÷àòèþ, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè, ñîâåòóþò èñïóñêàòü ñåìÿ íå îäíîâðåìåííî è áûñòðî ðàñõîäèòüñÿ. Æåíùèíå ïðåäïèñûâàþò ïî îêîí÷àíèè ñîâîêóïëåíèÿ âñòàòü è ñäåëàòü íåñêîëüêî ïðûæêîâ íàçàä â€“ äî ñåìè èëè äåâÿòè, â€“ îò ýòîãî ñåìÿ íåðåäêî âûõîäèò; ÷òî æå êàñàåòñÿ ïîäïðûãèâàíèÿ è ñêà÷êîâ âïåðåä, òî îíè èíîãäà óñïîêàèâàþò ñåìÿ; íåðåäêî ñïîñîáñòâóåò âûñêàëüçûâàíèþ ñåìåíè ÷èõàíüå. Îäíà èç ïðåäîñòîðîæíîñòåé, êîòîðûå ñëåäóåò ñîáëþäàòü, ýòî ââåäåíèå âî âëàãàëèùå êèòðàíà äî è ïîñëå ñîâîêóïëåíèÿ è ñìàçûâàíèå èì ÷ëåíà, à òàêæå ñìàçûâàíèå åãî áàëüçàìîâûì ìàñëîì è ñâèíöîâûìè áåëèëàìè. Ïîìîãàåò åùå ââåäåíèå äî è ïîñëå ñîâîêóïëåíèÿ ìÿêîòè ãðàíàòà, à òàêæå êâàñöîâ; ââåäåíèå ñîöâåòèé êàïóñòû è åå ñåìÿí â ïåðèîä ÷èñòîòû è ïåðåä ñîâîêóïëåíèåì â€“ ñèëüíîå ñðåäñòâî â ýòîì ñëó÷àå, îñîáåííî åñëè ïîëîæèòü èõ â êèòðàí èëè ïîãðóçèòü â îòâàð ìÿòû. Ïîëåçíî åùå ïîñëå î÷èùåíèÿ ââîäèòü âî âëàãàëèùå ëèñòüÿ èâû íà øåðñòÿíîé òðÿïèöå, îñîáåííî åñëè èõ, ê òîìó æå, ìî÷èëè â ñîêå èâîâûõ ëèñòüåâ; îòëè÷íîå ñðåäñòâî â€“ ìÿêîòü êîëîêâèíòà, ïåðåñòóïåíü, æåëåçíàÿ îêàëèíà, êàïóñòà, ñìîëà ñêàììîíèÿ è ñåìåíà êàïóñòû; âñå ýòî áåðóò â ðàâíûõ ÷àñòÿõ, ñâÿçûâàþò êèòðàíîì è ââîäÿò âî âëàãàëèùå. Ââåäåíèå âî âëàãàëè ïåðöà ïîñëå ñîâîêóïëåíèÿ ïðåïÿòñòâóåò áåðåìåííîñòè òàê æå, êàê è ââåäåíèå êàëà ñëîíà â€“ îäíîãî, èëè ñ îêóðèâàíèåì èì â óïîìÿíóòûå ïåðèîäû âðåìåíè. Èç ïèòüåâûõ ëåêàðñòâ äàþò âûïèòü ñîêà áàçèëèêà â€“ òðè óêèéè, è ýòî ïðåïÿòñòâóåò áåðåìåííîñòè.Óõîä çà ðîæåíèöåé, êîòîðóþ ïîðàçèëè ïîòóãèÎáùåå ðàññóæäåíèåÊîãäà áåðåìåííàÿ ïðèáëèçèëàñü ê ðîäàì, åå ñëåäóåò ïîñòîÿííî êóïàòü èëè äåðæàòü â âàííå, è ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò âíå áàíè, ÷òîáû íå îáåññèëèâàòü åå è íå ðàññëàáëÿòü. Íàäëåæèò ïðèìåíÿòü âòèðàíèÿ â ëîáîê, â ñïèíó è â ïðîìåæíîñòü, íàïðèìåð, ìàñëà óêðîïà, ðîìàøêè, æåëòîôèîëÿ è äðóãèõ ìàñåë, ïîñòîÿííî ââîäèòü âî âëàãàëèùå áëàãîâîíèÿ è ïîëèâàòü ïðîìåæíîñòü æèäêèìè âîñêîâûìè ìàçÿìè, ðàññëàáëÿþùèìè òêàíè ìàñëàìè, à òàêæå ñàëîì è æèðîì, íàïðèìåð, æèðîì îòêîðìëåííûõ ãóñåé, ïîäîãðåòûì, à íå õîëîäíûì, è ñêîðåå ãîðÿ÷èì, îñîáåííî åñëè ó æåíùèíû ñóõîå âëàãàëèùå èëè âñå òåëî âìåñòå ñ âëàãàëèùåì. Òðóäíîðîæàþùóþ æåíùèíó ñëåäóåò öåëûé ìåñÿö åæåäíåâíî ïîèòü íàòîùàê ñëèçÿìè, íàïðèìåð, ñëèçüþ ñåìÿí àéâû ñî ñëèçüþ ëüíÿíîãî ñåìåíè, à ñî äíÿ íà÷àëà ñõâàòîê ïîèòü åå òàêæå ñîêîì ïàæèòíèêà. Â ïèùó åé äîëæíî íàçíà÷àòü ìÿã÷èòåëüíûå îâîùè, èñôèäáàäæè, æèðíûå ñîðòà ìÿñà è æèðíûõ êóð; âÿæóùèå âåùåñòâà åé çàïðåùåíû. Íàäëåæèò òàêæå îêóðèâàòü åé âëàãàëèùå ìóñêóñîì è äðóãèìè áëàãîâîíèÿìè. Êîãäà æå ïîäîéäóò ðîäû è ó íåå íà÷íóòñÿ ñõâàòêè, ïóñòü ñúåñò ÷òî-íèáóäü íåçíà÷èòåëüíîå ïî êîëè÷åñòâó, íî î÷åíü ïèòàòåëüíîå è çàïüåò äóøèñòûì âèíîì. Ïîòîì æåíùèíà äîëæíà íåìíîãî ïîñèäåòü, âûòÿíóâ íîãè, à çàòåì íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëåæàòü íà ñïèíå è ïîñëå ýòîãî ñðàçó âñòàòü; è ïóñòü îíà ïîäíèìàåòñÿ è ñïóñêàåòñÿ ïî ñòóïåíüêàì è êðè÷èò. Êîãäà óñòüå ìàòêè íåìíîãî ðàñêðîåòñÿ è íà÷íåò ðàñêðûâàòüñÿ âñå áîëüøå, æåíùèíå ñëåäóåò êàê ìîæíî ñèëüíåå òóæèòüñÿ, îñîáåííî ïðè ðàçðûâå îáîëî÷êè, è ñòàðàòüñÿ ÷èõàòü, è íàñêîëüêî âîçìîæíî øèðå ðàñêðûâàòü ðîò è âäûõàòü ìíîãî âîçäóõà, âòÿãèâàÿ åãî êàê ìîæíî áîëüøå: ýòî èçãîíÿåò ïëîä è îáîëî÷êó. À ñèäåòü âî âðåìÿ ðîäîâ åé âñåãî ëó÷øå íà ñêàìåå÷êå, èìåÿ îïîðó ñçàäè â€“ òàê åå ñàæàþò ïðè ðàñêðûòèè ìàòêè, à åñëè æåíùèíà æèðíàÿ, îíà ëîæèòñÿ íà æèâîò, îïóñêàåò ãîëîâó è ïîäâîäèò êîëåíè ïîä æèâîò, ÷òîáû óñòüå ìàòêè ñòîÿëî âðîâåíü ñ âëàãàëèùåì; ïîñëå ýòîãî åé ñìàçûâàþò âëàãàëèùå óïîìÿíóòûìè ìÿã÷èòåëüíûìè ìàçÿìè. Âëàãàëèùå ñëåäóåò ðàñøèðÿòü è ðàñêðûâàòü ïàëüöàìè, è åñëè ñäåëàòü âñå ýòî è íàäàâëèâàòü åé íà æèâîò, îíà áûñòðî ðîäèò, êàê ðîæàþò ÷åòâåðîíîãèå. Êîãäà ïîêàæåòñÿ îáîëî÷êà è ñòàíåò èçâåñòíî, ÷òî ïëîä ïîäîøåë áëèçêî, òî åñëè îáîëî÷êà íå ðàçðûâàåòñÿ âñëåäñòâèå ñâîé òîëùèíû, åå ñëåäóåò ðàçðûâàòü íîãòÿìè èëè ìèðòîâèäíûì èíñòðóìåíòîì, äåðæà åãî ìåæäó ïàëüöàìè è äåéñòâóÿ îñòîðîæíî, ÷òîáû îòíþäü íå çàäåòü ïëîä è íå ïîâðåäèòü åãî, ïîêà îáîëî÷êà íå âñêðîåòñÿ, íå ïîòå÷åò æèäêîñòü è ïëîä íå âûñêîëüçíåò. Åñëè æå îáîëî÷êà âñêðûëàñü ñëèøêîì ñêîðî, êîãäà ïëîä åùå íå ïîäîøåë è íå ñòðåìèòñÿ îñâîáîäèòüñÿ, òàê ÷òî âðåìÿ çàòÿíóëîñü è âëàãàëèùå âûñîõëî, òî ïîñëå âñêðûòèÿ îáîëî÷êè âî âëàãàëèùå ëüþò ëåêàðñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå âûñêàëüçûâàíèþ, â€“ æèäêèå âîñêîâûå ìàçè è ñëèçè, à òàêæå ðàñòîïëåííûå æèðû, ÿè÷íûå áåëêè è æåëòêè.Ñïîñîá ïîëüçîâàíèÿ òðóäíîðîæàþùåé æåíùèíû áåç ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâ.Êîãäà ðîäû òðóäíûå, äàâàé åé íþõàòü ïðèÿòíûå áëàãîâîíèÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, åñëè ñèëû åå ñëàáû, è çàñòàâëÿé ïðèíèìàòü ìÿñíîé ñîê è õîðîøèå ÿñòâà, íåçíà÷èòåëüíûå ïî îáúåìó, íàïðèìåð, ÿéöà âñìÿòêó è òîìó ïîäîáíîå, è ïóñòü îíà âûïüåò íåñêîëüêî ÷àøåê õîðîøåãî äóøèñòîãî âèíà. Ïîòîì ïîñàäè åå è óìåðü òåïëî â åå êîìíàòå: åñëè ñòîèò çèìà, òî çàæãè áîëüøèå îãíè, à åñëè ëåòî, òî îáâåâàé åå îïàõàëàìè. Ïîãðóçè åå äî ëîæíûõ ðåáåð â âîäó, íàãðåòóþ äî íåêîòîðîé òåïëîòû, è ëó÷øå âñåãî â€“ â ïîñóäèíó ñ âîäîé, â êîòîðîé ñâàðèëè äåñÿòü ïó÷êîâ ìÿòû. Ââåäè åé âî âëàãàëèùå ñâå÷êó, íàïðèìåð, èç ìèððû, è íàòèðàé åå è åå äåòîðîäíûå îðãàíû è ïîçâîíî÷íèê âîñêîâîé ìàçüþ è æèðîì â ïîäîãðåòîì âèäå, îñîáåííî åñëè ïðè÷èíîé òðóäíûõ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ õîëîä; ñëèçè òû òîæå ïðèìåíÿé, êàê è âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå âûñêàëüçûâàíèþ. Èíîãäà èõ ïðèõîäèòñÿ ââîäèòü âî âëàãàëèùå; òîãäà ïðèêàæè ïîäëîæèòü åé, êîãäà îíà ëÿæåò íàâçíè÷ü, ïîäóøêó ïîä áåäðà, ïîäíÿòü åé íîãè è êàê ìîæíî øèðå ðàçâåñòè áåäðà, è âëèâàé åé âî âëàãàëèùå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ñêîëüæåíèå, è äðóãèå æèäêîñòè, äàëåêî âïðûñêèâàÿ èõ ÷åðåç òðóáî÷êó òàêîé æå äëèíû, êàê ìàòêà, èëè äëèííåå. Ïîòîì îñòàâü åå íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà æåíùèíû íå çàñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî óñòüå ìàòêè ó íåå ðàñêðûëîñü è æèäêîñòè íà÷àëè òå÷ü, è òîãäà çàñòàâü åå ÷èõàòü, ïîäíèìè åå è ïîñàäè íà ñêàìåéêó. Ïðèêàæè äàâèòü åé íà íèç æèâîòà, çàñòàâëÿé åå òóæèòüñÿ è ðàçìèíàé åé áîêà, è îíà ñêîðî ðîäèò; èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ðàñêðûâàòü åé âëàãàëèùå ðîæêîì, ÷òîáû îáíàæèëîñü è ðàñêðûëîñü óñòüå ìàòêè. Äîëæíî ïðîáîâàòü ïðèäàâàòü ðîæåíèöå ðàçëè÷íîå ïîëîæåíèå â€“ êëàñòü åå íà æèâîò èëè íàâçíè÷ü, ñòàâèòü íà ÷åòâåðåíüêè è òàê äàëåå, è íàáëþäàòü, êàêîå èç íèõ ïðèáëèæàåò ãîëîâó ðåáåíêà ê âëàãàëèùó è îáëåã÷àåò ðîäû. È áåðåãèñü, íå ðàçðåøàé ïîâèòóõå äåéñòâîâàòü ðåçêî, ïðèíèìàÿ ðåáåíêà è ââîäÿ âî âëàãàëèùå âåùåñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå âûñêàëüçûâàíèþ.Åñëè æå âñå ýòè ñïîñîáû íåäîñòàòî÷íû, îáðàòèñü ê ïîìîùè ëåêàðñòâ, îêóðèâàíèé è ñâå÷åê. Åñëè òû ñ óòðà íàïîèë ðîæåíèöó îáëåã÷àþùèìè ðîäû ëåêàðñòâàìè â€“ ïèëþëÿìè èëè ÷åì-íèáóäü äðóãèì, è îíà íå ðîäèëà, òî â ïîëäåíü íóæíî äàòü åé ïîõëåáàòü ñóïó èç ôàñîëè èëè íóòà ñ êóíæóòíûì ìàñëîì, à âå÷åðîì ïðèêàæè åé ââåñòè âî âëàãàëèùå êàêóþ-íèáóäü èç ñâå÷åê, êîòîðûå ìû åùå óïîìÿíåì, è ïîñëå ýòîãî ëå÷ü ñïàòü. Óòðîì òû îêóðèøü åå êàêèìè-ëèáî êóðåíèÿìè, î êîòîðûõ ìû òîæå åùå ñêàæåì, è îïÿòü íàïîèøü åå. ëåêàðñòâîì, à åñëè âñå ýòî íå ïîìîæåò, ïðèìåíè ñìàçûâàíèå ñïèíû è ïóïêà ñîêîì ðóòû, çàìåøàííûì íà ìóêå ïëåâåëà. Ïðè óñèëåíèè áîëåé, îñîáåííî îò õîëîäíîñòè ìàòêè, ïîëîæè â ñâå÷êó êàêîãî-íèáóäü ãîðÿ÷èòåëüíîãî ìàñëà. Äðåâíèå âðà÷è óïîìèíàþò îäèí ïðèåì äëÿ èçâëå÷åíèÿ ïëîäà â ðàçäåëå î äâèæåíèÿõ ïëîäà, íî ìû åãî îïóñòèëè, òàê êàê îí äàåò ìàëî íàäåæäû íà óñïåõ.Ñïîñîá èçâëå÷åíèÿ ó æåíùèíû ïëîäà,ó êîòîðîãî íîãà âûøëà ðàíüøå ãîëîâû.Òåáå ñëåäóåò îñòîðîæíî âäâèíóòü íîãó îáðàòíî è îñòîðîæíî ïîâîðà÷èâàòü ïëîä, ïîêà îí íå ñÿäåò ïðÿìî; ïðèïîäíèìàé åìó ìàëî-ïîìàëó íîãè, ïîêà ãîëîâà ó íåãî íå îïóñòèòñÿ. Åñëè æå íè÷òî èç ýòîãî íåâîçìîæíî, òî îáâÿæè ïëîä ïîâÿçêàìè è èçâëåêè åãî. Êîãäà íåâîçìîæíî íè÷òî, êðîìå ðàçðåçà, òî åãî ïðîèçâîäÿò ñîîáðàçíî ñ òåì, ÷òî áûëî ñêàçàíî î ìåðòâîì ïëîäå.Ñïîñîá èçâëå÷åíèÿ ó æåíùèíû ïëîäà, êîòîðûé âûõîäèò áîêîì.Îí áëèçêî ê ïðåäûäóùåìó, è ïëîä âûïðÿìëÿþò, ïîäíèìàÿ åãî êâåðõó, ñàæàÿ, è îñòîðîæíî ïåðåâîðà÷èâàÿ âíèç ãîëîâîé.Óõîä çà ðîæàþùåé æåíùèíîé, ó êîòîðîé â ìàòêå îïóõîëü. Åå ïîëüçóþò âîñêîâûìè ìàçÿìè è ìàñëàìè, à â îòíîøåíèè ïîëîæåíèÿ ïðè ðîäàõ è âñåãî ïðî÷åãî ïîñòóïàþò ñ íåé òàê, êàê ïðåäïèñûâàåòñÿ ïîñòóïàòü ñ ïîëíûìè æåíùèíàìè.Ñïîñîá ïðèåìà ðåáåíêà ó æåíùèíû, êîòîðîé òðóäíî ðîäèòü, òàê êàê ðåáåíîê î÷åíü âåëèê.Ïîâèòóõà äîëæíà õîðîøåíüêî çàõâàòèòü òàêîé ïëîä è îñòîðîæíî, ìàëî-ïîìàëó, âûòÿãèâàòü åãî, åñëè ýòî óäàåòñÿ, à åñëè íåò, îíà ñâÿçûâàåò åãî ëîñêóòîì ìàòåðèè è îñòîðîæíî òÿíåò åãî ðàç çà ðàçîì. Êîãäà è ýòî òîæå íå óäàåòñÿ, ïîâèòóõà ïðèìåíÿåò ùèïöû è ïûòàåòñÿ èçâëå÷ü ðåáåíêà, à â ñëó÷àå íåóäà÷è åãî èçâëåêàþò ïóòåì ðàçðåçà, êàê áóäåò ëåã÷å, è ïîñòóïàþò òàê æå, êàê ïðè ìåðòâîì ïëîäå.Ñïîñîá ïðèåìà ó æåíùèíû, êîòîðîé òðóäíî ðîäèòü âñëåäñòâèå ñìåðòè ïëîäà èëè åãî äóðíîãî ñëîæåíèÿ, ïðè êîåì íåëüçÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî îí áóäåò æèòü.Ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâà äëÿ èçâëå÷åíèÿ ìåðòâîãî ïëîäà, î êîòîðûõ óæå ãîâîðèëîñü è åùå áóäåò ñêàçàíî, à åñëè ýòî íå ïîäåéñòâóåò, íàäî çàöåïèòü ïëîä êðþ÷êàìè, ðàçðåçàòü íà êóñêè è èçâëå÷ü, ïðè÷åì ñ ýòèì ñëåäóåò ïîñïåøèòü, ïîêà îí íå ðàçäóëñÿ. Åñëè ó ïëîäà áîëüøàÿ ãîëîâà è åå ìîæíî ïðîáèòü èëè ðàçðåçàòü, ÷òîáû âûòåêëî åå ñîäåðæèìîå, òî ýòî äåëàþò.Óõîä çà ðîæåíèöåé ïðè îáìîðîêå. Åé áðûçãàþò â ëèöî âîäîé, åñëè íåò îïàñåíèÿ, ÷òî ðåáåíîê óéäåò îáðàòíî, è ïîäíèìàþò åå ñèëû, äàâàÿ íþõàòü áëàãîâîíèÿ è çàñòàâëÿÿ ãëîòàòü ìÿñíîé ñîê ñ âèíîì è ïðÿíîñòÿìè.Ëåêàðñòâà, îáëåã÷àþùèå ðîäîðàçðåøåíèå.Òàêîâû âñå ëåêàðñòâà, èçãîíÿþùèå ÷åðâåé è Â«òûêâåííûå ñåìå÷êèÂ», èáî îíè èçãîíÿþò ïëîä; åñëè äàòü æåíùèíå âûïèòü ÷åòûðå ìèñêàëà êîðû ñëàáèòåëüíîé êàññèè, îíà òóò æå ðîäèò. Ïîèòü àñàôåòèäîé è áîáðîâîé ñòðóåé â€“ îòëè÷íîå, ñèëüíîå ñðåäñòâî; ïðèíèìàòü êèòàéñêóþ êîðèöó òîæå î÷åíü õîðîøî â€“ îíà îáëåã÷àåò ñõâàòêè è ðîäû. Îäíèì èç ëåêàðñòâ, î÷åíü îáëåã÷àþùèõ ðîäû, ÿâëÿåòñÿ òàêæå îòâàð ëèñòüåâ ðóìñêîãî àëòåÿ ñ âîäîé è ìåäîì; îáëåã÷àåò ðîäû è ñîê ïàæèòíèêà. Âîò åùå îäíî äåéñòâåííîå è ïîëåçíîå ñðåäñòâî: âçÿòü àäèàíòóìà, ðàçâåñòè åãî òîë÷åíûì â âèíå ñ íåêîòîðûì êîëè÷åñòâîì ìàñëà è äàòü âûïèòü; ýòî îäíî èç èñòèííûõ ñðåäñòâ, òàê æå êàê è äèêòàìí.Â Â Â  Õîðîøèå ïèëþëè â€“ èõ ïðåäëîæèë êòî-òî èç ïåðâîèçîáðåòàòåëåé è ïðèïèñàë ñåáå îäèí èç ïîçäíåéøèõ âðà÷åé. Âçÿòü êèòàéñêîé êîðèöû è ÿãîä ìîææåâåëüíèêà â€“ êàæäîãî ïî äåñÿòè äèðõàìîâ, õîðîøåé öåéëîíñêîé êîðèöû â€“ ñåìü äèðõàìîâ, êèðôû, ìèððû, êðóãëîé àðèñòîëîõèè è ãîðüêîãî êóñòà â€“ êàæäîãî ïî ïÿòè äèðõàìîâ, ìàé è, îïèÿ â€“ êàæäîãî ïî äâà äèðõàìà, ìóñêóñà â€“ ÷åòâåðòü äèðõàìà; èç âñåãî ýòîãî ïðèãîòîâëÿþò ïèëþëè è äàþò èõ âûïèòü òðè ìèñêàëà â äâóõ óêèéàõ ñòàðîãî âèíà. Ïî-ìîåìó, ïðåäïî÷òèòåëüíåå, îäíàêî, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îïèÿ è îãðàíè÷èòüñÿ îäíèì äèðõàìîì.Â Â Â Â Â  Äðóãèå õîðîøèå ïèëþëè. Áåðóò ÿãîä ìîææåâåëüíèêà â€“ äåñÿòü äèðõàìîâ, ðóòû â€“ ïÿòü äèðõàìîâ, ñåìÿí ãàðìàëû â€“ ÷åòûðå äèðõàìà, àñàôåòèäû, óøøàêà è ìàðåíû â€“ êàæäîãî ïî òðè äèðõàìà. Èç ýòîãî äåëàþò ïèëþëè è ïüþò èõ ñ êàêèì-íèáóäü îòâàðîì, èçãîíÿþùèì ìåñÿ÷íûå, íàïðèìåð, ñ îòâàðîì ÿãîä ìîææåâåëüíèêà, äèêòàìíà è ìàðåíû, èëè ñ îòâàðîì êðàñíîé ôàñîëè, èëè ñ îòâàðîì âûæàòîãî ñîêà ðóòû.Â Â Â  Õîðîøèå ïèëþëè. Áåðóò ÿãîä ìîææåâåëüíèêà â€“ Äâà äèðõàìà, àñàôåòèäû â€“ ïîëäèðõàìà, óøøàêà â€“ ïîëäèðõàìà, ìàðåíû â€“ ïîëäèðõàìà. Ýòî êîëè÷åñòâî ïüþò çà îäèí ðàç.Â Â Â  Åùå ïèëþëè: áåðóò äëèííîé àðèñòîëîõèè, ïåðöà è ìèððû â€“ ïîðîâíó è ïðèãîòîâëÿþò èç íèõ ïèëþëè; ïüþò òðè äèðõàìà êàæäûé äåíü â îäíîé óêèéå îòâàðà ëþïèíà. Ýòî ëåêàðñòâî âûêèäûâàåò ïëîä, îáëåã÷àåò ðîäû è ñ ñèëîé î÷èùàåò ìàòêó.Â Â Â  Äðóãîå òàêîå æå, äëÿ òåõ æå ñëó÷àåâ.Áåðóò ãîëóáîãî áäåëëèÿ, ìèððû è ÿãîä ìîææåâåëüíèêà, ïðèãîòîâëÿþò èç ýòîãî îðåøêè è ïüþò. Ýòî âûêèäûâàåò ïëîä è îáëåã÷àåò ðîäû.Â Â Â  Õîðîøàÿ î÷èùàþùàÿ ëåêàðñòâåííàÿ êàøêà. Ãîâîðÿò, áóäòî íè÷òî íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ íåþ. Áåðóò ìèððû, áîáðîâîé ñòðóè è ìàé è â€“ êàæäîãî ïî ìèñêàëó, êèòàéñêîé êîðèöû â€“ ïîëìèñêàëà, ÿãîä ìîææåâåëüíèêà â€“ ïîëìèñêàëà è çàìåøèâàþò íà ìåäó. Çà ðàç ïüþò äâà ìèñêàëà, è ëó÷øå âñåãî ïîèòü èì ñ âèíîì â€“ òîãäà ýòî ïðåâîñõîäíî äî ïðåäåëà.Â Â Â  Ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè è ìàçè. Áåðóò îòâàð ìÿêîòè êîëîêâèíòà â€“ åãî ñâåæèé âûæàòûé ñîê åùå ëó÷øå, â€“ ïðèìåøèâàþò ê íåìó âûæàòîãî ñîêà ðóòû, ïðèáàâëÿþò íåìíîãî ìèððû è ñìàçûâàþò ýòèì ëîáîê äî ïóïêà.Â Â Â  Ñâå÷êè, ñ ñèëîé íèçâîäÿùèå òî, ÷òî îòäåëèëîñü îò ìàòêè. Øåðñòÿíóþ òðÿïèöó ïîãðóæàþò â âûæàòûé ñîê ìÿêîòè êîëîêâèíòà è âûæàòûé ñîê ðóòû è ââîäÿò âî âëàãàëèùå, èëè ââîäÿò òóäà àðèñòîëîõèþ â øåðñòÿíîé òðÿïî÷êå, èëè ââîäÿò áàõóð ìàðéàì, èëè æèâîêîñòü, èëè áåøåíûé îãóðåö, èëè êà÷èì, èëè ââîäÿò ñâå÷êó èç õàðáàêà ñ îïîïàíàêñîì è áû÷à÷üåé æåë÷üþ â€“ îíà ñïóñêàåò ïëîä âíèç æèâûì èëè ìåðòâûì.Â Â Â  Ëåêàðñòâà, äåéñòâóþùèå â ñèëó îñîáîãî ñâîéñòâà. Íàäëåæèò ñêàçàòü òðóäíîðîæàþùåé æåíùèíå, ÷òîáû îíà âçÿëà â ëåâóþ ðóêó ìàãíèò èëè ñìàçàëàñü çîëîé îñëèíîãî êîïûòà â€“ ýòî ÷ðåçâû÷àéíî õîðîøåå ñðåäñòâî â€“ èëè æå îêóðèëàñü èì. Òàê æå äåéñòâóåò êîíñêîå êîïûòî èëè îêóðèâàíèå ãëàçàìè ñîëåíîé ðûáû. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ïîâåñèòü íà ïðàâîå áåäðî êîðàëëû, ýòî áóäåò ïîëåçíî ïðè òðóäíûõ ðîäàõ. Ãîâîðÿò òàêæå, ÷òî åñëè ïîâåñèòü æåíùèíå íà áåäðî àôðèêàíñêèé ñòèðàêñ, åå íå ïîðàçèò áîëü ïðè ðîäàõ. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè íàòåðåòü øàôðàíà, ïðåâðàòèòü åãî â êàøêó, ñäåëàòü èç íåãî ëàäàíêó è ïîâåñèòü íà øåþ æåíùèíå, îíà âûáðîñèò îáîëî÷êó.Â Â Â  Îêóðèâàíèå äûìîì. Òðóäíîðîæàþùóþ æåíùèíó îêóðèâàþò ìèððîé â€“ ýòî âåñüìà çàìå÷àòåëüíîå ñðåäñòâî, â€“ à òàêæå ìèððîé, ãàëüáàíîì è îïîïàíàêñîì, çàìåøàííûì êîðîâüåé æåë÷üþ; îêóðèâàþò îäíèì ìèñêàëîì ýòîãî ñîñòàâà. Èëè áåðóò æåëòóþ ñåðó, êðàñíóþ ìèððó, êîðîâüþ æåë÷ü, îïîïàíàêñ è ãàëüáàí è îêóðèâàþò ýòèì. Îêóðèâàíèå çìåèíîé êîæåé èëè ãîëóáèíûì êàëîì îáëåã÷àåò ðîäû, íî èíîãäà îêóðèâàíèå çìåèíîé êîæåé óáèâàåò ïëîä.Îêóðèâàíèå îïîïàíàêñîì ñàìèì ïî ñåáå, à òàêæå ñ ñîêîëèíûì êàëîì îáëåã÷àåò ðîäû.Óõîä çà íîâîðîæäåííûì ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ.Ñ ýòèì äåëîì ìû óæå ïîêîí÷èëè â Îáùåé Êíèãå, èùè æå ñâåäåíèé òàì.
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