
Áîëè â ñïèíåÁîëè â ñïèíå îùóùàþòñÿ â ìûøöàõ è âî âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ ñóõîæèëèÿõ, îêðóæàþùèõ ïîçâîíî÷íèê. Ãäå áû îíè íè áûëè, îíè âîçíèêàþò ëèáî îò õîëîäíîñòè íàòóðû è îò ñûðîé ñëèçè, ëèáî îò áîëüøîãî óòîìëåíèÿ èëè ÷àñòîãî ñîâîêóïëåíèÿ. Áûâàþò îíè è îò ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ãîðá, åñëè ãîðá åùå íå óïðî÷èëñÿ, à òàêæå âñëåäñòâèå ñîó÷àñòèÿ êàêèõ-ëèáî âíóòðåííîñòåé. Òàê, áîëè â ñïèíå îùóùàþòñÿ âñëåäñòâèå ñëàáîñòè è èñõóäàíèÿ ïî÷åê, âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ áîëüøîãî ñîñóäà, ðàñïîëîæåííîãî íà ïîçâîíî÷íèêå, èëè ïî ïðè÷èíå îïóõîëè èëè íàðûâà â ëåãî÷íîé òðóáêå â€“ òîãäà áîëü áûâàåò â ñåðåäèíå ñïèíû. Âîçíèêàþò òàêèå áîëè è ïðè ñîó÷àñòèè ìàòêè, êàê íàïðèìåð, ïðè ïðèáëèæåíèè îòõîäà ìåñÿ÷íûõ, ïðè Â«óäóøåíèè ìàòêèÂ» è ïðè ñõâàòêàõ. Áîëü â ñïèíå áûâàåò òàêæå îäíèì èç ïðèçíàêîâ êðèçèñà.Ïðèçíàêè.×òî êàñàåòñÿ õîëîäíîé áîëè èëè áîëè îò ñûðîé ñëèçè, òî õîäüáà è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óñïîêàèâàþò åå; íà÷èíàåòñÿ îíà ìàëî-ïîìàëó è èíîãäà ïðè íåé îùóùàåòñÿ õîëîä. Íà áîëü îò óñòàëîñòè, îò íîøåíèÿ ÷åãî-íèáóäü òÿæåëîãî è òîìó ïîäîáíûõ ïðè÷èí, à òàêæå îò ñîâîêóïëåíèÿ, óêàçûâàåò íàëè÷èå â ïðîøëîì îäíîãî èç ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Áîëü èç-çà ñëàáîñòè ïî÷åê îùóùàåòñÿ âîçëå ïîÿñíèöû, ïðè ýòîì ñëàáååò ïîëîâàÿ ñïîñîáíîñòü, è áîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíîé èç èçâåñòíûõ ïðè÷èí ñëàáîñòè ïî÷åê. Íà áîëü îò ÷èñòîé òåïëîòû óêàçûâàåò ïûëàíèå è ææåíèå ïðè îùóùåíèè ëåãêîñòè è îòñóòñòâèè áîëåçíåííîãî áèåíèÿ. Î áîëè ïî ïðè÷èíå ïåðåïîëíåíèÿ ñîñóäîâ çàêëþ÷àþò ïî òîìó, ÷òî áîëü òÿíåòñÿ ïî âñåé ñïèíå è ñîïðîâîæäàåòñÿ æàðîì, ïûëàíèåì, áèåíèåì è ïåðåïîëíåíèåì òåëà. Íà áîëü îò ïðè÷èí ãîðáà èíîãäà óêàçûâàåò òî, ÷òî ìû ïðåïîäàëè òåáå â ïàðàãðàôàõ î ãîðáå. Áîëè â ñïèíå èíîãäà âûíóæäàþò ñãèáàòüñÿ, à èíîãäà â€“ âûïðÿìëÿòüñÿ. Áîëè, çàñòàâëÿþùèå ñãèáàòüñÿ, ýòî òå áîëè, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñòÿãèâàþùàÿ òâåðäàÿ îïóõîëü èëè êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ ïðè÷èíà ãîðáà, à áîëè, çàñòàâëÿþùèå âûïðÿìëÿòüñÿ, ýòî áîëè, ïðè êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ äåëàòü äâèæåíèå, íå ïðîòèâîðå÷àùåå ñòðåìëåíèþ äóøè óáåðå÷ü ìûøöó îò áîëåçíåííîãî ñãèáàíèÿ, èëè ñâåäåíèÿ. Åñëè ðóêà ìîæåò íàùóïàòü áîëÿùåå ìåñòî, çíà÷èò, ïðè÷èíà áîëè âî âíåøíèõ ìûøöàõ, à åñëè íå ìîæåò, çíà÷èò, âî âíóòðåííèõ.Ëå÷åíèå.Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ áîëåé â ñóñòàâàõ, î êîòîðûõ ìû åùå óïîìÿíåì, è ñïîñîáàì ëå÷åíèÿ ãîðáà è âåòðîâ â ïîçâîíêàõ, èáî ïóòü òóò îäèí. Õîëîäíûå áîëè, ïîñêîëüêó îíè õîëîäíûå, íàäëåæèò ëå÷èòü ëåêàðñòâàìè äëÿ ïèòüÿ, ïîâÿçêàìè è âòèðàíèÿìè, óïîìÿíóòûìè â ïðîøåäøèõ ïàðàãðàôàõ, à ïîñêîëüêó òóò èìååòñÿ ñëèçü, åå íåîáõîäèìî âûâîäèòü, íàïðèìåð, èéàðàäæåì ñ ìÿêîòüþ êîëîêâèíòà è âîíþ÷èìè ïèëþëÿìè. Áîëè âñëåäñòâèå óñòàëîñòè è òîìó ïîäîáíîãî íàäëåæèò ëå÷èòü õîðîøèì ïèòàíèåì, óìåðåííûìè âòèðàíèÿìè è òåïëûìè ìàñëàìè, à áîëü îò ñîâîêóïëåíèÿ ëå÷àò, ïðèìåíÿÿ ëå÷åíèÿ îò ñëàáîé ñïîñîáíîñòè ê ñîâîêóïëåíèþ. Áîëü, èñõîäÿùóþ îò ïî÷åê, ëå÷àò êàê ëå÷àò ñëàáîñòü ïî÷åê, à îò áîëè âñëåäñòâèå ïåðåïîëíåíèÿ áîëüøèõ ñîñóäîâ ëå÷àò êðîâîïóñêàíèåì èç áàñèëèêà è èç âåíû íà ñãèáå êîëåíà. Ýòî ñåé÷àñ æå óñïîêàèâàåò áîëü, îñîáåííî åñëè çà êðîâîïóñêàíèåì ñëåäóþò âòèðàíèÿ ðîçîâîãî ìàñëà è òîìó ïîäîáíîãî. Áîëü ïî ïðè÷èíå ãîðáà ëå÷àò, ëå÷à ãîðá.Â Â Â  Ïîñêîëüêó, êîãäà âîçíèêàåò áîëü â ñïèíå, îíà ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò îò õîëîäíîñòè ïîçâîíî÷íèêà è îò ñëàáîñòè ïî÷åê, òî ëå÷åíèå äîëæíî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè áûòü íàïðàâëåíî íà ýòè äâà îðãàíà. Ìû óæå ïîëíîñòüþ âûñêàçàëèñü îòíîñèòåëüíî ëå÷åíèÿ ïî÷åê è òàêæå ñêàçàëè âñå ïîëíîñòüþ î ñîãðåâàíèè ïîçâîíî÷íèêà â ïàðàãðàôå î ãîðáå, íî îñîáûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ õîëîäíîé áîëè â ñïèíå ñëóæèò óïîòðåáëåíèå ìàñëà ôóðáèéóíà, âçÿòîãî ñàìîãî ïî ñåáå, à èç ëåêàðñòâ äëÿ ïèòüÿ â€“ òåðüÿê èç ÷åòûðåõ ëåêàðñòâ èëè ìàñëî êëåùåâèíû ñ ñîêîì ñåëüäåðåÿ. Ñëåäóåò òàêæå ïèòü ïîìíîãó îòâàðà ÷åðíîãî íóòà ñ àèðîì, ÷åòûðüìÿ äèðõàìàìè òîïëåíîãî ìàñëà è äèðõàìîì ìåäà; ýòî ñðåäñòâî óïîòðåáëÿþò ÷åòûðíàäöàòü äíåé. Åñòü ñïàðæó, è ïðèòîì äëèòåëüíîå âðåìÿ, òîæå î÷åíü ïîëåçíî, à ñëàáèòåëüíûå ïèëþëè äëÿ ëþäåé ñ õîëîäíîé íàòóðîé èç ÷èñëà ñòðàäàþùèõ äàííûì çàáîëåâàíèåì â€“ ýòî âîíþ÷èå ïèëþëè. ×òî æå êàñàåòñÿ ïîâÿçîê, òî ïîâÿçêà ñ îëåàíäðîì èñöåëÿåò îò çàñòàðåëûõ áîëåé â ñïèíå; íàëîæåíèå ïîâÿçêè, íàïðèìåð, èç îïîïàíàêñà, áäåëèÿ, óøøàêà, ñàãàïåíà, áîáðîâîé ñòðóè è ôóðáèéóíà â îòäåëüíîñòè èëè â ñî÷åòàíèè ñ ìàñëîì ëàâðà, êîñòÿíêàìè ëàâðà, ìàñëîì ðóòû, ñåìåíàìè ðóòû, ìàñëîì ìàé è è ìàñëîì êëåùåâèíû, î÷åíü ïîìîãàåò. Èç âòèðàíèé ïðèìåíÿþò ìàñëî ôóðáèéóíà, ìàñëî êóñòà è ìàñëî ðóòû. Ìàñëó êàñàòèêà ïðèñóùå çàìå÷àòåëüíîå îñîáîå ñâîéñòâî â äàííîì ñëó÷àå; ëó÷øå âñåãî ñíà÷àëà ñîãðåòü ñïèíó, çàòåì ðàñòåðåòü åå ãðóáîé òðÿïèöåé è ñìàçàòü ýòèì ìàñëîì.
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