
Áîëè â ñóñòàâàõ è òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ ïîäàãðû, âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíãî íåðâà è òîìó ïîäîáíîãîÑòðàäàòåëüíîé ïðè÷èíîé ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ âîñïðèíèìàþùèé îðãàí, à äåéñòâóþùåé ïðè÷èíîé â€“ ñîñòîÿíèÿ íàòóðû è äóðíûå ñîêè. Ïðè÷èíà, ñâÿçàííàÿ ñ îðóäèåì, ýòî øèðèíà åñòåñòâåííûõ ïðîõîäîâ âñëåäñòâèå ñëó÷àéíîãî îáñòîÿòåëüñòâà èëè ïî ñëîæåíèþ, èëè âîçíèêíîâåíèå íååñòåñòâåííûõ ïðîõîäîâ, îáðàçîâàâøèõñÿ âñëåäñòâèå äâèæåíèé, à òàêæå ðåäêîñòè è ïîðèñòîñòè òêàíåé, îáóñëîâëåííîé ïðèâõîäÿùèì îáñòîÿòåëüñòâîì èëè ñëîæåíèåì, êàê íàïðèìåð, â æåëåçèñòîì ìÿñå. Äàëåå ìû äåëèì êàæäóþ èç ýòèõ ðàçíîâèäíîñòåé íà âèäû. Âîñïðèíèìàþùèé îðãàí ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ áîëåçíåé ëèáî âñëåäñòâèå ñâîåé ñëàáîñòè, îáóñëîâëåííîé óïðî÷èâøèìñÿ ðàññòðîéñòâîì íàòóðû, â îñîáåííîñòè â€“ õîëîäíûì, ëèáî ñëàáîñòè ïî ñëîæåíèþ, íå ñâÿçàííîé ñ íàòóðîé, ëèáî èç-çà çíà÷èòåëüíîãî ïðèâëå÷åíèÿ ê íåìó òåïëîòû, îñîáåííî åñëè ýòîìó ñïîñîáñòâóþò äâèæåíèÿ. Òàêîâû æå áîëè, îáóñëîâëåííûå âíåøíèìè ïðè÷èíàìè, õîòÿ ýòà ðàçíîâèäíîñòü è íåäàëåêà îò ðàçíîâèäíîñòè, çàâèñÿùåé îò íàòóðû, à òàêæå áîëè âñëåäñòâèå ðàñïîëîæåíèÿ áîëÿùåãî îðãàíà ïîä äðóãèìè îðãàíàìè, òàì, ãäå ê íåìó ïî åñòåñòâó äâèæóòñÿ ñîêè. Èìåííî ïîýòîìó òàêèå áîëè ÷àñòî âîçíèêàþò â íîãàõ è â áåäðàõ.×òî æå êàñàåòñÿ äåéñòâóþùåé ïðè÷èíû, òî ýòî ðàññòðîéñòâî íàòóðû ëèáî âî âñåì òåëå, ëèáî â ãëàâåíñòâóþùèõ îðãàíàõ, âîñïëàìåíÿþùåå, îõëàæäàþùåå è ñãóùàþùåå, èëè ñóøàùåå è ñòÿãèâàþùåå, îñîáåííî åñëè ïðèìåøèâàåòñÿ ïîñòîðîííÿÿ âëàãà. À ñîêè â€“ ýòî ëèáî ïðîñòàÿ êðîâü, ëèáî ñëèçèñòàÿ êðîâü, ëèáî êðîâü æåëòîæåë÷íàÿ, ëèáî êðîâü ÷åðíîæåë÷íàÿ, èëè æå ýòî ïðîñòàÿ ñëèçü, à õóäøàÿ ñëèçü â€“ ñûðàÿ, èëè ïðîñòàÿ æåë÷ü, èëè ñîê, ñî÷åòàþùèéñÿ èç ñëèçè è æåë÷è, èëè ÷òî-íèáóäü âðîäå ãíîÿ èëè çàñòðÿâøèõ âåòðîâ. Òàêèå áîëè ÷àùå âñåãî áûâàþò îò ñëèçè ñ æåë÷üþ, ðåæå â€“ îò ñûðîé ñëèçè, çàòåì â€“ îò êðîâè, çàòåì â€“ îò æåëòîé æåë÷è; èçðåäêà îíè âîçíèêàþò îò ÷åðíîé æåë÷è.Ïðè÷èíû ðàçíîâèäíîñòåé îáóñëîâëåííîé ýòèì áîëè çàâèñÿò îò ïðåäøåñòâóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Êàòàðû è íàñìîðêè ïðèíàäëåæàò ê èõ ÷èñëó, òàê æå, êàê è ìåðû ëå÷åíèÿ îò êóëàíäæà òåì ñïîñîáîì, ïðè êîòîðîì óêðåïëÿþò êèøêè, è êèøêè èçãîíÿþò îáû÷íûå èçëèøêè è íå ïðèíèìàþò èõ, òàê ÷òî èçëèøêè óñòðåìëÿþòñÿ â êîíå÷íîñòè. Ïðè÷èíîé áîëåé ÿâëÿåòñÿ è ïèùà, ïîðîæäàþùàÿ ðîä ñîêîâ, îò êîòîðûõ âîçíèêàþò òàêèå áîëè, èëè íåäîñòàòî÷íîå ïåðåâàðèâàíèå ïèùè, íåïîäâèæíîñòü, ïîêîé è ïðåêðàùåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ìíîãîêðàòíûå ñîâîêóïëåíèÿ, ÷àñòîå îïüÿíåíèå, çàäåðæàíèå îáû÷íûõ îïîðîæíåíèé ïðè ìåñÿ÷íûõ èëè èç çàäíåãî ïðîõîäà è ïîäîáíûõ èì, à òàêæå ïðåêðàùåíèå âîøåäøèõ â ïðèâû÷êó êðîâîïóñêàíèé èëè ïîñëàáëåíèé. Áûâàþò áîëè â ñóñòàâàõ òàêæå è îò ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ïîñëå ïåðåïîëíåíèÿ, îò áàíè ïîñëå åäû è îò îáèëüíîãî ïèòüÿ âèíà íàòîùàê, ïåðåä åäîé, èáî îíî âðåäèò íåðâàì. Êîãäà íåçðåëûå ñîêè ñêîïëÿþòñÿ â òåëå è íå âûâîäÿòñÿ èç òåëà åñòåñòâåííûì îáðàçîì â èñïðàæíåíèÿõ è â ìî÷å èëè èñêóññòâåííûì ïóòåì, îíè íåèçáåæíî âûçûâàþò áîëè â ñóñòàâàõ, åñëè óñòðåìëÿþòñÿ òóäà, èëè ëèõîðàäêè, åñëè îíè îñòàþòñÿ â ñîñóäàõ è çàãíèâàþò. Åñëè æå åñòåñòâî èçãîíÿåò èõ â èñïðàæíåíèÿõ èëè â ìî÷å, òî ìî÷à îêàçûâàåòñÿ èç-çà íèõ âñåãäà ãóñòîé, à íå æèäêîé, ïðåçðåëîé, ïîýòîìó ëó÷øå îáåçîïàñèòü áîëüíîãî îò òàêîé áåäû, èáî èíà÷å âîçíèêíåò îäíî èç çàáîëåâàíèé, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè. Åñëè ýòèì ñîêàì ïîìîãóò óòîìèòåëüíûå äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ, óäàð èëè ïàäåíèå, èëè ñëàáîñòü ñèë óâåëè÷èòñÿ îò ãíåâà èëè áåññîííèöû, èçíóðÿþùåé ñèëû è ïðèòÿãèâàþùåé ñûðûå ñîêè ê ñóñòàâó, òî ñîêè ñòàíóò ïðîíèêàòü äàëåêî âãëóáü è âûçîâóò áîëè â ñóñòàâàõ. Ýòè ñîêè â áîëüøèíñòâå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èçëèøêè ïîñëå âòîðîãî è òðåòüåãî ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè, è ñêîðåå âñåãî îíè óìíîæàþòñÿ ó ñòàðèêîâ, ó ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, è ó âûçäîðàâëèâàþùèõ, åñëè îíè íå ñîáëþäàþò ïðàâèëüíîãî ðåæèìà â ýòîì îòíîøåíèè. Äåëî â òîì, ÷òî ñèëû ó íèõ ñëèøêîì ñëàáû äëÿ õîðîøåãî ïèùåâàðåíèÿ, îñîáåííî åñëè èõ ëå÷èëè óñïîêàèâàþùèìè ñïîñîáàìè, à íå äîñòàòî÷íûì âûâåäåíèåì è óñèëåííûì èçãíàíèåì ñîêîâ.Áîëè â ñóñòàâàõ ó÷àùàþòñÿ ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ñóñòàâû áîëåå ïóñòû, íåæåëè äðóãèå îðãàíû, áîëüøå äâèãàþòñÿ è áîëåå ñëàáû è õîëîäíû ïî íàòóðå, à ðàñïîëîæåíèå èõ â êîíå÷íîñòÿõ îòäàëåííîå îò ïåðâîãî óïðàâèòåëÿ. Çà÷àñòóþ ñîêè îêàìåíåâàþò ìåæäó ñóñòàâàìè è ñòàíîâÿòñÿ ïîäîáíûìè ãèïñó, îñîáåííî ñîêè íåäîçðåëûå; èç ñóñòàâîâ ó òàêèõ ëþäåé çà÷àñòóþ âûðàñòàåò ìÿñî, â îñîáåííîñòè ìåæäó ïàëüöàìè,è ïàëüöû ó íèõ èñêðèâëÿþòñÿ è êîðåæàòñÿ, à áîëü â íèõ âðåìåíàìè óñèëèâàåòñÿ, âðåìåíàìè óòèõàåò. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî áûâàåò ó ëþäåé ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé è ÷àùå âñåãî ó íèõ âûðàñòàåò ìÿñî ìåæäó ñóñòàâàìè, êîãäà ìàòåðèÿ êðîâÿíàÿ; ó áîëüøèíñòâà ëþäåé, ñòðàäàþùèõ áîëÿìè â ñóñòàâàõ, ñíà÷àëà âîçíèêàåò ïîäàãðà. Áîëè â ñóñòàâàõ ïðèíàäëåæàò ê ÷èñëó íåäóãîâ, ïåðåäàþùèõñÿ ïî íàñëåäñòâó, èáî ñåìÿ èìååò íàòóðó ðîäèòåëÿ. Çà÷àñòóþ ëå÷åíèå áîëåé â ñóñòàâàõ, óêðåïëåíèå èõ è èçãíàíèå èç íèõ ñîêîâ îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé ãèáåëè, èáî ýòè èçëèøêè, êîòîðûå îáû÷íî îòäåëÿþòñÿ è íàïðàâëÿþòñÿ â ñóñòàâû, âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ íàïðàâëÿþòñÿ â ãëàâåíñòâóþùèå îðãàíû; åñëè íå îòâëå÷ü èõ åùå ðàç â ñóñòàâû, îíè ïîäâåðãíóò áîëüíîãî îïàñíîñòè. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ áîëåé â ñóñòàâàõ è ïîäàãðû â€“ ýòî âåñíà, òàê êàê êðîâü è ñîêè âåñíîé â äâèæåíèè. Îñåíü â€“ õóæå, èáî ñîêè è ïåðåâàðèâàíèå ïèùè òîãäà äóðíûå, à ïîðû äî ýòîãî ðàñøèðÿþòñÿ ëåòîì, âî âðåìÿ æàðû, êîòîðàÿ óñèëèâàåòñÿ äíåì. Åñëè çàõâàòèòü áîëè â ñóñòàâàõ âíà÷àëå, êàê òîëüêî îíè ïîÿâÿòñÿ, òî ëå÷èòü èõ ëåãêî, åñëè æå áîëè óïðî÷àòñÿ è ñòàíóò îáû÷íûìè, îñîáåííî áîëè, çàðîæäàþùèåñÿ èç-çà ðàçëè÷íûõ ñîêîâ, îíè íåèçëå÷èìû; åñëè ó ñòðàäàþùèõ áîëÿìè â ñóñòàâàõ è ïîäàãðîé ïîÿâèòñÿ ðàñøèðåíèå âåí, òî â ýòîì èõ èñöåëåíèå. Íåêîòîðûå èç ñòðàäàþùèõ áîëÿìè â ñóñòàâàõ íàâëåêàþò èõ íà ñåáÿ âñëåäñòâèå ïëîõîãî ðåæèìà, à äðóãèå ïîäâåðãàþòñÿ èì èç-çà äóðíîãî ñëîæåíèÿ îðãàíîâ è èçëèøíåé øèðèíû ïðîõîäîâ â ñîñóäàõ; ó òàêèõ ëþäåé çàðîæäàþòñÿ äóðíûå ñîêè âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà íàòóðû èõ îñíîâíûõ îðãàíîâ. Èíîãäà áîëè â ñóñòàâàõ ðàçûãðûâàþòñÿ âî âðåìÿ ëèõîðàäîê ïðè èõ ïîäúåìå, à èíîãäà îíè ñàìè âûçûâàþò ëèõîðàäêè×òî æå êàñàåòñÿ âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà, ïðèíàäëåæàùåãî ê ÷èñëó áîëåé â ñóñòàâàõ, òî ýòî áîëü, íà÷èíàþùàÿñÿ îò áåäðåííîãî ñóñòàâà è ñïóñêàþùàÿñÿ ñçàäè ïî áåäðó; èíîãäà îíà òÿíåòñÿ äî êîëåíà è äî ùèêîëîòêè. ×åì áîëüøå äëèòñÿ åå ñðîê, òåì íèæå îíà ñïóñêàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîâà ìàòåðèÿ ïî ñêóäîñòè èëè îáèëèþ. À èíîãäà áîëü òÿíåòñÿ äî ñàìûõ ïàëüöåâ è îò íåå õóäååò íîãà è áåäðî. Â êîíöå çàáîëåâàíèÿ áîëüíîìó ïðèÿòíî, êîãäà íàäàâëèâàþò íà áîëüíîå ìåñòî, ïðèÿòíî íåìíîãî ïîõîäèòü íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ è òðóäíî ñîãíóòüñÿ è âûïðÿìèòü ñòàí. Èíîãäà ó íåãî áûâàåò ïîíîñ, è îí ïîëó÷àåò îò ýòîãî ïîëüçó, à èíîãäà áîëü ïðèâîäèò ê âûâèõó êîíöà áåäðà, òî åñòü åãî ãîëîâêè, èç Â«øêàòóëêèÂ». À áîëü â áåäðå â€“ ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì áîëü óòâåðæäàåòñÿ â áåäðå è íå ñïóñêàåòñÿ, åñëè íå ïåðåõîäèò â âîñïàëåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà. Çà÷àñòóþ îíà ïîÿâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå ñëàáîñòè, âîçíèêàþùåé â áåäðå îò ñèäåíèÿ íà ÷åì-íèáóäü òâåðäîì, èëè âñëåäñòâèå óäàðà, èëè îò ïîñòîÿííîé åçäû âåðõîì. Ïðè÷èíîé áîëè â áåäðå ÿâëÿþòñÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, ïðè÷åì ÷àùå âñåãî îíà âîçíèêàåò îò ñûðîé ñëèçè è çà÷àñòóþ ïåðåõîäèò íà áåäðî èç-çà õðîíè÷åñêèõ áîëåé â ìàòêå, äëÿùèõñÿ äîëãîå âðåìÿ, îêîëî äåñÿòè ìåñÿöåâ. Èíîãäà îíà òàêæå âîçíèêàåò îò ãîðÿ÷èõ ñìåøàííûõ ñîêîâ, îò ïåðåïîëíåíèÿ ñîñóäîâ áåäðà êðîâüþ è îò îïóõîëåé, ñêðûâàþùèõñÿ â ãëóáèíå ýòèõ ìåñò, êîòîðûå, îäíàêî, íå ñòîëü ÿâñòâåííûå, êàê îïóõîëè äðóãèõ ñóñòàâîâ, âñëåäñòâèå ñâîåãî ãëóáèííîãî ïîëîæåíèÿ. Ãîâîðÿò: Â«Åñëè ó ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùåãî áîëÿìè â áåäðå, ïîÿâëÿåòñÿ íà ëÿæêå ñèëüíî êðàñíîå ïÿòíî ðàçìåðîì â òðè ïàëüöà, êîòîðîå íå áîëèò, è âîçíèêàåò â ýòîì ìåñòå ñèëüíûé çóä, è áîëüíîìó õî÷åòñÿ îâîùåé, òî îí óìðåò íà äâàäöàòü ïÿòûé äåíüÂ». Âñÿêèé ÷ëåí, â êîòîðîì áîëÿò ñóñòàâû, òîùàåò è õóäååò.Â Â Â  Áîëè â ñóñòàâàõ, êðîìå âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà è ïîäàãðû, åñëè èõ ëå÷àò è èçãîíÿþò ìàòåðèþ äî êîíöà, íå âîçâðàùàþòñÿ ñêîðî; ÷òî æå êàñàåòñÿ âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà è ïîäàãðû, òî ýòî çàáîëåâàíèÿ èç ÷èñëà òåõ, êîòîðûå áûñòðî âîçâðàùàþòñÿ îò íè÷òîæíåéøåé ïðè÷èíû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîëîæåíèåì áîëüíîãî îðãàíàÝòè çàáîëåâàíèÿ ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó òåõ, ÷òî ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, îñîáåííî ïîäàãðà. Ìàòåðèÿ ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà ÷àùå âñåãî ïðåáûâàåò â ñóñòàâå è ïðîñà÷èâàåòñÿ èç íåãî â øèðîêèé íåðâ; êîãäà íåðâ èñïûòûâàåò áîëü, ýòî ïðåäðàñïîëàãàåò åãî ê ïðèåìó äðóãèõ ñîêîâ, èçëèâàþùèõñÿ ê íåìó ñâåðõó èç âñåãî òåëà, êðîìå òåõ, êîòîðûå áûëè çàïåðòû âíà÷àëå. À áûâàåò è òàê, ÷òî ìàòåðèÿ ïåðâîíà÷àëüíî íàõîäèòñÿ íå â ñóñòàâå, à â øèðîêîì íåðâå. Çà÷àñòóþ ñëèçèñòàÿ æèäêîñòü óìíîæàåòñÿ â Â«øêàòóëêåÂ» è ðàññëàáëÿåò ñâÿçêó ìåæäó îòðîñòêîì è Â«øêàòóëêîéÂ», è ïðîèñõîäèò âûâèõ áåäðà. À ïðåäâàðèòåëüíî íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, ñðåäíåå ìåæäó ñî÷ëåíåíèåì è âûâèõîì, òî åñòü êîãäà ãîëîâêà áûñòðî âûõîäèò è áûñòðî âîçâðàùàåòñÿ è î÷åíü íåóñòîé÷èâà.Â Â Â  Âîñïàëåíèå ñåäàëèùíîãî íåðâà â€“ îäíà èç ñèëüíåéøèõ áîëåé â ñóñòàâàõ, è ïðèæèãàíèå èçáàâëÿåò îò íåãî, à ïîäàãðà, òîæå îòíîñÿùàÿñÿ ê áîëÿì â ñóñòàâàõ, èíîãäà íà÷èíàåòñÿ îò ïàëüöåâ íîãè, â ÷àñòíîñòè îò áîëüøîãî ïàëüöà, èíîãäà íà÷èíàåòñÿ îò ïÿòêè, èíîãäà íà÷èíàåòñÿ îò íèæíåé ÷àñòè ñòîïû, à èíîãäà íà÷èíàåòñÿ ñ áîêó ñòîïû è çàòåì îõâàòûâàåò âñþ ñòîïó. Íåðåäêî îíà ïîäíèìàåòñÿ äî áåäðà, êîòîðîå èíîãäà îïóõàåò. Ïîõîæå, ÷òî ýòà áîëåçíü ãíåçäèòñÿ íå â ñóõîæèëèÿõ è íåðâàõ, à â ñâÿçêàõ è òåëàõ, îêðóæàþùèõ ñóñòàâ ñíàðóæè, êàê ýòî óòâåðæäàåò Ãàëåí, ïîýòîìó íèêîãäà íå áûâàåò, ÷òîáû îïóõîëè è áîëè ïîäàãðèêîâ ïðèâîäèëè ê ñïàçìàì. Ê ÷èñëó ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ ïîäàãðîé, ïðèíàäëåæèò óäëèíåíèå ìîøîíêè è ÿè÷åê; æåë÷íàÿ ïîäàãðà çà÷àñòóþ íàâëåêàåò âíåçàïíóþ ñìåðòü, îñîáåííî ïðè ñèëüíîì, îõëàæäåíèè.Ëå÷åíèå áîëåé â ñóñòàâàõ, ïîäàãðû è áîëè ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà.Îáùåå ðàññóæäåíèåÂ Êîãäà èçâåñòíî, ÷òî ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîñòàÿ íàòóðà, òî ëå÷èòü ëåãêî, èáî ýòî çà÷àñòóþ áûâàåò ïðîñòîå âîñïàëåíèå, áåç îïóõîëè, è äîñòàòî÷íî èçìåíèòü íàòóðó; áîëåå âñåãî íåîáõîäèìî âûâåñòè æåëòóþ æåë÷ü è êðîâü. Áûâàåò ýòî òàêæå îò çàñòûâàíèÿ è õîëîäà, ïðè÷èíÿþùèõ áîëü; òîãäà äîñòàòî÷íî èçìåíèòü íàòóðó, è áîëåå âñåãî íåîáõîäèìî âûâåñòè ñëèçü, ÷òîáû ñîãðåëàñü êðîâü. ×àñòî áûâàåò ýòî è îò ñóõîñòè, êîòîðàÿ âûçûâàåò ñïàçìû, è òîãäà, êàê òû çíàåøü, òðåáóåòñÿ óâëàæíåíèå. Êîãäà æå ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèÿ, òî íåîáõîäèìî óäåðæàòü òî, ÷òî èçëèâàåòñÿ, îòòÿãèâàÿ ìàòåðèþ â äðóãóþ ñòîðîíó è óìåíüøàÿ åå êîëè÷åñòâî, à òàêæå óêðåïëÿòü îðãàí, ÷òîáû îí íå ïðèíèìàë ìàòåðèþ è ðàñòâîðÿë òó, êîòîðàÿ â íåì åñòü, äàáû îíà èñ÷åçëà. Ïðè âñåì ýòîì îáðàùàþòñÿ ê îáùèì çàêîíàì ëå÷åíèÿ.Åñëè ìàòåðèÿ êðîâÿíàÿ èëè ñ ïðåîáëàäàíèåì êðîâè, ñëåäóåò çàíÿòüñÿ êðîâîïóñêàíèåì ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, à åñëè áîëü çàõâàòèëà âñå ñóñòàâû òåëà â€“ ñ îáåèõ ñòîðîí îäíîâðåìåííî, Çàòåì ñòàðàþòñÿ âûçâàòü ðâîòó, îñîáåííî êîãäà áîëü îùóùàåòñÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ â€“ ðâîòà ïðè ýòîì ïîëåçíåå, ÷åì ïîñëàáëåíèå, à ïîòîì îáðàùàþòñÿ ê ïîñëàáëåíèþ è íà÷èíàþò ñ ÷åãî-íèáóäü ñèëüíîãî, åñëè íå ïðåïÿòñòâóåò îòñóòñòâèå çðåëîñòè è ãóñòîòà ìàòåðèè, õîòÿ îñòîðîæíîñòü òóò áåçîïàñíåé è ïîñòåïåííîñòü ïîäõîäèò áîëüøå. Âñëåä çà òåì ïðèìåíÿþò ñëàáèòåëüíûå, î÷èùàþùèå ïîíåìíîãó. Íåêîòîðûå ëþäè ïðåäïèñûâàþò íà÷èíàòü ñ îäíîãî îñòîðîæíîãî ïîñëàáëåíèÿ çà äðóãèì è çàêîí÷èòü ÷åì-íèáóäü ñèëüíûì ïîñëå ñîçðåâàíèÿ ìàòåðèè, íî ïðàâèëüíî áóäåò, åñëè ìàòåðèÿ æèäêàÿ, æåëòîæåë÷íàÿ, ïîñêîðåå åå âûâåñòè, êàê òîëüêî îáíàðóæèøü ñîçðåâàíèå. Åñëè æå îíà ãóñòàÿ, òî íåïëîõî íà÷àòü ñ ëåêàðñòâà, êîòîðîå ñäåëàåò åå æèäêîé è çðåëîé è ïîäãîòîâèò ê óñòðåìëåíèþ â òó ñòîðîíó, ãäå ïðîèçîéäåò îïîðîæíåíèå, à òû, ìåæäó òåì, îáëåã÷àé äåëî ëåãêèì ïîñëàáëåíèåì.Åñëè ìàòåðèÿ ñëîæíàÿ, òî ñäåëàé ñëàáèòåëüíûå è ïîâÿçêè òîæå ñëîæíûìè, õîòÿ ñàìîå ðàçóìíîå ñíà÷àëà ëå÷èòü ëåêàðñòâàìè è íå îòâîðÿòü êðîâü, ÷òîáû êðîâîïóñêàíèå íå ïîäíÿëî ñîêè, íå ïóñòèëî èõ áåæàòü ïî òåëó è íå âûâåëî òîãî, â ÷åì åñòü íóæäà; íå ñëåäóåò òàêæå ïðîèçâîäèòü îïîðîæíåíèÿ. Áîëüíîìó ïîñòîÿííî äàþò ÿ÷ìåííóþ âîäó, ïîêà íå ïðîÿâèòñÿ ñîçðåâàíèå, à åñëè ïåðåïîëíåíèå âûíóæäàåò âûâåñòè ñîêè ñëàáèòåëüíûìè, òî ïóñòü ýòî áóäåò ïèòüåâîå ëåêàðñòâî, ïîäíèìàþùåå áîëüíîãî íà îäèí èëè äâà ïðèñåñòà, êàê íàïðèìåð, ñîê öèêîðèÿ èëè ÷åðíîãî ïàñëåíà ñî ñëàáèòåëüíîé êàññèåé èëè æå êëèçìà â€“ ýòî åùå ëó÷øå. À êîãäà áîëè íà÷íóò ñïàäàòü, òî íå ïðèìåíÿé íåîáäóìàííî îïîðîæíåíèé â€“ íåðåäêî ýòî äâèæåò ñîêè ñ èõ ìåñòà ê ìåñòó áîëåçíè. Ñëåäè çà êðèçèñàìè è çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò â ÷åòâåðòûé, âîñüìîé è â îäèííàäöàòûé äåíü; õîðîøåå âðåìÿ êðèçèñà äëÿ òàêèõ áîëüíûõ â€“ ÷åòûðíàäöàòûé äåíü.Åñëè ìîæíî îòòÿíóòü îïîðîæíåíèå äî ñîçðåâàíèÿ, îãðàíè÷èâàÿñü ïîëèâàíèÿìè õîëîäíîé, ãîðÿ÷åé èëè òåïëîé âîäîé, ñîãëàñíî ïðàâèëàì, óïîìÿíóòûì â îòíîøåíèè ïîëèâàíèé, òî òàê è äåëàþò, ïðè÷åì íà÷èíàþò ñ õîëîäíîé âîäû. ×òî æå êàñàåòñÿ ìàçåé ãîðÿ÷èõ è âûçûâàþùèõ îíåìåíèå, òî âñå îíè ïðèíîñÿò âðåä: ãîðÿ÷èå â€“ òåì, ÷òî ïðèòÿãèâàþò ñîêè, à âûçûâàþùèå îíåìåíèå â€“ òåì, ÷òî çàïèðàþò èõ è ïðåïÿòñòâóþò ñîçðåâàíèþ; îõëàæäàþùèå ìàçè íå äàþò ñîçðåòü ãóñòûì ñîêàì, ðàññàñûâàþò æèäêèå ñîêè è çàòÿãèâàþò áîëåçíü. Ãîðÿ÷èå ìàçè âðåäÿò òàêèì áîëüíûì òåì, ÷òî óâëàæíÿþò ñóñòàâû, à ñèêàíäæóáèí âñëåäñòâèå ñâîåé êèñëîòû íå î÷åíü èì ïîäõîäèò. Ñèëüíûå ñåìåíà, íàïðèìåð, ñåìåíà ôåíõåëÿ, èíîãäà ñæèãàþò èçëèøåê è ïðåâðàùàþò åãî â êàìåíü. À êîãäà ñîçðåâàíèå ñîâåðøèòñÿ, îïîðîæíÿé, íàïðèìåð, áåçâðåìåííèêîì èëè áóçàéäàíîì, à òàêæå èõ ñåìåíàìè, è îñòîðîæíî ïóñêàé êðîâü. Ïðîèçâîäè â ýòî âðåìÿ ïîëèâàíèÿ, íàïðèìåð, ðÿñêîé, è áåðåãèñü ïîèòü â íà÷àëå áîëåçíè ñëàáûì ëåêàðñòâîì: îíî òîëüêî ïðèâîäèò ìàòåðèþ â äâèæåíèå è íå âûâîäèò íèçîì íè÷åãî ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíîãî, è äàæå èíîãäà ðàçæèæàåò äðóãèå çàñòûâøèå ñîêè è çàñòàâëÿåò èõ òå÷ü ê áîëüíîìó îðãàíó.Â Â Â  Êòî õî÷åò ïðèíÿòü ëåêàðñòâî, òîìó íàäëåæèò ñäåëàòü ýòî óòðîì è îòëîæèòü ïèòàíèå, à çàòåì, ÷åðåç òðè ÷àñà, ïðèíÿòü äåñÿòü ìèñêàëîâ õëåáà ñ âèíîì è íåìíîãî âîäû. Ïîòîì ÷åðåç øåñòü ÷àñîâ ïóñòü ñõîäèò â áàíþ, ïîìîåòñÿ è ïîåñò ÷åãî-íèáóäü ïîäõîäÿùåãî, à ïîñëå ýòîãî Ïðîèçâåäåò ó ñåáÿ èçãíàíèå ìî÷è: ìî÷åèñïóñêàíèå îòðûâàåò ìàòåðèþ, âûçûâàþùóþ áîëü â ñóñòàâàõ, èáî îíà, êàê òû çíàåøü, îñîáåííî ïðè ãîðÿ÷åé ïîäàãðå, ÿâëÿåòñÿ èçëèøêîì ïîñëå ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè, ïðîèñõîäÿùåãî â ïå÷åíè è â ñóñòàâàõ. Ìíîãèå èç ñòðàäàþùèõ õîëîäíûìè áîëÿìè â ñóñòàâàõ è âëàæíîñòüþ íàòóðû íå ïîëó÷àþò ïîëüçû îò ÷àñòûõ ïîñëàáëåíèé ïèòüåì èëè êëèçìàìè, à êîãäà èõ ïîëå÷àò ìî÷åãîííûìè, îíè âûçäîðàâëèâàþò. Ñðåäè õóäîùàâûõ ëþäåé åñòü òàêèå, ÷üå òåëî íå âûäåðæèâàåò ÷àñòîãî ïðèìåíåíèÿ ñëàáèòåëüíûõ è ìî÷åãîííûõ, è ó íèõ ïðîèñõîäèò èç-çà ýòîãî ñãîðàíèå êðîâè; âñå ýòî íàäî èìåòü â âèäó. Òåðüÿê òîæå ïîìîãàåò ïðè õîëîäíûõ áîëÿõ, îñîáåííî ïîñëå îïîðîæíåíèé: îí ìÿãêî î÷èùàåò îò îñòàòêîâ ìàòåðèè, ðàñòâîðÿåò åå è óêðåïëÿåò âñå îðãàíû×òî æå êàñàåòñÿ îòâëå÷åíèÿ ìàòåðèè îò îðãàíîâ, òî íå ñëåäóåò ýòî äåëàòü, êîãäà ìàòåðèÿ ñèëüíî èçëèâàåòñÿ è îáèëüíà ïî êîëè÷åñòâó, èáî ýòî âûçîâåò äâà âðåäíûõ ïîñëåäñòâèÿ. Âî-ïåðâûõ, îòâëå÷åíèå ñäàâèò ìàòåðèþ è âîñïðåïÿòñòâóåò åå äâèæåíèþ, ÷åì ïðè÷èíèò ñòðàøíóþ áîëü, â€“ åñëè ñëó÷èòñÿ íå÷òî ïîäîáíîå, òî ïðåêðàòè îòâëå÷åíèå è ïðèìåíÿé ìÿã÷èòåëüíûå, â€“ à, âî-âòîðûõ, îòâëå÷åíèå èíîãäà íàïðàâëÿåò ìàòåðèþ ê ãëàâåíñòâóþùèì îðãàíàì è ïîäâåðãàåò áîëüíîãî îïàñíîñòè. Êîãäà æå ìàòåðèÿ íå îáèëüíà è ïðèëèâàåò ñêóäíî, òî íåïëîõî åå îòâëå÷ü â íà÷àëå áîëåçíè, íî òîëüêî íå ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà: îòâëå÷åíèå ìàòåðèè ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè çàïèðàåò ìàòåðèþ â ãëóáèíå è äîëæíî áûòü íåáîëüøèì è ñëàáûì, èëè åãî ñëåäóåò ñîâñåì îñòàâèòü è çàíÿòüñÿ îïîðîæíåíèåì. À â êîíöå çàáîëåâàíèÿ íàäëåæèò îáðàòèòüñÿ ê ñðåäñòâàì ðàñòâîðÿþùèì, ðàç-ðå è âûâîäÿùèì ìàòåðèþ èç ãëóáèíû íàðóæó, õîòÿ áû ñ ïîìîùüþ áàíîê ñ íàäðåçîì è îòñàñûâàíèåì, à òàêæå ïðèæèãàíèé è ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ ïîêðàñíåíèå, è íàðûâíûõ. Ýòèìè ñïîñîáàìè çàñòàâëÿþò òå÷ü ñîêè è ðàíêè íå çàæèâëÿþò äî íåêîòîðîãî âðåìåíè. Ê îòðûâàþùèì ëåêàðñòâàì ïðèíàäëåæàò ÷åñíîê è ëóê, íåò íè÷åãî ëó÷øå ìåäà àíàêàðäèóìà; çà íèì ñëåäóþò ìëå÷íûå ñîêè éàòòó è ìîëîêî èíæèðà. Ê ðàñòâîðÿþùèì è íàðûâíûì ñðåäñòâàì íàäëåæèò ïðèìåøèâàòü ìÿã÷èòåëüíûå, èíà÷å ýòî ïðèâåäåò ê îêàìåíåíèþ ñóñòàâîâ, èáî íàðûâíîå ïîäîáíî ðàñòâîðÿþùåìó â îòíîøåíèè âûñóøèâàíèÿ ãóñòûõ ñîêîâ; ïîëåçíî ïðèìåøèâàòü ê íàðûâíûì è ðàñòâîðÿþùèì ñðåäñòâàì æèðû è âîçäåðæèâàòüñÿ îò îõëàæäàþùèõ. Íå ñëåäóåò äîáàâëÿòü ê íèì ðàñòâîðÿþùèå âåùåñòâà â íà÷àëå áîëåçíè, äî îïîðîæíåíèÿ: îíè ïðèòÿíóò ìíîãî ñîêîâ è ðàñòâîðÿò èõ ðàçðåæåííóþ ÷àñòü, à îñòàëüíîå óïëîòíÿò è çàïðóò. Ýòî ñëåäóåò èìåòü â âèäó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îñîáåííî åñëè ìàòåðèÿ âÿçêàÿ èëè ÷åðíîæåë÷íàÿ.Â Â Â  Êîãäà áîëè óñèëèâàþòñÿ è ñòàíîâÿòñÿ íåâûíîñèìûìè, òî íåëüçÿ èçáåæàòü áîëåóòîëÿþùèõ ëåêàðñòâ â âèäå ïèòüÿ èëè ìàçåé. Ìàçè óñïîêàèâàþò áîëü ëèáî ìÿãêî ðàñòâîðÿÿ ìàòåðèþ, ëèáî âûçûâàÿ îíåìåíèå. Âûçûâàþùèå îíåìåíèå ñðåäñòâà ïðèìåíÿþòñÿ ëèøü ïðè íåîáõîäèìîñòè è â òàêîé ìåðå, ÷òîáû óñïîêîèòü ÿðîñòü áîëåé; ïðè ãîðÿ÷èõ áîëÿõ óïîòðåáëÿé è ñìåëî è ðåøèòåëüíî è â áîëüøîì êîëè÷åñòâåÍåðåäêî îíåìåíèå ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ñãóùåíèÿ ìàòåðèè, íàïðàâëÿþùåéñÿ âíèç, è îíà çàïèðàåòñÿ. Äà áóäåò òåáå èçâåñòíî, ÷òî ïðàâèëüíûé ñïîñîá â€“ ïåðåõîäèòü îò îäíèõ ëåêàðñòâ ê äðóãèì. Èíîãäà ëåêàðñòâî ïîìîãàåò îäíîìó îðãàíó, íî íå äðóãîìó, à íåðåäêî îíî ïîìîãàåò, à ïîñëå ýòîãî ïðèíîñèò âðåä è âîçáóæäàåò áîëü. Áîëüíûì ñëåäóåò ñîâåðøåííî âîçäåðæèâàòüñÿ îò âèíà; ïîêà îíè îêîí÷àòåëüíî íå ïîïðàâÿòñÿ è íå ïðîéäåò ÷åòûðå âðåìåíè ãîäà. Ïðèâûêøèé ê âèíó äîëæåí îòêàçûâàòüñÿ îò íåãî ïîñòåïåííî è, áðîñàÿ åãî, óïîòðåáëÿòü ìî÷åãîííûå; ìåäîâîå âèíî ñ ìî÷åãîííûìè ïðèíîñèò òàêèì áîëüíûì ïîëüçó. Ó ÷åðíîæåë÷íûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ áîëÿìè â ñóñòàâàõ, ñëåäóåò ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñåëåçåíêó, âûâîäèòü ÷åðíóþ æåë÷ü è óâëàæíÿòü òåëî, ðàçìÿã÷àÿ ñîêè ÿñòâàìè è âòèðàíèÿìè è òîìó ïîäîáíûìè ñðåäñòâàìè; íå äîëæíî óïîðñòâîâàòü â ÷èñòîì ðàñòâîðåíèè áåç ñèëüíîãî ñìÿã÷åíèÿ, êàê òû óæå óçíàë èç Îáùèõ îñíîâ ëå÷åíèÿ. Áîëüíûì íàäëåæèò èçáåãàòü ìÿñà, äàæå ïðè õîëîäíîé ðàçíîâèäíîñòè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, à åñëè óæå ýòî íåèçáåæíî, â€“ óïîòðåáëÿòü ìÿñî ãîðíûõ ïòèö, çàéöåâ è ãàçåëåé è âîîáùå ìÿñî, äàþùåå ìàëî èçëèøêîâ. Åñëè áîëü ñíà÷àëà ïîÿâèëàñü â ñïèíå, à ïîòîì ïåðåøëà â ðóêè, òû ïóñêàåøü êðîâü èç ðóêè, ÷òîáû âûâåñòè ñîê ñ òîé ñòîðîíû, êóäà îí òå÷åò.Ïîñëàáëåíèå æåëóäêà ó òàêèõ áîëüíûõ.Ñëåäóåò âûâîäèòü ó íèõ íèçîì íå îäíó ëèøü ñëèçü, à òàêæå è æåëòóþ æåë÷ü, èáî êîãäà âûâîäÿò îäíó ñëèçü, ýòî ñåé÷àñ æå ïîìîãàåò, íî ïîòîì æåëòàÿ æåë÷ü ñíîâà, â äðóãîé ðàç, çàñòàâëÿåò ñëèçü òå÷ü ê îðãàíó. Ñëàáèòåëüíûå äëÿ íèõ íå äîëæíû áûòü î÷åíü ãîðÿ÷èìè è ñèëüíûìè, ÷òîáû íå ïðèòÿíóòü îáðàòíî â îðãàí âî ìíîãî ðàç áîëüøå ñîêîâ, ÷åì èõ îòòóäà âçÿòî; íà áåçâðåìåííèê ïîëàãàþòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè, è îí î÷åíü ïîëåçåí, òàê êàê òîò÷àñ æå âûâîäèò íèçîì õîëîäíûé ñîê. Åñòü ó áåçâðåìåííèêà è äðóãîå ñâîéñòâî: ïîñëå ïîñëàáëåíèÿ îí ñâÿçûâàåò è óêðåïëÿåò, òàê ÷òî íå ìîãóò âîçâðàòèòüñÿ íàçàä óâëåêàåìûå ëåêàðñòâîì èçëèøêè, êîòîðûì íå ñëó÷èëîñü áûòü âûâåäåííûìè; ê òîìó æå îí íå äàåò èçëèâàòüñÿ â ïðîõîäû ñîêàì, ñèëüíî ðàçæèæåííûì ïîä âëèÿíèåì ñëàáèòåëüíîãî ëåêàðñòâà. Òàêîâî äåéñòâèå áåçâðåìåííèêà â îòëè÷èå îò äðóãèõ ãîðÿ÷èõ ðàñòâîðÿþùèõ è îïîðîæíÿþùèõ âåùåñòâ, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ðàñøèðÿåò ïðîõîäû è îñòàâëÿåò èõ ðàñøèðåííûìè. Îäíàêî áåçâðåìåííèê âðåäåí äëÿ æåëóäêà, è åãî íàäëåæèò ñìåøèâàòü, íàïðèìåð, ñ ïåðöåì, ñ èìáèðåì è ñ êóìèíîì; èíîãäà ê íåìó ïðèìåøèâàþò ñàáóð è ñìîëó ñêàììîíèÿ, ÷òîáû óñèëèòü åãî ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, áóäòî Â«âîðîíüåé íîãåÂ» ïðèñóùå äåéñòâèå áåçâðåìåííèêà è îíà íå ïðèíîñèò âðåäà æåëóäêó. Â«Àðìÿíñêèé êàìåíüÂ» ïîëåçåí ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ, à ê ÷èñëó èçâåñòíûõ ëåêàðñòâ ïðèíàäëåæàò Â«ïèëþëè óñïåõàÂ» è âîíþ÷èå ïèëþëè. Èéàðàäæ Ðóôà ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçåí ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà è ïîäàãðå; ïèëþëè èç èíäèãî òîæå ïîìîãàþò òàê æå, êàê Â«öàðñêèå ïèëþëèÂ», áóçàéäàí, ðûáíûå ÿãîäû, âåðáåíà ëåêàðñòâåííàÿ, òûñÿ÷åëèñòíèê ñàíòîëèíîâûé, êîëîêâèíò, ñàáóð, ïåðåñòóïåíü; âìåñòå ñ íèìè â ëåêàðñòâî êëàäóò óøøàêà, àíçàðóòà, áäåëëèÿ, òóðáèòà è ñëþíîãîíà.Â Â Â Â Â  Ïðîïèñü íåæíîãî ñëàáèòåëüíîãî. Áåðóò èìáèðÿ â€“ äèðõàì, ïåðöà â€“ ïîëäèðõàìà, àãàðèêà â€“ ïîëäèðõàìà, ìÿêîòè ñàôëîðà â€“ äâà äèðõàìà, êîðíÿ Â«âîðîíüåé íîãèÂ» â€“ òðè äèðõàìà; ïüþò çàðàç îò òðèíàäöàòè êàðàòîâ äî äâàäöàòè ÷åòûðåõ ïèðàòîâ. Ýòî ëåêàðñòâî âûçûâàåò øåñòü èëè ñåìü ïîëåçíûõ ïðèñåñòîâ. Åùå áåðóò êåðìàíñêîãî êóìèíà, èìáèðÿ, áåçâðåìåííèêà â€“ êàæäîãî ïî äèðõàìó, ñàáóðà â€“ äâà äèðõàìàÝòîãî ëåêàðñòâà ïðèíèìàþò äâà ñ ïîëîâèíîé äèðõàìà â âèäå ïîðîøêà b îòâàðîì óêðîïà, è îíî òîò÷àñ æå ïîìîãàåò. Åùå ïðèíèìàþò îðåõîâîå ìàñëî ñ àíçàðóòîì è èëè ìàñëî êëåùåâèíû ñ àíçàðóòîì â€“ îäèí äåíü ñ èéàðàäæåì ôèêðà, äðóãîé äåíü ñàìî ïî ñåáå â€“ â òå÷åíèå ñåìè äíåé; èíîãäà ýòî ëåêàðñòâî ïüþò ñ ñîêîì ÷åðòîïîëîõà è óêðîïà, âñêèïÿòèâ òî è äðóãîå. Åùå áåðóò áåçâðåìåííèêà, áóçàéäàíà, ðûáíûõ ÿãîä, ïåðöà, èìáèðÿ, àíèñà è äèêîé ìîðêîâè, çàìåøèâàþò íà ìåäó è ïüþò êàæäûé äåíü.Â Â Â  Äðóãîå ëåêàðñòâî. Áåðóò áåçâðåìåííèêà â€“ òðèäöàòü äèðõàìîâ, ìÿêîòè êîëîêâèíòàâ€”äåñÿòü äèðõàìîâ è êèïÿòÿò òî è äðóãîå â ïÿòíàäöàòè ðèòëàõ âîäû, ïîêà âîäû íå îñòàíåòñÿ òðè ðèòëà. Ïüþò ýòî êàæäûé äåíü ïîëðèòëà ñ òðåìÿ óêèéàìè ñàõàðó. Âåñüìà çàìå÷àòåëüíîå ëåêàðñòâî!Â Â Â  Ëåãêîå è ïîëåçíîå ñëàáèòåëüíîå. Áåðóò êðàñíîãî àíçàðóòà â€“ òðè äèðõàìà è áåçâðåìåííèêà â€“ òðè äèðõàìà, òî è äðóãîå ðàñòèðàþò è ñìåøèâàþò ñ ìàñëîì ñîòíè îðåõîâ è äàþò ïèòü ñ ñîêîì óêðîïà. Îíî ñëàáèò áåç òðóäà è ñóøèò.Â Â Â  Ñèëüíîå ðâîòíîå â€“ îíî ïîìîãàåò áîëüíûì ñ èçáûòî÷íîé âëàãîé è ÷åðíîé æåë÷üþ, ñòðàäàþùèì áîëÿìè â ñóñòàâàõ è âîñïàëåíèåì ñåäàëèùíîãî íåðâà: áåðóò ñàáóðà â€“ óêèéþ, ñåìÿí ìîðîçíèêà ÷åðíîãîâ€”óêèéþ, çîëîòîòûñÿ÷íèêà ñàíòîëèíîâîãî â€“ ïîëóêèéè, ñîëè ñêàììîíèÿ â€“ óêèéþ, ôóðáèéóíà â€“ ïîëóêèéè è çàìåøèâàþò íà âûæàòîì ñîêå êàïóñòû; åñëè âûçâàòü ýòèì ëåêàðñòâîì ðâîòó, îíî âûðâåò áîëåçíü ñ êîðíåì.Â Â Â  Ïèòüåâûå ëåêàðñòâà äëÿ ïîñëàáëåíèÿ. Îäíî èç ïîëåçíûõ ëåêàðñòâ äëÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ â€“ ëåêàðñòâî èç áóññàäà òàêîãî ðîäà. Ïðîïèñü: áåðóò áóññàäà â€“ íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî êðàñíûé æåëòîôèîëü â€“ ïîëòîðà ìèñêàëà, ãâîçäèêè â€“ ïÿòü äèðõàìîâ, ìèððû, ïèîíà, ñåìÿí óêðîïà â€“ êàæäîãî ïî óêèéå, äóáðîâíèêà ïîëèóì â€“ äâåíàäöàòü íîâà, îáåèõ àðèñòîëîõèé â€“ êàæäîé ïî äâå óêèéè. Ýòîãî äàþò âûïèòü îäíó íàâà ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé è íå êîðìÿò áîëüíîãî äåâÿòü ÷àñîâ, è òàê äåëàþò äåñÿòü äíåé ïîäðÿä. Åùå îäíî ëåêàðñòâî â€“ åãî óïîòðåáëÿþò ïîñòîÿííî è îíî î÷èùàåò, èçãîíÿÿ ìî÷ó: áåðóò äóáðîâíèêà êàìàôèòóñ, äóáðîâíèêà êàìàäàðéóñ è ãîðå÷àâêè â€“ êàæäîãî ïî äåâÿòü óêèé è ñóõèõ ñåìÿí ðóòû â€“ äåâÿòü óêèé, òîëêóò, ïðîñåèâàþò è ïüþò êàæäûé äåíü ïî ëîæêå â òðåõ óêèéàõ õîëîäíîé âîäû íàòîùàê, ïîñëå òîãî, êàê ïåðåâàðèòñÿ ïðèíÿòàÿ ðàíüøå ïèùàÅñòü è åùå ëåêàðñòâî èç áóññàäà, ñîñòàâëÿåìîå ñîãëàñíî ñëîâàì òåõ, êòî óòâåðæäàåò, ÷òî áóññàä ýòî æåëòîôèîëü ñ êðàñíûìè öâåòêàìè; ïðîïèñü åãî áëèçêà ê ïðîïèñè ïåðâîãî ëåêàðñòâà. Áåðóò êèòàéñêîé êîðèöû, ïèîíà, ìèððû, ñóìáóëà â€“ êàæäîãî ïî äâå óêèéè, èíäèéñêîãî ñàäàäæà â€“ îäíó óêèéþ, ãâîçäèêè â€“ ïÿòíàäöàòü õàáá, áóññàäà, òî åñòü óïîìÿíóòîãî æåëòîôèîëÿ, â€“ ïîëóêèéè, îáåèõ àðèñòîëîõèé â€“ êàæäîãî ïî ÷åòûðå óêèéè. Ïüþò ýòî ëåêàðñòâî ïÿòüäåñÿò äíåé, êàæäûé äåíü ïî ÷åòûðå êàðàòà, íà÷èíàÿ ñ âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, ïîòîì ïåðåñòàþò íà ïÿòíàäöàòü äíåé, à çàòåì íà÷èíàþò ñíîâà, è äåéñòâóþò òàêèì ïîðÿäêîì âåñü ãîä, êðîìå ïåðèîäà â ïîëòîðà ìåñÿöà ïîñëå âîñõîäà Ñèðèóñà, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè. Åñëè áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè ïèòü ýòî ëåêàðñòâî âåñü ãîä, òî ïóñòü ïüåò åãî â õîëîäíóþ ïîëîâèíó ãîäà, à åñëè îí ïüåò åãî öåëûé ãîä, òî íå áóäåò áåäû, åñëè, ïåðåéäÿ çà äâåñòè äíåé, îí ñòàíåò îäèí äåíü ïèòü ëåêàðñòâî, à äðóãîé íå ïèòü, èëè äåíü ïèòü, à äâà íå ïèòü. Ïðè ýòîì ñëåäóåò êàê ìîæíî äîëüøå îòêëàäûâàòü ïðèåì ïèùè, õîòÿ áû äàæå äî ïðåäâå÷åðíåãî âðåìåíè, èñïðàâèòü âåñü ðåæèì è èçáåãàòü òîãî, ÷òî âðåäíî äëÿ ñòðàäàþùèõ áîëÿìè â ñóñòàâàõ. Íåêîòîðûå ëþäè óòâåðæäàþò, áóäòî îäíî èç èñïûòàííûõ ñðåäñòâ, êîòîðîå ñîâåðøåííî íå îáìàíûâàåò, â€“ ïîèòü áîëüíîãî ææåíûìè ÷åëîâå÷åñêèìè êîñòÿìè. Ýòî ñðåäñòâî óïîòðåáëÿëè íåêîòîðûå ïîñëåäîâàòåëè èóäåéñêîãî âåðîèñïîâåäàíèÿ è ñîâåðøåííî èçëå÷èëèñü îò ïîäàãðû è áîëåé â ñóñòàâàõ. Èéàðàäæ Ãåðìåñà òîæå ïðèíîñèò îãðîìíóþ ïîëüçó; êòî ïîïüåò åãî âåñíîé íåñêîëüêî äíåé, ó òîãî îêðåïíóò ñóñòàâû. Ýòî ëåêàðñòâî âûâîäèò èçëèøêè áîëüøå âñåãî òåì, ÷òî âûçûâàåò èñïàðèíó è ãîíèò ìî÷ó, è áîëüíîé âûëå÷èâàåòñÿ îò âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà.Â Â Â  À åñëè îïóõîëè è áîëè â ñóñòàâàõ ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè, òî ñòðàäàþùèå ïîëó÷àþò ïîëüçó îò òàêîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ, ïðèïèñûâàåìîãî Õóíåéíó: áåðóò ñóõèõ ÿãîä ìîææåâåëüíèêà â€“ ÷åòâåðòü ìåðêè è, çàëèâ ÿãîäû âîäîé, âàðÿò íà ìåäëåííîì îãíå, ïîêà âîäà íå ïî÷åðíååò. Ïîòîì áåðóò ðèòë îòöåæåííîé âîäû è âëèâàþò òóäà òðè óêèéè êóíæóòíîãî ìàñëà; áîëüíîé âûïèâàåò ýòó âîäó è çàåäàåò åå ïîõëåáêîé èç ñîêà íåçðåëîãî âèíîãðàäà.Ïðè áîëÿõ â áåäðå åñòü ëåãêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ: åñëè èõ íå óñïîêàèâàåò áàíÿ è ãîðÿ÷àÿ âîäà èëè ïðèåì ñåìÿí âå÷åðîì, îñîáåííî ïîñëå ïëîõîãî êóøàíüÿ, òî èõ óñïîêîÿò ðâîòà îò îòâàðà íóòà è ïîñëàáëåíèå ñîêàìè îâîùåé è ñëàáèòåëüíîé êàññèåé.Â Â Â  Ïîëåçíûå ïîâÿçêè ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ âñëåäñòâèå ãóñòûõ ñîêîâ è â ñóñòàâàõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïóòè ê îêàìåíåíèþ. Õîðîøàÿ ïîâÿçêà: áåðóò òðè óêèéè î÷èùåííûõ ñåìÿí òûêâû è êëåùåâèíû è ìåëêî ðàñòèðàþò ñ îäíîé óêèéåé òîïëåíîãî êîðîâüåãî ìàñëà. Â ëåêàðñòâî áðîñàþò óêèéþ ìåäó, ÷òîáû ñäåëàòü åãî âÿçêèì, è íàêëàäûâàþò èç íåãî ïîâÿçêó, îñîáåííî íà âûñîõøèå ñóñòàâû; èíîãäà äîáàâëÿþò åùå è óêèéþ êðåïêîãî óêñóñà. Íàëîæåíèå ïîâÿçîê èç êîðîâüåãî êàëà î÷åíü ñèëüíî äåéñòâóåò ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ, â ñïèíå è â êîëåíå, è îíè, êàê áóäòî, ëó÷øå ìíîãèõ äðóãèõ ïîâÿçîê.Â Â Â  Ñèëüíàÿ ïîâÿçêà. Áåðóò ñòàðîãî îëèâêîâîãî ìàñëà â€“ ïîëòîðà ðèòëà, àëåêñàíäðèéñêîé ñîäû â€“ ðèòë, ñìîëû òåðïåíòèíîâîãî äåðåâà â€“ ðèòë, ôóðáèéóíà â€“ óêèéþ, Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ» â€“ äâå óêèéè è ìóêè ïàæèòíèêà â€“ ïîëòîðà ðèòëà è ïðèãîòîâëÿþò èç ýòîãî ïîâÿçêó. Åùå áåðóò áäåëëèÿ, îïîïàíàêñà è ðàñòîïëåííîãî æèðà; òàêàÿ ïîâÿçêà î÷åíü ïîìîãàåò ïðè áîëÿõ îò ñûðîé ñëèçè â êîëåíó è â ñóñòàâàõ.
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