
Ëåêàðñòâà. Ñëîæíûå.Çàíäæàáèë àë-êèëàá â€“ âîäÿíîé ïåðåö Â Â Â Ñóùíîñòü. Â Â  Ýòî èçâåñòíûé îâîù, à  èìåííî âîäÿíîé ïåðåö. Ëèñòüÿ åãî ïîäîáíû ëèñòüÿì èâû, íî æåëòåå, à ñòåáëè â€“  êðàñíûå; íà âêóñ îí òàêîé æå, êàê èìáèðü, è îí óáèâàåò ñîáàê. Â Â Â Åñòåñòâî.  Â Â Â Ãîðÿ÷åå âî âòîðîé ñòåïåíè, ñóõîå â ïåðâîé. Â Â Â Êîñìåòèêà. Â Â Â Ñâåæèé âîäÿíîé  ïåðåö, èñòîë÷åííûé âìåñòå ñ ñåìåíàìè, î÷èùàåò ëèöî îò øðàìîâ, óíè÷òîæàåò  âåñíóøêè è çàñòàðåëûå êðîâîïîäòåêè. Â Â Â Îïóõîëè è ïðûùè. Â Â Â Ñâåæèé âîäÿíîé ïåðåö,  åñëè åãî èñòîëî÷ü âìåñòå ñ ñåìåíàìè è ïðèëîæèòü â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè,  ðàññàñûâàåò òâåðäûå îïóõîëè. Â  Â Â Â Çè áàê â€“ ðòóòü. Â Â  Ñóùíîñòü. Â Â Â Ðòóòü ëèáî  èçâëåêàåòñÿ èç ðóäíèêà, ëèáî äîáûâàåòñÿ èç ðóäû ïðè ïîìîùè îãíÿ, ïîäîáíî òîìó,  êàê äîáûâàþò çîëîòî è ñåðåáðî. Åå ðóäà, êîãäà îíà ÷èñòàÿ, áåç ïðèìåñè çåìëè èëè  êàìíåé, îêðàøåíà â öâåò êèíîâàðè, èëè, âåðíåå, êèíîâàðü îêðàøåíà â åå öâåò, íî  íå äîñòèãàåò åãî. Ãàëåí è äðóãèå âðà÷è ïîëàãàþò, ÷òî ðòóòü äîáûâàåòñÿ  èñêóññòâåííî, êàê îêèñü ñâèíöà, èáî îêèñü ñâèíöà äîáûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ îãíÿ, íî  òîãäà è çîëîòî òîæå äîëæíî äîáûâàòüñÿ èñêóññòâåííî, ïîäîáíî îêèñè ñâèíöà.  Â Â Â Âåùåñòâî ðòóòíîãî êàìíÿ ïîõîæå íà êèíîâàðü. Ïîýòîìó äóìàþò, ÷òî ðòóòü  äîáûâàåòñÿ èç êèíîâàðè â êîòëàõ, îáìàçàííûõ ãëèíîé, ïîä êîòîðûìè ãîðèò îãîíü,  è ïîäâåðãàåòñÿ âîçãîíêå. Íî ýòî íå òàê. Íàîáîðîò, êèíîâàðü ïîëó÷àþò èç ðòóòè ñ  ñåðîé, à çàòåì èç èõ ñîåäèíåíèÿ ìîæíî èçâëå÷ü ðòóòü, ïîäîáíî òîìó, êàê åå  èçâëåêàþò èç ðóäíèêîâîé êèíîâàðè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì âåùåñòâîì ðòóòè.  Â Â Â Åñòåñòâî. Â Â Â Õîëîäíîå, âëàæíîå âî âòîðîé ñòåïåíè. Â Â Â Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.  Â Â  Ðòóòü, ïîëó÷åííàÿ ïóòåì âîçãîíêè,Â â€“ âÿæóùåå ñðåäñòâî. Â Â Â Êîñìåòèêà.  Â Â Â Â«ÓáèòàÿÂ» ðòóòü ñ ðîçîâûì ìàñëîì â€“ ëåêàðñòâî îò âøåé è ãíèä. Â Â Â Ðàíû è ÿçâû.  Â Â Â Â«ÓáèòàÿÂ» ðòóòü ñ ðîçîâûì ìàñëîì è ëåêàðñòâàìè ïðîòèâ äæàðàáà è ïðîòèâ  çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ äæàðàáà. Â Â Â Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.  Â Â Â Ðòóòíûå ïàðû âûçûâàþò ïàðàëè÷, òðÿñåíèå è ïåðåïëåòåíèå îðãàíîâ. Â Â Â Îðãàíû  ãîëîâû. Â Â Â Ðòóòíûé äûì ëèøàåò ñëóõà è ïðè îêóðèâàíèè ïîðîæäàåò çëîâîíèå èçî  ðòà Îðãàíû ãëàçà. Â Â Â Ðòóòíûé äûì ëèøàåò çðåíèÿ. Â Â Â Îðãàí íèçâåðæåíèÿ. Â Â Â Ïàâåë  óïîìèíàåò, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè äàþò ïèòü Â«óáèòóþÂ» ðòóòü ïðè íåïðîõîäèìîñòè êèøîê.  Â Â Â ßäû. Â Â Â Ðòóòü, ïîäâåðãíóòàÿ âîçãîíêå, óáèâàåò, òàê êàê ðåçêî îòðûâàåò ñîêè.  Äåéñòâåííîå ëå÷åíèå îò ýòîãî â€“ ïèòüå ìîëîêà è ðâîòà. Â Â Â Ãàëåí ãîâîðèò, ÷òî ó  íåãî íåò â ýòîì îïûòà. Íåêîòîðûå âðà÷è óïîìèíàþò, áóäòî Â«óáèòàÿÂ» ðòóòü óáèâàåò  ñâîèì îñàäêîì, òàê êàê îñàäîê ðàçúåäàåò òî, ÷òî åìó âñòðå÷àåòñÿ, íî ýòî  óòâåðæäåíèå íå ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèåì. Â Â Â Ðòóòü óáèâàåò ìûøåé, à îò åå  äûìà áåãóò íàñåêîìûå è çìåè. Â  Â Â Â Çàæ â€“Â êóïîðîñ . Â  Ñóùíîñòü. Â Â Â Ðàçíèöà ìåæäó  êóïîðîñàìè â€“ áåëûì, êðàñíûì, æåëòûì, çåëåíûì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è êàëêàòàðîì,  êàëêàäèñîì, êàëêàíäîì è ñóðè â€“ ñ äðóãîé, â òîì, ÷òî êóïîðîñû ñóòü ñïîñîáíûå  ðàñòâîðÿòüñÿ âåùåñòâà, ñìåøàííûå ñ íåñïîñîáíûìè ðàñòâîðÿòüñÿ ìèíåðàëàìè, òîãäà  êàê äðóãèå â€“ ñóòü ñàìûå âåùåñòâà áåç ïðèìåñåé, ñïîñîáíûå ðàñòâîðÿòüñÿ,  êîòîðûå áûëè æèäêèìè è ïîòîì çàòâåðäåëè. Êàëêàòàð â€“ ýòî æåëòîå âåùåñòâî,  êàëêàäèñ â€“ áåëîå, êàë-êàíä â€“ çåëåíîå, à ñóðè â€“ êðàñíîå. Âñå îíè ðàñòâîðÿþòñÿ â  âîäå è ïðè âàðêå, çà èñêëþ÷åíèåì ñóðè, èáî ýòî âåùåñòâî î÷åíü ïëîòíîå è ñèëüíî çàòâåðäåâøåå; çåëåíûé êóïîðîñ çàñòûâàåò áûñòðåå, ÷åì æåëòûé, è áîëåå  ñëîèñò. Â Â Â Êàæäàÿ ðàçíîâèäíîñòü êóïîðîñà ïî åñòåñòâó ïîäîáíà îäíîìó èç íàçâàííûõ âåùåñòâ, ñõîäíîìó ñ íèì ïî öâåòó. Ãàëåí âîîáðàçèë, ÷òî êðàñíûé  êóïîðîñ ðîæäàåòñÿ èç êàëêàòàðà, òàê êàê îí âèäåë îäíàæäû êàëêàòàð, ïîêðûòûé  êðàñíûì êóïîðîñîì, êîòîðûé ñûïàëñÿ ñ íåãî. Îäíàêî ýòî âîïðîñ ñïîðíûé. Â Â Â Âûáîð.  Â Â Â Çåëåíûé åãèïåòñêèé êóïîðîñ ñèëüíåå êèïðñêîãî, íî ïðè ãëàçíûõ áîëåçíÿõ  êèïðñêèé êóïîðîñ äåéñòâóåò ñèëüíåå. Íåîáîææåííûé êóïîðîñ êðåï÷å, à îáîææåííûé  áîëåå ðàçðåæåí, íî ñàìûå ðàçðåæåííûå èç íèõ ýòî êàëêàäèñ è çåëåíûé êóïîðîñ.  Íàèáîëåå óðàâíîâåøåííûé â€“ êàëêàòàð, à ñàìûé ãðóáûé â€“ ñóðè, è ïîýòîìó îí íå  ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå. Ñèëà êóïîðîñà ñ çîëîòûìè áëåñòêàìè áëèçêà ê ñèëå êàëêàòàðà.  Ëó÷øèé êàëêàòàð â€”òîò, ÷òî áûñòðî êðîøèòñÿ; òàêîâ, íàïðèìåð, êàëêàòàð, ñîñòîÿùèé  èç ìåäè, ÷èñòûé è íå ñòàðûé, à òàêæå Â«÷åðíèëüíûé êóïîðîñÂ», êîòîðûé íàçûâàåòñÿ  Â«äåðåâöîÂ». Ëó÷øèé åãî ñîðò â€“ òâåðäûé, áëåñòÿùèé, êàê çîëîòî, à ñèëà åãî ïîäîáíà ñèëå  êàëêàòàðà. Â Â Â Ëó÷øèé ñóðè â€“ òîò, êîòîðûé ïðèâîçÿò èç Åãèïòà. ×åðíûé ïîêðîâ åãî  îñûïàåòñÿ è ïîä íèì îêàçûâàåòñÿ ìíîæåñòâî òðåùèí: ó íåãî íåïðèÿòíûé, âÿæóùèé  âêóñ è òàêîé æå íåïðèÿòíûé çàïàõ. Â Â Â Åñòåñòâî. Â Â Â Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè. Â Â Â Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà. Â Â Â Âñå êóïîðîñû â€“ æãó÷èå è âûçûâàþò ñòðóïüÿ  è ñâÿçûâàþò, íî êðàñíûé êóïîðîñ ìåíüøå ææåò, ÷åì êàëêàòàð, à êóïîðîñ  Â«áàøìà÷íèêîâÂ» â€“ ñàìûé âÿæóùèé, êàëêàòàð æå ñâÿçûâàåò óìåðåííî. Â Â Â Îïóõîëè è  ïðûùè. Â Â Â Êàëêàòàð ïîìàãàåò îò êàðáóíêóëà è ïîëçó÷èõ îïóõîëåé. Â Â Â Ðàíû è ÿçâû.  Â Â Â Âñå îíè ïîëåçíû îò âëàæíîãî äæàðàáà è îò ñà ôû. Èç êàëêàòàðà è ïðî÷èõ  êóïîðîñîâ ïðèãîòîâëÿþò ôèòèëè, êîòîðûå âñòàâëÿþò â ñâèùè, è ýòî ïðåêðàùàåò  óãëóáëåíèå ñâèùà. Â Â Â Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè. Â Â Â Ñóðè ñ âèíîãðàäíûì âèíîì  óïîòðåáëÿþò â êëèçìàõ, è ýòî ïîìîãàåò îò âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà. Â Â Â Îðãàíû  ãîëîâû. Â Â  Ýòè ëåêàðñòâà âäóâàþò â íîñ ïðè êðîâîòå÷åíèè, â îñîáåííîñòè  êàëêàòàð. Âñå îíè ïîìîãàþò ïðè êîñòîåäå è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëÿõ äåñåí, à åñëè  íàìàçàòü èìè ôèòèëü ñ ìåäîì è âñòàâèòü â óõî, ýòî ïîìîãàåò îò óøíûõ ÿçâ è ãíîÿ â  óõå; òàêæå ïîëåçíî âäóâàòü èõ òóäà ìåõàìè. Â Â  Êóïîðîñû ïðåïÿòñòâóþò  ðàçúåäàíèþ çóáîâ, à êðàñíûé êóïîðîñ, íàçûâàåìûé ñóðè, óêðåïëÿåò øàòàþùèåñÿ  çóáû â€“ êîðåííûå è ïðî÷èå. Ææåíûé êóïîðîñ â ñìåñè ñ áåçâðåìåííèêîì êëàäóò ïîä  ÿçûê, è ýòî ïîìîãàåò îò Â«ëÿãóøêèÂ». Âîñêîâàÿ ìàçü, èçãîòîâëåííàÿ èç êóïîðîñà,  îñîáåííî èç êðàñíîãî, ïîìîãàåò îò ðàçúåäàíèÿ è ÿçâ âî ðòó è â íîñó. Â Â Â Îðãàíû  ãëàçà. Â Â Â Êàëêàòàð ïî ïðåèìóùåñòâó è âñå êóïîðîñû âîîáùå ïîìîãàþò îò çàòâåðäåíèÿ  è øåðîõîâàòîñòè âåê. Â Â Â Îðãàíû ãðóäè. Â Â Â Êóïîðîñû âûñóøèâàþò ëåãêèå òàê, ÷òî  èíîãäà äàæå óáèâàþò. Â Â Â ßäû. Â Â Â Â íèõ åñòü ÿäîâèòîå ñâîéñòâî, òàê êàê îíè  âûñóøèâàþò ëåãêèå. Â  Â Â Â Çàáàä â€“ ìàñëî ñëèâî÷íîå. Â Â  Åñòåñòâî. Â Â Â Ãîðÿ÷åå, âëàæíîå  â ïåðâîé ñòåïåíè. Â îòíîøåíèè âëàæíîñòè ñòåïåíü åãî âûøå. Â Â Â Äåéñòâèÿ è  ñâîéñòâà. Â Â  Ñëèâî÷íîå ìàñëî ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ, ðàñòâîðÿåò è îñëàáëÿåò íàïðÿæåíèå; îíî ðàñòâîðÿåò ñîêè â òåëàõ ñðåäíèõ, íî íå òâåðäûõ, à â ìÿãêèõ îíî ðàñòâîðÿåò ñ ëåãêîñòüþ Äûì îò ñëèâî÷íîãî ìàñëà ñóøèò è ñëåãêà âÿæåò; îí óñïîêàèâàåò áîëè îò ìàòåðèè,  èçëèâàþùåéñÿ â îðãàíû. Â Â Â Êîñìåòèêà. Â Â Â Ñëèâî÷íûì ìàñëîì ñìàçûâàþò òåëî, è îíî  ïèòàåò åãî è óòó÷íÿååò. Â Â Â Ðàíû è ÿçâû. Â Â Â Îíî ïîìîãàåò îò ðàíåíèé íåðâîâ,  çàïîëíÿåò ÿçâû ìÿñîì è î÷èùàåò èõ. Â Â Â Îðãàíû ãîëîâû. Â Â Â Ñ ìàñëîì ñìåøèâàþò  ëåêàðñòâà ïðîòèâ ðàíåíèé ìîçãîâûõ îáîëî÷åê, îïóõîëåé è îñíîâàíèÿ óõà, íà êðûëüÿõ íîñà, âî ðòó è íà äåñíàõ, à òàêæå ïðîòèâ êóëà. Èì íàìàçûâàþò äåñíû ó äåòåé, è  ýòî îáëåã÷àåò ðîñò çóáîâ. Â Â Â Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè. Â Â Â Ñëèâî÷íîå ìàñëî,  îñîáåííî ñ ìèíäàëåì è ñàõàðîì, ïîìîãàåò îò õîëîäíîãî, ñóõîãî êàøëÿ. Îíî ïîëåçíî  òàêæå ïðè ïëåâðèòå è âîñïàëåíèè ëåãêèõ, îáëåã÷àåò îòõàðêèâàíèå è ñïîñîáñòâóåò  ñîçðåâàíèþ, ïðè÷åì åãî òàêæå äàþò ñ ìèíäàëüíûì ìàñëîì. Åãî ñîäåéñòâèå  ñîçðåâàíèþ òîãäà ñèëüíåå, à óïîòðåáëåííîå â ÷èñòîì âèäå îíî î÷èùàåò ñëàáåå,  ÷åì ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ. Ñ ñàõàðîì æå ïîëó÷àåòñÿ íàîáîðîò. Â Â  Ìàñëî,  åñëè äàòü åãî ñëèçûâàòü ñ ìåäîì â êîëè÷åñòâå ïîëóòîðà óêèéè, ïðåïÿòñòâóåò  êðîâîõàðêàíüþ è ïîìîãàåò îò ðâîòû ãíîåì. Â Â Â Îðãàíû èçâåðæåíèÿ. Â Â Â Ñëèâî÷íîå  ìàñëî ñìÿã÷àåò åñòåñòâî, à îáèëüíîå óïîòðåáëåíèå åãî âûçûâàåò ïîíîñ. Èç íåãî  äåëàþò êëèçìó ïðè ãîðÿ÷èõ è òâåðäûõ îïóõîëÿõ â êèøêàõ, â ìàòêå è â ÿè÷íèêàõ. Îíî  âõîäèò â ëåêàðñòâà îò ðàíåíèé óñòüÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â Â Â ßäû Â Â Â Îíî ïðîòèâîñòîèò  ÿäàì è ïîìîãàåò, åñëè èì ñìàçàòü ìåñòî, óêóøåííîå ãàäþêîé. Â  Â Â Â Çèôò79 â€“ ñìîëà.  Â Â  Ñóùíîñòü. Â Â Â Çèôò áûâàåò äâóõ âèäîâ: ìîðñêîé, ÷åðíûé, òåêó÷èé, êîòîðûé âõîäèò  â ñîñòàâ ïëàñòûðåé è ÿâëÿåòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ êàðà, è ãîðíûé, íàçåìíûé. Íàçåìíûé  çèôò â€“ æèäêèé è äîáûâàåòñÿ èç ïèíèè è äðóãèõ âèäîâ õâîéíûõ äåðåâüåâ.  Ïåðâîíà÷àëüíî îí æèäêèé, à ïîòîì åãî èíîãäà ïîäñóøèâàþò ñ ïîìîùüþ âàðêè. ×àùå  âñåãî åãî äîáûâàþò èç ïèíèè, à ýòî äåðåâî Â«îðåøêîâ äëÿ ãðûçåíèÿÂ». Â Â Â Ìàñëî çèôòà  áëèçêî ê êèòðàíó; åãî äîáûâàþò ïóòåì ïåðåãîíêè ñâåæåãî çèôòà, êîãäà åãî âàðÿò  äëÿ ïîäñóøèâàíèÿ; èëè ïîäâåøèâàþò íàä êîòëîì øåðñòü, äàáû îíà óâëàæíèëàñü îò  åãî ïàðà; êîãäà øåðñòü íàìîêíåò, åå âûæèìàþò â äðóãîé ñîñóä, ïðè÷åì â êîëáå èëè  â àëåìáèêå åãî íåëüçÿ ëó÷øå ïåðåãíàòü, ÷åì ýòèì ñïîñîáîì Òàê ñîõðàíÿþòñÿ âñå ÷àñòè, êîòîðûå áû âîçãîíÿëèñü â èíûõ óñëîâèÿõ.  Â Â Â Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà. Â Â Â Çèôò âûçûâàåò ñîçðåâàíèå ãóñòûõ ñîêîâ, î÷èùàåò è  ñîãðåâàåò. Æèäêèé çèôò âûçûâàåò áîëåå ñèëüíîå ñîçðåâàíèå, à çàãóñòåâøèé çèôò  ñèëüíåå ñóøèò è âõîäèò â ñîñòàâ ïëàñòûðåé. Â Â Â Êîñìåòèêà. Â Â Â Çèôò ñâîäèò áåëûå  ïÿòíà ñ íîãòåé, ïðèâëåêàåò êðîâü ê îðãàíàì, óòó÷íÿÿ èõ, îñîáåííî åñëè íåñêîëüêî  ðàç ïðèêëåèòü çèôò è çàòåì ðåçêî è ñ ñèëîé åãî îòîðâàòü. Çèôòîì ñìàçûâàþò  òðåùèíû íà ñòîïå è íà äðóãèõ îðãàíàõ, ÷òîáû èõ çàëå÷èòü; ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà  èç çèôòà ñïîñîáñòâóåò ðîñòó âîëîñ ïðè Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè. Â Â Â Îïóõîëè è ïðûùè.  Â Â  Çèôò ðàçìÿã÷àåò òâåðäûå îïóõîëè, îñîáåííî â€“ ñâåæèé; åãî óïîòðåáëÿþò â ñìåñè  ñ ÿ÷ìåííîé ìóêîé ïðîòèâ Â«ñâèíîêÂ»; ñìåøàííûé ñ ñåðîé èëè ñ êîðîé ñîñíû, îí  ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ãåðïåñà è ïîìîãàåò îò ðàíåíèé âñåõ æåëåç. Ðàíû è  ÿçâû. Â Â Â Çèôò, îñîáåííî ñ òîë÷åíûì ëàäàíîì è ìåäîì, ñâîäèò ëèøàè, âûðàùèâàåò  ìÿñî â ãëóáîêèõ ÿçâàõ è î÷èùàåò ÿçâû ñ äóðíûìè æèäêîñòÿìè. Ñóõîé çèôò â ýòîì  ñëó÷àå, à òàêæå ïðè ðàíåíèÿõ, ñóøèò ñèëüíåé. Â Â Â Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè. Â Â Â Çèôò  ïîìîãàåò îò îïóõîëåé ìûøö. Â Â Â Îðãàíû ãîëîâû. Â Â Â Ñâåæèé è ñóõîé çèôò î÷åíü  õîðîø îò ÿçâ íà ãîëîâå. Â Â Â Îðãàíû ãëàçà. Â Â Â Äûì îò çèôòà äåëàåò êðàñèâåé  ðåñíèöû, çàñòàâëÿåò èõ ðàñòè, ïðåïÿòñòâóåò ñëåçîòå÷åíèþ, çàïîëíÿåò ÿçâû â ãëàçó  è óêðåïëÿåò çðåíèå. Â Â Â Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè. Â Â Â Ñâåæèé çèôò, åñëè ñìàçàòü èì  í¸áî, õîðîø ïðè àíãèíàõ. Â Â Â Îðãàíû èçâåðæåíèÿ. Â Â Â Çèôò ñìÿã÷àåò åñòåñòâî, à  îáèëüíîå óïîòðåáëåíèå åãî âûçûâàåò ïîíîñ. Èç íåãî äåëàþò êëèçìó ïðè ãîðÿ÷èõ è  òâåðäûõ îïóõîëÿõ â êèøêàõ, â ìàòêå è â ÿè÷êàõ. Îí âõîäèò â ëåêàðñòâà îò ðàíåíèé  óñòüÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â Â Â Åñëè ñìàçàòü çèôòîì òðåùèíû çàäíåãî ïðîõîäà, ýòî èõ  èçëå÷èò. Â Â Â ßäû. Â Â  Çèôò ïðîòèâîñòîèò ÿäàì è ïîìîãàåò, åñëè ñìàçàòü èì ìåñòî,  óêóøåííîå ãàäþêîé. Â  Â Â Â Õóðô â€“Â êðåññ ïîñåâíîé. Â Â  Ñóùíîñòü. Â Â Â Îí èçâåñòåí. Ñèëà  åãî ñõîäíà ñ ñèëîé ñåìÿí ãîð÷èöû è ñåìÿí äèêîé ðåäüêè, à íåêîòîðûå ãîâîðÿò:  Â«Ñ ñèëîé ãîð÷èöû è ñåìÿí èíäàó âìåñòå âçÿòûõÂ». Äåéñòâèå ëèñòüåâ êðåññà èç-çà  èõ âëàæíîñòè óñòóïàåò äåéñòâèþ åãî ñåìÿí Íî åñëè èõ âûñóøèòü, ëèñòüÿ ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè ñõîäíûìè ïî äåéñòâèþ ñ  ñåìåíàìè è ÷óòü ÷òî íå çàìåíÿþò èõ. Â Â Â Åñòåñòâî. Â Â Â Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè. Â Â Â Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà. Â Â Â Ñîãðåâàåò, ðàñòâîðÿåò, ñïîñîáñòâóåò  ñîçðåâàíèþ è ïðèòîì ñìÿã÷àåò; âïèòûâàåò ãíîé â ïîëîñòÿõ. Êîñìåòèêà. Â Â Â Â âèäå  ïèòüÿ èëè ìàçè çàäåðæèâàåò âûïàäåíèå âîëîñ. Â Â Â Îïóõîëè è ïðûùè. Â Â Â Îí õîðîø ïðè  ñëèçèñòûõ îïóõîëÿõ, à ñ âîäîé è ñ ñîëüþ óïîòðåáëÿåòñÿ â âèäå ëåêàðñòâåííîé  ïîâÿçêè îò ÷èðüåâ. Â Â Â Ðàíû è ÿçâû. Â Â  Êðåññ ïîñåâíîé ïîìîãàåò îò ÿçâåííîãî  äæàðàáà è îò ëèøàåâ, à â ñìåñè ñ ìåäîì óïîòðåáëÿåòñÿ îò Â«ìåäîâîé ÿçâûÂ» è  óñòðàíÿåò Â«ïåðñèäñêèé îãîíüÂ». Â Â Â Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè. Â Â  Êðåññ ïîñåâíîé â âèäå  ïèòüÿ èëè ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ñ óêñóñîì è ÿ÷ìåííûì òîëîêíîì ïîìîãàåò îò  âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà. Èíîãäà ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà èç íåãî  äåëàþò êëèçìó, è ýòî ïîìîãàåò, îñîáåííî åñëè èç êèøîê âûâîäèòñÿ ÷òî-ëèáî ñ  ïðèìåñüþ êðîâè. Êðåññ ïîñåâíîé ïîëåçåí òàêæå ïðè ðàññëàáëåíèè âñåõ íåðâîâ.  Â Â Â Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè. Â Â  Êðåññ ïîñåâíîé î÷èùàåò ëåãêèå, ïîìîãàåò îò àñòìû  è âõîäèò â ñîñòàâ ëåêàðñòâ îò àñòìû, à òàêæå â óïîòðåáëÿåìûå îò àñòìû ïîõëåáêè,  èáî èìååò ñâîéñòâî îòðûâàòü è ðàçðåæàòü ñîêè. Â Â Â Îðãàíû ïèòàíèÿ. Â Â  Êðåññ  ïîñåâíîé ñîãðåâàåò æåëóäîê è ïå÷åíü è ïîìîãàåò, îñîáåííî â âèäå ëåêàðñòâåííîé  ïîâÿçêè ñ ìåäîì, îò óòîëùåíèÿ ñåëåçåíêè. Îí âðåäåí äëÿ æåëóäêà, è ïîõîæå, ÷òî  ýòî òîæå ïðîèñõîäèò îò ñëèøêîì ñèëüíîãî ææåíèÿ. Êðåññ âûçûâàåò àïïåòèò ê åäå.  Åñëè âûïèòü åãî [â êîëè÷åñòâå] îäíîãî îêñèáàôà, òî îí âûçîâåò ðâîòó æåë÷üþ è  æåë÷íûé ïîíîñ. Òàêîå äåéñòâèå îêàçûâàþò âñåãî òðè ÷åòâåðòè äèðõàìà. Â Â Â Îðãàíû  èçâåðæåíèÿ. Â Â  Êðåññ óñèëèâàåò ïîõîòü, âûâîäèò ÷åðâåé, ãîíèò ìåñÿ÷íûå è  èçãîíÿåò ïëîä. Ïîäæàðåííûé êðåññ çàêðåïëÿåò, îñîáåííî åñëè åãî íå ðàñòèðàòü,  òàê êàê ðàñòèðàíèå óíè÷òîæàåò åãî ëèïêîñòü. Â Â Â Îí ïîìîãàåò îò êóëàíäæà, à åñëè  âûïèòü ÷åòûðå èëè ïÿòü äèðõàìîâ òåðòîãî êðåññà â ãîðÿ÷åé âîäå, îí ïîñëàáëÿåò è  ðàññàñûâàåò âåòðû â êèøêàõ. Íåêîòîðûå âðà÷è óêàçûâàþò, ÷òî âàâèëîíñêèé êðåññ, åñëè âûïèòü åãî îäèí îêñèáàô, âûâîäèò æåë÷ü è âûçûâàåò ðâîòó æåë÷üþ.  Òàê äåéñòâóåò äîçà äî òðåõ ÷åòâåðòåé äèðõàìà. Â Â Â ßäû. Â Â  Ïîñåâíîé êðåññ â  âèäå ïèòüÿ è â ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêå ñ ìåäîì ïîìîãàåò îò óêóñîâ ãàäîâ.  Îêóðèâàíèå èì îòãîíÿåò ãàäîâ. Â  Â Â Â Õàøà â€“ òèìüÿí. Â Â  Ñóùíîñòü. Â Â  Ýòî òðàâà ñ  áåëûìè, ñëåãêà êðàñíîâàòûìè öâåòêàìè è ñ òîíêèìè ñòåáëÿìè, íàïîìèíàþùèìè ñòåáëè  ñèòíèêà àðîìàòíîãî. Öâåòêè ó íåãî êðóãëûå, à ëèñòüÿ â€“ ìåëêèå, òîíêèå,  ìíîãî÷èñëåííûå; íà êîíöàõ ñòåáëåé ñèäÿò ãîëîâêè ñ ïóðïóðíûìè öâåòêàìè.  Â Â Â Äèîñêîðèä ãîâîðèò: Â«Ýòî ìàëåíüêîå êîëþ÷åå ðàñòåíèå, âîêðóã ñòåáëåé êîòîðîãî ñèäÿò ìàëåíüêèå  òîíåíüêèå ëèñòî÷êèÂ». ×àùå âñåãî òèìüÿí ðàñòåò íà ñêàëàõ. Åñòåñòâî. Ãîðÿ÷åå, ñóõîå äî òðåòüåé ñòåïåíè. Ðóô ãîâîðèò: Â«Îí ñóøå, ÷åì ïóëåãèåâàÿ ìÿòàÂ». Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà. Ðàñòâîðÿåò, îòðûâàåò çàãóñòåâøóþ è ñâåðíóâøóþñÿ êðîâü; ñîãðåâàåò íàñòîëüêî,  ÷òî ñèðîï èç íåãî íå äàåò ïîÿâèòüñÿ çèìîé Â«ãóñèíîé êîæåÂ». Êîñìåòèêà. Òèìüÿí ðàññàñûâàåò áîðîäàâêè. Îïóõîëè è ïðûùè. Èç òèìüÿíà äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ñ óêñóñîì íà íåäàâíèå ñëèçèñòûå  îïóõîëè. Îðóäèÿ ñ ñóñòà âàìè. Òèìüÿí ïüþò ïðè ðàññëàáëåíèè íåðâîâ, à ñ òîëîêíîì è âèíîì ïðèêëàäûâàþò â  âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà. Òèìüÿíîâûé ñèðîï  ïîìîãàåò îò áîëåé, âîçíèêàþùèõ ïîä õðÿùàìè ëîæíûõ ðåáåð. Îðãàíû ãëàçà. Òèìüÿí ïîäìåøèâàþò ê ïèùå è ýòî ñîõðàíÿåò ñèëó çðåíèÿ è óñòðàíÿåò åãî  ñëàáîñòü. Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè. Òèìüÿí â âèäå îòâàðà èëè ëåêàðñòâà ñ ìåäîì äëÿ ñëèçûâàíèÿ î÷èùàåò ãðóäü è  ëåãêèå, ñïîñîáñòâóåò îòõàðêèâàíèþ è óñïîêàèâàåò áîëè â õðÿùàõ ëîæíûõ ðåáåð. Âñëåäñòâèå ñâîåãî ñóøàùåãî äåéñòâèÿ òèìüÿí ïðåïÿòñòâóåò êðîâîõàðêàíüþ. Îðãàíû ïèòàíèÿ. Òèìüÿí ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ, à òèìüÿíîâûé ñèðîï ñèëüíî óñòðàíÿåò  íåñâàðåíèå æåëóäêà è íåäîñòàòîê àïïåòèòà. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Òèìüÿí ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå è âûâîäèò ÷åðâåé. Åñëè âûïèòü îò äâóõ äî ÷åòûðåõ äèðõàìîâ òèìüÿíà, òî îí ãîíèò ñëèçü áåç âðåäà, âûçûâàÿ äîñòàòî÷íîå ïîñëàáëåíèå.Â Â Â Â Â  Õàñàê â€“ ÿêîðöû. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Äèêèé õàñàê îòëè÷àåòñÿ áîëüøåé çåìëèñòîñòüþ, à ñàäîâûé â€“ áîëüøåé âîäÿíèñòîñòüþ, à â îáùåì îí ñîñòîèò èç âëàæíîãî âåùåñòâà, õîëîäíîñòü êîòîðîãî íå âåëèêà, è ñóõîãî âåùåñòâà, õîëîäíîñòü êîòîðîãî íå ìàëà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Îáà âèäà õàñàêà, ïî Äèîñêîðèäó, õîëîäíûå, ñóõèå, äðóãèå æå ãîâîðÿò, ÷òî îíè ãîðÿ÷èå â íà÷àëå ïåðâîé ñòåïåíè è ñóõèå â òîé æå ñòåïåíè. Åñòåñòâî èõ ïîõîæå íà åñòåñòâî õàñàêà â íàøåé ñòðàíå.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îí çàäåðæèâàåò èçëèÿíèå ìàòåðèè, áóäó÷è âÿæóùèì, ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ è ìÿã÷èò.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Õàñàê ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé è ïðèëèâó ìàòåðèè. Îí õîðîø ïðè îïóõîëÿõ â ãîðëå.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Õàñàê ñ ìåäîì ïîìîãàåò îò çàñòàðåëûõ ÿçâ â ìÿñå.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Õàñàê õîðîø ïðè ãíèëûõ ÿçâàõ äåñåí.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê õàñàêà âõîäèò â ñîñòàâ ãëàçíûõ ïîðîøêîâ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Õàñàê ïîìîãàåò îò îïóõîëåé, çàñòàâëÿþùèõ ìûøöû çàêðûâàòü ãîðëî.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Õàñàê è åãî âûæàòûé ñîê óâåëè÷èâàþò ïîõîòü è äðîáÿò êàìíè â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì ïóçûðå. Îí ïîìîãàåò ïðè çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè è ïðè êóëàíäæå.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Äâà äèðõàìà ïëîäîâ äèêîãî õàñàêà èçëå÷èâàþò îò óêóñà ãàäþêè, à äâà äàðàõìè òîãî æå âèäà â âèíå â€“ îò ñìåðòîíîñíûõ ÿäîâ. Îòâàðîì åãî îïðûñêèâàþò ïîìåùåíèå, è ýòî óáèâàåò áëîõ.Â Â Â Â Â  Õàðìàë â€“ ãàðìàëà (ìîãèëüíèê). Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îíà èçâåñòíà.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îòðûâàþùåå, ðàçðåæàþùåå.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâà ìè.Â Â Â  Ãàðìàëà õîðîøà ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ è ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà, åñëè ñìàçûâàòü åþ áîëüíîå ìåñòî.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Îíà èìååò îïüÿíÿþùåå ñâîéñòâî è âûçûâàåò îïüÿíåíèå ïîäîáíî, íàïðèìåð, âèíîãðàäíîìó âèíó.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Äèîñêîðèä ãîâîðèò:Â«Åñëè ãàðìàëó ðàñòåðåòü ñ ìåäîì, âèíîì, æåë÷üþ êóðîïàòêè èëè êóðèöû è ñîêîì ôåíõåëÿ, îíà ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ ñëàáîñòè çðåíèÿÂ».Îðãàíû ïèòàíèÿ.Ãàðìàëà âûçûâàåò ñèëüíóþ òîøíîòó.Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Ãàðìàëà â âèäå ïèòüÿ èëè ìàçè ñèëüíî ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå, à òàêæå î÷åíü ïîìîãàåò îò êóëàíäæà òîæå â âèäå ïèòüÿ èëè ìàçè.Â Â Â Â Â  Õèëòèò â€“ êàìåäü ôåðóëû âîíþ÷åé, àñàôåòèäà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Õèëòèò áûâàåò äâóõ âèäîâ: âîíþ÷èé è äóøèñòûé è íå îáëàäàåò ñèëüíûì çàïàõîì. Âîíþ÷èé õèëòèò âñåãî ãîðÿ÷åé è èç îáîèõ ðîäîâ îí áîëåå îãíåííûé. ×àùå âñåãî åãî ïðèâîçÿò èç Êàéðàâàíà, è ýòî åñòü êàìåäü ìàõðó ea.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå â íà÷àëå ÷åòâåðòîé ñòåïåíè, ñóõîå âî âòîðîé.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Õèëòèò ñâîèì ðàññàñûâàþùèì ñâîéñòâîì ðàçáèâàåò è ãîíèò âåòðû, íî âìåñòå ñ òåì ïó÷èò. Îí îòðûâàåò è ðàñòâîðÿåò êðîâü, ñãóñòèâøóþñÿ âíóòðè òåëà.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Õèëòèò â âèäå ãðÿçåâûõ ëåïåøåê ñ óêñóñîì è ïåðöåì ïîìîãàåò îò Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè, à åñëè åãî óïîòðåáëÿòü â êóøàíüÿõ, îí óëó÷øàåò öâåò ëèöà è ñâîäèò Â«ãâîçäåâèäíûå áîðîäàâêèÂ».Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Åñëè âñêðûòü çëîêà÷åñòâåííûå è ñìåðòîíîñíûå äëÿ äàííîãî îðãàíà îïóõîëè è ïîëîæèòü íà íèõ õèëòèò, òî ýòî ïîìîãàåò. Îí òàêæå õîðîø äëÿ ëå÷åíèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ íàðûâîâ.Â Â Â  P à í û è ÿçâû.Â Â Â  Õèëòèò ïîìîãàåò îò ëèøàåâ.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Åñëè ïèòü õèëòèò â ãðàíàòîâîì ñîêå, ýòî ïîìîãàåò ïðè ðàçðûâå ìûøö è îò áîëåé â íåðâàõ, âûçâàííûõ, íàïðèìåð, ñïàçìàìè è ïàðàëè÷îì. Åãî áåðóò â êîëè÷åñòâå îäíîãî îáîëà, è, êàê ãîâîðÿò, ñìåøèâàþò ñ âîñêîì è ïðîãëàòûâàþò èëè æå ïüþò â âèíå ñ ïåðöåì è ðóòîé.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Õèëòèòîì çàïîëíÿþò äóïëà ðàçúåäåííûõ çóáîâ èëè ñìåøèâàþò åãî ñ ëàäàíîì è íàëåïëÿþò íà çóá. Îí äåéñòâóåò íà ïàäó÷óþ, êàê ïèîí, è åñëè èì ïîëîñêàòü ãîðëî, óäàëÿåò ïèÿâîê èç ãîðëà.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Õèëòèò õîðîø â âèäå ìàçè ñ ìåäîì ïðè íà÷èíàþùåéñÿ êàòàðàêòå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Åñëè ðàñïóñòèòü õèëòèò â âîäå è ïèòü ãëîòêàìè, îí òîò÷àñ ïðî÷èùàåò ãîëîñ è ïîìîãàåò îò õðîíè÷åñêîé øåðøàâîñòè ãîðëà. Åñëè åãî õëåáàòü ñ ÿéöîì, ýòî ïîìîãàåò îò õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ è îò; õîëîäíîé øóñû è äåéñòâóåò òàê æå, êàê ïàæèòíèê, íà îïóõîëü ÿçû÷êà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ïðè óïîòðåáëåíèè âìåñòå ñ ñóõèì èíæèðîì õèëòèò ïîìîãàåò îò æåëòóõèÝòî îäíî èç ëåêàðñòâ, âðåäÿùèõ æåëóäêó è ïå÷åíè. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Õèëòèò ïîìîãàåò îò ïî÷å÷óÿ, óñèëèâàåò ïîõîòü, ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå è ïîìîãàåò îò ðåçåé è îò ÿçâ â êèøêàõ. Ïàâåë óòâåðæäàåò, ÷òî õèëòèòó ïðèñóùà íåáîëüøàÿ ïîñëàáëÿþùàÿ ñèëà, õîòÿ îí è ÿâëÿåòñÿ âÿæóùèì. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî õèëòèò èíîãäà ïîìîãàåò îò çàñòàðåëîãî õîëîäíîãî ïîíîñà.Â Â Â  Ëèõîðàäêè:Â Â Â  Õèëòèò î÷åíü ïîëåçåí ïðè ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Õèëòèò ïðèêëàäûâàþò ê ìåñòó, óêóøåííîìó áåøåíîé ñîáàêîé è ãàäàìè, Îñîáåííî ñêîðïèîíîì è êàðàêóðòîì. Îí ïîìîãàåò îò âñåãî ýòîãî â âèäå ïèòüÿ èëè ìàçè ñ îëèâêîâûì ìàñëîì. Õèëòèò òàêæå óñòðàíÿåò âðåä îò îòðàâëåííûõ ñòðåë è ïîëåçåí îò íåêîòîðûõ ñàìóìîâ.Â Â Â Â Â  Õàíçàë â€“ êîëîêâèíò. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Êîëîêâèíò áûâàåò ìóæñêîé è æåíñêèé. Îí èçâåñòåí. Ìóæñêîé êîëîêâèíò âîëîêíèñòûé, à æåíñêèé â€“ ðûõëûé, áåëûé, ãëàäêèé.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Îòáîðíûé êîëîêâèíò â€“ áåëûé, ñ ÿðêîé áåëèçíîé è ìÿãêèé; ÷åðíûé êîëîêâèíò ñêâåðíûé, à òâåðäûé òîæå ñêâåðíûé. Íå ñëåäóåò ïðè ñáîðå êîëîêâèíòà âûíèìàòü ìÿêîòü èçíóòðè ïëîäîâ ëó÷øå åå òàì îñòàâèòü, êàê îíà åñòü, èáî åñëè ýòî ñäåëàòü äåéñòâèå êîëîêâèíòà îñëàáåâàåò. Åãî íå ñëåäóåò ñðûâàòü, îí íå íà÷íåò æåëòåòü è íå óòðàòèò ïîëíîñòüþ çåëåíîãî öâåòà, èíà÷å îí ñòàíåò âðåäíûì, äóðíûì è ñìåðòîíîñíûì.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ñëåäóåò èçáåãàòü óïîòðåáëåíèÿ êîæóðû èç êîëîêâèíòà; åñëè íà ðàñòåíèè áûâàåò òîëüêî îäèí êîëîêâèíò, îí áóäåò âðåäíûì è ñìåðòîíîñíûì. Ìóæñêîé âîëîêíèñòûé êîëîêâèü ñèëüíåå æåíñêîãî, ðûõëîãî. Êîëîêâèíò íàäî î÷åíü ñèëüíî ðàñòèðàò è íå îáîëüùàòüñÿ, äóìàÿ, ÷òî îí äîñòàòî÷íî õîðîøî ðàñòåðò. Äå â òîì, ÷òî ñàìûå ìåëêèå íà îùóïü ÷àñòèöû: êîëîêâèíòà âñòðå÷àÿ âëàãó, ðàçáóõàþò, çàñòðåâàþò â îáëàñòè æåëóäêà è â èçãèáàõ êèøîê è âûçûâàþò âîñïàëåíèå. Ïîýòîìó íàäî ïðè ðàñòèðàíèè ñìà÷èâàòü êîëîêâèíò ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé, çàòåì âûñóøèâàòü è ñíîâà ðàñòèðàòü. Èñïðàâëÿòü âðåä êîëîêâèíòà è óñòðàíÿòü åãî ïðè ïîìîùè òðàãàêàíòà ëó÷øå, ÷åì ïðè ïîìîùè àðàâèéñêîé êàìåäè, èáî êàìåäü ñèëüíåå ïîäàâëÿåò ñèëó ýòîãî ëåêàðñòâà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå â òðåòüåé ñòåïåíè, ñóõîå.Àë-Êèíäè óòâåðæäàë, ÷òî åñòåñòâî åãî õîëîäíîå è âëàæíîå, íî îí çíà÷èòåëüíî óäàëèëñÿ îò èñòèíû.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàñòâîðÿþùåå, îòðûâàþùåå, ïðèâëåêàþùåå èçäàëåêà. À ñâåæèå ëèñòüÿ êîëîêâèíòà îáðûâàþò êðîâîòå÷åíèå. Êîñìåòèêà.Â Â Â  Èì íàòèðàþò ìåñòà, ïîðàæåííûå ïðîêàçîé è ñëîíîâîé áîëåçíüþ.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ñâåæèå ëèñòüÿ êîëîêâèíòà ðàññàñûâàþò îïóõîëè è ñïîñîáñòâóþò èõ ñîçðåâàíèþ.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Êîëîêâèíò ïîëåçåí ïðè áîëÿõ â íåðâàõ è â ñóñòàâàõ, ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà è õîëîäíîé ïîäàãðå. Èç ñâåæåãî êîëîêâèíòà èíîãäà äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà, à èíîãäà îí âõîäèò â êëèçìû îò âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà è î÷åíü ïîìîãàåò. Ïîêà êîëîêâèíò åùå çåëåíûé, èì íàòèðàþò îáëàñòü âîñïàëåííîãî ñåäàëèùíîãî íåðâà, è ýòî î÷åíü ïîìîãàåò.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Êîëîêâèíò î÷èùàåò ìîçã. Êîðåíü êîëîêâèíòà âàðÿò ñ óêñóñîì è ïîëîùóò èì ðîò ïðè çóáíîé áîëè, èëè æå îáðåçàþò ïëîä ïî êðóãó, âûáðàñûâàþò ñîäåðæèìîå è âàðÿò â îñâîáîæäåííîé îò ìÿêîòè îáîëî÷êå óêñóñ íà ãîðÿ÷åé çîëå. Åñëè æå êîëîêâèíò âàðèëè â îëèâêîâîì ìàñëå, òî ýòî ìàñëî ïîëåçíî ïóñêàòü ïðè çâîíå â óøàõ, è îíî îáëåã÷àåò óäàëåíèå çóáîâ. Åñëè âûíóòü ñîäåðæèìîå ïëîäà êîëîêâèíòà, íàïîëíèòü åãî îáîëî÷êó âèíîãðàäíûì ñóñëîì, èñïå÷ü íà ãîðÿ÷åé çîëå è ïîëîñêàòü ñóñëîì ðîò, ýòî ïîìîãàåò îò çóáíîé áîëè.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Îïîðîæíåíèå ñ ïîìîùüþ êîëîêâèíòà î÷åíü ïîìîãàåò ïðè Â«ñòîÿ÷åì äûõàíèèÂ».Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êîðåíü êîëîêâèíòà ïîëåçåí îò âîäÿíêè, íî âðåäåí äëÿ æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êîëîêâèíò ãîíèò ãóñòóþ ñëèçü, â îñîáåííîñòè èç ñóñòàâîâ è íåðâîâ, à òàêæå ãîíèò æåë÷ü. Îí î÷åíü ïîìîãàåò îò âëàæíîãî è âåòðîâîãî êóëàíäæà è èíîãäà âûçûâàåò ïîñëàáëåíèå êðîâüþ. Åãî ââîäÿò âî âëàãàëèùå, è ýòî óáèâàåò ïëîä. Òàê êàê êîëîêâèíò áûñòðî âûõîäèò èç êèøîê, òî íå äîñòèãàåò òîé ñèëû äåéñòâèÿ, êîòîðîé ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ïðè åãî ãîðå÷è.Â Â Â  Êîëîêâèíò ïîëåçåí ïðè çàáîëåâàíèè ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Åãî äàþò ïèòü íà îäèí ðàç äâå êàðàìû ïî âåñó, òî åñòü äâåíàäöàòü êàðàòîâÍåîáõîäèìî åãî ðàñòèðàòü â ïîðîøîê. Èíîãäà ñîäåðæèìîå ïëîäà êîëîêâèíòà âûíèìàþò ñâåðõó è íàïîëíÿþò îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî ñãóùåííûì âèíîãðàäíûì ñîêîì èëè ñëàäêèì ñòàðûì âèíîì è îñòàâëÿþò òàê íà îäèí äåíü è îäíó íî÷ü. Èíîãäà æå åãî îñòàâëÿþò ëåæàòü â ãîðÿ÷åé çîëå, ïîêà îí íåìíîãî íàãðååòñÿ, è ïîÿò èì, äîáàâèâ äâå òðåòè ïî âåñó òðàãàêàíòà.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ñîðâàííûé çåëåíûì, êîëîêâèíò âûçûâàåò ÷ðåçìåðíîå ïîâòîðíîå ïîñëàáëåíèå, òàê ÷òî èíîãäà äàæå óáèâàåò. Äâà äàíàêà îäèíîêî ðàñòóùåãî íà ñâîåì êîðíå êîëîêâèíòà óáèâàþò, à êîæóðû è ñåìÿí äîñòàòî÷íî è îäíîãî äàíàêà. Êîðåíü åãî ïîëåçåí îò óêóñîâ ãàäþê, è ýòî îäíî èç ñàìûõ ïîëåçíûõ ëåêàðñòâ îò óêóñà ñêîðïèîíà. Îäèí ÷åëîâåê ðàññêàçûâàë, ÷òî îí äàë âûïèòü äèðõàì êîëîêâèíòà àðàáó, êîòîðîãî ñêîðïèîí óêóñèë â ÷åòûðå ìåñòà, è ýòîò àðàá òóò æå èçëå÷èëñÿ. Êîëîêâèíò â âèäå ìàçè òàêæå ïîìîãàåò îò ýòîãî.Â Â Â Â Â  Õàáá àí-íèë â€“ èïîìåÿ ïëþùåâàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî Â«èíäèéñêèé ñàôëîðÂ».Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øèé â€“ òÿæåëûé, ãëàäêèé, ñâåæèé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Íåêîòîðûå âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî îí ãîðÿ÷èé è ñóõîé â ïåðâîé ñòåïåíè, íî ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü åãî ãîðÿ÷èì è ñóõèì äî òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îí ïîìîãàåò îò áàðàñà è îò áåëîãî áàõàêà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îí âûçûâàåò ñèëüíóþ òîñêó è òîøíîòó.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ñèëüíî ãîíèò ãóñòûå ñîêè, ÷åðíóþ æåë÷ü è ñëèçü, à òàêæå èçãîíÿåò ÷åðâåé è Â«òûêâåííûå ñåìå÷êèÂ». Çàìåíèòåëè.Â Â Â  Çàìåíîé åãî äëÿ ïîñëàáëåíèÿ è â îòíîøåíèè ïîëüçû îò âûâåäåíèÿ ÷ åðíîé æåë÷è ÿâëÿåòñÿ ìÿêîòü êîëîêâèíòà â ïîëîâèííîì ïî âåñó êîëè÷åñòâå è Â«àðìÿíñêèé êàìåíüÂ» â êîëè÷åñòâå îäíîé øåñòîé ïî âåñó.Â Â Â  Õàáá àñ-ñóìíà â€“ êîíîïëÿíîå ñåìÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ðàñòåíèå, ðàñòóùåå â ïóñòûííûõ ìåñòàõ, âûñîòîé ñ ëîêîòü ñ áåëûìè, íî íå î÷åíü, ëèñòüÿìè. Ïëîäû åãî âåëè÷èíîé ñ çåðíî ïåðöà, æèðíûå, ìîëî÷íûå. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ñåìåíà ãåëèîòðîïà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, íåìíîãî âëàæíîå.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Óòó÷íÿåò è ïðèäàåò êðàñîòó.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Çàäåðæèâàåòñÿ â æåëóäêå, íî êîãäà ïåðåâàðèòñÿ, ïèòàòåëüíîñòü åãî âåëèêà.Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ñåìåíè è óñèëèâàåò ïîõîòü.Â Â Â Â Â  Õàáá àñ-ñàíàâáàð â€“ îðåøêè ïèíèè (Â«êåäðîâûå îðåøêèÂ»). Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îðåøêè ýòîãî äåðåâà íåæíåå ôèñòàøåê è èìåþò òîíêóþ, ðûõëóþ è êðàñíóþ êîæóðó, ïîä êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïðîäîëãîâàòàÿ, áåëàÿ, ìàñëÿíèñòàÿ, ñëàäêàÿ ñåðäöåâèíà. Ýòî êðóïíûå îðåøêè ïèíèè, íàçûâàåìûå êóíóñ.Â Â Â  ×òî êàñàåòñÿ ìåëêèõ, òî ýòî òðåóãîëüíûå îðåøêè ñ áîëåå ïëîòíîé êîæóðîé è áîëåå îñòðîé íà âêóñ ñåðäöåâèíîé, â êîòîðîé åñòü åäêîñòü è òåðïêîñòü. Ìåëêèå îðåøêè áîëåå ïîõîäÿò íà ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ÷åì íà íå÷òî, ïðèãîäíîå äëÿ ïèòàíèÿ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Êðóïíûå îðåøêè â€“ êàê áû óðàâíîâåøåííûå, ñêîðåå ãîðÿ÷èå è áîëåå âëàæíûå, à ìåëêèå â€“ ñóõèå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îðåøêè ïèíèè ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ, ñìÿã÷àþò, ðàññàñûâàþò è îáæèãàþò, îñîáåííî ñâåæèå. Ææåíèå ïðîïàäàåò, åñëè èõ ðàçìî÷èòü â âîäå, è òîãäà ñãëàæèâàþùåå è ñêëåèâàþùåå ñâîéñòâî ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííûì, õîòÿ îíî è äî ýòîãî áûëî èì ïðèñóùå â ïîëíîé ìåðå. Âåùåñòâî èõ çåìëèñòîå è âîäÿíèñòîå; â íåì åñòü íåêîòîðàÿ âîçäóøíîñòü.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Óòó÷íÿþùåå.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Êðóïíûå îðåøêè ïèíèè ïîëåçíî åñòü îò ðàññëàáëåíèÿ îðãàíîâ è îò ñëàáîñòè òåëà; îíè âûñóøèâàþò èñïîð÷åííûå æèäêîñòè, èìåþùèåñÿ â òåëå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ìåëêèå è êðóïíûå îðåøêè ïîëåçíû îò ãíèëûõ æèäêîñòåé â ëåãêèõ, îò ãíîÿ, êðîâîòå÷åíèÿ è êàøëÿ; îñîáåííî ïîëåçíû îíè ñî ñâåæèì ìàéáóõòàäæåì, òàê êàê â íèõ èìååòñÿ íåáîëüøàÿ ãîðå÷ü. Åñëè èõ îòâàðèòü â ñëàäêîì âèíå, îíè î÷åíü õîðîøè äëÿ î÷èùåíèÿ ëåãêîãî îò ãíîÿ. Òî÷íî òàê æå äåéñòâóþò èõ êîæóðà è äåðåâÿíèñòàÿ ÷àñòü, åñëè èõ ââåñòè â ñîñòàâ ëåêàðñòâ äëÿ ñëèçûâàíèÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Åñëè èç îðåøêîâ ïèíèè ñ ãîðüêîé ïîëûíüþ ñäåëàòü ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó íà æåëóäîê, ýòî åãî óêðåïëÿåò. Îðåøêè ïèíèè òðóäíî ïåðåâàðèâàþòñÿ, íî ñèëüíî è îáèëüíî ïèòàþò. Îíè; âûçûâàþò ææåíèå â æåëóäêå, åñëè òîëüêî íå âûìî÷èòü èõ â ãîðÿ÷åé âîäå; òîãäà ÷åëîâåê ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé ìîæåò åñòü èõ ñ ëåäåíöîì, à ÷åëîâåê ñ õîëîäíîé íàòóðîé ìîæåò èõ åñòü ñ ìåäîì; â ýòîì ñëó÷àå îíè ïåðåâàðèâàþòñÿ è äåéñòâóþò ïðåâîñõîäíî è õîðîøè äëÿ æåëóäêàÄèîñêîðèä ãîâîðèò: Â«Îíè ïëîõè äëÿ æåëóäêàÂ», íî ïîõîæå, ÷òî ýòî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè èñïîðòèëèñü èëè ïðîãîðêëè. ×òî æå êàñàåòñÿ ðàçìî÷åííûõ îðåøêîâ ïèíèè, òî îíè õîðîøè è ìîãóò èñïðàâèòü âðåä îò íåðàçìî÷åííûõ îðåõîâ è ðàññåÿòü âûçâàííûå èìè âåòðû. Åñëè æå ïèòü èõ ñ ïîðòóëàêîì îãîðîäíûì, òî îíè íå òîëüêî íå æãóò, íî è óñïîêàèâàþò ææåíèå. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíè ñèëüíî óâåëè÷èâàþò ïîëîâîå âëå÷åíèå è êîëè÷åñòâî ñåìåíè åñëè èõ åñòü ñ êóíæóòîì, ñ ëåäåíöîì, ñ ìåäîì è ñ ïàòîêîé Óïîòðåáëåíèå îðåøêîâ ïèíèè, êðóïíûõ è ìåëêèõ, â áîëüøîå êîëè÷åñòâå âûçûâàåò ðåçè â êèøêàõ. Òåðüÿêîì ïðîòèâ ýòîãñ ÿâëÿþòñÿ çåðíà ãîðüêîãî ãðàíàòà, êîòîðûå ñîñóò ïîñëå óïîòðåáëåí íèÿ â ïèùó îðåøêîâ ïèíèè. Îðåøêè ïèíèè ñèëüíî î÷èùàþò îò äóðíûõ ñîêîâ ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü, ïðèäàþò èì ñèë çàäåðæèâàòü ìî÷ó è èçëå÷èâàþò îò îáîèõ âèäîâ èñòå÷åíèÿ ìî÷è ïî êàïëÿì. Îíè òàêæå ïðåäîõðàíÿþò ìî÷åâîé ïóçûðü îò ÿçâ è êàìíåé ãîíÿò ìî÷ó è ïðèíîñÿò ïîëüçó â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêÃ ñ ãîðüêîé ïîëûíüþ.Â Â Â Â Â  Õàáá àë-êèëêèë â€“ ñåìåíà äèêîé êàññèè. Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îíè ïîõîæè íà çåðíà áåëîãî ïåðöà, íåñêîëüêî êðóïíåå ñàôëîðà è íå ñîâñåì êðóãëûå. Ïðè ðàçëîìå âíóòðè îêàçûâàåòñÿ ìàñëÿíèñòàÿ, ïðèÿòíàÿ íà âêóñ, ñåðäöåâèíà.Â Â Â  Îäèí âðà÷ ñêàçàë: Â«Ýòî ñåìåíà äèêîãî ãðàíàòíèêàÂ» Ñêàçàâøèè ýòî äîáàâëÿåò: Â«À êîðåíü ýòîãî ðàñòåíèÿ, êàê ïîëàãàþò, åñòü ìóãàñÂ»Â Â Â  Îðóäèÿ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ñåìåíà äèêîé êàññèè óêðåïëÿþò ðàññëàáëåííîå òåëîÂ Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Æàðåíûå îíè áîëåå ëåãêè.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îíè óòó÷íÿþò.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ñåìåíà äèêîé êàññèè âûçûâàþò ãîëîâíóþ áîëü, îñîáåííî åñëè èìè çàêóñûâàòü ñòàðîå âèíî.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Óïîòðåáëåíèå èõ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûçûâàåò íåñâàðåíèå æåëóäêà è õàéäó; åñëè æå èõ åñòü ñ ëåäåíöîì, òðîñòíèêîâûì ñàõàðîì è ìåäîì, òî îíè ëó÷øå ïåðåâàðèâàþòñÿ. Æàðåíûå îíè ëó÷øå, è ñîê, êîòîðûé îíè ïîðîæäàþò, íå ñêâåðíûé. Ìåëêèå çåðíà âûçûâàþò ñèëüíîå ææåíèå â æåëóäêå.Â Â Â Â Â  Õàäèä â€“ æåëåçî. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îíî èçâåñòíî è áûâàåò òðåõ ñîðòîâ: øàáóðêàí, áàðìàõàí è èñêóññòâåííûé áóëàò.Øàáóðêàí â€“ ýòî åñòåñòâåííûé áóëàò, à èñêóññòâåííûé áóëàò â€“ ýòî áóëàò, èçãîòîâëåííûé èç áàðìàõàíà.Â Â Â  Îêàëèíà øàáóðêàíà áëèçêà ê îêàëèíå ìåäè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðæàâ÷èíà æåëåçà åñòü íå÷òî âÿæóùåå è ðàçúåäàþùåå, à øëàê æåëåçà ñëàáåå åãî ðæàâ÷èíû, íî ñèëüíåå âñåõ äðóãèõ øëàêîâ â îòíîøåíèè âûñóøèâàíèÿ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ðæàâ÷èíó æåëåçà ñ âèíîì ïðèêëàäûâàþò ïðè íîãòîåäå.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ðæàâ÷èíîé æåëåçà ñ âèíîì ñìàçûâàþò ðîæèñòîå âîñïàëåíèå è ïðûùè.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ðæàâ÷èíó æåëåçà ñ âèíîì ïðèêëàäûâàþò ïðè ïîäàãðå, è ýòî ïîìîãàåò.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè ðæàâ÷èíó ðàñòåðåòü â êðåïêîì óêñóñå è ïðîâàðèòü â íåì, òî ýòîò óêñóñ áóäåò ëåêàðñòâîì îò õðîíè÷åñêîãî ãíîåòå÷åíèÿ èç óõàÂ Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ðæàâ÷èíà æåëåçà õîðîøà îò óòîëùåíèÿ âåê è îò êðûëîâèäíîé ïëåâû.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Âèíî è âîäà, â êîòîðûõ ïîãàñèëè ðàñêàëåííîå æåëåçî, ïîìîãàþò îò îïóõàíèÿ ñåëåçåíêè, îò ðàññëàáëåíèÿ æåëóäêà è åãî ñëàáîñòè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ñïîñîáíîñòü îêàëèíû æåëåçà âûâîäèòü âîäó íå òàê ñèëüíà, êàê ó îêàëèíû ìåäè; ðæàâ÷èíà æåëåçà ñâÿçûâàåò: åå ââîäÿò âî âëàãàëèùå è ýòî îáðûâàåò ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Îíà òàêæå ñóøèò ïî÷å÷óéíûå øèøêè.Â Â Â  Âîäà è âèíî, â êîòîðûõ ïîãàñèëè æåëåçî, çàäåðæèâàþò õðîíè÷åñêèé ïîíîñ è äèçåíòåðèþ, ïîëåçíû îò ðàññëàáëåíèÿ çàäíåãî ïðîõîäà, íåäåðæàíèÿ ìî÷è è ñëèøêîì îáèëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ìåñÿ÷íûõ. Îíè óñèëèâàþò ïîëîâóþ ñïîñîáíîñòü.Â Â Â Â Â  Õàìàì â€“ ãîëóáü. Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ïòåíöàì ãîëóáÿ ïðèñóùà òåïëîòà è èçáûòî÷íàÿ âëàæíîñòü, à ìîëîäûå ãîëóáè ëåã÷å ïåðåâàðèâàþòñÿ. Ãîëóáèíûå ÿéöà î÷åíü ãîðÿ÷è.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ãîëóáèíàÿ êðîâü îáðûâàåò èçëèÿíèå êðîâè èç íîñà, èäóùåé èç îáîëî÷êè ìîçãà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ìîëîäûå ãîëóáè ëåã÷å ïåðåâàðèâàþòñÿ è ïîðîæäàþò ëó÷øèé ñîê, ÷åì ïòåíöû. Ëþäÿì ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé ñëåäóåò èõ åñòü ñ íåçðåëûì âèíîãðàäîì, êîðèàíäðîì è îãóðå÷íîé ìÿêîòüþ. ßéöà ìîëîäûõ ãîëóáåé æèðíûå.Â Â Â Â Â  Õèðáà â€“ õàìåëåîí. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îí èçâåñòåí.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî êðîâü åãî íå äàåò ðàñòè âîëîñêàì, âûùèïàííûì èç ãëàçà81Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî ÿéöà åãî â€“ ñìåðòîíîñíûé ÿä.Â Â Â Â Â  Õàééà â€“ çìåÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Èõ óïîòðåáëÿþò ñâàðåííûìè â âîäå ñ ñîëüþ è óêðîïîì è èíîãäà ïðèáàâëÿþò îëèâêîâîå ìàñëî. Óïîòðåáëÿþò òàêæå ðàññîë çìåè, èìåþùèé ñèëó åå ìÿñà. Óïîòðåáëÿþò è ñáðîøåííóþ çìåèíóþ êîæó. Ìû ïåðå÷èñëèì âñå âèäû çìåé â Êíèãå ÷åòâåðòîé.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øåå çìåèíîå ìÿñî â€“ ýòî ìÿñî ñàìêè, à ëó÷øàÿ êîæà â€“ ýòî êîæà ñàìöà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ñóøàùàÿ ñèëà çìåèíîãî ìÿñà âåëèêà, ÷òî æå êàñàåòñÿ ñîãðåâàíèÿ, òî îíî íåçíà÷èòåëüíî. Êîæà çìåè òîæå ñèëüíî ñóøèò. Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñâîéñòâî çìåèíîãî ìÿñà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíî äîâîäèò èçëèøêè äî êîæè, îñîáåííî êîãäà ÷åëîâåê íå ÷èñò. Ó îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïîåë çìåèíîãî ìÿñà, âñêî÷èë íà øåå áîëüøîé ÷èðåé è êîãäà åãî ïðîêîëîëè, âñå åãî ñîäåðæèìîå âûøëî â âèäå âøåé. Åñëè: óïîòðåáëÿòü â ïèùó çìåèíîå ìÿñî, ýòî ïðîäëåâàåò æèçíü, óêðåïëÿåò ñèëû, ñîõðàíÿåò îñòðîòó ÷óâñòâà è ìîëîäîñòü.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùèÂ Â Â  Çìåèíîå ìÿñî è áóëüîí, ñâàðåííûé ïîñëå óäàëåíèÿ åå êîíöîâ 82 ïðåïÿòñòâóåò óâåëè÷åíèþ Â«ñâèíîêÂ». Òàê æå äåéñòâóåò è åå êîæà.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Åñëè õëåáàòü áóëüîí èç çìåè, ó êîòîðîé îòðåçàëè ñ ãîëîâû è ñ õâîñòà îêîëî ÷åòûðåõ ïàëüöåâ è ïîòîì ñâàðèëè åå òàê, êàê ìû óïîìÿíóëè, èëè åñòü åå ìÿñî, â€“ ýòî ïîìîãàåò îò áîëåé â íåðâàõ. Òàê æå äåéñòâóåò è çìåèíàÿ êîæà.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè ïóñêàòü â óõî âèíî, â êîòîðîì âàðèëàñü çìåèíàÿ êîæà, ýòî óñïîêàèâàåò áîëü â óøàõ. Îò çóáíîé áîëè ïîëîùóò ðîò óêñóñîì, â êîòîðîì âàðèëè çìåèíóþ êîæó. Ëó÷øàÿ êîæà â€“ ýòî êîæà ñàìöà. Ãàëåí óòâåðæäàåò, ÷òî åñëè âçÿòü ìíîãî íèòîê, â îñîáåííîñòè îêðàøåííûõ àðäæóâàíîì â êðàñíûé öâåò, óäàâèòü èìè ãàäþêó à çàòåì îáìîòàòü îäíîé èç íèòîê øåþ ÷åëîâåêà, ó êîòîðîãî îïóõîëü ÿçû÷êà è ãîðëà, òî ïðîÿâèòñÿ óäèâèòåëüíîå ïîëåçíîå äåéñòâèå.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Áóëüîí èç çìåè è çìåèíîå ìÿñî, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè, óêðåïëÿþò çðåíèå. Âñå ñîãëàøàþòñÿ ñ òåì, ÷òî çìåèíûé æèð ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ êàòàðàêòû â ãëàçó, íî ÷åëîâåê íå îòâàæèòñÿ íà ýòî.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ãàäþêó ðàññåêàþò è ïðèêëàäûâàþò íà ìåñòî, óêóøåííîå òîé æå ãàäþêîé, è ýòî óñïîêàèâàåò áîëüÒàðàõøàêóê â€“ îäóâàí÷èê îáûêíîâåííûé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îí èçâåñòåí ýòî âèä öèêîðèÿ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Õîëîäíîñòü îäóâàí÷èêà áîëüøå åãî âëàæíîñòè, õîòÿ âëàæíîñòü â íåì âñå æå åñòü.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îõëàæäàþùåå, îòêðûâàþùåå.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Åãî ìëå÷íûé ñîê ñâîäèò áåëüìî.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Åãî âûæàòûé ñîê î÷åíü ïîëåçåí îò âîäÿíêè è îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ïå÷åíè.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îí ïðîòèâîñòîèò ÿäàì. Èç íåãî äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè, îñîáåííî ïðè óêóñàõ ñêîðïèîíà.Â Â Â Â Â  Òîðôà â€“ òàìàðèñê, ãðåáåíùèêÂ Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Òàìàðèñê âÿæåò, î÷èùàåò è ÷èñòèò áåç ñèëüíîãî îñóøåíèÿ; ñîê åãî î÷èùàåò è ñóøèò; î÷èùàþùåå äåéñòâèå åãî ñèëüíåå, ÷åì ñóøàùåå, è ïðè îñóøåíèè îíî òàêæå âÿæåò. ×òî æå êàñàåòñÿ åãî ïëîäîâ, òî îíè ñèëüíî âÿæóò.Â Â Â  Òàìàðèñê íåìíîãî ðàçðåæàåò, ÷åãî íåò â çåëåíûõ ÷åðíèëüíûõ îðåøêàõ. Âî âñåõ ïðî÷èõ îáñòîÿòåëüñòâàõ òàìàðèñê èíîãäà óïîòðåáëÿþò âìåñòî çåëåíûõ ÷åðíèëüíûõ îðåøêîâ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îòâàð åãî óïîòðåáëÿþò â îáìûâàíèÿõ ïðîòèâ âøåé, è ýòî èõ óáèâàåò.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó èç ëèñòüåâ òàìàðèñêà ïðèêëàäûâàþò ê ðûõëûì îïóõîëÿì.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Äûì òàìàðèñêà âûñóøèâàåò âëàæíûå ÿçâû è îñïèíû; åãî ïîðîøêîì è çîëîé ïîñûïàþò îæîãè îò îãíÿ è âëàæíûå ÿçâû; åãî ïëîäû è çîëà âûñóøèâàþò òðóäíî çàæèâàþùèå ÿçâû è ðàçúåäàþò äèêîå ìÿñî.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ïîëîñêàíèå îòâàðîì åãî ëèñòüåâ â âèíå ïîëåçíî îò çóáíîé áîëè. Òàìàðèñê, è îñîáåííî åãî ïëîäû, ïðåïÿòñòâóåò ðàçúåäàíèþ çóáîâ.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ïëîäû òàìàðèñêà çàìåíÿþò äóáèëüíûå îðåøêè è õóäàä ïðè ãëàçíûõ áîëåçíÿõ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Òàìàðèñê, îñîáåííî åãî ïëîäû, ïîìîãàåò îò õðîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà èç ïîáåãîâ òàìàðèñêà, ðàçâàðåííûõ â óêñóñå, ïîìîãàåò îò áîëåçíåé ñåëåçåíêè. Îò áîëåçíåé ñåëåçåíêè òàìàðèñê ïüþò â âèíå, â êîòîðîì âàðèëèñü åãî ëèñòüÿ è âåòâè.Èç åãî äðåâåñèíû èçãîòîâëÿþò ÷àøêè äëÿ ïèòüÿ ñòðàäàþùèì ñåëåçåíêîé.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Òàìàðèñê ïîëåçåí îò õðîíè÷åñêîãî ïîíîñà. Â îòâàð åãî ñàæàþò ïðè èñòå÷åíèÿõ èç ìàòêè, îò êîòîðûõ òàêæå ââîäÿò âî âëàãàëèùå åãî ñåìåíà è ïüþò åãî ïëîäû. Â Òàðàñèñ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî â€“ ñìîðùåííûå äåðåâÿíèñòûå êóñî÷êè òîëùèíîé ñ ïàëåö, à äëèíà èõ ìîæåò áûòü è ìåíüøå è áîëüøå. Îíè âÿæóùèå íà âêóñ, òåìíûå, à ñèëà èõ òàêàÿ æå, êàê ñèëà ãðàíàòîâûõ öâåòêîâ. Ãîâîðÿò, ÷òî èõ ïðèâîçÿò èç ïóñòûíè. Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Âÿæóùåå, ïðåïÿòñòâóåò äâèæåíèþ êðîâè âî âñåõ îðãàíàõ.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Òàðàñèñ óêðåïëÿåò ðàññëàáëåííûå ñóñòàâû.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îí ïîìîãàåò îò ðàññëàáëåíèÿ æåëóäêà è ïå÷åíè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îí çàêðåïëÿåò. Â ïèòüå èç êèïÿ÷åíîãî êîçüåãî ìîëîêà çàäåðæèâàåò êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâàâûé ïîíîñ, à òàêæå çàñòàðåëûé ïîíîñ.Â Â Â Â Â  Òèðèôàí â€“ ïñîðàëåÿ ñìîëèñòàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ðàñòåíèå, ðàñòóùåå âåñíîé, ñ öâåòêàìè, ïîõîæèìè íà ñàôëîð êðàñèëüíûé.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Åñëè ïîëèòü îòâàðîì òèðèôàíà ìåñòî, óêóøåííîå ãàäþêîé, ýòî óñïîêàèâàåò áîëü, íî åñëè ïîëèòü èì çäîðîâûé îðãàí, îí âûçûâàåò òàêóþ æå áîëü, êàê ïîñëå óêóñà ãàäþêè.Â Â Â Â Â  Òèí ìàõòóì â€“ ïå÷àòíàÿ ãëèíà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ïå÷àòíàÿ ãëèíà ïðèâîçèòñÿ ñ îäíîãî êðàñíîãî õîëìà â ìåñòíîñòè, íàçûâàåìîé Áóõàéðà. 83 Ýòà ìåñòíîñòü íàçâàíà áóõàéðîé ïîòîìó, ÷òî ýòî ãëàäêàÿ, ðîâíàÿ çåìëÿ, íà êîòîðîé ñîâåðøåííî íåò íè òðàâèíêè, íè êàìåøêà. Ýòî ðàññêàçàë ìíå ÷åëîâåê, êîòîðûé åå âèäåë. Òàêàÿ ãëèíà íàçûâàåòñÿ Â«æðå÷åñêîé ãëèíîéÂ», èáî åå áðàëà îòòóäà òîëüêî îäíà æåíùèíà-æðèöà, â€“ ÿ õî÷ó ñêàçàòü, â áûëûå äíè. Åå åùå íàçûâàþò Â«æðå÷åñêîé îõðîéÂ», òàê êàê ýòî è âïðàâäó îõðà, êîòîðóþ áðàëà íàçâàííàÿ æðèöà, æèâøàÿ â õðàìå Àðòåìèäû. Îíà ïðèíîñèëà åå â ãîðîä è êëàëà, ñëîâíî êàøó, â âîäó, è, ñèëüíî ðàçìåøàâ, îñòàâëÿëà ñòîÿòü, ÷òîáû îíà óñïîêîèëàñü è îñåëà. Òîãäà îíà ñëèâàëà ñ íåå âîäó, âûáðàñûâàëà ãóùó è áðàëà ëèøü ìàñëÿíèñòóþ è âÿçêóþ ÷àñòü, èç êîòîðîé ïðèãîòîâëÿëà ãëèíó íàïîäîáèå âîñêà, è ïðèêëàäûâàëà ê íåé ïå÷àòü. À ïî Äèîñêîðèäó, ýòó ãëèíó äîáûâàëè èç ïåùåðû â òîì ìåñòå è çàìåøèâàëè åå íà êðîâè ãîðíûõ êîçëîâ. Èíîãäà åå òàê ïîääåëûâàþò, ÷òî ýòî ñîâñåì íåëüçÿ óçíàòü.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øàÿ ãëèíà â€“ òà, ó êîòîðîé çàïàñ êâàñöîâ. Îíà îñòàíàâëèâàåò êðîâü, òåêóùóþ èçî ðòà, ïðèñòàåò ê ÿçûêó è ïðèêëåèâàåòñÿ ê íåìó.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ïàâåë ãîâîðèò:Â«Íåò íè îäíîãî ëåêàðñòâà, êîòîðîå áû òàê õîðîøî îñòàíàâëèâàëî êðîâü, êàê ýòîÂ».Îíà ñèëüíåå ñàìîññêîé ãëèíû, òàê ÷òî îðãàíû, îñîáåííî ìÿãêèå, äàæå íå âûäåðæèâàþò åå ñèëû, åñëè â íèõ åñòü ãîðÿ÷àÿ îïóõîëü, è îùóùàþò îò íåå íåêîòîðóþ æåñòêîñòü. Îíà îõëàæäàåò è ñêëåèâàåò.Îïóõîëè è ïðûùè.Îíà ïîëåçíà â íà÷àëå îáðàçîâàíèÿ ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé.Ðàíû è ÿçâû.Ïå÷àòíàÿ ãëèíà çàæèâëÿåò ñâåæèå ðàíû è òðóäíî çàæèâàþùèå ÿçâû, ïðåïÿòñòâóåò èçúÿçâëåíèþ îò îæîãîâ è èçëå÷èâàåò ÿçâû îò íèõ.Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Îíà îáåðåãàåò îðãàíû, óøèáëåííûå ïðè ïàäåíèè, âïðàâëÿåò ñóñòàâû, çàäåðæèâàåò èçëèÿíèå ìàòåðèè ê ðóêàì è íîãàì è ïðåïÿòñòâóåò ðàçúåäàíèþ.Îðãàíû ãîëîâû.Ïå÷àòíàÿ ãëèíà ïðåïÿòñòâóåò êàòàðàì è îñòàíàâëèâàåò èñòå÷åíèÿ èçî ðòà è èç äåñåí.Îðãàíû äûõàíèÿ.Ïå÷àòíàÿ ãëèíà ïðåäîõðàíÿåò âíóòðåííîñòè ïðè ïàäåíèè, ïîìîãàåò îò ÷àõîòêè, à òàêæå ïîëåçíà îò êðîâîõàðêàíüÿ, èáî âûñóøèâàåò ÿçâû â ëåãêèõ.Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Îíà ïîìîãàåò â ïèòüå èëè â êëèçìå îò çëîêà÷åñòâåííûõ ññàäèí â êèøêàõ, îñîáåííî ïîñëå òîãî, êàê êèøêè ïðîìîþò ïî÷òè ÷èñòîé âîäîé, ïîäñëàùåííîé ìåäîì, à ïîòîì ñîëåíîé âîäîé.ßäû.Îíà ïðîòèâîñòîèò ÿäàì è óêóñàì, åñëè åå ïèòü ñ âèíîì èëè âòèðàòü ñ óêñóñîì. ×èñòàÿ ãëèíà, êîãäà åå âûïüþò, âûçûâàåò íåïðåðûâíóþ òîøíîòó è ñïîñîáñòâóåò èçâåðæåíèþ ÿäà, îñîáåííî åñëè åå âûïèòü äî îòðàâëåíèÿ.Ãàëåí ãîâîðèò:Â«ß èñïûòàë ëåêàðñòâî èç ïëîäîâ ìîææåâåëüíèêà îáûêíîâåííîãî, ïðèãîòîâëåííîå íà ýòîé ãëèíå, îò óêóñà ìîðñêîãî çàéöà è îò îòðàâëåíèÿ øïàíñêèìè ìóøêàìè è îáíàðóæèë, ÷òî îíî íåìåäëåííî âûâîäèò ÿä ðâîòîé. ß èñïðîáîâàë åãî òàêæå ïðè óêóñå áåøåíîé ñîáàêè â ñìåñè ñ âèíîì, à òàêæå âòèðàë åãî ñ óêñóñîì; â ìåñòî, óêóøåííîå ãàäþêîé, è ïîñëå âòèðàíèÿ ïðèêëàäûâàë ê íåìó ëèñòüÿ ñêîëîïåíäðû àïòå÷íîé èëè çîëîòîòûñÿ÷íèêàÂ».Éàáðóõ â€“ ìàíäðàãîðà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî êîðåíü äèêîãî ëóôôàõà, 84 òî åñòü êîðåíü âñÿêîãî êðóïíîãî; ëóôôàõà. Îí ïîõîæ íà èçîáðàæåíèå ÷åëîâåêà è åãî ïîýòîìó òàêæå íàçûâàþò éàáðóõ, èáî Éàáðóõ åñòü èìÿ ñîçäàííîãî ñàìîé ïðèðîäîé èäîëà, òî åñòü ðàñòåíèÿ, èìåþùåãî ÷åëîâå÷åñêèé îáëèê, âñå ðàâíî, ñóùåñòâóåò ëè â äåéñòâèòåëüíîñòè íîñèòåëü, ýòîãî èìåíè èëè íå ñóùåñòâóåò. Âåäü ìíîãèå íàçâàíèÿ óêàçûâàþò íà âåùè, â äåéñòâèòåëüíîñòè íå ñóùåñòâóþùèå. Òîò êîðåíü ìàíäðàãîðû, êîòîðûé ìîæíî íàéòè, â€“ ýòî òåìíîâàòûå äåðåâÿíèñòûå êóñêè, ñëåãêà êðîøàùèåñÿ, è áîëüøèå, êàê êðóïíûé êóñò.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ìàíäðàãîðà õîëîäíàÿ â òðåòüåé ñòåïåíè ïî÷òè ñòîëü æå ñóõàÿ. Êàê äóìàþò íåêîòîðûå, â íåé åñòü íåáîëüøàÿ òåïëîòà. ×òî êàñàåòñÿ êîðíåé, òî îíè î÷åíü õîëîäíûå è ñóøàùèå, à êîðà íà êîðíÿõ äåéñòâóåò ñëàáî. Ëèñòüÿ óïîòðåáëÿþò ñóõèìè è ñâåæèì è ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó; â ñàìîì ëóôôàõå åñòü âëàæíîñòü.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Âûçûâàåò îíåìåíèå. Îò ìàíäðàãîðû ïîëó÷àþò ñëåçó, à âûæàòûé ñîê, ïðè÷åì âûæàòûé ñîê ñèëüíåå, ÷åì ñëåçà. Òîìó, ó êîãî õîòÿò îòðåçàòü êàêîé-íèáóäü îðãàí, äàþò âûïèòü òðè îáîëà òàêî âûæàòîãî ñîêà â âèíå, è ýòî âûçûâàåò ñïÿ÷êó. Ãîâîðÿò, ÷òî ecëè êèïÿòèòü êîðåíü ìàíäðàãîðû ñî ñëîíîâîé êîñòüþ â òå÷åíèå øåñòè ÷àñîâ, îíà ñòàíîâèòñÿ ãèáêîé è ïîäàòëèâîé.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Åñëè â òå÷åíèå íåäåëè íàòèðàòü ëèñòüÿìè ìàíäðàãîðû êðîâîïîäòåêè, ýòî èõ óñòðàíÿåò áåç èçúÿçâëåíèÿ, îñîáåííî åñëè íàéäóò ñâåæèå ëèñòüÿ. Ìîëîêî ëóôôàõà ñâîäèò êðîâîïîäòåêè è âåñíóùêè áåç ææåíèÿ è îæîãà. Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ìàíäðàãîðó óïîòðåáëÿþò îò òâåðäûõ îïóõîëåé, ãíîéíèêîâ è Â«ñâèíîêÂ», è ýòî ïîìîãàåò. À åñëè êîðåíü ìàíäðàãîðû ìåëêî èñòîëî÷ü è ïðèëîæèòü ñ óêñóñîì íà êàðáóíêóë, ýòî åãî èçëå÷èò.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Êîðåíü ìàíäðàãîðû ñ òîëîêíîì ñëóæèò ëåêàðñòâåííîé ïîö êîé ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ è èíîãäà èçëå÷èâàåò îò ñëîíîâîé áîëåçíè.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ìàíäðàãîðà âûçûâàåò ñïÿ÷êó è ñîíëèâîñòü, à åñëè ïîëîæèòü â âèíî, òî ñèëüíî îïüÿíÿåò. Èíîãäà ìàíäðàãîðó ââîäÿò â çàäíèé ïðîõîä, è ýòî âûçûâàåò ñïÿ÷êó, íþõàíèå ìàíäðàãîðû òîæå âûçûâàåò ñïÿ÷êóÝòî îòíîñèòñÿ ê òîé ìàíäðàãîðå, ó êîòîðîé áåëûå ëèñòüÿ è êîòîðàÿ íå èìååò ñòåáëÿ è íàçûâàåòñÿ ìóæñêîþ. Óïîòðåáëåíèå ëóôôàõà â áîëüøîì êîëè÷åñòâå è ÷àñòîå íþõàíèå åãî, îñîáåííî ëóôôàõà ìàíäðàãîðû áåëîëèñòíîé, âûçûâàåò ñàêòó. Â Â  Èç ìàíäðàãîðû èíîãäà ïðèãîòîâëÿþò âèíî ïðîòèâ áåññîííö, è îíî ïðîãîíÿåò áåññîííèöó, à èìåííî: áåðóò òðè ìàííà ñ êîðû êîðíÿ ìàíäðàãîðû, êëàäóò â îäèí ìàòðàò ñëàäêîãî âèíà è äàþò åãî ïèòü òðè êèàôà. Èíîãäà êîæóðó ìàíäðàãîðû òàê îòâàðèâ â âèíå, ÷òî âèíî áåðåò îò íåå ñèëó. Òàêîå âèíî óïîòðåáëÿþò â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, ÷òîáû âûçâàòü ñïÿ÷êó, è â ìåíüøåì, ÷òîáû óñûïèòü.Â Â Â  Íåêîòîðûå âðà÷è ñàæàþò óñûïëåííîãî ìàíäðàãîðîé â õîëîäíóþ âîäó, ÷òîáû îí î÷íóëñÿ. ß ïîëàãàþ, ÷òî öåëüþ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷åíèå òåïëîòû.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ñëåçà ìàíäðàãîðû â ñîñòàâå ãëàçíûõ ëåêàðñòâ óñïîêàèâàþò ÷ðåçìåðíóþ áîëü. Äåëàþò òàêæå è ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêó èç ëèñòüåâ ìàíäðàãîðû. Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îäíà óêèéè ñëåçû ìàíäðàãîðû ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé âûçûâàåò, ïîäîáíî ÷åìåðèöå, ðâîòó æåë÷üþ è ñëèçüþ.Â Â Â  Îðãàí íèçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ââåäåíèå âî âëàãàëèùå ïîëîâèíû îáîëà ñëåçû ìàíäðàãîðû ãîíèò ìî÷ó è èçãîíÿåò ïëîä. Ñåìåíà ëóôôàõà, åñëè èõ âûïèòü, ýòî î÷èùàåò ìàòêó. Åñëè æå èõ ñìåøàþò ñ ñåðîé, êîòîðîé íå êàñàëñÿ îãîíü, è æåíùèíà ââåäåò èõ âî âëàãàëèùå, ýòî îáîðâåò êðîâîòå÷åíèå èç ìàòêè. Ìîëîêî ëóôôàõà ãîíèò ñëèçü è æåë÷ü. Åñëè ìàëûé ðåáåíîê ïî îøèáêå ïîåñò ëóôôàõà, òî ñ íèì ñëó÷èòñÿ ðâîòà è ïîíîñ, à èíîãäà îí äàæå ïîãèáàåò.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ìàíäðàãîðó ñ ìåäîì è îëèâêîâûì ìàñëîì ïðèêëàäûâàþò íà ìåñòà óêóñîâ. Ñêàçàë Äèîñêîðèä: Â«Ìàíäðàãîðà è îñîáåííî òîò åå âèä, ÷òî ïîõîæ íà áåëîëèñòíûé, íî òîëüêî ñ ìàëåíüêèìè ëèñòüÿìè ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîÿäèåì îò ñìåðòîíîñíîãî ïàñëåíàÂ». Ñìåðòåëüíîìó îòðàâëåíèþ ìàíäðàãîðîé ïðåäøåñòâóþò òàêèå ïðèçíàêè, êàê Â«óäóøåíèå ìàòêèÂ», ïîêðàñíåíèå ùåê, âûïó÷èâàíèå ãëàç; ê òîìó æå ëèöî ó îòðàâèâøåãîñÿ îïóõàåò, òî÷íî îí ïüÿíûé. Ëå÷åíèå îò ýòîãî â€“ ìàñëî ñ ìåäîì è ðâîòà.Â Â Â Â Â  Éàíáóò â€“ ðîæêîâîå äåðåâî, àíàãàðèñ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ëèñòüÿ Â«ðîçû âèíîãðàäíîéÂ», êàê ãîâîðÿò íåêîòîðûå çíàþùèå ëþäè, íî áîëüøèíñòâî âðà÷åé ñõîäèòñÿ íà òîì, ÷òî ýòî íàáàòåéñêèå ðîæêèÅñòåñòâî.Â Â Â  Õîëîäíîñòü è òåïëîòà èõ íåâåëèêè, îíè ñóõèå âî âòîðîé; ñòåïåíè. Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñèëà èõ âûçûâàåò ðâîòó áåç ææåíèÿ.Â Â Â  Îðãàí íèçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíè ïðåïÿòñòâóþò ïîíîñó.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îòâàð éàíáóòà óáèâàåò áëîõ.Â Â Â Â Â  Éàñàìèí â€“ æàñìèí. Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Áåëûé æàñìèí ãîðÿ÷åå æåëòîãî, à æåëòûé ãîðÿ÷åå áàãðÿíîãîÂ» à âîîáùå, êàê ãîâîðÿò, îí ãîðÿ÷èé è ñóõîé âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îí ðàçæèæàåò æèäêîñòè, à ìàñëî åãî ïîëåçíî äëÿ ñòàðèêîâ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñâåæèé è ñóõîé æàñìèí ñâîäèò âåñíóøêè, åñëè ïîòîëî÷ü åãî è âûìûòü èì ëèöî â áàíå. ×àñòîå íþõàíèå æàñìèíà äåëàåò ëèöî æåëòûì. Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìàñëî åãî ïîëåçíî îò õîëîäíûõ áîëåçíåé íåðâîâ, à òàê ïðèíîñèò ïîëüçó ñòàðèêàì.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Çàïàõ æàñìèíà âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü, íî ïðè ýòîì ðàññåèâàåò ãîëîâíóþ áîëü, âîçíèêøóþ îò âÿçêîé ñëèçè. ×èñòîå æàñìèííîå ìàñëî âûçûâàåò êðîâîòå÷åíèå èç íîñà ó ëþäåé ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé, êàê òîëüêî åãî ïîíþõàþò.Â Â Â Â Â  Éàòòó 85Â  â€“ ìîëî÷àéíûå. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî âñÿêîå ðàñòåíèå ñ îñòðûì, ïîñëàáëÿþùèì, îòðûâàþùèì, ñæèãàþùèì ìëå÷íûì ñîêîì. Èçâåñòíû èç íèõ ñåìü ðàñòåíèé: àñêëåïèàäà, ìîëî÷àé ñìîëèñòûé, ìîëî÷àé òðèàêóëåàòíûé, àðòàíèñà, ìîëî÷àé ìàñëè÷íûé, âîë÷üå ëûêî è áàíòàôèëóí, òî åñòü Â«ïÿòèëèñòíèêÂ». Âñå îíè ñìåðòîíîñíû è íàèáîëåå öåíåí â íèõ ìëå÷íûé ñîê.Â Â Â  Ñóùåñòâóþò òàêæå âèäû éàòòó, ñòîÿùèå âíå ïåðå÷èñëåííûõ èçâåñòíûõ ðàñòåíèé. Òàêîâà îäíà ðàçíîâèäíîñòü íåçàáóäêè, îäíà ðàçíîâèäíîñòü âüþíêà, äèêèé ïîðòóëàê è äðóãèå. Ìîëîêî éàòòó â€“ ýòî ÷àùå âñåãî ìëå÷íûé ñîê ìîëî÷àÿ òðèàêóëåàòíîãî. Ïîõîæå, ÷òî âèä éàòòó, êîòîðûé íàçûâàþò òåðüÿêîì, ýòî êàðàâè è áóøàíäæè.Â Â Â  Ãîâîðÿò òàêæå, ÷òî âèäîâ éàòòó ñåìü. Ñàìûé îñòðûé èç âñåõ âèäîâ éàòòó â€“ ýòî òîò, êîòîðûé íàçûâàþò ìóæñêèì è èìåíóþò õàðàêèéàñ, à âñå îñòàëüíûå â€“ æåíñêèå.Â Â Â  Ñàìûé ñèëüíûé èç ïîñëåäíèõ â€“ òîò, ÷òî ïîõîæ íà ìèðò è íàçûâàåòñÿ ìóðòèòàñ. Çàòåì ñëåäóåò äðåâåñíûé, ðàñòóùèé ìåæäó ñêàëàìè, ïîòîì â€“ éàòòó, ïîõîæèé íà êîðîâÿê è íàçûâàåìûé øèðîêîëèñòíûì. Ïîòîì éàòòó, ïîõîæèé íà ìàëüâó; îí íàçûâàåòñÿ êóáàðèñàñ, òî åñòü êèïàðèñíûéÄàëåå èäåò ôàðàëèéóñ â€“ áåðåãîâîé, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ìîðñêèì, òàê êàê ðàñòåò ó ìîðÿ.Â Â Â  Ìû ãîâîðèì åùå ðàç, ÷òî ñàìûé ñèëüíûé éàòòó â€“ óïîìÿíóòûé ìóæñêîé. Êîðåíü ó íåãî äëèííåå ëîêòÿ, êðàñíîâàòûé, ïîëíûé ìîëîêà, à âåòâè ïîõîæè íà âåòâè ìàñëèíû, íî òîëüêî äëèííåé è òîíüøå. Êîðåíü ó íåãî äåðåâÿíèñòûé, è îí ðàñòåò íà êðóòûõ ñêëîíàõ ãîð.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ æåíñêîãî éàòòó, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ òàêæå Â«îðåõîâûéÂ», òî ðàñòåíèå åãî ïîäîáíî ëàâðó, íî êðóïíåå è òâåðæå, à ãîëîâêè ëèñòüåâ êîëþ÷èå. Èç êîðíÿ åãî âûõîäÿò ñòåáëè äëèíîþ ñ ïÿäü. Îäèí ãîä îí ïëîäîíîñèò, äðóãîé â€“ íå äàåò ïëîäîâ. Ïëîäû åãî æãóò ÿçûê è ïîõîæè íà îðåõè. Ýòîò âèä óñòóïàåò ïåðâîìó ïî ðâîòíîìó äåéñòâèþ è ðàñòåò â òåõ ìåñòàõ, ÷òî è ìóæñêîé.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ìîðñêîãî âèäà éàòòó, êîòîðûé íàçûâàþò òàêæå Â«ìàêîâûìÂ», òî âåòâè ó íåãî äëèíîé â íåñêîëüêî ïÿäåé, êðàñíîâàòûå, ïðÿìûå, èõ ïÿòü èëè øåñòü, è íà íèõ ñèäÿò ìàëåíüêèå, òîíêèå, ñëåãêà ïðîäîëãîâàòûå ëèñòî÷êè.Â Â Â  Ïëîäû åãî ïîõîæè íà âèêó ÷å÷åâèöåîáðàçíóþ, à ëèñòêè ïîõîæè íà ëèñòêè ëüíà. Ãîëîâêè ó íèõ óäâîåííûå, êðóãëûå è öâåòêè áåëûå.Â Â Â  Äèîñêîðèä ãîâîðèò:Â«Çäåñü åñòü éàòòó, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ìóøàììàñ, è îí ïîõîæ íà îãîðîäíûé ïîðòóëàê; ÷òî æå êàñàåòñÿ åãî ëèñòüåâ, òî èõ ìíîãî, íî îíè áîëåå òîíêèå è êðóãëûå, ÷åì ó ïîðòóëàêà. Èç êîðíÿ åãî âûõîäÿò âåòâè â€“ ÷èñëîì ÷åòûðå èëè ïÿòü, ïîëíûå ìîëîêà; ó âåòâåé åñòü âåí÷èêè, êàê ó óêðîïà, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ïëîäûÂ».Ýòîò éàòòó ÷àùå âñåãî ðàñòåò â ðàçâàëèíàõ è â îêðåñòíîñòÿõ ãîðîäîâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ Â«êèïàðèñíîãîÂ» éàòòó, òî ñòåáåëü ó íåãî âåëè÷èíîé ñ ïÿäü èëè áîëüøå, à ëèñòüÿ ïîõîäÿò íà ëèñòüÿ êèïàðèñà è ïèíèè, íî îíè òîíüøå, è âëàæíåå. Ó íàñêàëüíîãî éàòòó, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ òàêæå äðåâåñíûì, ëèñòüÿ êàê ó ìàëåíüêîãî ìèðòà èëè êàê ó ìóæñêîãî éàòòó. Ó íèõ âëàæíûå âåðõóøêè è ìíîãî âåí÷èêîâ.Â Â Â  Åñòü åùå è äðóãîé éàòòó, ïîõîæèé íà õèéàð. Åãî êîðåíü è ëèñòüÿ ãîíÿò âñÿêóþ âîäÿíèñòóþ âëàãó.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñèëüíåå âñåãî äåéñòâóþò â éàòòó ìîëîêî, ïîòîì â€“ ñåìåíà, ïîòîì â€“ êîðåíü, ïîòîì â€“ ëèñò.Â Â Â  Êîãäà ãîâîðÿò î ìîëîêå éàòòó âîîáùå, òî èìåþò â âèäó ìîëîêî ìîëî÷àÿ òðèàêóëåàòíîãî.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ìîëîêî åãî ãîðÿ÷åå è ñóõîå ÷åòâåðòîé ñòåïåíè, à âñå ïðî÷èå åãî ÷àñòè â€“ âî âòîðîé ñòåïåíè è äî òðåòüåé. Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìîëî÷àé âûçûâàåò ÿçâû è óáèâàåò. Åñëè îí ïîïàäàåò â ïðóä, òî âñÿ ðûáà çàñûïàåò è âñïëûâàåò.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Éàòòó ñâîäèò òóñó, áîðîäàâêè, ðîäèìûå ïÿòíà è ëèøíåå ìÿñî îêîëî íîãòåé. Ìîëîêî éàòòó, åñëè ñìàçàòü èì âîëîñû, ñâîäèò èõ íà÷èñòî, â îñîáåííîñòè íà ñîëíöå. Âîëîñû, êîòîðûå âûðàñòàþò íà òîì æå ìåñòå, áûâàþò ñëàáûå, à åñëè ïîâòîðÿòü ýòî, òî îíè íå ðàñòóò ñîâñåì. Èíîãäà ìëå÷íûé ñîê éàòòó ñìåøèâàþò ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, ÷òîáû îò÷àñòè ñëîìèòü åãî âðåäíîå äåéñòâèå, è óïîòðåáëÿþò äëÿ áðèòüÿ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Êîðíè éàòòó ñ óêñóñîì ðàññàñûâàþò çàòâåðäåíèÿ, îáðàçóþùèåñÿ âîêðóã ïî÷å÷óéíûõ øèøåê, è ñâîäÿò ëèøàè, à â ñîñòàâå âîñêîâîé ìàçè èçëå÷èâàþò ãíèþùèå è ðàçúåäåííûå ÿçâû, ÷åðíîæåë÷íûé äæàðàá, Â«ïåðñèäñêèé îãîíüÂ», ðàçúåäàíèå è ãàíãðåíó.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åãî ìîëîêîì êàïàþò íà ðàçúåäåííûé çóá; îíî åãî êðîøèò è çàñòàâëÿåò âûïàñòü. Åãî ÷àñòî ïðèêëàäûâàþò ñ êèòðàíîì, ÷òîáû îí îñëàáèë åãî ñèëó. Íî ëó÷øå âñåãî ïðåäîõðàíÿòü çäîðîâûå ìåñòà çóáà, çàêëåèâàÿ èõ êóñî÷êîì âîñêà è ïîòîì êàïàÿ â äóïëî ìëå÷íûé ñîê. Åñëè æå îòâàðèòü êîðåíü éàòòó â óêñóñå, à çàòåì ïðîïîëîñêàòü îòâàðîì ðîò, òî ýòî óñïîêàèâàåò çóáíóþ áîëü.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ìëå÷íûé ñîê ñâîäèò êðûëîâèäíóþ ïëåâóÎðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Éàòòó óäàëÿåò ïî÷å÷óéíûå øèøêè, ãîíèò ñëèçü è âîäÿíèñòóþ âëàãó. Åñëè íàêàïàòü äâå èëè òðè êàïëè åãî ìîëîêà íà èíæèð, âûñóøèòü åãî è çàòåì ïðèíÿòü, ýòî âûçîâåò äîñòàòî÷íîå ïîñëàáëåíèå; òàê æå îíî äåéñòâóåò â òîëîêíå è â õëåáå.Â Â Â  À åñëè ïðèõîäèòñÿ ïèòü éàòòó â ÷èñòîì âèäå, òî ëó÷øå âñåãî ïðèíèìàòü åãî â âîñêîâîé ìàçè èëè â âîñêå ñ ìåäîì, ÷òîáû îí íå ïðè÷èíèë ÿçâ âî ðòó è â ãîðëå. Èíîãäà áåðóò ñâåæèå âåòâè éàòòó, ïîíåìíîãó ïîäæàðèâàþò èõ íà ãëèíÿíîì ÷åðåïêå, ðàñòèðàþò è äàþò áîëüíûì äâå øðàìû ñ òîëîêíîì; ýòîò ñîñòàâ çàëèâàþò âîäîé è ïüþò.Â Â Â  Ñóõèå æå âåòâè éàòòó äåéñòâóþò î÷åíü ñëàáî. Ñóõèå âåòâè âèäà, íàçûâàåìîãî êàðôèéóí, äîñóøèâàþò â òåíè è ñíèìàþò ñ íèõ êîðó. Ýòîé êîðû áåðóò äåâÿòü êàðàì è ðàçìà÷èâàþò â ñòàðîì âèíå îäèí äåíü è îäíó íî÷ü, à çàòåì ïðîöåæèâàþò, ïîäîãðåâàþò äî òåïëîòû è ïüþò. Îíà ïîñëàáëÿåò, íå ïðè÷èíÿÿ ñòðàäàíèé.Â Â Â  Çàìåíèòåëè.Â Â Â  Éàòòó ìîæíî çàìåíèòü äëÿ îïîðîæíåíèÿ îò âîäÿíèñòûõ è ñëèçèñòûõ ñîêîâ â òðè ðàçà áîëüøèì ïî âåñó êîëè÷åñòâîì Â«ôèàëêîâîãî êîðíÿÂ» è äâóìÿ òðåòÿìè ïî âåñó ñàãàïåíà.Â Â Â Â Â  Êàáàáà â€“ êóáåáà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ñèëà êóáåáû ñõîäíà ñ ñèëîé ìàðåíû, íî êóáåáà áîëåå ðàçðåæåííà; åå ïðèâîçÿò èç Êèòàÿ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî â íåé, ïðè åå ãîðÿ÷åñòè, åñòü îõëàæäàþùàÿ ñèëà, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè îíà ãîðÿ÷àÿ è ñóõàÿ äî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îòêðûâàþùåå è ðàçðåæåííîå, íî íå äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû çàìåíèòü êèòàéñêóþ êîðèöó.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Êóáåáà î÷åíü õîðîøà îò ãíèëûõ ÿçâ íà ìÿãêèõ îðãàíàõ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Îíà õîðîøà îò ãíèëûõ êóëà âî ðòó.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Åñëè åå äåðæàòü âî ðòó, îíà î÷èùàåò ãîëîñ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êóáåáà ñ ñèëîé îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ïå÷åíè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êóáåáà î÷èùàåò ìî÷åâûå ïðîòîêè, ãîíèò ïåñîê è âûâîäèò êàìíè èç ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñëþíà òîãî, êòî åå æóåò, äîñòàâëÿåò íàñëàæäåíèå æåíùèíå, ñ êîòîðîé ñîâîêóïëÿþòñÿ.Â Â Â Â Â  Êîììóí â€“ êóìèí. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Êóìèí áûâàåò êåðìàíñêèé â€“ ÷åðíûé, ôàðññêèé â€“ æåëòûé, ñèðèéñêèé è íàáàòåéñêèéÊåðìàíñêèé êóìèí ÷åðíîãî öâåòà, à ôàðññêèé â€“ æåëòîãî öâåòà. Ôàðññêèé ñèëüíåå ñèðèéñêîãî, à íàáàòåéñêèé â€“ ýòî òîò, ÷òî íàõîäèòñÿ â äðóãèõ ìåñòàõ. Âñå îíè áûâàþò äèêèå è ñàäîâûå, ïðè÷åì äèêèé áîëåå åäîê. Ñóùåñòâóåò âèä äèêîãî êóìèíà, ñåìåíà êîòîðîãî ïîõîæè íà ñåìåíà ÷åðíóøêè.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Êåðìàíñêèé âèä êóìèíà ñèëüíåå ôàðññêîãî, à ôàðññêèé âèä ñèëüíåå îñòàëüíûõ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå âî âòîðîé, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Â íåì åñòü ñîãðåâàþùåå ñâîéñòâî, îí ãîíèò âåòðû è ðàññàñûâàåò. Îí îòðûâàåò, ñóøèò è, êàê ãîâîðÿò, ñëåãêà âÿæåò. Êîñìåòèêà.Â Â Â  Åñëè ìûòü ëèöî ñîêîì êóìèíà, îíî ñâåòëååò. Òàê æå äåéñòâóåò êóìèí, åñëè åãî áðàòü è óïîòðåáëÿòü â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, íî åñëè ïðèíèìàòü åãî ñëèøêîì ìíîãî, ëèöî æåëòååò.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Êóìèí óïîòðåáëÿþò ñ âîñêîâîé ìàçüþ èëè ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è ìóêîé êîíñêèõ áîáîâ ïðè îïóõîëÿõ ÿè÷åê. Åùå ëó÷øå óïîòðåáëÿòü åãî ñ îäíèì îëèâêîâûì ìàñëîì èëè ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è ìåäîì.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Êóìèí õîðîøî çàæèâëÿåò ðàíåíèÿ, åñëè íàïîëíèòü èì ðàíó, â îñîáåííîñòè äèêèé âèä, ñåìåíà êîòîðîãî ïîõîæè íà ñåìåíà ÷åðíóøêè. Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè ðàñòåðåòü êóìèí ñ óêñóñîì è ïîíþõàòü, ýòî îñòàíàâëèâàåò íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå. Òàê æå îí äåéñòâóåò, åñëè ââåñòè â íîñ ôèòèëü èç íåãî.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Èíîãäà êóìèí ðàçæåâûâàþò, ñìåøèâàþò ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è òàêèì ñîñòàâîì êàïàþò íà êðûëîâèäíóþ ïëåâó è íà êðîâîïîäòåêè ïîä ãëàçîì, è ýòî ïîìîãàåò. Åñëè æå åãî ïîæåâàòü ñ ñîëüþ è ïîêàïàòü ñëþíîé íà òðàõîìó, íà ðîãîâèöó, ñ êîòîðîé ñíÿò ïàííóñ è íà êðûëîâèäíóþ ïëåâó, ýòî íå äàåò ñëèïàòüñÿ âåêàì. Âûæàòûé ñîê äèêîãî êóìèíà ïðîÿñíÿåò çðåíèå, íî âûçûâàåò; ñëåçîòå÷åíèå; ýòî ëåêàðñòâî ïî-ãðå÷åñêè íàçûâàåòñÿ ôàáèéóí, òî åñòü äûì, èáî îíî âûçûâàåò ñëåçû, êàê ýòî äåëàåò äûì. Êóìèí âõîäèò òàêæå â ïðèæèãàþùèå ñðåäñòâà, êîòîðûå óäàëÿþò ðåñíèöû, è îíè áîëüøå íå ðàñòóò. Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Åñëè ïîèòü êóìèíîì â óêñóñå, ñìåøàííîì ñ âîäîé, ýòî ïîìîãàåò ïðè çàòðóäíåííîì äûõàíèè. Ãàëåí äîáàâëÿåò: Â«à òàêæå ïðè â€žñòîÿ÷åì äûõàíèèâ€œ è ïðè õîëîäíîì ñåðäöåáèåíèèÂ»Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êóìèí ñ îëèâêîâûì ìàñëîì ïðèêëàäûâàþò íà îïóõîëè ÿè÷êà; èíîãäà åãî óïîòðåáëÿþò â âîñêîâîé ìàçè, à èíîãäà â îëèâêîâîì ìàñëå è ñ ìóêîé èç êîíñêèõ áîáîâ. Êóìèí, â îñîáåííîñòè äèêèé, äðîáèò êàìíè è ïîìîãàåò îò èñòå÷åíèÿ ìî÷è êàïëÿìè, îò ìî÷è ñ êðîâüþ, îò ðåçåé â êèøêàõ è îò âçäóòèÿ. Ðàñòåðòûé âûæàòûé ñîü äèêîãî êóìèíà ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé îòïóñêàåò åñòåñòâî.Â Â Â  Ðóô ãîâîðèò: Â«Íàáàòåéñêèé êóìèí ïîñëàáëÿåò æåëóäîêÂ», à êåðìàíñêèé íå îòïóñêàåò åãî è äàæå çàêðåïëÿåò; òðàâà äèêîãî êóìèíà íèçâîäèò æåë÷ü â ìî÷ó.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Êóìèí äàþò ïèòü â âèíå îò óêóñà ãàäîâ, îñîáåííî äèêèé åãî âèä, ñåìåíà êîòîðîãî ïîõîæè íà ñåìåíà ÷åðíóøêè.Â Â Â Â Â  Êàðàâèéà â€“ òìèí îáûêíîâåííûé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Êà÷åñòâà åãî áëèçêè ê êà÷åñòâàì àíèñà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îí ãîíèò âåòðû è âûñóøèâàåò è íå ñòîëü ðàçðåæåí, êàê êóìèí.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Òìèí ïîëåçåí îò èêîòû è îò ïåðåáîåâ ñåðäöà.Â Â Â  Îðãàí íèçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ïðåêðàñíî äåéñòâóåò ïðîòèâ ÷åðâåé è óáèâàåò èõ.Â Â Â Â Â  Êàáàð â€“ êàïåðñû. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ïëîäû. Ñàìî ðàñòåíèå èìååò êîðåíü è åùå äðóãèå ïëîäû, ïîõîæèå íà êèññó, à íå íà êàïåðñû. Îíè î÷åíü åäêèå è îñòðûå. Èõ êëàäóò â âèíîãðàäíûé ñîê è îíè íå äàþò åìó êèïåòü, ïîäîáíî òîìó, êàê òî äåëàåò ãîð÷èöà, è ýòî èõ ñîõðàíÿåò. Êîðåíü êàïåðñîâ ãîðüêèé è åäêèé. Åñòü åùå äðóãîé âèä êàïåðñîâ) â€“ êóëüçóìñêèé, êîòîðûé âûçûâàåò ïðûùè âî ðòó, òàê ÷òî ðîò äàæå ïîêðûâàåòñÿ âîëäûðÿìè è äåñíû ðàñïóõàþò.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñàìûå ïîëåçíûå êàïåðñû òå, ó êîòîðûõ îñòàëàñü êîðà íà êîðíå.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Òå êàïåðñû, ÷òî ðàñòóò â æàðêèõ ñòðàíàõ, ñàìûå ãîðÿ÷èå. Òåïëîòà âñåõ âèäîâ êàïåðñîâ, êàê è èõ ñóõîñòü, äîñòèãàåò âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Êàïåðñû ðàñòâîðÿþò, îòêðûâàþò çàêóïîðêè, î÷èùàþò, à êîðåíü èõ îòêðûâàåò, ðàçðåæàåò, ïðî÷èùàåò è îòðûâàåò. Êîðà ðàñòåíèÿ ãîðüêàÿ, åäêàÿ è âÿæóùàÿ. Ïèòàòåëüíîñòü åãî ïëîäîâ íåçíà÷èòåëüíà, îñîáåííî åñëè èõ ïîñîëèòü. Ñâåæèå êàïåðñû ïèòàòåëüíåå ñóõèõ.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Êîðåíü ðàñòåíèÿ ðàññàñûâàåò Â«ñâèíêèÂ» è çàòâåðäåíèÿÊ íåìó ïðèìåøèâàþò ÷òî-ëèáî, ÷òî ðàçáèâàåò åãî âðåäíóþ ñèëó. Ñ ýòîé öåëüþ èñïûòûâàëè èõ ëèñòüÿ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Êîðà êîðíÿ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê çëîêà÷åñòâåííûì è çàãðÿçíåííûì ðàíàì è ïðèíîñèò èì íàèáîëüøóþ ïîëüçó.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Êîðà êîðíÿ ïîëåçíà ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà è ïðè áîëÿõ â ëÿäâåå; èç âûæàòîãî ñîêà êàïåðñîâ èíîãäà ñòàâÿò êëèçìó, è ýòî î÷åíü ïîìîãàåò è ïîëåçíî îò ïàðàëè÷à è îò îíåìåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó âÿæóùåìó ñâîéñòâó êàïåðñû óêðåïëÿþò îðãàíû è ïîýòîìó ïîëåçíû îò ðàçðûâîâ, ñëó÷àþùèõñÿ â ãîëîâêàõ è â ñåðåäèíå ìûøö.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Êîðó êîðíÿ æóþò, è ýòî âûòÿãèâàåò èç ãîëîâû âëàãó è óñïîêàèâàåò õîëîäíóþ áîëü â ãîëîâå. Âûæàòûé ñîê êàïåðñîâ ïóñêàþò â óõî îò óøíûõ ÷åðâåé. Áîëüíûì çóáîì èíîãäà êóñàþò êîðó êîðíÿ èëè ëèñòüÿ êàïåðñîâ, è ýòî ïîìîãàåò, îñîáåííî åñëè êîðà ñâåæàÿ. Òàê æå îíè äåéñòâóþò, åñëè èìè ïîëîñêàòü ðîò ñ óêñóñîì, â êîòîðîì îíè âàðèëèñü èëè îäèí ðàç ïîëîñêàòü ðîò ñ óêñóñîì, äðóãîé â€“ ñ âèíîì.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ñîëåíûå êàïåðñû ïîìîãàþò ñòðàäàþùèì àñòìîé.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ýòî ñàìàÿ ïîëåçíàÿ âåùü ïðè áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè èëè åå çàòâåðäåíèè, ïðèíèìàòü ëè ýòî ðàñòåíèå â ïèòüå èëè ïðèìåíÿòü â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ñ ÿ÷ìåííîé ìóêîé è ïîäîáíûìè åé âåùåñòâàìè; îñîáåííî ïîëåçíà êîðà åãî êîðíÿ. Îíà ÷àñòî âûâîäèò èç ñåëåçåíêè ãóñòûå ÷åðíîæåë÷íûå ñîêè, è âñëåä çà ýòèì ïðèõîäèò çäîðîâüå.Â Â Â  Îðãàí íèçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êàïåðñû âûâîäÿò íåçðåëûé è ãóñòîé ñîê, ãîíÿò ìåñÿ÷íûå è óáèâàþò Â«çìåéÂ» è ÷åðâåé â êèøêàõ. Îíè ïîìîãàþò îò ïî÷å÷óÿ è óâåëè÷èâàþò ïîõîòü. Ïîñîëåííûå êàïåðñû, ñúåäåííûå äî åäû, îòïóñêàþò æåëóäîê.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ýòî õîðîøèé òåðüÿê.Â Â Â Â Â  Êàøíàäæ 86 â€“ âèä ãðèáîâ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî íå÷òî èç ïîðîäû êàì à, ïëîòíîå è ñæàòîå, âåëè÷èíîé ñ ïî÷êó, íî òîëüêî ñèëüíî èçáîðîæäåííîå ãëóáîêèìè ìîðùèíàìè. Êàøíàäæ ðàñòåò íà ïåñ÷àíîé ïî÷âå, êàê ðàñòóò êàì à è ãðèáû. Îí èìååò î÷åíü ïðèÿòíûé âêóñ è â èçîáèëèè âñòðå÷àåòñÿ â íàøåé ñòðàíå, â Ìàâåðàííàõðå, à òàêæå â Õîðàñàíå. Äî íàñ íèêîãäà íå äîõîäèëî ñâåäåíèé,÷òîáû îíè ïðèíîñèëè êîìó-íèáóäü òàêîé âðåä, êàê ãðèáû è êàì à. Åñëè ñðàâíèòü èõ âêóñ ñî âêóñîì êàì à, òî îíè íåìíîãî ñëàùå. Åñòåñòâî.Â Â Â  Êàøíàäæ õîëîäåí, íî íå òàê õîëîäåí, êàê ïðî÷èå âèäû êàì à è ãðèáîâ, è, ïðè ñóõîñòè âåùåñòâà, íå ëèøåí ïðèâõîäÿùåé âëàæíîñòè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ãàñÿùåå, ãóñòîå.Â Â Â Â Â  Êàðàôñ â€“ ñåëüäåðåé, ïåòðóøêà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ïåòðóøêà áûâàåò ãîðíàÿ, äèêàÿ è ñàäîâàÿ, à òàêæå ðàñòåò â ñàìîé âîäå è âáëèçè îò âîäû. Òà, ÷òî ðàñòåò â ñàìîé âîäå, êðóïíåå ñàäîâîé, à ñèëà åå ïîäîáíà ñèëå ñàäîâîé ïåòðóøêè. Åñòü âèä ñåëüäåðåÿ, íàçûâàåìûé ñèìèðíèéóí, êîòîðûé êðóïíåå ñàäîâîé. Ñòåáåëü åå ïîëûé è áåëîâàòûé. Ïåòðóøêà ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòðàíû; åñòü ïåòðóøêà ðóìñêàÿ è äðóãàÿ. Íå âñÿêàÿ ãîðíàÿ ïåòðóøêà åñòü ôóòðàñàëèéóí, â€“ òàê íàçûâàåòñÿ òîëüêî ïåòðóøêà íàñêàëüíàÿ.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñàìàÿ ñèëüíàÿ ïåòðóøêà â€“ ðóìñêàÿ, ãîðíàÿ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ïåòðóøêà îáëàäàåò òåïëîòîé â ïåðâîé ñòåïåíè è ñóõîñòüþ âî âòîðîé.Â Â Â  Ðóô ãîâîðèò:Â«Ñàäîâàÿ ïåòðóøêà âñÿ âëàæíàÿ, êðîìå êîðíÿ: îí, ïî îáùåìó ìíåíèþ, ñóõîéÂ».Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Ðàññàñûâàåò âçäóòèÿ, îòêðûâàåò çàêóïîðêè, ãîíèò ïîò, óñïîêàèâàåò áîëè. Äèêàÿ ïåòðóøêà èçúÿçâëÿåò è ïðè÷èíÿåò áîëü, âàðåíüå èç íåå áîëüøå ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé.Êîñìåòèêà.Äèêàÿ ïåòðóøêà óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè, òðåùèíàõ íà íîãòÿõ, áîðîäàâêàõ, òðåùèíàõ îò õîëîäà; ñàäîâàÿ æå ïðèäàåò î÷åíü ïðèÿòíûé çàïàõ äûõàíèþ.Îïóõîëè è ïðûùè.Ïåòðóøêà ðàññàñûâàåò ñëèçèñòûå îïóõîëè â íà÷àëå èõ îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå òâåðäûå è ãîðÿ÷èå. Îñîáåííî ïîìîãàåò ïðè ýòîì ïåòðóøêà, èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì ñèìèðíèéóí.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Äèêàÿ ïåòðóøêà â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè èçúÿçâëÿåò è ïîòîìó ïîìîãàåò îò äæàðàáà, îò ëèøàÿ è îò ðàí, ïîêà îíè íå çàêðîþòñÿ. Îñîáåííî ïîëåçåí ñèìèðíèéóí.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Âñå ÷àñòè ñèìèðíèéóíà ïîäõîäÿò ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ïåòðóøêà âðåäíà ïðè ãîëîâíîé áîëè è âîçáóæäàåò ïðèïàäêè ó ñòðàäàþùèõ ïàäó÷åé. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ïîâåñèòü íà øåþ åå êîðåíü, ýòî ïîìîãàåò îò çóáíîé áîëè, íî êðîøèò çóáû.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ñàäîâàÿ ïåòðóøêà âõîäèò â ñîñòàâ ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê ïðèÂ Â Â  áîëÿõ â ãëàçó.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Ïåòðóøêà, îñîáåííî ñèìèðíèéóí, ïîìîãàåò îò êàøëÿ, à òàêæå îò àñòìû, ñòåñíåíèÿ è çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ. Ïåòðóøêà âõîäèò â ÷èñëî ëåêàðñòâåííûõ ïîâÿçîê îò ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé æåíñêîé ãðóäè.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ïåòðóøêà ïîëåçíà äëÿ ïå÷åíè è äëÿ ñåëåçåíêè. Ñâîèì ðàñòâîðÿþùèì ñâîéñòâîì îíà âîçáóæäàåò îòðûæêó, à ïåðåâàðèâàåòñÿ è ñïóñêàåòñÿ íå áûñòðî. Ñåìåíà ïåòðóøêè, åñëè òîëüêî èõ íå ïîäæàðèòü, âûçûâàþò òîøíîòó è ðâîòó.Â Â Â  Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî âñå âèäû ïåòðóøêè ïîëåçíû äëÿ æåëóäêà, íî Ðóô ãîâîðèò: Â«Íåò, íàïðîòèâ, îíà èíîãäà ïðèâëåêàåò ê æåëóäêó äóðíûå, îñòðûå æèäêîñòèÂ». Ñûðàÿ ïåòðóøêà äîëãî îñòàåòñÿ â æåëóäêå è âûçûâàåò òîøíîòó, íî ðóìñêàÿ äëÿ æåëóäêà ëó÷øå.Â Â Â  Ãàëåí ãîâîðèò:Â«Åå õîðîøî åñòü ñ ëàòóêîì, òàê êàê îíà óìåðÿåò õîëîäíîñòü ëàòóêà; ïðèìåíÿòü åå ïîñëå åäû òîæå õîðîøîÂ».Ñåìåíà åå ïîëåçíû îò âîäÿíêè; îíè î÷èùàþò ïå÷åíü è ñîãðåâàþò åå.Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Ïåòðóøêà ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå è âðåäíà äëÿ áåðåìåííûõ, à åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà ââåäåò åå âî âëàãàëèùå, îíà óäàëèò ïëîä. Âñå âèäû è âñå ÷àñòè ïåòðóøêè î÷èùàþò ïî÷êè, ìî÷åâîé ïóçûðü è ìàòêó. Ñåìåíà è ëèñòüÿ ïåòðóøêè íå îòïóñêàþò åñòåñòâî, à êîðåíü åå â€“ îòïóñêàåò; ãîðíàÿ ïåòðóøêà äðîáèò êàìíè. Ïåòðóøêà, îñîáåííî äèêèé ñèìèðíèéóí, ïîëåçíà îò çàäåðæàíèÿ ìî÷è è èçãîíÿåò ïîñëåä. Åñëè ïîñòîÿííî åñòü ïåòðóøêó, îíà íàïîëíÿåò ìàòêó îñòðîé âëàãîé.Â Â Â  Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ïåòðóøêà âîçáóæäàåò ïîõîòü; ãîâîðÿò äàæå, ÷òî ñëåäóåò çàïðåùàòü åñòü åå êîðìÿùåé æåíùèíå, äàáû ìîëîêî åå íå èñïîðòèëîñü âñëåäñòâèå âîçáóæäåíèÿ ïîõîòè. Ðóìñêàÿ ïåòðóøêà õîðîøà äëÿ êîëîíà, äëÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îòâàð ïåòðóøêè ñ ÷å÷åâèöåé, ïðèíÿòûé ïîñëå ïèòüÿ ÿäà, âûçûâàåò ðâîòó. Ñèìèðíèéóí â ýòîì îòíîøåíèè ëó÷øå ïîäõîäèò, ÷åì îáûêíîâåííàÿ ïåòðóøêà. Åñëè æå òîãî, êòî åå ïîåë, óæàëèò ñêîðïèîí, òî ÷åëîâåêó ñòàíåò õóæå.Â Â Â Â Â  Êóëéà â€“ ïî÷êà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îíà èçâåñòíà.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øå âñåãî ïî ïèòàòåëüíîñòè ïî÷êà ìîëî÷íîãî êîçëåíêà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Óðàâíîâåøåííîå, ñêëîíÿþùååñÿ ê ñóõîñòè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñîê îò íåå äóðíîé, à íàèáîëåå äîñòîõâàëüíà ïî÷êà êîçëåíêà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ïî÷êà òðóäíî è ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåòñÿ.Â Â Â Â Â  Êèðø â€“ æåëóäîê æèâîòíûõ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îí èçâåñòåí.Â Â Â  Äàåò ãðóáîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî è ïëîõîé õèìóñ. Òàê æå äåéñòâóþò âñå ïîäîáíûå åìó âíóòðåííîñòè, õîòÿ áû îíè è õîðîøî ïåðåâàðèâàëèñü. Íî æåëóäêè ïòèö, êîãäà îíè ïåðåâàðÿòñÿ, ïèòàþò ëó÷øå è áîëüøå, îñîáåííî æåëóäêè êóð è ãóñåé.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îí ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåòñÿ.Â Â Â Â Â  Êàáèä â€“ ïå÷åíüÂ Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñîê, ïîðîæäåííûé ïå÷åíüþ, ãóñòîé. Ñàìàÿ ïîäõîäÿùàÿ ïå÷åíü â€“ ýòî ïå÷åíü îòêîðìëåííûõ óòîê è æèðíûõ êóð. Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Êîçüÿ ïå÷åíü, â îñîáåííîñòè ïå÷åíü êîçëîâ, äåëàåò ÿâíîé áîëåçíü ñòðàäàþùèõ ïàäó÷åé, è åñëè ñòðàäàþùèé ïîåñò åå, òî óïàäåò â ïðèïàäêå.Â Â Â  Ïå÷åíü ÿùåðèöû ñòåëëèîí ïðèêëàäûâàþò ê ðàçúåäåííûì êîðåííûì çóáàì, è ýòî ñìÿã÷àåò áîëü.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ñîê êîçüåé ïå÷åíè, ñ ïåðöåì èëè áåç íåãî, äàåòñÿ îò êóðèíîé ñëåïîòû â€“ â ïèùå èëè â ìàçè, èëè æå ãëàç äåðæàò íàä ïàðîì ñîêà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ïå÷åíü âîëêà ïîìîãàåò îò âñåõ áîëåé â ïå÷åíè.Â Â Â  Ãàëåí ãîâîðèò:Â«×òî êàñàåòñÿ ìåíÿ, òî ÿ ïîäìåøèâàë åå â ëåêàðñòâî èç ïîñêîííèêà, íî íå íàøåë, ÷òîáû îíà ïðèíåñëà áîëüøå ïîëüçû, ÷åì ïîñêîííèê áåç íååÂ».Ïå÷åíü ìåäëåííî ïðîõîäèò ïî ñîñóäàì, çà èñêëþ÷åíèåì ïå÷åíè æèðíîé óòêè.ßäû.Ïå÷åíü áåøåíîé ñîáàêè äàþò ïèòü óêóøåííîìó ÷åëîâåêó, è ýòî ïîìîãàåò. Óïîìèíàþò, ÷òî ïå÷åíü ïðåïÿòñòâóåò âîäîáîÿçíè è ÷òî íåêîòîðûå èç-çà ýòîãî âûæèëè, íî îíè ëå÷èëèñü òàêæå è äðóãèìè ñðåäñòâàìè.Êóðóíá â€“ êàïóñòàÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Áåëàÿ ÷àñòü êàïóñòû âëàæíåå åå ëèñòüåâ. Äèêàÿ êàïóñòà ãîðÿ÷åå è ñóøå. Âñå åå ÷àñòè â€“ ãîðÿ÷èå â ïåðâîé ñòåïåíè, ñóõèå âî âòîðîé ñòåïåíè. Êàïóñòà áûâàåò ñàäîâàÿ, ìîðñêàÿ è äèêàÿ, à òàêæå âîäÿíàÿ. Äèêàÿ êàïóñòà ãîðÿ÷åå, ãîðøå è îñòðåå è ìåíåå ïîäõîäèò äëÿ ïèòàíèÿ. Îòâàð êîðíÿ êàïóñòû â ãðàíàòîâîì ñîêå õîðîøàÿ ïèùà.Â Â Â  Öâåòíàÿ êàïóñòà äàåò ãðóáîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, ñãóùàþùåå êðîâü; åñëè åå íå ðàñòâîðèòü, îíà âûçûâàåò âçäóòèå â îáëàñòè ñîñêà è â áîêó è ïðè÷èíÿåò áîëü, êîòîðàÿ íå ïåðåìåùàåòñÿ, êàê áîëü îò âåòðîâ.Â Â Â  Êàïóñòà âûçûâàåò ñîçðåâàíèå ñîêîâ, ñìÿã÷àåò è ñóøèò, îñîáåííî åñëè îòâàðèâ åå, ñëèòü ïåðâóþ âîäó. Çîëà åå ñòåáëåé ñèëüíî ñóøèò è îáëàäàåò áîëåóòîëÿþùèì ñâîéñòâîì. Ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà â êàïóñòå ìàëî è îíî âëàæíåå, ÷åì ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî ÷å÷åâèöû. Ïîðîæäåííàÿ åþ êðîâü ïëîõà, íî åñëè ñâàðèòü êàïóñòó ñ æèðíûì ìÿñîì èëè êóðèöåé, òî êðîâü íåìíîãî óëó÷øàåòñÿ.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Äèêàÿ, ìîðñêàÿ è ñàäîâàÿ êàïóñòà ñïîñîáñòâóþò ñîçðåâàíèþ ôëåãìîí è çàòâåðäåíèé.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Êàïóñòà ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ è ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâ; ïðèêëàäûâàþò ñ ÿè÷íûì áåëêîì è íà îæîãè.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Îòâàð è ñåìåíà êàïóñòû ïîìîãàþò îò òðÿñåíèÿ. Èíîãäà åå ïðèêëàäûâàþò ñ ïàæèòíèêîì ïðè ïîäàãðå, à èç åå îòâàðà äåëàþò îáëèâàíèå ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ. Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Îòâàð êàïóñòû è åå ñåìåíà çàìåäëÿþò îïüÿíåíèå è ïîìîãàþò îò ïåðõîòè; åñëè åå âûæàòûé ñîê ïóñêàþò â íîñ, ÷òî î÷èùàåò ãîëîâó. Îäíî èç ñâîéñòâ êàïóñòû â€“ ñóøèòü ÿçûê; êðîìå òîãî, îíà óñûïëÿåò è î÷èùàåò ëèöî.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Êàïóñòà âûçûâàåò ïîìóòíåíèå çðåíèÿ, õîòÿ åå èíîãäà êëàäóò â ìàçè äëÿ ãëàç.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Âûæàòûì ñîêîì êàïóñòû èëè åå îòâàðîì ñ êóíæóòíûì ìàñëîì ïîëîùóò ãîðëî, è ýòî ïîìîãàåò îò àíãèí, à ïðèíÿòèå åå â ïèùó î÷èùàåò ãîëîñ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êàïóñòà âðåäíà äëÿ æåëóäêà. Âûæàòûé ñîê åå ñ íàáèçîì ïîëåçåí äëÿ ñåëåçåíêè è ïðè æåëòóõå. Áåëûå ÷àñòè êàïóñòû ìåäëåííî ïåðåâàðèâàþòñÿ.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êàïóñòà ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå. Ñåìåíà êàïóñòû ñ ñîêîì ëþïèíà óáèâàþò ÷åðâåé, à ñîöâåòèÿ åå òîæå ãîíÿò ìåñÿ÷íûå. Åñëè ââåñòè âî âëàãàëèùå êàïóñòó èëè åå âûæàòûé ñîê ñ ìóêîé èç ïëåâåëà, èëè æå åå öâåòêè, ýòî óáèâàåò ïëîä. Åñëè æå ââåñòè âî âëàãàëèùå ïîñëå ñîèòèÿ åå ñåìåíà, ýòî óáèâàåò ìóæñêîå ñåìÿ. Çîëà êîðíÿ êàïóñòû äðîáèò êàìíè â ïî÷êàõ.Â Â Â  Ìîðñêàÿ êàïóñòà ñîëîíîâàòàÿ è ãîðüêîâàòàÿ è âñëåäñòâèå ýòîãî ñìÿã÷àåò åñòåñòâî è ïîñëàáëÿåò, îñîáåííî ñ æèðíûì ìÿñîì. Ëèñòüÿ åå ïîõîæè íà ëèñòüÿ ðåâåíÿ è ðàñòóò èç îäíîãî êîðíÿ.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Äèîñêîðèä ãîâîðèò:Â«Âûæàòûé ñîê êàïóñòû ñ âèíîì ïîìîãàåò îò óêóñîâ ãàäþêè è ïîëåçåí îò óêóñà áåøåíîé ñîáàêèÂ».Êóððàñ â€“ ïîðåé (ëóê ïîðåé). Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ïîðåé áûâàåò ñèðèéñêèé è íàáàòåéñêèé, è åñòü åùå ïîðåé, êîòîðûé íàçûâàþò äèêèì ïîðååì; îí ñòîèò ïîñåðåäèíå ìåæäó ïîðååì è ÷åñíîêîì è áîëåå ïîõîäèò íà ëåêàðñòâî, ÷åì íà ïèùó. Íàáàòåéñêèé ïîðåé ÷àùå âõîäèò â ñîñòàâ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ, ÷åì ñèðèéñêèé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Íàáàòåéñêèé ïîðåé ãîðÿ÷èé â òðåòüåé ñòåïåíè, ñóõîé âî âòîðîé; äèêèé â€“ îñòðåå è ñóøå è ïîòîìó îí õóæå. Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñèðèéñêèé ïîðåé ñ ñóìàõîì ñâîäèò áîðîäàâêè.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ñèðèéñêèé ïîðåé ñ ñóìàõîì ñâîäèò êðàïèâíèöó.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ñèðèéñêèé ïîðåé ñ ñîëüþ ïîëåçåí îò çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâ, à äèêèé åãî âèä âûçûâàåò ÿçâû íà òåëå. Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ïîðåé îáðûâàåò íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå. Åãî ñåìåíàìè ñ êàòðàíîì îêóðèâàþò çóáû, â êîòîðûõ çàâåëèñü ÷åðâè; îíè óáèâàþò ÷åðâåé, è ÷åðâè âûïàäàþò èç çóáîâ. Óïîòðåáëåíèå ïîðåÿ â ïèùó âûçûâàåò ãîëîâíûå áîëè è äóðíûå ñíû. Çîëà åãî ñ ðîçîâûì ìàñëîì è âèííûì óêñóñîì óïîòðåáëÿåòñÿ îò áîëåé è çâîíà â óõå. Ýòî îäíî èç òåõ ëåêàðñòâ, êîòîðûå ïîðòÿò äåñíû è çàñòàâëÿþò èõ æåëòåòü, îñîáåííî ñèðèéñêèé ïîðåé.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ïîðåé âðåäåí äëÿ çðåíèÿ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ïîðåé ñ ÿ÷ìåííîé âîäîé ïîëåçåí ïðè àñòìå, âîçíèêàþùåé îò ãóñòîãî äóðíîãî ñîêà, îñîáåííî íàáàòåéñêèé, è áîëåå âñåãî â€“ ñ ìåäîì. Îí ïîìîãàåò îò îïóõîëåé â ëåãêèõ, ñïîñîáñòâóÿ èõ ñîçðåâàíèþ. Ñåìåíà ïîðåÿ äàþò îò êðîâîõàðêàíüÿ â êîëè÷åñòâå äâóõ äèðõàìîâ ñ òàêèì æå êîëè÷åñòâîì ÿãîä ìèðòà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Äèêèé ïîðåé âðåäåí äëÿ æåëóäêà, âðåäíåå, ÷åì ñàäîâûé, òàê êàê îí ãîðøå, îñòðåå è áîëåå æãó÷. Âñå âèäû ïîðåÿ ïó÷àò. Åãî îòâàðèâàþò â äâóõ âîäàõ, ÷òîáû îñëàáèòü âðåä îò åãî ðàçäóâàþùåãî äåéñòâèÿ.Â Â Â  Ðóô ãîâîðèò:Â«Îí ïðåêðàùàåò êèñëóþ îòðûæêó, íî âîîáùå îí ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåòñÿÂ».Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Ïîðåé ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå, îñîáåííî íàáàòåéñêèé è äèêèé; è òîò, è äðóãîé âðåäíû ïðè èçúÿçâëåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïî÷åê. Ïîðåé, åñëè åñòü åãî âàðåíûì èëè ïðèêëàäûâàòü â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè, ïîìîãàåò îò ïî÷å÷óÿ, à òàêæå âîçáóæäàåò ïîõîòü. Òàêîå æå äåéñòâèå èìåþò ïîäæàðåííûå åãî ñåìåíà. Èõ ïîäæàðèâàþò âìåñòå ñ ìèðòîâûìè ÿãîäàìè ïðè êðîâàâîì ïîíîñå è êðîâîòå÷åíèè èç çàäíåãî ïðîõîäà. Áîëüíûõ ñàæàþò â îòâàð èç åãî ëèñòüåâ ñ âîäîé è ýòî ïîìîãàåò îò ñæàòèÿ ìàòêè è çàòâåðäåíèé â íåé. Îòâàð åãî êîðíåé ïðèãîòîâëÿþò â èñôèäáàäæå ñ ìàñëîì ñàôëîðà, ìèíäàëüíûì èëè êóíæóòíûì ìàñëîì, è ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó îò êóëàíäæà. Âàðåíûé ñîê ñóõîãî ïîðåÿ â€“ îäíî èç ëåêàðñòâ, êîòîðûå âûçûâàþò ïîñëàáëåíèå êðîâüþ.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê ïîðåÿ ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé ïîëåçåí îò óêóñîâ.Â Â Â Â Â  Êóçáóðà â€“ êîðèàíäð (êèøíåö). Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Êîðèàíäð óïîòðåáëÿþò ñâåæèì è ñóõèì.Â Â Â  Ãàëåí ãîâîðèò:Â«Ñèëà åãî ñëîæíàÿ è â íåé ïðåîáëàäàåò ãîðüêàÿ çåìëèñòîñòü è òåïëàÿ âîäÿíèñòîñòü. Â íåì åñòü òàêæå íåìíîãî òåðïêîñòè âñëåäñòâèå åãî âÿæóùåãî ñâîéñòâàÂ».À ïî ìîåìó ìíåíèþ, âîäÿíèñòîñòü â êîðèàíäðå õîëîäíàÿ, íè÷óòü íå òåïëàÿ, òåïëîòà â íåì ìîæåò áûòü ðàçâå òîëüêî ïî ïðè÷èíå ðàçðåæåííîãî è ãîðÿ÷åãî âåùåñòâà, ïðèìåøàííîãî ê êîðèàíäðó òàêèì îáðàçîì, ÷òî îí ñïåøèò ðàññòàòüñÿ ñ ýòèì âåùåñòâîì.Õóíåéí òîæå ãîâîðèò, ÷òî Ãàëåí, îñïàðèâàÿ Äèîñêîðèäà, îòðèöàë õîëîäíîñòü êîðèàíäðà. À ÿ ñêàæó, ÷òî î õîëîäíîñòè êîðèàíäðà ñâèäåòåëüñòâóþò Ðóô, Àðõèãåí è äðóãèå.Åñòåñòâî.Õîëîäíîå ó ïðåäåëà ïåðâîé ñòåïåíè è äî âòîðîé; ñóõîå âî, âòîðîé ñòåïåíè, ïî Èáí Äæóðàéäæó â€“ â òðåòüåé. À ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñóõîñòü êîðèàíäðà ñêëîíÿåòñÿ ê ëåãêîé òåïëîòå, ïî Ãàëåíó æå, âñå âèäû êîðèàíäðà ñêëîííû ê òåïëîòå. Âîçìîæíî, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðè÷èíå íàëè÷èÿ â íåì ðàçðåæåííîãî âåùåñòâà, êîòîðîå ðàñòâîðÿåòñÿ è íå ñîõðàíÿåòñÿ, êîãäà ïüþò êîðèàíäð. Áóäü ýòî íå òàê, òî óïîòðåáëåíèå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûæàòîãî ñîêà êîðèàíäðà íå îáÿçàòåëüíî óáèâàëî áû âñëåäñòâèå îõëàæäåíèÿ.Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Êîðèàíäð âÿæåò è âûçûâàåò îíåìåíèå, à åãî âûæàòûé ñîê ñ ìîëîêîì óñïîêàèâàåò âñÿêóþ ñèëüíóþ ïóëüñèðóþùóþ áîëü.Îïóõîëè è ïðûùè.Êîðèàíäð ïîìîãàåò îò ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé, à ñî ñâèíöîâûìÂ» áåëèëàìè, óêñóñîì, ðîçîâûì ìàñëîì, ìåäîì è èçþìîì â€“ îò êðàïèâíèöû è Â«ïåðñèäñêîãî îãíÿÂ».Åñëè ñìåøàòü âûæàòûé ñîê êîðèàíäðà ñ ìóêîé èç êîíñêèõ áîáîâ è òîëîêíîì èëè ñ ìóêîé èç íóòà, ýòî ïîìîãàåò îò Â«ñâèíîêÂ».Ãàëåí ãîâîðèò:Â«Åñëè êîðèàíäð ðàññàñûâàåò â€žñâèíêèâ€œ, òî êàê æå îí ìîæåò áûòü õîëîäíûì? Âîçìîæíî, ÷òî åãî íàçûâàþò òàêèì âñëåäñòâèå åãî îñîáîãî ñâîéñòâà èëè ïîòîìó, ÷òî â íåì åå ðàçðåæåííîå, óãëóáëÿþùååñÿ âåùåñòâî, êîòîðîå ïðîíèêàåò âãëóáü. À õîëîäíîå âåùåñòâî íå óãëóáëÿåòñÿ, íî êîãäà êîðèàíäð ïüè ãîðÿ÷åå âåùåñòâî áûñòðî ðàññåèâàåòñÿ, à õîëîäíîå äåéñòâóþ íà÷àëî îñòàåòñÿÂ».È ñêàçàë îí:Â«Íå èçëå÷èâàåò êîðèàíäð îò êàðáóíêóëà, åñëè êàðáóíêóë íå îõëàæäåí ñîêîì ÷åðíîæåë÷íûì èëè ñëèçèñòûìÂ».Îðãàíû ãîëîâû.Êîðèàíäð ïîìîãàåò ïðè ãîëîâîêðóæåíèè, âîçíèêàþùåì îò æåë÷íûõ èëè ñëèçèñòûõ ïàðîâ è îò âûçâàííûõ ýòèì ïðèïàäêîâ ïàäó÷åé. Îñîáîå ñâîéñòâî êîðèàíäðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí íå äàåò ïàðàì ïîäíèìàòüñÿ ê ãîëîâå, ïîýòîìó çàáîëåâøèì ïàäó÷åé åãî êëàäóò â ïèùó îò æåëóäî÷íûõ ïàðîâ. Çëîóïîòðåáëåíèå êîðèàíäðîì, ñâåæèì èëè ñóõèì, âûçûâàåò ðàññòðîéñòâî óìà, à ñâåæèé êîðèàíäð íàâîäèò ñîí è îñòàíàâëèâàåò íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå. Ïîñûïàíèå ñóõèì êîðèàíäðîì è ïîëîñêàíèå ðòà âûæàòûì ñîêîì ñâåæåãî ïîìîãàåò îò êóëà.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Êîðèàíäð ïîðîæäàåò ïîìóòíåíèå çðåíèÿ, à âûæàòûé åãî ñîê â âèäå êàïåëü, îñîáåííî ñ æåíñêèì ìîëîêîì, óñïîêàèâàåò ïóëüñèðóþùóþ áîëü â ãëàçó. Åñëè ñäåëàòü èç åãî ëèñòüåâ ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó íà ãëàç, ýòî ïðåïÿòñòâóåò ñòå÷åíèþ â ãëàç ìàòåðèè.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Êîðèàíäð ïîìîãàåò îò ãîðÿ÷èõ ïåðåáîåâ ñåðäöà. Åñëè æå äàòü åãî âûïèòü äâà äèðõàìà ñ ñîêîì ïîäîðîæíèêà, òî ýòî îñòàíàâëèâàåò êðîâîõàðêàíüå.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êîðèàíäð ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåòñÿ, íî óêðåïëÿåò ðàçãîðÿ÷åííûé æåëóäîê. Æàðåíûé êîðèàíäð ïðåïÿòñòâóåò ðâîòå, è ãîâîðÿò, ÷òî îê óñïîêàèâàåò êèñëóþ îòðûæêó ïîñëå åäû; åñëè ýòî òàê, òî ïîòîìó, ÷òî êîðèàíäð ïðåïÿòñòâóåò äâèæåíèþ ïàðà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ïîäæàðåííûå ñåìåíà êîðèàíäðà çàêðåïëÿþò, íî ãîâîðÿò, áóäòî åãî ñåìåíà ñ ìàéáóõòàäæåì ãîíÿò èç æåëóäêà çìåé. Ñâåæèé êîðèàíäð ñ ìåäîì è èçþìîì ïîëåçåí ïðè ãîðÿ÷èõ îïóõîëÿõ ÿè÷åê. Ñâåæèé è ñóõîé êîðèàíäð ðàçáèâàåò ñèëó ïîõîòè, ïðåêðàùàåò ýðåêöèþ è âûñóøèâàåò ñåìÿ.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê êîðèàíäðà, åñëè åãî âûïèòü îêîëî ÷åòûðåõ óêèé, óáèâàåò, âûçûâàÿ òîñêó è îáìîðîê. È âîîáùå íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü ýòèì ëåêàðñòâîì.Â Â Â Â Â  Êóììàñðà â€“ ãðóøà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Â ãðóøàõ åñòü çåìëèñòîñòü è âîäÿíèñòîñòü, è â íàøåé ñòðàíå åñòü âèä ãðóø, íàçûâàåìûé øàõàìðóä. Ýòî êðóïíûå ïî âåëè÷èíå, î÷åíü êðóãëûå ãðóøè ñ òîíêîé êîæåé, êðàñèâîãî öâåòà è ñëîâíî ïðîçðà÷íûå. Ýòî êàê áóäòî ñãóùåííàÿ è çàñòûâøàÿ ñàõàðíàÿ âîäà, óïëîòíèâøàÿñÿ âñëåäñòâèå çàñòûâàíèÿ, à íå îò ïëîòíîñòè âåùåñòâà. Îíè î÷åíü õîðîøî ïàõíóòÊîãäà ýòè ãðóøè ïàäàþò ñ äåðåâà íà çåìëþ, òî îíè ðàññûïàþòñÿ. Ýòî îäèí èç âèäîâ ãðóø, êîòîðûå íå âðåäíû.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãðóøè, èçâåñòíûå ïîä íàçâàíèåì êèòàéñêèõ, Õîëîäíûå â ïåðâîé ñòåïåíè, ñóõèå âî âòîðîé; ãðóøè øàõàìðóä â€“ óðàâíîâåøåííûå, âëàæíûå.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Âñå ðàçíîâèäíîñòè ãðóø âÿæóùèå è èõ ââîäÿò äëÿ çàäåðæàíèÿ ìàòåðèè; èíîãäà îíè íåìíîãî î÷èùàþò. Çàðîæäàþùèéñÿ îò íèõ ñîê áîëåå îáèëåí è äîñòîõâàëåí, ÷åì ñîê îò ÿáëîê, ñîãëàñíî òîìó, ÷òî ãîâîðèò Ðóô. ×òî æå êàñàåòñÿ ãðóø, èçâåñòíûõ ïîä íàçâàíèåì øàõàìðóä, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ â Õîðàñàíå, òî îíè, â îòëè÷èå îò ïðîèñõîäÿùèõ èç äðóãèõ ìåñò, ñìÿã÷àþò åñòåñòâî è ïîðîæäàþò î÷åíü õîðîøèé õèìóñ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ãðóøè çàæèâëÿþò ðàíû, îñîáåííî ãðóøè äèêèå, ñóøåíûå.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ãðóøè äóáÿò ñòåíêè æåëóäêà, óòîëÿþò æàæäó è óñïîêàèâàþò æåë÷ü.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ãðóøè çàêðåïëÿþò æåëóäîê, îñîáåííî ñóøåíûå. Ãðóøàì ïðèñóùå ñâîéñòâî âûçûâàòü êóëàíäæ è ïîýòîìó èõ ñëåäóåò çàïèâàòü ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé ñ ïðÿíîñòÿìè. Ãóñòî ñâàðåííûé ãðóøåâûé ñîê ïîëåçåí ïðè æåë÷íîì ïîíîñå. ßäû.Â Â Â  Çîëîé ñèëüíî âÿæóùèõ è ìåäëåííî ñîçðåâàþùèõ ãðóø ëå÷àò îò ÿäîâèòûõ ãðèáîâ. Åñëè æå òàêèå ãðèáû âàðèòü ñ ãðóøàìè, èõ âðåäíîñòü íåâåëèêà.Â Â Â Â Â  Êóðà â€“ áàðàíüè íîæêèÂ Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îíè ïîðîæäàþò âÿçêèé, íî íå ãóñòîé õèìóñ, êîòîðûé, îäíàêî, äîñòîõâàëåí è äàåò ìàëî èçëèøêîâ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Îíè ïîëåçíû, â îñîáåííîñòè ñ ÿ÷ìåííîé êàøèöåé, îò ãîðÿ÷åãî êàøëÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îíè õîðîøè äëÿ ïèùåâàðåíèÿ è äàþò îòëè÷íûé õèìóñ, âÿçêèé è íå ãóñòîé. Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî îíè áûñòðî ïåðåâàðèâàþòñÿ, ñëóæèò áûñòðîòà, ñ êîòîðîé îíè ðàçäóâàþòñÿ è ðàçâàðèâàþòñÿ ïðè âàðêå; îäíàêî ïèòàòåëüíîñòü èõ íåçíà÷èòåëüíà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíè îòïóñêàþò åñòåñòâî âñëåäñòâèå ïðèñóùåé èì êëåéêîñòè.Â Â Â Â Â  Êîëá â€“ ñîáàêàÂ Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñîáà÷üþ ìî÷ó óïîòðåáëÿþò îò áîðîäàâîê. À òî, ÷òî ðàññêàçûâàþò îòíîñèòåëüíî ñâîéñòâà ìîëîêà ñîáàêè ñâîäèòü âîëîñû è ïðåïÿòñòâîâàòü ðîñòó âûùèïàííûõ âîëîñ â€“ íåâåðíî, êàê óòâåðæäàåò Ãàëåí âî ìíîãèõ ìåñòàõ.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ãàëåí ñ÷èòàåò ëîæíûìè ñëîâà òåõ, êòî ãîâîðèò, ÷òî ñîáà÷üÿ êðîâü èçãîíÿåò ïëîä.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Êðîâü áåøåíîé ñîáàêè ïîëåçíà îò åå æå óêóñà è îò ÿäà àðìÿíñêèõ ñòðåë.Â Â Â Â Â  Êàðì â€“ âèíîãðàäíàÿ ëîçà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Äèîñêîðèä ãîâîðèò:Â«Ó äèêîé è ãîðíîé âèíîãðàäíîé ëîçû äëèííûå ïîáåãè, êàê òå, êîòîðûå íåñåò íà ñåáå äîìàøíÿÿ âèíîãðàäíàÿ ëîçà. Ëèñòüÿ ó íåå òàêèå æå, êàê ó ñàäîâîãî ïàñëåíà, íî øèðå, à öâåòû ïîêðûòû âîëîñêàìè. Ïëîäû îáðàçóþò êàê áû ãðîçäè è êðàñíåþò ïðè ñîçðåâàíèè, ÿãîäû â€“ êðóãëûå, è ëèñòüÿ åå åäÿò, êàê òîëüêî îíè âûðàñòàþòÂ».Ñâîéñòâà.Çîëà åå ïîáåãîâ âõîäèò â ñîñòàâ ïðèæèãàþùèõ ëåêàðñòâ, à ìàñëî âèíîãðàäíîé ëîçû ïîäîáíî ðîçîâîìó ìàñëó, íî ëèøåíî åãî ïîñëàáëÿþùåãî ñâîéñòâà. Ìàñëî ñ âèíîãðàäíûì ñóñëîì ñîãðåâàåò è ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ, à ñîöâåòèÿ äèêîé âèíîãðàäíîé ëîçû ñèëüíî âÿæóò.Êîñìåòèêà.Ñëåçó âèíîãðàäíîé ëîçû ïðèêëàäûâàþò íà Â«ìóðàâüèíûåÂ» áîðîäàâêè. Äèêàÿ âèíîãðàäíàÿ ëîçà ñâîäèò âåñíóøêè è êðîâîïîäòåêè, à äîìàøíÿÿ âèíîãðàäíàÿ ëîçà â ýòîì îòíîøåíèè ñëàáàÿ. Ñëåçà äèêîé ëîçû ñ îëèâêîâûì ìàñëîì èíîãäà ñâîäèò âîëîñû, îñîáåííî òà, êîòîðóþ ñíèìàþò ñî ñâåæèõ ïîáåãîâ, êîãäà îíè ãîðÿò. Ìàñëî âèíîãðàäíîé ëîçû ñèëüíåå âñåõ ìàñåë.Ðàíû è ÿçâû.Ñëåçà âèíîãðàäíîé ëîçû õîðîøà îò äæàðàáà è ëèøàåâ, à ïëîä äèêîé ëîçû ïðåïÿòñòâóåò âîñïàëåíèþ ðàí.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Çîëà îò âûæàòîé âèíîãðàäíîé ëîçû ñ óêñóñîì ïîëåçíà ïðè Â«ñâåäåíèè íåðâîâÂ», à çîëó åå ïîáåãîâ ñ îëèâêîâûì ìàñëîì ïðèêëàäûâàþò ïðè ðàçðûâàõ ìûøö è ðàññëàáëåíèè ñóñòàâîâ. Èíîãäà ïüþò âîäíûé íàñòîé íà çîëå âèíîãðàäíîé ëîçû ïðè óøèáå îò ïàäåíèÿ.Â Â Â  Ìàñëî ñ âèíîãðàäíûì ñóñëîì õîðîøî ïîìîãàåò îò áîëåé â ñóñòàâàõ, ìûøöàõ è íåðâàõ è îò èçíóðåíèÿ. Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ëèñòüÿ è óñèêè âèíîãðàäíîé ëîçû óïîòðåáëÿþò â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè îò ãîðÿ÷åé ãîëîâíîé áîëè. Êîðåíü ÷åðíîé è áåëîé äèêîé âèíîãðàäíîé ëîçû â€“ îäíî èç ëåêàðñòâ, õîðîøî âû÷èùàþùèõ ãðÿçü èç óøåé; îíà îòíîñèòñÿ ê ëåêàðñòâàì, ïîìîãàþùèì îò ãëóõîòû. Êîðêà äèêîé âèíîãðàäíîé ëîçû ñ ìåäîì èçëå÷èâàåò êðîâîòî÷àùèå äåñíû.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ëèñòüÿ âèíîãðàäíîé ëîçû ñ ÿ÷ìåííûì òîëîêíîì ïðèêëàäûâàþò â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè íà îïóõîëè ãëàçà, è ýòî ïðåïÿòñòâóåò èñòå÷åíèþ â íåãî æèäêîñòåé.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê ëèñòüåâ ñàäîâîé âèíîãðàäíîé ëîçû, à òàêæå ïëîäîâ äèêîãî âèíîãðàäà â âèäå ïèòüÿ äàþò îò êðîâîõàðêàíüÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ëèñòüÿ è óñèêè äèêîãî âèíîãðàäà ñ ÿ÷ìåííûì òîëîêíîì ïðèêëàäûâàþò â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ïðè îïóõîëè è âîñïàëåíèè æåëóäêà, à âûæàòûé ñîê åãî ëèñòüåâ ïîëåçåí ïðè áîëÿõ â æåëóäêå îò æàðà. Êîðåíü äèêîé âèíîãðàäíîé ëîçû èíîãäà ïüþò ñ âîäîé èëè ñ âèíîì, è ýòî ïîìîãàåò îò âîäÿíêè è ãîíèò âîäó. À ïëîäû äèêîé âèíîãðàäíîé ëîçû õîðîøè äëÿ æåëóäêà è ïîìîãàþò îò òîøíîòû, îò ñåðäå÷íîé òîñêè è îò êèñëîòû, ïîðîæäåííîé ïèùåé.Â Â Â  Îðãàí íèçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê ëèñòüåâ âèíîãðàäíîé ëîçû ïîëåçåí îò äèçåíòåðèè è îò áîëåé â çàäíåì ïðîõîäå âñëåäñòâèå æàðà. Ñëåçó âèíîãðàäíîé ëîçû, êîòîðàÿ ïîäîáíà êàìåäè, ïüþò ñ âèíîì, è îíà äðîáèò êàìíè. Çîëó âûæàòîé âèíîãðàäíîé ëîçû ñ óêñóñîì ïðèêëàäûâàþò íà ïî÷å÷óé è íà òóñó, à ïëîä åå ïîäõîäèò äëÿ æåëóäêà, ãîíèò ìî÷ó è çàêðåïëÿåò. ßäû.Â Â Â  Çîëà âûæàòîé âèíîãðàäíîé ëîçû ñëóæèò ïðîòèâîÿäèåì îò óêñóñà ãàäþê.Â Â Â Â Â  Ëàäàí 87 â€“ ëàäàí. Â Â  Ñóùíîñòü.Ýòî âëàãà, ïðèñòàþùàÿ ê øåðñòè è áîðîäêå ïàñóùèõñÿ êîç, êîãäà îíè åäÿò ðàñòåíèå, íàçûâàåìîå êèñòóñ. Íà ýòè ðàñòåíèÿ ïîïàäàåò ðîñà, è íàêàïëèâàåòñÿ ñûðîñòü, à ê ðîñå ïðèìåøèâàåòñÿ ãðÿçü, ïîêðûâàþùàÿ ëèñòüÿ ýòèõ ðàñòåíèé. Êîãäà êîçüÿ øåðñòü ïåðåìåøàåòñÿ ñ ãðÿçüþ è ãðÿçü ê íåé ïðèëèïíåò, åå ñíèìàþò; ýòî è åñòü ëàäàí.Â Â Â  Ñàìûé ÷èñòûé ëàäàí â€“ òîò, êîòîðûé ïðèñòàåò ê áîðîäêå êîç è öåïëÿåòñÿ çà øåðñòü, íàõîäÿùóþñÿ âûñîêî íàä çåìëåé, à ïëîõîé â€“ òîò, ÷òî ïðèñòàåò ê êîïûòàì è âòàïòûâàåòñÿ â ïåñîê è â çåìëþ.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øèé ëàäàí â€“ æèðíûé, òÿæåëûé, êèïðñêèé, êîòîðûé õîðîøî ïàõíåò. Îí æåëòîâàòûé, áåç ïðèìåñè ïåñêà è ïîëíîñòüþ ðàñòâîðÿåòñÿ â ìàñëå, íå îñòàâëÿÿ îñàäêà. À ÷åðíûé, ïîõîæèé íà êàð, íåõîðîø.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå â êîíöå ïåðâîé ñòåïåíè, ñóõîå âî âòîðîé; ëàäàí, êîòîðûé íàõîäèòñÿ â þæíûõ ñòðàíàõ, â€“ ãîðÿ÷åå. Õóçèñòàíåö ãîâîðèò, ÷òî îí õîëîäíûé, âÿæóùèé, íî ýòî íå òàê.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ëàäàí î÷åíü ðàçðåæåííûé è íåìíîãî âÿæóùèé. Îí ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ ãóñòûõ è âÿçêèõ ñîêîâ è óìåðåííî ðàñòâîðÿåò èõ. Â íåì åñòü ïðèâëåêàþùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ñîãðåâàåò è ðàñêðûâàåò óñòüÿ ñîñóäîâ. Ëàäàí ââîäèòñÿ â ëåêàðñòâà äëÿ óñïîêîåíèÿ áîëè.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ëàäàí ñïîñîáñòâóåò ðàùåíèþ âîëîñ, äåëàåò èõ ãóñòûìè è îáèëüíûìè è ñîõðàíÿåò èõ, îñîáåííî ñ ìèðòîâûì ìàñëîì è âèíîì. Îí ñòàë òàêèì òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îí ðàçðåæåí, âñëåäñòâèå ýòîãî îí ãëóáîêî ïðîíèêàåò, ðàñòâîðÿåò ñîêè è î÷èùàåò îò ãíèëè, ðàçúåäàþùåé ìÿñî. Îí ñèëüíî âûòÿãèâàåò è ïîòîìó ïðèâëåêàåò ìàòåðèþ, ãîäíóþ äëÿ îáðàçîâàíèÿ âîëîñ.Â Â Â  Îäíàêî ëàäàí ìîæåò ïîìî÷ü òîëüêî â íà÷àëå îáëûñåíèÿ, è ïðè âûïàäåíèè è âûëåçàíèè âîëîñ, íî íå ñïîñîáåí èçëå÷èòü Â«ëèñüþÂ» áîëåçíü, èáî ìàòåðèÿ Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè ðàñòâîðÿåòñÿ ëèøü ñèëîé, ïðåâîñõîäÿùåé ðàñòâîðÿþùóþ ñèëó ëàäàíà, áîëåå ïðîíèçûâàþùåé è ìåíåå âÿæóùåé, ÷åì ñèëà ëàäàíà.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Â Êàòàãàíèñå ãîâîðèòñÿ, ÷òî ëàäàí çàæèâëÿåò òðóäíî çàæèâàþùèå ðàíû.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ëàäàí ñ ðîçîâûì ìàñëîì ïóñêàþò â áîëÿùåå óõî; îí ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ãîëîâíîé áîëè, à òàêæå ïóëüñèðóþùåé áîëè. Â Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ëàäàí ïîìîãàåò îò êàøëÿ.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ëàäàí, ââîäèìûé â ñâå÷êàõ, ðàññàñûâàåò ìàòî÷íûå îïóõîëè, à ïðè îêóðèâàíèè ÷åðåç âîðîíêó èçãîíÿåò ìåðòâûé ïëîä è ïîñëåä. Åñëè æå âûïèòü â ñòàðîì âèíå, îí çàïèðàåò æåëóäîê è ãîíèò ìî÷ó.Â Â Â Â Â  Ëàçóâàðä â€“ ëÿïèñ-ëàçóðü. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ñèëà ëÿïèñ-ëàçóðè òàêàÿ æå, êàê ó âåùåñòâà ëàççàê àç-çàõàá, íî íåìíîãî ñëàáåå.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå âî âòîðîé ñòåïåíè, ñóõîå â òðåòüåé.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Åé ïðèñóùà ñèëà æãó÷àÿ, ãíèëîñòíàÿ, î÷èùàþùàÿ ñ îñòðîòîé è ñëåãêà âÿæóùàÿ; îíà ææåò è èçúÿçâëÿåò.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñâîäèò áîðîäàâêè.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ëÿïèñ-ëàçóðü óêðàøàåò ðåñíèöû, äåëàåò èõ ãóùå è óêðåïëÿåò. Â ýòîì îòíîøåíèè ëÿïèñ-ëàçóðü, êàê ãîâîðÿò, ïðåâîñõîäíî äåéñòâóåò âñëåäñòâèå ñâîåãî ñâîéñòâà, à ãîâîðÿò òàêæå, è ïîòîìó, ÷òî îíà âûâîäèò äóðíûå ñîêè, ìåøàþùèå âîëîñàì õîðîøî ðàñòè.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Ëÿïèñ-ëàçóðü ïîìîãàåò îò àñòìû.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ëÿïèñ-ëàçóðü â ïèòüå ïîðÿäî÷íî ãîíèò ìåñÿ÷íûå, à åñëè åå ââåñòè âî âëàãàëèùå, ïîëåçíà äëÿ ìàòêè; îíà ãîíèò ÷åðíóþ æåë÷ü è âñÿêóþ ãóñòóþ ïðèìåñü ê êðîâè. Îíà ïîëåçíà òàêæå îò áîëåé â ïî÷êàõ. Çà îäèí ðàç ïüþò äî ÷åòûðåõ êàðàì, à â ñìåñè ñ ëåêàðñòâàìèâ€”äî îäíîãî äèðõàìà.Â Â Â Â Â  Ëàêê 88Â  â€“ øåëëàê, ëàêê. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ñêàçàë îäèí âðà÷, à èìåííî Ïàâåë: Â«Ýòî êàìåäü îäíîãî ðàñòåíèÿ, ïîõîæàÿ íà ìèððó, ñ ïðèÿòíûì çàïàõîì, êîòîðóþ íàäî óïîòðåáëÿòü ñ îñòîðîæíîñòüþÂ». Äðóãèå æå îáâèíÿþò åãî â îøèáêå è ãîâîðÿò: Â«Ýòî ÿíòàðüÂ», à èíûå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî åñòü ëàêê. Âïðî÷åì, ëàêê âî ìíîãèõ ñâîèõ ñâîéñòâàõ îáëàäàåò ñèëîé ÿíòàðÿ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ëàêê âûçûâàåò î÷åíü ñèëüíîå èñõóäàíèå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ëàêê ïîìîãàåò îò ïåðåáîåâ ñåðäöà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ëàêê ïîëåçåí äëÿ ïå÷åíè; îí óêðåïëÿåò åå, ïîìîãàåò îò æåëòóõè, âîäÿíêè è áîëåé â ïå÷åíè.Â Â Â Â Â  Ëàãèéà â€“ ìîëî÷àé òðèàêóëåàòíûé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ëàãèéà â€“ ýòî ðàñòåíèå, èñòî÷àþùåå ñîê, ñ öâåòêàìè, èìåþùèìè ëåãêèé, ïðèÿòíûé çàïàõ, êîòîðîå ëþáÿò ïîñåùàòü ï÷åëû. Ïîõîæå, ÷òî ýòî ðàñòåíèå, íàçûâàåìîå ôàðâàò àë-áóñàíäæ, êîòîðîå ñëóæèò òåðüÿêîì, õîòÿ ÿ íå çíàþ ýòîãî ñ òî÷íîñòüþÑèëà åãî ñîîòâåòñòâóåò ñèëå êîíñêîé ìÿòû, õîòÿ îíî è ñëàáåå. Ýòî îäèí èç éàòòó.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå è ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè, à ãîâîðÿò â€“ ãîðÿ÷åå è ñóõîå äî ÷åòâåðòîé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Åñëè íåìíîãî åå ìëå÷íîãî ñîêà áðîñèòü â ïðóä ñ ðûáîé, òî âñÿ ðûáà çàñíåò è âñïëûâåò.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ëàãèéà âûçûâàåò ñèëüíóþ òîøíîòó.Â Â Â  Îðãàí íèçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíà ãîíèò âîäó.Â Â Â Â Â  Ëèñàí àë-õàìàë â€“ ïîäîðîæíèê áîëüøîé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îí áûâàåò äâóõ ðîäîâ: ìàëûé è áîëüøîé. Äèîñêîðèä ãîâîðèò, ÷òî îí íàçûâàåòñÿ Â«ìíîãîðåáåðíûìÂ» è Â«ñåìèðåáåðíûìÂ». Ëèñòüÿ áîëüøîãî êðóïíåå, à ëèñòüÿ ìàëîãî ìåëü÷å. Âåùåñòâî åãî ñî÷åòàåòñÿ èç âîäÿíèñòîñòè è çåìëèñòîñòè; áëàãîäàðÿ âîäÿíèñòîñòè îí îõëàæäàåò, à áëàãîäàðÿ çåìëèñòîñòè ñòÿãèâàåò.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Íàèáîëåå ïîëåçíûé ïîäîðîæíèê â€“ áîëüøîé; åãî ïëîä è êîðåøêè áëèçêè ïî åñòåñòâó ê ëèñòüÿì, íî ñóøå è ìåíåå õîëîäíû.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Êîðåíü ïîäîðîæíèêà ñóøå è ìåíåå âëàæåí; õîëîäíîñòü åãî íå ñòîëü âåëèêà, ÷òîáû âûçâàòü îíåìåíèå, à ñóõîñòü åãî íå äîõîäèò äî ææåíèÿ, ïîýòîìó îí ÷ðåçâû÷àéíî õîðîø äëÿ ÿçâ. Ïîäîðîæíèê â€“ ðàçðåæåííûé, îñîáåííî åñëè åãî âûñóøèòü. Ãàëåí ãîâîðèò: Â«Îí õîëîäíûé, ñóõîé â òðåòüåé ñòåïåíèÂ».Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ëèñòüÿ åãî âÿæóò è îòâëåêàþò è ïðèòîì îáëàäàþò õîëîäíîé âîäÿíèñòîñòüþ. Îíè ïðåïÿòñòâóþò êðîâîòå÷åíèþ, à áóäó÷è âûñóøåíû, íå îáæèãàþò; ïîýòîìó îíè ñïîñîáñòâóþò çàæèâëåíèþ çàñòàðåëûõ è ñâåæèõ ÿçâ, è ïðè ÿçâàõ íåò íè÷åãî ëó÷øå ýòîãî. Îíè îòêðûâàþò çàêóïîðêè áëàãîäàðÿ ñâîåìó î÷èùàþùåìó ñâîéñòâó. Êîðåíü ýòîãî ðàñòåíèÿ âåøàþò íà øåþ áîëüíîãî Â«ñâèíêàìèÂ».Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ïîäîðîæíèê õîðîø îò ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé è îæîãîâ îãíåì, îò ãåðïåñà, êðàïèâíèöû, ðîæè, îïóõîëåé ó îñíîâàíèÿ óõà è Â«ñâèíîêÂ».Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ïîäîðîæíèê õîðîø îò çëîêà÷åñòâåííûõ ÿçâ, îò Â«ïåðñèäñêîãî îãíÿÂ», îò ïîëçó÷èõ ÿçâ, õðîíè÷åñêèõ ÿçâ è ãëóáîêèõ ðàí è ñòîèò â ýòîì îòíîøåíèè âïåðåäè âñåõ ëåêàðñòâ. Â ñìåñè ñ êèìîëîññêîé ãëèíîé è ñâèíöîâûìè áåëèëàìè îí ïîìîãàåò, åñëè åãî ïðèëîæèòü íà êàðáóíêóë.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Èç ïîäîðîæíèêà ïðè ñëîíîâîé áîëåçíè äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, êîòîðàÿ ïðåïÿòñòâóåò óâåëè÷åíèþ îïóõîëè è ñïîñîáñòâóåò åå îïàäåíèþÎðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ïîäîðîæíèê ïîëåçåí ïðè áîëè â óøàõ îò æàðà. Îòâàð åãî êîðíÿ ïîìîãàåò â âèäå ïîëîñêàíèÿ îò çóáíîé áîëè. ×å÷åâè÷íàÿ ïîõëåáêà, â êîòîðóþ ïîëîæèëè ïîäîðîæíèê âìåñòî ñâåêëû, ïîìîãàåò îò ïàäó÷åé. Åñëè âïóñêàòü êàïëÿìè âûæàòûé ñîê åãî ëèñòüåâ ïðè áîëè â óøàõ â€“ áîëü óñïîêàèâàåòñÿ, à îò æåâàíèÿ êîðíÿ, åãî ñòåáëÿ èëè îò ïîëîñêàíèÿ èõ îòâàðîì ïðîõîäèò çóáíàÿ áîëü. Ñîê åãî ëèñòüåâ òàêæå èçëå÷èâàåò îò êóëà.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ïîäîðîæíèê ïîìîãàåò îò âîñïàëåíèÿ ãëàç; ëåêàðñòâà îò âîñïàëåíèÿ ðàñòâîðÿþò â åãî âûæàòîì ñîêå, è ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ñåìåíà ïîäîðîæíèêà ïîëåçíû îò êðîâîõàðêàíüÿ, à ÷å÷åâè÷íàÿ ïîõëåáêà, â êîòîðóþ åãî êëàäóò âìåñòî ñâåêëû, ïîìîãàåò îò àñòìû.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êîðåíü ïîäîðîæíèêà, åãî ñåìåíà è ëèñòüÿ â€“ ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðîòèâ çàêóïîðîê ïå÷åíè è ïî÷åê. Êîãäà âàðÿò ÷å÷åâè÷íóþ ïîõëåáêó è êëàäóò òóäà ïîäîðîæíèê âìåñòî ñâåêëû, òàêàÿ ïîõëåáêà ïîëåçíà îò âîäÿíêè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ïîäîðîæíèê â âèäå ïèòüÿ èç ñåìÿí èëè êëèçìû èç åãî âûæàòîãî ñîêà ïîëåçåí îò ÿçâ â êèøêàõ è îò æåë÷íîãî ïîíîñà. Îí îñòàíàâëèâàåò êðîâîòå÷åíèå ïðè ïî÷å÷óå, à åãî ëèñòüÿ ïüþò ñ óâàðåííûì; âèíîì ïðè áîëÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå è â ïî÷êàõ.Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî ïîäîðîæíèê ïîëåçåí îò òðåõäíåâíîé, òî åñòü ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêè. Ãîâîðÿò òàêæå, ÷òî ïðè òðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå íàäî âûïèòü òðè êîðíÿ ïîäîðîæíèêà â ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé óêèéàõ ðàçáàâëåííîãî âèíà, à ïðè ÷åòûðåõäíåâíîé ëèõîðàäêå â€“ ÷åòûðå êîðíÿ òîæå ñ âèíîì.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ïîäîðîæíèê ïðèêëàäûâàþò ñ ñîëüþ íà ìåñòî, óêóøåííîå áåøåíîé ñîáàêîé.Â Â Â Â Â  Ëóôêàðèäèñ â€“ áåëàÿ ãëèíà, ñòèðàëüíûé êàìåíü. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî Â«åãèïåòñêèé êàìåíüÂ», êîòîðûé óïîòðåáëÿþò ñóêíîâàëû äëÿ îòáåëèâàíèÿ òêàíè; îí ðûõëûé è áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Îí ñêëåèâàåò, ñóøèò áåç ææåíèÿ, âÿæåò, ïðåïÿòñòâóåò òå÷åíèþ ìàòåðèè ê îðãàíàì.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Îí ïîëåçåí îò ÿçâ è ðàí, îñîáåííî íà ìÿãêèõ îðãàíàõ.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Îí ïîìîãàåò îò ñëåçíîé ôèñòóëû ãëàçà è âõîäèò â ñîñòàâ ëåêàðñòâ îò ÿçâ â ãëàçóÎðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Îí õîðîø îò êðîâîõàðêàíüÿ.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îí ïîëåçåí îò õðîíè÷åñêîãî ïîíîñà è áîëåé â ìî÷åâîì ïóçûðå è åãî ââîäÿò âî âëàãàëèùå, ÷òîáû ïðåêðàòèòü êðîâîòå÷åíèå èç ìàòêè.Â Â Â Â Â  Ëóáèéà â€“ ôàñîëüÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Êðàñíàÿ ôàñîëü â€“ ñàìàÿ ãîðÿ÷àÿ. Èáí Ìàñàâàéõ è Àðõèãåí ãîâîðÿò: Â«Îíà õîëîäíàÿ, ñóõàÿÂ», à ïî-ìîåìó, åå âåùåñòâî ñóõîå, â íåé åñòü èçáûòî÷íàÿ âëàæíîñòü è îíà ñëåãêà òåïëàÿ, à êðàñíàÿ ôàñîëü ãîðÿ÷åå.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îíà ñêîðåå ïåðåâàðèâàåòñÿ è âûõîäèò, ÷åì ìàø, è íå ìåíåå ïèòàòåëüíà. Ãîâîðÿò, áóäòî ôàñîëü ìåíüøå ïó÷èò, íî ýòî âîïðîñ ñïîðíûé. Âåðíåå âñåãî, ÷òî ôàñîëü ïó÷èò áîëüøå, öåì ìàø íî êîíñêèå áîáû ïó÷àò åùå ñèëüíåå. Ñîê, ïîðîæäàåìûé ôàñîëüþ, âëàæíûé: îí âûçûâàåò äóðíûå ñíîâèäåíèÿ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ôàñîëü õîðîøà äëÿ ãðóäè è äëÿ ëåãêèõ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ôàñîëü ïîðîæäàåò ãóñòîé ñîê; ãîð÷èöà, à òàêæå óêñóñ ñ ñîëüþ ïåðåö è ñà òàð ïðåïÿòñòâóþò åå âðåäíûì ñâîéñòâàì. Òàê æå äåéñòâóåò è êðåïêèé íàáèç, åñëè èì çàïèòü ôàñîëü Ôàñîëü ìàðèíîâàííàÿ â óêñóñå, ìàëî âëàæíà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ôàñîëü, ïðåèìóùåñòâåííî êðàñíàÿ, îñîáåííî ñ ìàñëîì íàðäà ãîíèò ìåñÿ÷íûå.Â Â Â Â Â  Ëàâç â€“ ìèíäàëü. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îí èçâåñòåí. Ìàñëÿíèñòîñòü åãî ìåíüøå ìàñëÿíèñòîñòè îðåõà õîòÿ ìàñëÿíèñòîñòè â íåì ìíîãî è îí èç-çà íåå ãîðêíåò. Îðåõè ïåðåâàðèâàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì ìèíäàëü, è áûñòðåå ïåðåõîäÿò â æåë÷ü. Êàìåäü ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, êàê óòâåðæäàþò íåêîòîðûå áëèçêà ïî ñâîèì ñâîéñòâàì ê àðàâèéñêîé êàìåäè.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ñëàäêèé ìèíäàëü óìåðåí â îáîèõ îòíîøåíèÿõ è ñëåãêà âëàæåí, à ãîðüêèé ìèíäàëü ãîðÿ÷èé è ñóõîé âî âòîðîé ñòåïåíèÂ Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Êàìåäü ãîðüêîãî ìèíäàëÿ âÿæåò è ñîãðåâàåò; âñå âèäû ìèíäàëÿ î÷èùàþò, ÷èñòÿò è îòêðûâàþò, íî ñëàäêèé ìèíäàëü îòêðûâàåò ìíîãî ñëàáåå ãîðüêîãî, èáî ðàçðåæàåò è ñèëüíî î÷èùàåò è òîëüêî ïîáî÷íî ÿâëÿåòñÿ îòêðûâàþùèì; ãîâîðÿò òàêæå, ÷òî îí ñîâñåì íå âÿæåò. Ïèòàòåëüíîñòü åãî íåâåëèêà.Â Â Â  Ñâîéñòâà ãîðüêîãî ìèíäàëÿ ñëåäóþùèå: îí óáèâàåò ëèñèöó åñëè îíà åãî ïîåñò, è ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì, à íå ïèùåé×òî æå êàñàåòñÿ ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, òî îí äàåò õîðîøåå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, íî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå. Ìèíäàëüíîå ìàñëî ëåã÷å ÷åì òåëî ìèíäàëÿ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ãîðüêèé ìèíäàëü óïîòðåáëÿåòñÿ îò âåñíóøåê, êðîâîïîäòåêîâ, ïÿòåí, çàãàðà, ðàçãëàæèâàåò îïóõîëü ëèöà. À êîðåíü äåðåâà ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, åñëè åãî îòâàðèòü è íàìàçàòü íà âåñíóøêè, ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì ëåêàðñòâîì. Óïîòðåáëåíèå â ïèùó ñëàäêîãî ìèíäàëÿ óòó÷íÿåò.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ãîðüêèé ìèíäàëü ñ âèíîì îò êðàïèâíèöû.Â Â Â  ßçâû.Â Â Â  Ìèíäàëåì ñ ìåäîì ñìàçûâàþò ïîëçó÷èå ÿçâû è ãåðïèñ, à ñ óêñóñîì è âèíîì â€“ ëèøàè. Ãîðüêèé ìèíäàëü, ïðè âñåì ýòîì, äåéñòâåííåé.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ìèíäàëü õîðîø îò áîëåé, øóìà â óøàõ, îñîáåííî ãîðüêèé, à èìåííî åãî ìàñëî èëè ðàñòåðòûé ìèíäàëü, êàê îí åñòü. Åñëè ìèíäàëåì ñ âèíîì âûìûòü ãîëîâó, ýòî î÷èùàåò îò âëàæíîé ñà ôü è îò ïåðõîòè è óñûïëÿåò. Âûïèòü ãîðüêîãî ìèíäàëÿ ïåðåä âèíîì, îñîáåííî â êîëè÷åñòâå ïÿòè øòóê, ïðåïÿòñòâóåò îïüÿíåíèþ. Åñëè êîðåíü ìèíäàëüíîãî äåðåâà ìåëêî èñòîëî÷ü, ñìåøàâ ñ óêñóñîì è ðîçîâûì ìàñëîì, è ïðèëîæèòü â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè íà ëîá, ýòî ïîìîæåò îò ãîëîâíîé áîëè; òàêæå ïîìîãàåò îò ýòîãî ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà èç ìàñëà ãîðüêîãî ìèíäàëÿ.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Óêðåïëÿåò çðåíèå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ãîðüêèé ìèíäàëü ñ ïøåíè÷íûì êðàõìàëîì õîðîø îò êðîâîõàðêàíüÿ è ïîëåçåí îò õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ, àñòìû è ïëåâðèòà. Îñîáåííî ïîëåçíî ìèíäàëüíîå ìàñëî. Òîëîêíî èç ìèíäàëÿ ïîìîãàåò îò êàøëÿ è êðîâîõàðêàíüÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ.Â Â Â  Ìèíäàëü îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ïå÷åíè è â ñåëåçåíêå; îñîáåííî ïîëåçåí ãîðüêèé ìèíäàëü, èáî îí îòêðûâàåò çàêóïîðêè â êîíöàõ ñîñóäîâ. Åñëè åñòü ìèíäàëü ñâåæèì ñ êîæóðîé, ýòî î÷èùàåò æåëóäîê îò âëàãè. Ìèíäàëü òðóäíî ïåðåâàðèâàåòñÿ, ïîðîæäàåò õîðîøèé ñîê, íî ìàëîïèòàòåëåí. Åñëè æå åãî ñúåñòü ñ ñàõàðîì, îí áûñòðî ñïóñêàåòñÿ. Åãî òîëîêíî òÿæåëîå è âñëåäñòâèå ñâîåé ñëàäîñòè âîçáóæäàåò æåë÷ü.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ãîðüêèé ìèíäàëü îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ïî÷êàõ, à ìàñëî ãîðüêîãî ìèíäàëÿ, îñîáåííî â âèäå ïèòüÿ ñ Â«ôèàëêîâûì êîðíåìÂ», î÷èùàåò ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü è äðîáèò êàìíèÎí èíîãäà ïîìîãàåò, ñ íèì è ñ ðîçîâûì ìàñëîì, â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè.Â Â Â  Ìèíäàëü òàêæå ïîëåçåí îò áîëåé, ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé è çàòâåðäåíèé â ìàòêå, îò Â«óäóøåíèÿ ìàòêèÂ», çàòðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è áîëåé â ïî÷êàõ. Åñëè åãî ââåñòè âî âëàãàëèùå, ìèíäàëü ãîíèò ìåñÿ÷íûå, à ñëàäêèé ìèíäàëü ïîìîãàåò îò êóëàíäæà âñëåäñòâèå ñâîåãî î÷èùàþùåãî ñâîéñòâà, õîòÿ ãîðüêèé ìèíäàëü ïîëåçíåå. Ìàñëî ìèíäàëÿ ëåã÷å, ÷åì åãî òåëî.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ìèíäàëü ïîìîãàåò îò óêóñà áåøåíîé ñîáàêè.Â Â Â Â Â  Ëèìóíéóí â€“ êåðìåêÂ Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Åãî ïëîä âÿæóùèé è ñóõîé.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Åñëè åãî äàþò ïèòü â âèíå, îí ïîìîãàåò îò ïîñëàáëåíèÿ è îò êðîâîòå÷åíèÿ èç êèøîê, à òàêæå îò ÷ðåçìåðíûõ ìåñÿ÷íûõ êðîâîòå÷åíèé. Çà ðàç äàþò ïèòü îäèí îêñèáàô.Â Â Â Â Â  Ëàççàê àç-çàõàá â€“ ïðèïîé çîëîòà, áóðà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî íàçâàíèå äàþò óøøàêó, è ìû î íåì óæå ãîâîðèëè. À èíîãäà åãî äàþò íåêîåìó âåùåñòâó, êîòîðîå ïðèãîòîâëÿþò èç äåòñêîé ìî÷è, ðàñòèðàþò ñ óêñóñîì â ìåäíîé ñòóïå è îñòàâëÿþò íà ñîëíöå, ïîêà îíî íå çàãóñòååò. Áûâàåò òàêæå è ðóäíèêîâûé ëàççàê àç-çàõàá, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ â ðóäíèêàõ èç ÿðü-ìåäÿíêè, ðàñòâîðèâøåéñÿ â ãîðÿ÷åé âîäå è çàòåì ñãóñòèâøåéñÿ. Ýòî è åñòü òî âåùåñòâî, î êîòîðîì ìû áóäåì òåïåðü ãîâîðèòü.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øèé ëàççàê àç-çàõàá â€“ ïðîçðà÷íûé, ÷èñòûé, â îñîáåííîñòè òîò, êîòîðûé ðàñòåò. Èñêóññòâåííûé ëàççàê àç-çàõàá ñèëüíåå è ðàçðåæåííåå; çàòåì èäåò ðóäíèêîâûé, îáîææåííûé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, îñòðîå.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îí î÷èùàåò, âÿæåò, ñîãðåâàåò, âûçûâàåò ãíèåíèå, ðàçæèæàåò, íåìíîãî ùèïëåò, ðàññàñûâàåò, ñèëüíî ñóøèò. Åãî ðàññàñûâàþùåå è ñóøàùåå ñâîéñòâà ñèëüíåå ææåíèÿ. Îí òàåò áåç áîëüøîãî ææåíèÿ, à èñêóññòâåííûé ëàççàê àç-çàõàá ñèëüíåå ñóøèò è ìåíüøå ùèïëåò âñëåäñòâèå ñâîåé áîëüøîé ðàçðåæåííîñòè. Åñëè æå îáæå÷ü ðóäíèêîâûé ëàççàê àç-çàõàá, åãî ðàçðåæåííîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ, è îí ñèëüíî äåéñòâóåò â óêàçàííûõ îòíîøåíèÿõ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ëàççàê àç-çàõàá ðàñòâîðÿåò ìÿñî è ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ëåêàðñòâîì ïðè òðóäíî çàæèâàþùèõ ðàíàõ.Â Â Â  Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ.Â Â Â  Îí âûçûâàåò òîøíîòó è ñâÿçûâàåòËóàá â€“ ñëþíàÂ Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñëþíà ðàçëè÷àåòñÿ, ñìîòðÿ ïî íàòóðå îñîáåé, à âîîáùå ñèëà åå ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ è ðàññàñûâàåò.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îíà ñâîäèò âåñíóøêè, êðîâîïîäòåêè è ìåðòâóþ êðîâü.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ñëþíîé ïîñòÿùåãîñÿ ÷åëîâåêà è êàìôàðîé íàòèðàþò ëèøàè.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè ñëþíó ïîñòÿùåãîñÿ ÷åëîâåêà ïóñòèòü â óõî, ñòðàäàþùåå îò ÷åðâåé, îíà òîò÷àñ æå óáèâàåò èõ è âûâîäèò.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ñëþíà ïðîòèâîñòîèò ÿäàì, è åñëè ïîñòÿùèéñÿ íåñêîëüêî ðàç ïëþíåò íà ñêîðïèîíà, ñêîðïèîí èçäîõíåò.Â Â Â Â Â  Ëàáàí â€“ ìîëîêî. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ìîëîêî ñî÷åòàåòñÿ èç òðåõ âåùåñòâ: âîäÿíèñòîãî, òâîðîæèñòîãî è ìàñëÿíèñòîãî. Ìàñëÿíèñòîñòü ïðåîáëàäàåò â êîðîâüåì ìîëîêå, à âåðáëþæüå ìîëîêî ñîäåðæèò ìåíüøå ìàñëÿíèñòûõ è òâîðîæèñòûõ; ÷àñòåé è î÷åíü æèäêî. Ìîëîêî îñëèöû òîæå íåæèðíîå è æèäêîå, à ìîëîêî êîçû óðàâíîâåøåííîå; îâå÷üå ìîëîêî ãóñòîå è æèðíîå, íî êîðîâüå ìîëîêî ãóùå è æèðíåå, à êîáûëüå ìîëîêî ïîäîáíî ìîëîêó âåðáëþäèöû â€“ îíî æèäêîå è âîäÿíèñòîå. Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øåå ìîëîêî äëÿ ÷åëîâåêà â€“ ìîëîêî æåíñêîå. Ëó÷øåå ìîëîêî òî, êîòîðîå ïüþò èç ãðóäè èëè êîãäà åãî òîëüêî îòöåäèëè. Ëó÷øåå ìîëîêî î÷åíü áåëîå è ðàâíîìåðíîé ãóñòîòû è òàêîå, ÷òî êàïëÿ åãî îñòàåòñÿ íà íîãòå è íå ðàñòåêàåòñÿ. Ïèòàíèå ìîëî÷íîãî æèâîòíîãî äîëæíî áûòü ðàñòèòåëüíîå, äîáðîêà÷åñòâåííîå, íå èìåþùåå ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà â€“ êèñëîâàòîãî, ãîðüêîâàòîãî, ëèáî îñòðîãî, à òàêæå ïîñòîðîííåãî èëè íåïðèÿòíîãî çàïàõà. Ìîëîêî ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü, êàê òîëüêî îíî âûäîåíî, ðàíüøå ÷åì îíî ïðåòåðïèò êàêîå-ëèáî èçìåíåíèå.Â Â Â  Ìîëîêî âñÿêîãî æèâîòíîãî, ó êîòîðîãî áåðåìåííîñòü äîëüøå èëè êîðî÷å, ÷åì ó ÷åëîâåêà, ïëîõîå. Ïîýòîìó ïîäõîäÿùåå ìîëîêî â€“ ýòî ìîëîêî æèâîòíîãî, áëèçêîãî ê ÷åëîâåêó â ýòîì îòíîøåíèè, êàê íàïðèìåð, êîðîâüå.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Âîäÿíèñòàÿ ÷àñòü ìîëîêà ãîðÿ÷à, à ìàñëÿíèñòàÿ áëèçêà ê óðàâíîâåøåííîñòè, õîòÿ è ñêëîííà ê òåïëîòå. Êèñëîå ìîëîêî â€“ õîëîäíîå è ñóõîå.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Âîäÿíèñòàÿ ÷àñòü ìîëîêà ðàçðåæàåò, ïðîìûâàåò, îòïóñêàåò åñòåñòâî, è â íåé íåò æãó÷åñòè. Ìîëîêî èíîãäà óðàâíîâåøèâàåò õèìóñû, óêðåïëÿåò òåëî è óòó÷íÿåòÅñëè åãî ïèòü ñ ìåäîì, îíî î÷èùàåò âíóòðåííèå ÿçâû îò ãóñòûõ ñîêîâ, ñïîñîáñòâóåò èõ ñîçðåâàíèþ è ïðîìûâàåò èõ.Â Â Â  Ìîëîêî äàåò õîðîøèé õèìóñ, ñêëåèâàåò è óâåëè÷èâàåò ñèëó ìîçãà, îñîáåííî æåíñêîå ìîëîêî.Â Â Â  Ìîëîêî áûñòðî ïåðåâàðèâàåòñÿ, äà è êàê ìîæåò áûòü èíà÷å, åñëè îíî ðîæäàåòñÿ èç óæå ïðåâîñõîäíî ïåðåâàðåííîé êðîâè, êîòîðàÿ åùå ðàç ïîäâåðãàåòñÿ íåêîòîðîìó ïåðåâàðèâàíèþ, äàæå åñëè îíî ñàìî èñõîäèò èç äîâîëüíî õîëîäíîãî îðãàíà. Ìîëîêî íå ÿâëÿåòñÿ ïèòàòåëüíûì, ïîêà íå óïîäîáèòñÿ ïî ñâîåìó ñîñòîÿíèþ òàêîìó ïèòàòåëüíîìó âåùåñòâó, êîòîðîå íóæäàåòñÿ â óñèëåííîì ïåðåâàðèâàíèè è ïîâòîðíîì î÷èùåíèè. Áîëüøå òîãî, êîãäà íàä íèì áåðåò ñèëó èçáûòî÷íàÿ òåïëîòà, îíà áûñòðî âîçâðàùàåò åãî ê åñòåñòâó óðàâíîâåøåííîé êðîâè.Â Â Â  Êàê õîðîøî ñêàçàë î ìîëîêå Ðóô, õîòÿ åìó è âîçðàæàëè Âñëåäñòâèå ñêëîííîñòè ìîëîêà ê õîëîäó îíî íå âðåäèò ëþäÿì ñî ñëèçèñòîé íàòóðîé, òàê êàê èõ òåïëîòà íå ïåðåâîäèò åãî, êàê äîëæíî, â âåùåñòâî êðîâè. Òåëî óñâàèâàåò ìîëîêî äî åãî ïðåâðàùåíèÿ â êðîâü âñëåäñòâèå áëèçîñòè åãî ê êðîâè; îíî ïîëåçíî ëþäÿì ñ ãîðÿ÷åé è ñóõîé íàòóðîé, èáî â èõ æåëóäêàõ îòñóòñòâóåò æåë÷ü. Ó ìîëîêà, êðîìå ýòîãî, åñòü òàêèå ñîîòâåòñòâèÿ î òåëàìè ëþäåé, ïðè÷èíû êîèõ íåïîñòèæèìû.Â Â Â  Òîò, êòî íàïèëñÿ ìîëîêà, äîëæåí ïîñëå ýòîãî ïîáûòü â ïîêîå, ÷òîáû îíî íå èñïîðòèëîñü è íå ñêèñëî ó íåãî â æåëóäêå. Ïîñëå ìîëîêà íå ñëåäóåò íè ñïàòü, íè ïðèíèìàòü äðóãîé ïèùè, ïîêà îíî íå ñïóñòèòñÿ.Â Â Â  Ìîëîêî áîëüøå ïîäõîäèò òåì, êòî áëèçèòñÿ ê êîíöó æèçíè, ÷åì þíîøàì ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé, èáî ó ýòèõ ïîñëåäíèõ îíî ïðåâðàùàåòñÿ â æåë÷ü. Ìîëîêî ïîëåçíî ñòàðèêàì åùå è ïîòîìó, ÷òî îíî óâëàæíÿåò è ïðåêðàùàåò ÷àñòî áûâàþùèé ó íèõ çóä. Íî ÷òîáû ïåðåâàðèòü ìîëîêî, ñòàðèêàì ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê ïîìîùè ìåäà.Â Â Â  Ìîëîêî ÷àñòî íà÷èíàåò ñ îòïóùåíèÿ åñòåñòâà è âûâåäåíèÿ èçëèøêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îáëàñòè êèøîê. Çàòåì îíî ïðèíèìàåòñÿ ïèòàòü è, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïî òåëó, çàïèðàåò åñòåñòâî. Ìîëîêî ïó÷èò, åñëè åãî íå âñêèïÿòèòü. Îíî ñî÷åòàåòñÿ èç íà÷àëà ïîñëàáëÿþùåãî â€“ ýòî åãî âîäÿíèñòàÿ ÷àñòü â€“ è èç íà÷àëà çàêðåïëÿþùåãî â€“ ýòî åãî òâîðîæèñòàÿ ÷àñòüÌîëîçèâî ìåäëåííî ïåðåâàðèâàåòñÿ, ïîðîæäàåò ãóñòîé ñîê è ìåäëåííî ñïóñêàåòñÿ, íî ìåä èñïðàâëÿåò åãî, è òåëî ïîëó÷àåò îò ìîçîëèâà îáèëüíîå ïèòàíèå. Êèñëîå ìîëîêî ïîðîæäàåò íåçðåëûé ñîê, à êèïÿ÷åíîå, â îñîáåííîñòè ãóñòîå, ÷åì ãóùå, òåì áîëüøå çàêðåïëÿåò. Âñÿêîå ìîëîêî âûçûâàåò çàêóïîðêè, îñîáåííî â ïå÷åíè, êðîìå ìîëîêà âåðáëþäèöû è ñõîäíûõ ñ íåé æèâîòíûõ; ïîñëåäíåå íå âûçûâàåò çàêóïîðîê èç-çà ìàëîé òâîðîæèñòîñòè è âñëåäñòâèå î÷èñòèòåëüíîãî ñâîéñòâà åãî âîäÿíèñòîé ÷àñòè.Â Â Â  Ìîëîêî ïîëåçíî îò ñêîïëåíèÿ ìàòåðèè, êîòîðàÿ èçëèâàåòñÿ âî âíóòðåííèå îðãàíû è âðåäèò èì ñâîåé îñòðîòîé è ææåíèåì; îíî îñëàáëÿåò ìàòåðèþ, ïðîìûâàÿ åå ëó÷øå, ÷åì ïðîìûâàåò âîäà, áëàãîäàðÿ ñïîñîáíîñòè î÷èùàòü, êîòîðîé íåò ó âîäû, è óðàâíîâåøèâàåò åå êà÷åñòâî. Îíî òàêæå ïðåãðàæäàåò ïóòü ìàòåðèè, èáî ñîîòâåòñòâóåò äàííîìó îðãàíó è êàê áû ïðèêëåèâàåòñÿ ê îðãàíó, ñòàíîâÿñü ìåæäó íèì è äóðíûì ñîêîì. Òàêèì îáðàçîì, ñîê íå íàõîäèò îðãàíà îáíàæåííûì.Â Â Â  Ìîëîêî âðåäíî êðîâîòî÷èâûì è íåõîðîøî äåéñòâóåò íà âíóòðåííîñòè. Êîçüå ìîëîêî âðåäíåé äëÿ âíóòðåííîñòåé, ÷åì êàêîå-ëèáî äðóãîå, òàê êàê êîçû áîëüøå âñåãî åäÿò âÿæóùèõ ðàñòåíèé. Îâå÷üå ìîëîêî ïðîòèâîïîëîæíî êîçüåìó, íî íå äîñòîõâàëüíî è âûçûâàåò âîñïëàìåíåíèå.Â Â Â  Ìîëîêî ïî ñâîåìó âåùåñòâó ñïîñîáíî áûñòðî èçìåíÿòü ñîñòîÿíèå, îñîáåííî â ñòîðîíó òåïëîòû. Íè÷òî íå ìîæåò ñòîëü ñèëüíî ïîâðåäèòü òåëó, êàê ïëîõîå ìîëîêî.Â Â Â  Îñëèíîå ìîëîêî â€“ âîäÿíèñòî, à ñâèíîå ìîëîêî â€“ âîäÿíèñòî è íåçðåëî. Âåñåííåå ìîëîêî áîëåå âîäÿíèñòî â ñðàâíåíèè ñ ëåòíèì êàê è ìîëîêî æèâîòíûõ, êîòîðûå ïàñóòñÿ íà áåðåãàõ ðåê è íà áîëîòàõ, èáî âåñåííèå ðàñòåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåòíèìè áîëåå âëàæíû. ×åì áîëüøå ëåòî áëèçèòñÿ ê îñåíè, òåì áîëüøå ãóñòååò ìîëîêî. Ìîëîêî ëó÷øå âñåãî â ñåðåäèíå ëåòà, íî åñòü îïàñíîñòü ÷òî òåïëîòà èçìåíèò åãî, êîãäà åãî âûïüþò; à âåñíîé òàêîé îïàñíîñòè íåò. Â êîðîâüåì ìîëîêå ìíîãî æèðà, îâå÷üå ìîëîêî î÷åíü òâîðîæèñòî, à â âåðáëþæüåì ìîëîêå ìàëî æèðà è òâîðîæèñòûõ âåùåñòâ; çà íèì â ýòîì îòíîøåíèè èäåò êîáûëüå ìîëîêî è äàëåå îñëèíîå. Ïîýòîìó ìîëîêî ýòèõ æèâîòíûõ ðåäêî ñòâîðàæèâàåòñÿ â æåëóäêåÂ âåðáëþæüåì ìîëîêå åñòü ñîëåíîñòü, òàê êàê âåðáëþäû ëþáÿò åñòü õàìä;89 ýòî ìîëîêî â€“ ñàìîå ëó÷øåå. Âìåñòå ñ òåì, ãîâîðÿò, ÷òî îíî ñèëüíî çàäåðæèâàåòñÿ â æåëóäêå è â âåðõíèõ ÷àñòÿõ áðþøíîé ïîëîñòè, äîëüøå, ÷åì âñÿêîå äðóãîå ìîëîêî.Â Â Â  Çíàé òàêæå, ÷òî ìîëîêî îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò öâåòà æèâîòíîãî è åãî âîçðàñòà, òî åñòü ñìîòðÿ ïî òîìó, ìîëîäîå ëè îíî, ñòàðîå èëè ñðåäíåãî âîçðàñòà, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò ñëîæåíèÿ, òî åñòü îò òîãî, ìÿãêîå èëè òâåðäîå ó íåãî ìÿñî, òó÷íîå ýòî æèâîòíîå èëè òîùåå, áåëîå îíî èëè äóðíîãî öâåòà. Ñàìîå æå ñëàáîå ìîëîêî, ãîâîðÿò, áûâàåò îò áåëîãî æèâîòíîãî, è îíî áûñòðåå âñåãî ñïóñêàåòñÿ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Çëîóïîòðåáëåíèå ìîëîêîì, êàê óòâåðæäàþò íåêîòîðûå âðà÷è, ïîðîæäàåò âøåé, è ýòî íå íåâîçìîæíî; îäíàêî ìîëîêî, åñëè èì ñìàçûâàòü, ñâîäèò áåçîáðàçíûå ïÿòíà íà êîæå, à åñëè åãî ïèòü, î÷åíü óëó÷øàåò öâåò ëèöà. Îäíàêî ìîëîêî â€“ îäíî èç âåùåñòâ, êîòîðûå âûçûâàþò âîäàõ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò âåðáëþæüå ìîëîêî; îò íåãî ðåäêî ïðèõîäèòñÿ îïàñàòüñÿ âàäàõà.Â Â Â  Åñëè ïîèòü ìîëîêîì ñ ñàõàðîì, îíî î÷åíü óëó÷øàåò öâåò ëèöà, îñîáåííî ó æåíùèí, è óòó÷íÿåò. Òâîðîæíàÿ ñûâîðîòêà óòó÷íÿåò äàæå ëþäåé ñ ãîðÿ÷åé è ñóõîé íàòóðîé, åñëè îíè èñõóäàëè îò òàêîé íàòóðû, óâëàæíÿÿ è óäàëÿÿ äóðíîé ñîê è óëó÷øàÿ ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî. Êèñëîå ìîëîêî ñ æåëåçíûì øëàêîì áûñòðî óòó÷íÿåò òàêèõ, ëþäåé. Òâîðîæíàÿ ñûâîðîòêà â âèäå âòèðàíèÿ ñâîäèò âåñíóøêè, à â âèäå ïèòüÿ òàêæå èíîãäà áûâàåò ïîëåçíà îò ýòîãî.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Òå, ó êîãî âîçíèêàþò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè, íàðûâû, æåë÷íûå îïóõîëè â ïå÷åíè, äæàðàá è ÷åñîòêà, ÷àñòî èçëå÷èâàþòñÿ, óïîòðåáëÿÿ ìîëîêî, åñëè â èõ íàòóðå íåò ÷åãî-ëèáî ïîðòÿùåãî ìîëîêî è ïðåâðàùàþùåãî åãî â æåë÷ü. Ìîëîêî âðåäíî òåì, ó êîãî åñòü âíóòðåííèå îïóõîëè.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ìîëîêî ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ ÿçâ òåì, ÷òî îíî îìûâàåò, î÷èùàåò è ñêëåèâàåò. Åñëè â íàòóðå íå èìååòñÿ ÷åãî-ëèáî ñïîñîáíîãî èñïîðòèòü ìîëîêî è ïðåâðàòèòü åãî â æåë÷ü, òî îíî ïîëåçíî äëÿ ñòðàäàþùèõ ÿçâàìè. Òâîðîæíàÿ ñûâîðîòêà ñ ìèðîáàëàíàìè ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ äæàðàáà.Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìîëîêî âðåäíî äëÿ ñòðàäàþùèõ áîëåçíÿìè íåðâîâ, â îñîáåííîñòè õîëîäíûìè è ñëèçèñòûìè.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Êîçüå ìîëîêî ïîìîãàåò îò êàòàðîâ, çàäåðæèâàÿ èõ è ñìÿã÷àÿ îñòðîòó èñòå÷åíèé, è ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè ÿçâàõ â ãîðëå. Ìîëîêî â€“ ëå÷åáíîå ñðåäñòâî îò ñóõîé ïîòåðè ïàìÿòè, òîñêè è íàâàæäåíèÿ. Ìîëîêî âðåäèò çóáàì, ðàçúåäàåò èõ, äîëáèò è êðîøèò, îñîáåííî åñëè íàòóðà çóáà õîëîäíàÿ. Îíî ðàçðûõëÿåò äåñíû è ïîñëå íåãî äàæå íåîáõîäèìî ïîëîñêàòü ðîò ìåäîì, âèíîì èëè ñèêàíäæóáèíîì. Îäíàêî ãîâîðÿò, ÷òî ìîëîêî îñëèöû, åñëè ïîëîñêàòü èì ðîò, óêðåïëÿåò çóáû è äåñíû.Â Â Â  Ìîëîêî íå ïîäõîäèò ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ãîëîâíûìè áîëÿìè, ãîëîâîêðóæåíèåì è çâîíîì â óøàõ. Îñîáåííî âðåäíî ñïàòü ïîñëå ìîëîêà, è âîîáùå îíî âðåäíî ëþäÿì ñî ñëàáîé ãîëîâîé.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ìîëîêî âûçûâàåò ïîìóòíåíèå çðåíèÿ è êóðèíóþ ñëåïîòó. Íî åñëè åãî âûäîèòü ïðÿìî íà ãëàçà, îíî ïîìîãàåò îò âîñïàëåíèÿ è îò âðåäà, ïðèíîñèìîãî èçëèâàþùåéñÿ â ãëàç ãîðÿ÷åé ìàòåðèåé. Îíî ïîìîãàåò è îò øåðøàâîñòè âåê è äåéñòâóåò òàê æå â ñìåñè ñ ÿè÷íûì áåëêîì è ñ ñûðîì, ðîçîâûì ìàñëîì, åñëè åãî ïðèëîæèòü íà ãëàç. Âûäàèâàíèå ìîëîêà íà ãëàçà ïîìîãàåò îò êðàñíûõ ïÿòåí â ãëàçó.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ìîëîêî îñëèöû è êîçû õîðîøî ïîìîãàåò îò êàøëÿ, ÷àõîòêè è êðîâîõàðêàíüÿ, êàê òû ýòî íàéäåøü â ñâîåì ìåñòå; îâå÷üå ìîëîêî áîëåå ïîëåçíî ïðè êðîâîõàðêàíüè. Ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ëåêàðñòâ îò ÿçâ â ëåãêèõ è îò ÷àõîòêè. Ïîëîñêàòü èì ðîò è ãîðëî ïîìîãàåò îò àíãèí, æàáû è îïóõîëåé ÿçûêà è ìèíäàëèí, íî îíî âðåäèò ñòðàäàþùèì âëàæíûìè ïåðåáîÿìè ñåðäöà, áóäü òî îò êðîâè èëè ñëèçè. Ìîëîêî âåðáëþäèöû ïîìîãàåò îò àñòìû è îò îäûøêè. Ìîëîêî áîëåå ïîäõîäèò äëÿ ãðóäè, ÷åì äëÿ ãîëîâû èëè æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ìîëîêî âûçûâàåò çàêóïîðêè â ïå÷åíè, à ñûâîðîòêà èç-ïîä òâîðîãà ïîëåçíà îò æåëòóõè. Êîçüå è âåðáëþæüå ìîëîêî òîæå ïîìîãàåò îò âñåãî ýòîãî, à ìîëîêî îñëèöû ïîëåçíî îò âîäÿíêè. Ìîëîêî âñåõ ýòèõ æèâîòíûõ òàêæå ïîëåçíî îò çàòâåðäåíèÿ ñåëåçåíêè, à âåðáëþæüå ìîëîêî ñ ìàñëîì êëåùåâèíû ïîëåçíî îò âíóòðåííèõ çàòâåðäåíèéÌîëîêî è îñîáåííî ìîëîçèâî âûçûâàåò âçäóòèå æåëóäêà, îïóõîëü è áîëü; è òî è äðóãîå, íî ïðåèìóùåñòâåííî ìîëîêî, âîçáóæäàåò èêîòó è Â«äûìíóþÂ» îòðûæêó.Â Â Â  Ìîëîêî, çà èñêëþ÷åíèåì âåðáëþæüåãî, âðåäíî áîëüíûì ñåëåçåíêîé è ïå÷åíüþ è íóæäàþùèìñÿ â ëåãêîé äèåòå; âåðáëþæüå æå ìîëîêî ïîëåçíî îò ìíîãèõ áîëåçíåé ñåëåçåíêè è ïå÷åíè è óâëàæíÿåò ïå÷åíü. Âåðáëþæüå ìîëîêî î÷åíü ïîëåçíî îò âîäÿíêè, îñîáåííî åñëè ïèòü åãî ñ ìî÷îé àðàâèéñêîé âåðáëþäèöû; îíî âîçáóæäàåò àïïåòèò ê åäå è âûçûâàåò æàæäó. Êèñëîå ìîëîêî î÷åíü ìåäëåííî óñâàèâàåòñÿ è ïîðîæäàåò íåçðåëûé ñîê, îäíàêî æåëóäîê, ãîðÿ÷èé ïî åñòåñòâó èëè ïîáî÷íî, ïåðåâàðèâàåò åãî è ïîëó÷àåò îò íåãî ïîëüçó. Îò íåãî íå áûâàåò Â«äûìíîéÂ» îòðûæêè, òàê êàê ñëèâêè ñ íåãî ñíÿòû. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Òâîðîæíàÿ ñûâîðîòêà ãîíèò ïåðåãîðåâøóþ æåëòóþ æåë÷ü è â ñìåñè ñ ïîâèëèêîé â€“ ïåðåãîðåâøóþ ÷åðíóþ æåë÷ü. Ìîëîêî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ êàìíåé. Ìîëîêî, êèïÿ÷åííîå íàñòîëüêî, ÷òî èç íåãî èñ÷åçëà âîäÿíèñòîñòü, çàïèðàåò æåëóäîê è çàäåðæèâàåò êðîâàâûé ïîíîñ. Âåðáëþæüå ìîëîêî ãîíèò ìåñÿ÷íûå, à êîðîâüå ïàõòàíüå õîðîøî ïðîòèâ æåë÷íîãî ïîíîñà. Èç ïàðíîãî ìîëîêà äåëàþò êëèçìû ïðè ÿçâàõ â ìàòêå, à êîçüå ìîëîêî ïîëåçíî îò ÿçâ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ìîëîêî âîçìåùàåò óùåðá îò ñîâîêóïëåíèÿ è óêðåïëÿåò ñèëû äëÿ ñîèòèÿ; îíî âûçûâàåò âçäóòèå â êèøêàõ.Â Â Â  Âñÿêîå ãóñòîå ìîëîêî âûçûâàåò êóëàíäæ è ïîðîæäàåò êàìíè, à îñîáåííî â€“ ìîëîçèâî. Âñÿêîå ìîëîêî ïîáóæäàåò ê ñîâîêóïëåíèþ; òàê äåéñòâóåò äàæå êèñëîå è ñâåðíóâøååñÿ ìîëîêî íà òåëî ñ ãîðÿ÷åé íàòóðîé âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî óâëàæíÿåò è ïó÷èò. ×àñòî ìîëîêî ñìÿã÷àåò åñòåñòâî, îñîáåííî ìîëîêî êîáûëû è îñëèöû; à ïîñëå íåãî â€“ êîçüå è âñÿêîå äðóãîå ìîëîêî, â êîòîðîì ìàëî âîäÿíèñòîñòè.Â Â Â  Çëîóïîòðåáëåíèå ìîëîêîì èíîãäà ïîñëàáëÿåò æåëóäîê è îíî íå ïåðåâàðèâàåòñÿ. Ñîëü ñïîñîáñòâóåò ïîñëàáëÿþùåìó äåéñòâèþ ìîëîêà è ïîñëàáëÿþùåìó äåéñòâèþ òâîðîæíîé ñûâîðîòêè, à ÷òî êàñàåòñÿ ìîëîêà, âñêèïÿ÷åííîãî íà îãíå, ëèáî ñîãðåòîãî ãîðÿ÷èìè êàìåøêàìè èëè ïîëîñêàìè æåëåçà, òî òàêîå ìîëîêî íåèçáåæíî çàïèðàåò æåëóäîê. Ìîëîêî ïîëåçíî îò ññàäèí â êèøêàõ, à âàðåíîå êèñëîå ìîëîêî îñòàíàâëèâàåò æåë÷íûé è êðîâàâûé ïîíîñÌîëîêî âåðáëþäèöû ïîëåçíî ïðè ïî÷å÷óå. Åñëè æå ìîëîêî ïðèêëàäûâàòü ê îïóõîëÿì è ÿçâàì â çàäíåì ïðîõîäå, à òàêæå ê ÿçâàì íà ëîáêå, òî ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó è óñïîêàèâàåò áîëü è ææåíèå, âîçíèêàþùåå â ýòèõ îðãàíàõ.Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Êîçüå è îñëèíîå ìîëîêî õîðîøî îò ÷àõîòêè è ñóõîòêè, êàê òû ýòî íàéäåøü â ñâîåì ìåñòå. Êèñëîå ìîëîêî ÷àñòî ïðåêðàùàåò èçíóðèòåëüíûå ëèõîðàäêè, åñëè òùàòåëüíî ñíÿòü ñ íåãî æèð, ÷òîáû îíî ëó÷øå óñâàèâàëîñü. ×òî êàñàåòñÿ ãóñòîãî ïàðíîãî ìîëîêà, òî åãî ÷àñòî îñòåðåãàþòñÿ ïðè ëèõîðàäêàõ è áîëüíîìó ëèõîðàäêîé ñîâåðøåííî íå ñëåäóåò ê íåìó ïðèáëèæàòüñÿ.90Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ìîëîêî ïîëåçíî òîìó, êòî âûïèë ñìåðòîíîñíûõ ëåêàðñòâ, ëèáî ïðèíÿë ìîðñêîãî çàéöà, áîëèãîëîâà èëè áåëåíû; â îñîáåííîñòè îíî ïîëåçíî îò øïàíñêèõ ìóøåê, ìîðñêîãî çàéöà, òàïñèè, ÷åìåðèöû è àêîíèòîâ, óäóøàþùèõ âîëêà è áàðñà, à òàêæå îò âñåõ ðàçúåäàþùèõ è ãíèëîñòíûõ ëåêàðñòâ.Â Â Â  Ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ òàêæå ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîãî îïîèëè áåëåíîé: îíî âîçâðàùàåò åìó ðàçóì.Â Â Â Â Â  Ëàõì â€“ ìÿñî. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ïðåâîñõîäíûå ñîðòà ìÿñà â€“ ýòî ìÿñî áàðàíà, èáî îíî, áóäó÷è ãîðÿ÷èì, ðàçðåæåííîå, à òàêæå ìÿñî ìîëîäûõ êîç è òåëÿò. Ìÿñî ìîëîäíÿêà áîëüøå ïîääàåòñÿ ïåðåâàðèâàíèþ è äàåò áîëåå ðàçðåæåííîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî. Êîçëåíîê äàåò ìåíüøå èçëèøêîâ, ÷åì ÿãíåíîê; ìÿñî æèâîòíîãî, âñêîðìëåííîãî äîñòîõâàëüíûì ìîëîêîì, õîðîøåå, à ÷òî êàñàåòñÿ ìÿñà æèâîòíîãî, âñêîðìëåííîãî íåäîñòîõâàëüíûì ìîëîêîì, òî îíî ïëîõîå. Ìÿñî ñòàðîãî áàðàíà ïëîòíîå, êàê è ìÿñî òîùåãî, à ìÿñî ÷åðíîãî áàðàíà ëåã÷å è âêóñíåå. Òàêîâî æå ìÿñî ñàìöà è ðûæåãî, ìóñêóëèñòîãî æèâîòíîãî, êðóïíîãî è æèðíîãî. Ìÿñî áåëîãî ëåã÷å, à ïåãèé áàðàøåê ìåíåå ïèòàòåëåí è ìÿñî åãî âñïëûâàåò â æåëóäêå.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øåå ìÿñî è íàèáîëåå óñâîÿåìîå â€“ ýòî ìÿñî, ëåæàùåå ãëóáîêî, ó êîñòè. Ìÿñî ñ ïðàâîé ñòîðîíû ëåã÷å è ëó÷øå ìÿñà ëåâîé ñòîðîíû, à ìÿñî ïîñðåäèíå ìûøöû íàèáîëåå ñâîáîäíî îò íåäîñòàòêîâ.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ðûõëîãî ìÿñà, â êîòîðîì íåò íåðâîâ, òî îíî âêóñíåå, îñîáåííî òî, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ðàäè ïîðîæäåíèÿ ìîëîêà, êàê íàïðèìåð, ìÿñî âûìåíè, èëè ðàäè ïîðîæäåíèÿ ñëþíû, êàê ìÿñî ó êîðíÿ ÿçûêàÏèòàòåëüíîñòü òàêîãî ìÿñà, êîãäà îíî ïåðåâàðèâàåòñÿ, õîðîøà è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíî áûâàåò ñëèçèñòûì. Ñèëà åãî ïèòàòåëüíîñòè íå òàêîâà, êàê ñèëà ïèòàòåëüíîñòè äðóãèõ ÷àñòåé æèâîòíîãî è ìÿñà ìûøö. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò ìÿñî âûìåíè è ìÿñî ïåòóøèíûõ ÿè÷åê. Íàèìåíåå õîðîøåå òî ìÿñî, êîòîðîå ñîçäàíî ðàäè îïîðû, êàê ìÿñî, âîòêàííîå ìåæäó ñîñóäàìè ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ, èëè ìÿñî ñåðäöà è åãî îñíîâàíèÿ, èëè ìÿñî, ïîäîáíîå òóñå. Ïèòàòåëüíîñòü âûìåíè õîðîøà, íî åñëè â íåì åñòü ìîëîêî, òî ìÿñî åãî ãðóáîå.Â Â Â  Ìÿñî õîëîùåíîãî æèâîòíîãî ëó÷øå äðóãîãî ìÿñà. Ëó÷øåå ïòè÷üå ìÿñî â€“ ýòî ìÿñî ôàçàíà. Êóðèíîå ìÿñî íåæíåå åãî, íî íå ïèòàòåëüíåå; òàêîâî æå è ìÿñî ãîðíûõ è ïîëåâûõ êóðîïàòîê è òóðà÷åé.Â Â Â  Ó âñåõ æèâîòíûõ ñ ñóõîé íàòóðîé ìÿñî ëó÷øå ó ìîëîäûõ îñîáåé, ÷åì ó âçðîñëûõ. Òàêîâî, íàïðèìåð, ìÿñî êîçëåíêà â€“ îíî õîðîøåå, à ìÿñî êîçû íå î÷åíü õîðîøåå, è ñîê, êîòîðûé îíî ïîðîæäàåò, ÷àñòî áûâàåò î÷åíü äóðíûì. Ìÿñî êîçëà âîîáùå ïëîõîå.Â Â Â  Ìÿñî äèêèõ çâåðåé ïëîõîå, òàê æå êàê è ìÿñî âñåõ êðóïíûõ âîäÿíûõ ïòèö, äëèííîøåèõ ïòèö, ïàâëèíîâ, ñàìöîâ äðîôû, Â«òâåðäûõ ãîëóáîêÂ», êóðîïàòêè êàòà, òåõ ïòèö, ÷òî ïîðîæäàþò ìíîãî ÷åðíîé æåë÷è, è ïîõîæèõ íà íèõ ïòèö. Ìÿñî âñåõ âîðîáüèíûõ äóðíîå. Êðûëüÿ êðóïíûõ, ìíîãî äâèãàþùèõñÿ ïòèö ïîðîæäàþò õîðîøèé õèìóñ. Ëó÷øåå ìÿñî äèêèõ æèâîòíûõ â€“ ýòî ìÿñî ãàçåëè, õîòÿ îíî è ñêëîííî ê ÷åðíîæåë÷íîñòè. Íî õðèñòèàíå è òå, êòî èäåò èõ ïóòåì, ãîâîðÿò: Â«Íåò, ëó÷øåå ìÿñî äèêîãî æèâîòíîãî â€“ ýòî ìÿñî äèêîé ñâèíüè, èáî îíî, áóäó÷è ëåã÷å ìÿñà äîìàøíåé ñâèíüè, ñèëüíåå è îáèëüíåé ïèòàåò è áûñòðî ïåðåâàðèâàåòñÿÂ».Â Â Â  Ëó÷øå âñåãî ìÿñî æèâîòíûõ, ðîæäåííûõ çèìîé, è íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó òàêæå è ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ: èõ âîçðàñò, ïàñòáèùà, ðàáîòó è äðóãîå, î ÷åì áûëî ñêàçàíî îòíîñèòåëüíî ìîëîêà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ìÿñî âñåõ ïòèö ñóøå, ÷åì ìÿñî ÷åòâåðîíîãèõ. Ìÿñî êîðîâ ñóøå ìÿñà êîç, à ìÿñî êîç ñóøå è òðóäíåå ïåðåâàðèâàåòñÿ, ÷åì áàðàíèíà. Ìÿñî óáîéíîãî âåðáëþäà äàåò ãðóáîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî è ñèëüíî ñîãðåâàåò. Ìÿñî çàéöà ãîðÿ÷åå è ñóõîå.Â Â Â  Ìÿñî êðóïíûõ ïòèö, ãóñåé ñàìöîâ äðîôû ãðóáîå, à ÷òî êàñàåòñÿ óòèíîãî ìÿñà è ìÿñà âîäÿíûõ ïòèö, òî îíî î÷åíü âëàæíîå è ïðèáëèæàåòñÿ â ýòî îòíîøåíèè ê áàðàíèíåÍåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ìÿñî åæà óâëàæíÿþùåå. Æèðíîå ìÿñî è êóðäþê ãîðÿ÷è è óâëàæíÿþò.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìÿñî â€“ ýòî ïèùà, óêðåïëÿþùàÿ òåëî, è îíî ñêîðåå âñÿêîé äðóãîé ïèùè ïðåâðàùàåòñÿ â êðîâü. Ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî ìÿñà, æàðåííîãî íà ñêîâîðîäå èëè íà âåðòåëå, â€“ áîëåå ñóõîå. Âàðåíîå ìÿñî âëàæíåå, à ñèëà ìÿñà, ñâàðåííîãî ñ ïðÿíîñòÿìè, ìóððè è òîìó ïîäîáíûìè ïðèïðàâàìè, ñîîòâåòñòâóåò ñèëå ýòèõ ïðèïðàâ. Æèðíîå ìÿñî è ñàëî äàþò ïëîõîå è íåçíà÷èòåëüíîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, êîòîðîå óãàøàåò àïïåòèò ê åäå; îíî ïðèãîäíî ëèøü â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå, ïîñêîëüêó äîñòàâëÿåò ïðèÿòíîå îùóùåíèå.Â Â Â  Ñîëåíîå ìÿñî, õîòÿ îíî áûëî â ñâîåé îñíîâå óâëàæíÿþùèì, ñòàíîâèòñÿ ñóøàùèì è âûñóøèâàåò áîëüøå, ÷åì âñÿêîå äðóãîå ìÿñî. Ïèòàòåëüíîñòü åãî íåâåëèêà.Â Â Â  Æèðíîå ìÿñî îòïóñêàåò æåëóäîê è ïðè ýòîì ìàëî ïèòàòåëüíî; îíî áûñòðî ïðåâðàùàåòñÿ â äûìíîå âåùåñòâî è â æåë÷ü è ñêîðî ïåðåâàðèâàåòñÿ. Êóðäþê õóæå, ÷åì æèðíîå ìÿñî; îí ïëîõî ïåðåâàðèâàåòñÿ è ïëîõî ïèòàåò. Îí ãîðÿ÷åé è ãðóáåé ñàëà.Â Â Â  Ãîâÿäèíà äàåò îáèëüíîå è ãóñòîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî. ×åðíîå ìÿñî ïîðîæäàåò ÷åðíîæåë÷íûå áîëåçíè. Ëó÷øåå ìÿñî â€“ ìÿñî òåëÿò, à êîðîâüå ìÿñî õîðîøî ðàçâàðèâàåòñÿ ñ äûííûìè êîðêàìè. Ëó÷øåå âðåìÿ, ÷òîáû åãî åñòü â€“ âåñíà è íà÷àëî ëåòà.Â Â Â  Õðèñòèàíå è òå, êòî ñëåäóåò ïî èõ ïóòè, ãîâîðÿò, ÷òî ãîâÿäèíà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ãðóáîñòü, íå òàêàÿ âÿçêàÿ è òâåðäàÿ, êàê ñâèíîå ìÿñî.Â Â Â  ×òî æå êàñàåòñÿ ìÿñà ïîðîñÿò, òî îíî ìàëî ïèòàòåëüíî, òàê êàê ñèëüíî ðàññàñûâàåòñÿ è î÷åíü âëàæíî. Ìÿñî óòîê îáèëüíî ïèòàåò, õîòÿ îíî íå òàêîå õîðîøåå, êàê ìÿñî êóð è åìó ïîäîáíîå; îäíàêî æåëóäîê ó íèõ âêóñíûé, à ïå÷åíêà â€“ õîðîøàÿ, âêóñíàÿ, ïèòàòåëüíàÿ è ðîæäàåò õîðîøèé ñîê; ìÿñî çåëåíîãî äÿòëà îñëàáëÿåò âåòðû.Â Â Â  Ìåíüøå âñåãî çàãíèâàåò ìÿñî íàèìåíåå æèðíîå è íàèáîëåå ñóõîå ïî ñâîåìó âåùåñòâó.Â Â Â  Êîñìåòè êà.Â Â Â  Ãîâÿäèíà ïîðîæäàåò áàõàê. Æèð äèêîãî îñëà â âèäå ìàçè õîðîø îò âåñíóøåê, òàê æå êàê è ñàëî æèðíûõ óòîê. Ïåðåææåííîå áàðàíüå ìÿñî â âèäå ìàçè óïîòðåáëÿþò ïðîòèâ áàõàêà, à ïåðåææåííîå ëÿãóøå÷üå ìÿñî â€“ îò Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíèÎïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ãîâÿäèíà, òàê æå êàê è äðóãîå ãðóáîå ìÿñî, âûçûâàåò ðàê è ðàññàñûâàåò òâåðäûå îïóõîëè.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ãîâÿäèíà ïîðîæäàåò äæàðàá è çëîêà÷åñòâåííûå ëèøàè; òàê æå äåéñòâóåò è äðóãîå ãðóáîå ìÿñî. Ïåðåææåííîå áàðàíüå ìÿñî â âèäå ìàçè óïîòðåáëÿþò ïðîòèâ ëèøàåâ.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ãîâÿäèíà ïîðîæäàåò ïðîêàçó, ñëîíîâóþ áîëåçíü è ðàñøèðåíèå âåí, òàêîå æå äåéñòâèå îêàçûâàåò ãðóáîå ìÿñî. Æèðíîå ìÿñî è êóðäþê â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè õîðîøè ïðè îòâåðäåíèè íåðâîâ. Â îòâàð èç çàÿ÷üåãî ìÿñà ñàæàþò áîëüíûõ ïîäàãðîé è ñòðàäàþùèõ îò áîëåé â ñóñòàâàõ, åãî äåéñòâèå áëèçêî ê äåéñòâèþ îòâàðà ìÿñà ëèñèöû. Èç ìÿñà ëàñêè äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ. Ñàëî äèêîãî îñëà ñ ìàñëîì êóñòà â€“ ïðåêðàñíîå âòèðàíèå ïðè áîëÿõ â ñïèíå è ãóñòûõ âåòðàõ.Â Â Â  Ìÿñî ãàäþêè óïîòðåáëÿåòñÿ îò ïðîêàçû, êàê óæå ñêàçàíî â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå; ìÿñî åæà òàêæå õîðîøî îò ïðîêàçû.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ãîâÿäèíà è ïðî÷èå óïîìÿíóòûå âèäû ãðóáîãî ìÿñà, âûñóøèâàÿ, âûçûâàþò ìåëàíõîëèþ è íàâàæäåíèå. Ìÿñî ëàñêè ñìåøèâàþò ñ âèíîì è äàþò ïèòü ïîðàæåííîìó ïðèïàäêîì ïàäó÷åé.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Çîëà áàðàíüåãî ìÿñà ïîëåçíà îò áåëüìà íà ãëàçó. Ìÿñî õèùíûõ æèâîòíûõ è æèâîòíûõ ñ êîãòÿìè ïîëåçíî äëÿ ãëàç è óêðåïëÿåò èõ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ðå÷íûå ðàêè î÷åíü ïîëåçíû äëÿ ÷àõîòî÷íûõ, à ìÿñî öûïëÿò âûçûâàåò àíãèíó, åñëè òîëüêî îíî íå ñâàðåíî â óêñóñå. Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Óïîìÿíóòûå ãðóáûå âèäû ìÿñà óïëîòíÿþò ñåëåçåíêó. Îäíàêî ñèêáàäæà èç ãîâÿäèíû ñ ñóõèì êîðèàíäðîì è øàôðàíîì ïðåïÿòñòâóåò èñòå÷åíèþ ìàòåðèè â æåëóäîê.Â Â Â  Ìÿñî êóðîïàòêè êàòà óïîìèíàþò â ÷èñëå ñðåäñòâ, ïîëåçíûõ îò ïîð÷è íàòóðû, îò âîäÿíêè è îò çàêóïîðîê â ñåëåçåíêå è â ïå÷åíè. Ïðè âîäÿíêå åãî ëó÷øå âñåãî åñòü â âèäå êàðèñà, ÷òîáû íå âûçâàòü æàæäó.Â Â Â  Íåêîòîðûå õâàëÿò ìÿñî õèùíèêîâ, êàê ïîëåçíîå ïðè õîëîäíîñòè, âëàæíîñòè è ñëàáîñòè æåëóäêà.Â Â Â  Áûñòðîòà èëè ìåäëåííîñòü ñïóñêà ïèùè è ïåðåâàðèâàíèÿ åå íå çàâèñèò îò ãðóáîñòè èëè íåæíîñòè ïèòàòåëüíîãî âåùåñòâà. Íàïðèìåð, ìÿñî äèêîé è äîìàøíåé ñâèíüè, êàê ãîâîðÿò, áûñòðî ïåðåâàðèâàåòñÿ è ñïóñêàåòñÿ, õîòÿ îíî äàåò ñèëüíîå, âÿçêîå è ãðóáîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, à ìÿñî îëåíåé, õîòÿ è ãðóáîå, áûñòðî ñïóñêàåòñÿÌÿñî åæà ñ ñèêàíäæóáèíîì ïîëåçíî îò âîäÿíêè. Ìÿñî õèùíèêîâ è æèâîòíûõ ñ êîãòÿìè ïðîòèâíî äëÿ æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ãîâÿäèíà ïðåïÿòñòâóåò ïðîñà÷èâàíèþ æåëòîé æåë÷è â êèïø à æàðåíîå çàÿ÷üå ìÿñî ïðåâîñõîäíî ïðè ÿçâàõ â êèøêàõ. Ñóøåíî ìÿñî åæà ñ ñèêàíäæóáèíîì î÷åíü õîðîøî ïîìîãàåò îò áîëè â ïî÷êàõ. Îòâàð èç ìÿñà ñòàðîãî ïåòóõà õîðîø ïðè êóëàíäý è ÷åðíîæåë÷íûõ áîëåçíÿõ. Æèð äèêîãî îñëà ñ ìàñëîì êóñòà õîðîâ ïðè áîëÿõ â ïî÷êå, îò ãóñòûõ âåòðîâ.Â Â Â  Ìÿñî äèêèõ è êîãòèñòûõ çâåðåé õîðîøî ïîìîãàåò îò ïî÷å÷óó Èç îòâàðà êîðîâüåãî ìÿñà ïîëó÷àåòñÿ õîðîøàÿ ñèêáàäæà î÷åí ïîëåçíàÿ ïðè æåë÷íîì ïîíîñå è îáðûâàþùàÿ åãî, à òàêæå è êàðù èç ýòîãî ìÿñà ñ êîðèàíäðîì, óêñóñîì è ïîäîáíûìè åìó êèñëûìã âåùåñòâàìè, èëè ñ ñóõèì êîðèàíäðîì è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâåíÂ Â Â  øàôðàíà.Â Â Â  Æàðåíîå èëè íåæàðåíîå ïòè÷üå ìÿñî çàïèðàåò åñòåñòâî, îñîáåííî ìÿñî ãîðíîé è ñòåïíîé êóðîïàòêè. Åùå ñèëüíåå äåéñòâóåò ìÿñî êóðîïàòêè êàòà è æàâîðîíêîâ, îñîáåííî åñëè èõ îòâàðèòü è ñëèòü îòâàð.Â Â Â  Ìÿñî îëåíÿ ãîíèò ìî÷ó. Æèðíîå ìÿñî ñìÿã÷àåò æåëóäîê áîëüøå, ÷åì äðóãîå ìÿñî. Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Ãîâÿäèíà è ìÿñî îëåíÿ, ëàíè è êðóïíûõ ïòèö âûçûâàþò ÷åòûðåõäíåâíóþ ëèõîðàäêó. ßäû.Â Â Â  Ñóøåíîå ìÿñî ëàñêè äàþò ïèòü â âèíå, è ýòî ïîëåçíî îò ÿäîâ. Ïåðåææåííîå áàðàíüå ìÿñî ïîëåçíî îò óêóñà çìåé, ÷åðíûõ è æåëòûõ ñêîðïèîíîâ. Ñ âèíîì îíî ïîìîãàåò îò óêóñà áåøåíîé ñîáàêè, à ìÿñî ëÿãóøêè â€“ îò óêóñîâ ãàäîâ.Â Â Â Â Â  Ìàåê 91 â€“ ìóñêóñ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ìóñêóñ ñîäåðæèòñÿ â ïóïêå æèâîòíîãî, òî÷ü-â-òî÷ü òàêîãî æå, êàê ãàçåëü. Ó íåãî äâà áåëûõ, çàãíóòûõ âíóòðü êëûêà, ïîäîáíûõ ðîãàì.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øèé ìóñêóñ ïî ìåñòó äîáû÷è â€“ òèáåòñêèé, íî ãîâîðÿò, òàêæå: Â«íåò, êèòàéñêèéÂ». Äàëåå èäåò õèðõèçñêèé, çàòåì èíäèéñêèé è çàòåì ìîðñêîé. À â îòíîøåíèè ïàñòáèùà ëó÷øèé ìóñêóñ â€“ ó æèâîòíûõ, ïèòàþùèõñÿ îáîèìè áàõìàíàìè è íàðäîì, çàòåì ó æèâîòíûõ, ïèòàþùèõñÿ äóøèöåé.Â Â Â  Ëó÷øèé ìóñêóñ ïî öâåòó è çàïàõó â€“ ÿáëî÷íûé, æåëòûé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè; ñóõîñòü, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ, â íåì ïðåîáëàäàåò.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâàÐàçðåæåííîå, óêðåïëÿþùåå. Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ìóñêóñ, ïîïàäàþùèé â âàðÿùóþñÿ ïèùó, âûçûâàåò äóðíîé çàïàõ èçî ðòà.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè ââîäèòü â íîñ ìóñêóñ ñ øàôðàíîì è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàìôàðû, ýòî ïîìîãàåò îò õîëîäíîé ãîëîâíîé áîëè. Ìóñêóñ ïîëåçåí òàêæå è ñàì ïî ñåáå âñëåäñòâèå ñâîåãî ðàññàñûâàþùåãî ñâîéñòâà è ñâîåé ñèëû. Îí óêðåïëÿåò óðàâíîâåøåííûé ìîçã.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ìóñêóñ óêðåïëÿåò ãëàç, âïèòûâàåò ñîäåðæàùèåñÿ â íåì æèäêîñòè è ñâîäèò ïðîñâå÷èâàþùåå áåëüìî.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Îí óêðåïëÿåò ñåðäöå, áîäðèò è ïîìîãàåò îò ïåðåáîåâ è ÷óâñòâà òîñêè.Â Â Â  Ìóñêóñ â€“ ýòî òåðüÿê ïðîòèâ ÿäîâ è îñîáåííî ïðîòèâ àêîíèòà.Â Â Â Â Â  Ìà â€“ âîäàÂ Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Õîðîøèå, äîñòîõâàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè âîäû óæå óïîìÿíóòû íàìè â Êíèãå ïåðâîé è óçíàþòñÿ ïî òîìó, ÷òî òàì ñêàçàíî. À äóðíàÿ âîäà â€“ ýòî âîäà ñòîÿ÷àÿ, áîëîòíàÿ, èáî â íåé ïðåîáëàäàåò ïîñòîðîííèé ïðèâêóñ è ïîñòîðîííèé çàïàõ, âîäà ìóòíàÿ, ãóñòàÿ è òÿæåëàÿ, à òàêæå âîäà, êîòîðàÿ áûñòðî êàìåíååò,92 âîäà, íà êîòîðîé ïëàâàåò äóðíàÿ ïåíà, è òà âîäà, êîòîðàÿ íåñåò íà ñåáå ÷òî-ëèáî ïîñòîðîííåå. Çíàé, ÷òî âðåä îò âîäû, îáëàäàþùåé ñâîéñòâàìè áàâðàêà, èñïðàâëÿåò ìîëîêî, ãóñòîå âèíî, êðàõìàë, íàïèòêè âðîäå æèäêîãî äóøèñòîãî âèíà, à òàêæå íåçðåëàÿ äæèäà, ñûðûå êèññà, à òàêæå ðàçðåæàþùèå è ìî÷åãîííûå îâîùè. Ãóñòàÿ, ìóòíàÿ âîäà óëó÷øàåòñÿ ðàçðåæàþùèìè îâîùàìè, êàêîâû, íàïðèìåð, ÷åñíîê, ëóê è ïîðåé. Ïèòüå âèíà ïîñëå òàêîé âîäû óíè÷òîæàåò åå âðåäíîñòü, è îñîáåííî åñëè âèíî ñ íåé ñìåøàíî. Æåñòêàÿ âîäà â€“ ýòî âîäà èëè ãóñòàÿ, èëè îñòðàÿ, î÷èùàþùàÿ. Èíîãäà æåñòêîé âîäîé íàçûâàþò òàêóþ âîäó, êîòîðàÿ õîðîøî î÷èùàåò òî, ÷òî åþ ìîþò. Ãîðüêóþ âîäó óëó÷øàþò ñëàäîñòè, à ñîëåíóþ âîäó óëó÷øàþò ñèðèéñêèå ðîæêè, ÿãîäû ìèðòà, áîÿðûøíèê, ÷èñòàÿ ãëèíà è òîëîêíî. Äóðíóþ âîäó âîîáùå óëó÷øàåò óêñóñ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ìîðñêàÿ âîäà åäêàÿ, îñòðàÿ: âîäà, îáëàäàþùàÿ ñâîéñòâàìè áàâðàêà, ñîãðåâàåò è ñóøèò. Ìåäèñòàÿ è æåëåçèñòàÿ âîäà ïîëåçíà äëÿ âíóòðåííîñòåé.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Õîëîäíàÿ âîäà âðåäèò ñòðàäàþùèì çàêóïîðêàìè, íî ïîëåçíà òåì, ó êîãî ñëèøêîì ïîðèñòà êîæà, êòî ñòðàäàåò êàêèìè áû òî íè áûëî èñòå÷åíèÿìè èç êàêîãî áû òî íè áûëî îðãàíà, è òåì, ó êîãî âîçíèêëè áîëåçíè ïî ýòîé ïðè÷èíåÊîãäà âîäà óðàâíîâåøåííà, îíà óêðåïëÿåò äëÿ ïðèñóùèõ èì äåéñòâèé âñå ñèëû â€“ ÿ ðàçóìåþ ñèëó ïåðåâàðèâàþùóþ, èçãîíÿþùóþ, ïðèâëåêàþùóþ è óäåðæèâàþùóþ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ìîðñêàÿ âîäà ïîëåçíà îò òðåùèí, ïîÿâëÿþùèõñÿ âñëåäñòâ õîëîäà, ïðåæäå ÷åì îíè èçúÿçâÿòñÿ; îíà óáèâàåò âøåé è ðàññàñûâ åò êðîâü, çàïåêøóþñÿ ïîä êîæåé. Ñåðíèñòûå âîäû õîðîøè ëå÷åíèÿ áàõàêà è áàðàñà.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ñåðíèñòûå âîäû ïîëåçíû îò îïóõîëåé ñóñòàâîâ, çàòâåðäåé è âèñÿ÷èõ áîðîäàâîê.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  ×èñòàÿ âîäà âðåäèò ÿçâàì, òàê êàê óâëàæíÿåò, à ýòî ïðîòèâ ïîëîæíî òîìó, ÷òî òðåáóåò ëå÷åíèå ÿçâ. Ìîðñêóþ âîäó ïîëåçü óïîòðåáëÿòü îò ÷åñîòêè, äæàðàáà è ëèøàåâ. Ñåðíèñòûå âîäû òàê õîðîøè îò äæàðàáà è ëèøàåâ, åñëè â íèõ êóïàòüñÿ, è ïîìîãàþò ñà ôû.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìîðñêàÿ è ïîäîáíàÿ åé âîäà, îñîáåííî åñëè â íåé êóïàòüñÿ ïîìîãàåò îò áîëåçíåé íåðâîâ, íàïðèìåð, îò òðÿñåíèÿ, ïàðàëè÷à, îíåìåíèÿ è òîìó ïîäîáíîãî. Ñåðíèñòûå âîäû äåéñòâóþò òàê æå. Îíè ïîìîãàþò îò âñÿêèõ õîëîäíûõ áîëåé â ñóñòàâàõ è íåðâàõ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ñòðàäàþùèå ïàäó÷åé ïîëó÷àþò ïîëüçó îò òåïëîé âîäû, íî ãîðÿ÷àÿ âîäà èì âðåäíà. Ïàð îò ìîðñêîé âîäû ïîëåçåí ïðè õîëîäíîé ãîëîâíîé áîëè, à ìåäèñòàÿ âîäà ïîëåçíà äëÿ ðòà è óõà.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Áèòóìèíîçíàÿ âîäà äóðíà äëÿ ãëàçà.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Î÷åíü õîëîäíàÿ âîäà äóðíà äëÿ ãðóäè è ê òîìó æå âðåäèò äûõàòåëüíîé òðóáêå èç-çà ïðèñóùåãî åé óâëàæíåíèÿ, òîãäà êàê. òðóáêà íóæäàåòñÿ â îñóøåíèè. Òåïëàÿ âîäà õîðîøà îò îïóõîëåé â ãîðëå, íà ÿçû÷êå è â ãðóäè.Â Â Â  Ìîðñêîé âîäîé îáëèâàþò îïóõîëè æåíñêîé ãðóäè. Âîäà, îáëàäàþùàÿ ñâîéñòâàìè áàâðàêà, èíîãäà ïîëåçíà äëÿ ëåãêèõ. Êâàñöîâàÿ âîäà ïîëåçíà îò êðîâîõàðêàíüÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Æåëåçèñòàÿ âîäà ïîëåçíà äëÿ ñåëåçåíêè è äëÿ æåëóäêà; ìåäèñòàÿ âîäà áëèçêà ê íåé â ýòîì îòíîøåíèè.Â Â Â  Î÷åíü õîëîäíàÿ âîäà îñîáåííî âðåäíà ñòðàäàþùèì çàêóïîðêàìè; ìîðñêàÿ è ïîäîáíàÿ åé âîäà âðåäíà äëÿ æåëóäêà. Ïàðû ìîðñêîé âîäû ïîëåçíû îò âîäÿíêè. Ïèòü âîäó, îáëàäàþùóþ ñâîéñòâàì áàâðàêà, èíîãäà ïîëåçíî, èìåííî âñëåäñòâèå ýòèõ ñâîéñòâ, ïðè âëàæíîì æåëóäêå, à êâàñöîâàÿ âîäà ïîìîãàåò îò ðâîòû è ïðåïÿòñòâóåò åéÒàêîå æå äåéñòâèå îêàçûâàþò èëèñòûå âÿæóùèå âîäû.Â Â Â  Ñåðíèñòûå âîäû ïîëåçíû ïðè îïóõîëè ñåëåçåíêè è áîëè â íåé, à òàêæå è äëÿ ïå÷åíè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Èç ìîðñêîé âîäû äåëàþò êëèçìû îõ ðåçåé â êèøêàõ. Èíîãäà äàþò ïèòü è îíà ïîñëàáëÿåò, à çàòåì ïüþò êóðèíûé îòâàð è óñïîêàèâàåò ææåíèå îò ìîðñêîé âîäû. Êâàñöîâàÿ âîäà ïðåïÿòñòâóåò âûêèäûøó è ìåñÿ÷íûì êðîâîòå÷åíèÿì. Ñåðíèñòûå âîäû ïîëåçíû îò áîëåé â ìàòêå. Î÷åíü õîëîäíàÿ âîäà äóðíî äåéñòâóåò íà ïîëîâîå âëå÷åíèå; îíà çàêðåïëÿåò æåëóäîê è îñòàíàâëèâàåò äâèæåíèå ñåìåíè è åãî èñòå÷åíèå. Ñîëåíàÿ âîäà ïîñëàáëÿåò, à çàòåì çàïèðàåò, áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñóøàùåìó ñâîéñòâó.Â Â Â  Âñå ìèíåðàëüíûå âîäû çàòðóäíÿþò ìî÷åèñïóñêàíèå, îòäåëåíèå ìåñÿ÷íûõ è ðîäû; áîëüøèíñòâî èõ îòïóñêàåò åñòåñòâî è âûçûâàåò ïîíîñ, à íåêîòîðûå, êàê íàïðèìåð, êâàñöîâàÿ, çàêðåïëÿþò è èíîãäà âûçûâàþò êóëàíäæ.Â Â Â  Æåëåçèñòûå è ìåäèñòûå âîäû õîðîøè äëÿ ïî÷åê è ïðè êóëàíäæå, à ìóòíûå âîäû âûçûâàþò êàìíè â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì ïóçûðå. Âîäà, â êîòîðîé ãàñèëè æåëåçî, ïîìîãàåò îò êðîâîõàðêàíüÿ. Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Ñåðíèñòûå ãëèíèñòûå, ñòîÿ÷èå, âîíþ÷èå âîäû âûçûâàþò ëèõîðàäêó, à ãóñòûå âîäû ïðè÷èíÿþò ÷åòûðåõäíåâíóþ ëèõîðàäêó.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Òîò, êîãî óêóñèëà ãàäþêà è êòî âñëåä çà òåì ïîñèäåë â ìîðñêîé âîäå, ïîëó÷àë îò ýòîãî ïîëüçó. Òî æå îòíîñèòñÿ ê óêóñàì âñåõ ñìåðòîíîñíûõ ãàäîâ.Â Â Â Â Â  Ìèçìàð àð-ðàé. â€“ ÷àñòóõà îáûêíîâåííàÿÂ Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñèëà åå î÷èùàþùàÿ.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Îíà ðàññàñûâàåò ãîðÿ÷èå îïóõîëè.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îíà ïîëåçíà îò ñëàáûõ è ñèëüíûõ áîëåé âî âíóòðåííîñòÿõ.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíà ïîìîãàåò îò êàìíåé â ïî÷êàõ è äðîáèò èõ. Îòâàð åå òðàâû è êîðíÿ ïîëåçåí ïðè ÿçâàõ â êèøêàõ.Â Â Â Â Â  Ìóãàñ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ýòî êîðåíü äèêîãî ãðàíàòíèêà, íî òàêîå îïðåäåëåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò òîìó, ÷òî ãîâîðÿò, à èìåííî, ÷òî ñåìåíà åãî ñïîñîáñòâóþò ïîëîâûì ñíîøåíèÿì è ñèëüíî âîçáóæäàþò ïîõîòü.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå äî âòîðîé, âëàæíîå äî òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìóãàñ óêðåïëÿåò ÷ëåíû.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ìóãàñ óòó÷íÿåò.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Îí ïîëåçåí, åñëè ñäåëàòü èç íåãî ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó ïðè ðàñòÿæåíèè, ïåðåëîìå êîñòè èëè îñëàáëåíèè ìûøö, ïîìîãàåò îò ïîäàãðû è ñïàçìîâ è õîðîø ïðè èñêðèâëåíèè êîñòè è çàòâåðäåíèè ñóñòàâîâ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ìóãàñ ðàçìÿã÷àåò çàòâåðäåíèÿ â ãîðëå è â ëåãêèõ.Â Â Â  Opãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ìóãàñ âîçáóæäàåò ïîõîòü, à îñîáåííî â€“ åãî ñåìåíà.Â Â Â Â Â Ìóðäàñàíäæ 93 â€“ ãëåò, îêèñü ñâèíöà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ìóðäàñàíäæ åñòü ææåíûé ñâèíåö, íî íåðåäêî åãî ïðèãîòîâëÿþò è íå èç ñâèíöà. Èíîãäà ñòàðàþòñÿ åãî óëó÷øèòü, ëèáî êèïÿòÿò â ñóñå èëè âèíå, à çàòåì ñæèãàÿ îäèí èëè äâà ðàçà, ëèáî æãóò åãî íà ðàñêàëåííûõ óãëÿõ è ñíèìàþò òî, ÷òî ïîäíèìàåòñÿ íàâåðõ. Åãî òàêæå êèïÿòÿò â âîäå ñ ïøåíèöåé è ÿ÷ìåíåì, ïîêà çåðíà íå ëîïíóò; òîãäà óäàëÿþò ïøåíèöó è âîäó è îïÿòü êèïÿòÿò åãîÂ» â íîâîé âîäå, ïîêà îí íå î÷èñòèòñÿ è íå îñÿäåò â ýòîé âîäå; òàê ñ íèì ïîñòóïàþò íåñêîëüêî ðàç è î÷èùàþò ñ ïîìîùüþ ñîëè, êàê äåëàëè ñíà÷àëà. À èíîãäà ïîñòóïàþò è íå òàê.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãàëåí ãîâîðèò, ÷òî îêèñü ñâèíöà ñëåãêà ñóøèò, íî ñëàáî. ñîãðåâàåò è îõëàæäàåò, à ïî ìíåíèþ äðóãèõ, îíà ñëåãêà õîëîäíîâàòàÿ. Ïðîìûòàÿ îêèñü ñâèíöà, áåç ñîìíåíèÿ, õîëîäíàÿ.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ýòî ëåêàðñòâî âÿæóùåå, íåìíîãî î÷èùàþùåå ñî ñòÿãèâàíèåì è ñêëåèâàíèåì è ðàçðåæàþùåå ãóñòûå ñîêè. Ñâÿçûâàíèå è î÷èùåíèå ó îêèñè ñâèíöà íåâåëèêî. Îêèñü ñâèíöà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âåùåñòâîì ïëàñòûðåé; îíà ñâÿçûâàåò ëåêàðñòâà, à òàêæå îñëàáëÿåò ÷ðåçìåðíîå ðàñòâîðåíèå, ðàçúåäàíèå è ñòÿãèâàíèå.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îêèñü ñâèíöà ïðèäàåò ïðèÿòíûé çàïàõ òåëó è ïîäìûøêàì, ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ ññàäèí íà áåäðå, ñâîäèò âåñíóøêèÂ» ÷åðíûå ïÿòíà è êðîâîïîäòåêè, â îñîáåííîñòè â€“ ïðîìûòàÿ. Îíà óíè÷òîæàåò ñëåäû îñïû è ïðåïÿòñòâóåò ïîòåíèþ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Îêèñü ñâèíöà ïî ñâîåìó ïîáî÷íîìó äåéñòâèþ íàðàùèâàåò ìÿñî â ÿçâàõ, íî Ãàëåí ãîâîðèò, ÷òî îíà íè î÷èùàåò íè çàãðÿçíÿåò, íè íàðàùèâàåò íè óìåíüøàåò ìÿñî, íî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì âåùåñòâîÂ» ïëàñòûðåé è ïîìîãàåò îò ññàäèí ïîä ìûøêàìè è íà áåäðàõ.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ïðîìûòàÿ áåëàÿ îêèñü ñâèíöà âõîäèò â ñîñòàâ ãëàçíüö ïîðîøêîâ è î÷èùàåò ãëàçÎðãàí íèçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Åñëè âûïèòü îêèñü ñâèíöà, ýòî ïðåïÿòñòâóåò ìî÷åèñïóñêàíèþ. Æåíùèíû â íàøåé ñòðàíå ïîÿò åþ äåòåé îò ïîíîñà è îò â êèøêàõ, è åå èíîãäà êëàäóò â êóâøèíû ñ âîäîé, ÷òîáû óìåíûø âðåäíîñòü âîäû.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îêèñü ñâèíöà óáèâàåò, çàäåðæèâàÿ ìî÷åèñïóñêàíèå, ðàçäóâàåò æèâîò è ìî÷åòî÷íèêè, äåëàåò ÿçûê áåëûì, äóøèò è ñòåñíÿåò äûõàíèå.Â Â Â Â Â  Ìàøêàòàðàìàøè â€“ äèêòàìí. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ñòåáëè, ïîõîæèå íà ñóõîé áàçèëèê. Êîãäà èõ ïðîáóþò, òî ñíà÷àëà íå íàõîäÿò ó íèõ îñîáîãî âêóñà èëè çàïàõà, è òîëüêî ïîòîì îùóùàåòñÿ ãîðå÷ü è îñòðîòà. Åñëè îâöû ïîåäÿò ýòîé òðàâû, â ìîëîêå ó íèõ áóäåò êðîâü. Äèêòàìí çàìåíÿåò ïóëåãèåâóþ ìÿòó, íî ãîðàçäî ñèëüíåå åå. Îí áûâàåò äâóõ âèäîâ: îäèí èç íèõ â€“ íàñòîÿùèé äèêòàìí, à äðóãîé â€“ íå íàñòîÿùèé, ëîæíûé; îí ïîõîæ íà íàñòîÿùèé, íî ñëàáåå ïî ñâîèì ñâîéñòâàì.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Äèêòàìí ãîðÿ÷èé, ñóõîé äî òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Äèêòàìí âûâîäèò âÿçêèå æèäêîñòè èç ãðóäè è ëåãêèõ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ïèòüå èç íåãî ïîëåçíî îò òîñêè è îò òîøíîòû.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Äèêòàìí â âèäå ïèòüÿ, îêóðèâàíèÿ è ïðè ââåäåíèè âî âëàãàëèùå ñèëüíî ãîíèò ìåñÿ÷íûå è ìî÷ó, òàê ÷òî äàæå âûâîäèò ñ ìî÷îé êðîâü è èçãîíÿåò ïëîä; à ïèòüå èç íåãî ñïóñêàåò ïîñëåäîâóþ êðîâü.Â Â Â Â Â  Ìàðàðà â€“ æåë÷üÂ Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñàìàÿ ñèëüíàÿ æåë÷ü ÷åòâåðîíîãèõ â€“ ýòî æåë÷ü êîðîâû, çàòåì æåë÷ü ãèåíû è ìåäâåäÿ, ïîòîì êîçüÿ, ïîòîì îâå÷üÿ. Ñàìàÿ çäîðîâàÿ æåë÷ü ïòèö â€“ ýòî æåë÷ü ïåòóõà, òóðà÷à, ãîðíîé êóðîïàòêè. Âñÿêàÿ ïòè÷üÿ æåë÷ü ñèëüíåå, ÷åì æåë÷ü ÷åòâåðîíîãèõ, åñëè ñðàâíèòü â ýòîì îòíîøåíèè õèùíûõ ïòèö ñî ñêîòîì, à äè÷ü ñ õèùíûìè çâåðÿìè. Î÷åíü ñèëüíîé æãó÷åé æåë÷üþ ÿâëÿåòñÿ æåë÷ü õèùíèêîâ, â îñîáåííîñòè êðóïíûõ. Îòáîðíàÿ æåë÷ü â€“ òà, ó êîòîðîé åñòåñòâåííûé æåëòûé öâåò, à òà, ó êîòîðîé öâåò ÿðü-ìåÄÿíêè èëè ëÿïèñ-ëàçóðè â€“ ñêâåðíàÿ. Òàê æå ïëîõà è ÿðêî-êðàñíàÿ æåë÷ü.Â Â Â  Ñàìàÿ ñëàáàÿ æåë÷ü â€“ ñâèíàÿ, à æåë÷ü, êàðïà, æåë÷ü ðûáû, íàçûâàåìîé Â«ñêîðïèîíîìÂ»,94 è æåë÷ü ÷åðåïàõè ñèëüíåå, ÷åì æåë÷ü ÷åòâåðîíîãèõ.Â Â Â  Äèîñêîðèä ãîâîðèò:Â«Êîíöû æåë÷íîãî ïóçûðÿ çàâÿçûâàþò è êèïÿòÿò åãî â âîäå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íóæíî ÷åëîâåêó, ÷òîáû ïðîáåæàòü ðàññòîÿíèå â òðè ïîëåòà ñòðåëû; ïîòîì åãî âûíèìàþò è ñóøàò â òåíèñòîì ìåñòå, ãäå íåò ñûðîñòè, è ñîõðàíÿþò òàìÂ».Åñòåñòâî.Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â ÷åòâåðòîé ñòåïåíè.Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Æåë÷ü âñåõ æèâîòíûõ â€“ îñòðàÿ è î÷èùàþùàÿ. Îíà ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà â€“ ìóæñêîãî è æåíñêîãî, ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ãîëîäà, æàæäû èëè îòñóòñòâèÿ æàæäû, à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ è äâèæåíèÿ. Êîñìåòèêà.Æåë÷ü äèêîãî îñëà ñâîäèò òóñó; åþ ïîëåçíî ñìàçûâàòü ñëåäû îò îïóõîëåé.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Æåë÷ü âõîäèò â ñîñòàâ ìàçåé îò êàðáóíêóëîâ è ïðåïÿòñòâóåò èõ ïîÿâëåíèþ.Â Â Â  Pàíû è ÿçâû.Â Â Â  Åñëè æåë÷ü ñìåøàòü ñ ñîäîé, ðàòèéàíàäæåì è êèìîëîññêîé ãëèíîé, òî îíà ïîìîãàåò îò ÿçâåííîãî äæàðàáà. Áû÷à÷üÿ æåë÷ü âõîäèò â ñîñòàâ ïëàñòûðåé, ïðåïÿòñòâóþùèõ çàãíèâàíèþ ðàí è ïîìîãàåò îò ñèëüíûõ áîëåé. Æåë÷ü êîçëà óíè÷òîæàåò äèêîå ìÿñî. Íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíÿòü ïðè ÿçâàõ ñèëüíóþ èëè ñëàáóþ æåë÷ü íå îäèíàêîâà è çàâèñèò îò ñòåïåíè èõ äàâíîñòè, ÷èñòîòû è çàãðÿçíåííîñòè. Æåë÷ü âîëêà õîðîøà ïðè ðàíåíèÿõ íåðâîâ; â õîëîäíîå âðåìÿ îíà ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ñïàçìîâ è çÿáêîñòè, êîòîðûõ ìîæíî îïàñàòüñÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Æåë÷ü êîçëà ïðèêëàäûâàþò ïðè ñëîíîâîé áîëåçíè è ðàñøèðåíèè âåí, è ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó. Îñîáåííî õîðîøî äåéñòâóåò æåë÷ü äèêîãî îñëà. Æåë÷ü âîëêà ïðåïÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ñïàçìîâ è çÿáêîñòè ïîñëå ðàíåíèÿ íåðâîâ, â îñîáåííîñòè îò õîëîäà.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Æåë÷ü êîçëà è áûêà ïîëåçíà îò ñâåæèõ ÿçâ â óõå. Æåë÷üþ ñòåðâÿòíèêà â îëèâêîâîì ìàñëå êàïàþò â óõî ïðè òóãîóõîñòè, à ñ âûæàòûì ñîêîì íàáàòåéñêîãî ïîðåÿ åå óïîòðåáëÿþò ïðè çâîíå â óøàõ è ïðè îñëàáëåíèè ñëóõà. Æåë÷üþ áûêà ñ âîäîé è êèìîëîññêîé ãëèíîé ìîþò ãîëîâó îò ïåðõîòè. Ãîâîðÿò, ÷òî ìåäâåæüÿ æåë÷ü, åñëè åå ñëèçûâàòü, ïîëåçíà îò ïàäó÷åé, à æåë÷ü ÷åðåïàõè, êàê ãîâîðÿò, ïîìîãàåò îò çëîêà÷åñòâåííîé êóëà âî ðòó ó äåòåé. Ïîðàæåííûé ïðèïàäêîì ïàäó÷åé ïîëó÷àåò ïîëüçó, âòÿãèâàÿ ÷åðåïàøüþ æåë÷ü ÷åðåç íîñ. Âñå âèäû æåë÷è ïîëåçíû îò ïîòåðè îáîíÿíèÿ è ñ ñèëîé îòêðûâàþò çàêóïîðêè â ðåøåò÷àòîé êîñòè.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Âñå âèäû æåë÷è ïîëåçíû îò ïîìóòíåíèÿ çðåíèÿ, à æåë÷ü õèùíèêîâ, îñîáåííî ñóõàÿ, ïîìîãàåò ïðè íà÷àëå êàòàðàêòû è ïðè ðàñøèðåíèè çðà÷êà, íî åå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü òîëüêî ïîñëå î÷èùåíèÿ ãîëîâû è òåëà. Èç æåë÷è ÷åòâåðîíîãèõ íàèáîëåå ïîëåçíà äëÿ ãëàç æåë÷ü ãàçåëè, èç æåë÷è ïòèö â€“ æåë÷ü êóðîïàòêè, à èç æåë÷è ðûá â€“ æåë÷ü êàðïà. Æåë÷ü êîç, â îñîáåííîñòè ãîðíûõ, ïîìîãàåò îò êóðèíîé ñëåïîòûÎðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Áû÷à÷üåé æåë÷üþ ñ ìåäîì ñìàçûâàþò í¸áî ïðè àíãèíå; òàê æå ïðèìåíÿþò è ÷åðåïàøüþ æåë÷ü.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Áû÷à÷üÿ æåë÷ü îòêðûâàåò óñòüÿ ïî÷å÷óéíûõ øèøåê. Âñÿêàÿ æåë÷ü, äàæå æåë÷ü ñâèíüè, îòïóñêàåò åñòåñòâî, åñëè ñìàçàòü åþ ïóïîê èëè ââåñòè åå â âèäå ñâå÷êè. Áû÷à÷üÿ æåë÷ü ñ ìåäîì â€“ õîðîøàÿ ìàçü äëÿ ÿçâ â çàäíåì ïðîõîäå; èç íåå èçãîòîâëÿþò ëå÷åáíóþ ãðÿçü ïðîòèâ áîëåé â ìàòêå è â ÿè÷êàõ è ýòó ãðÿçü ïðèêëàäûâàþò íà îïóõîëè ìîøîíêè.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Æåë÷ü ãîðíûõ êîçëîâ, à òàêæå áû÷à÷üÿ æåë÷ü â€“ òåðüÿê îò óêóñîâ.Â Â Â Â Â  Ìóì 95 â€“ âîñê. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  ×èñòûé âîñê â€“ ýòî ñòåíêè ñîò, â êîòîðûå ï÷åëû îòêëàäûâàþò ÿè÷êè è ãäå îíè âûâîäÿò ìîëîäíÿê è õðàíÿò ìåä, à ÷åðíûé âîñê â€“ ýòî ãðÿçü óëüåâ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Óðàâíîâåøåííîå.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Âîñê ìÿã÷èò, çàïîëíÿåò ÿçâû ãðÿçüþ è óâëàæíÿåò ïî ïîáî÷íîìó äåéñòâèþ, òàê êàê ïðèëèïàåò è çàêóïîðèâàåò ïîðû. Âîñê îñíîâíîå âåùåñòâî âñåõ îõëàæäàþùèõ è ñîãðåâàþùèõ ïëàñòûðåé, è íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî åìó ïðèñóùå ñâîéñòâî ñëåãêà ñïîñîáñòâîâàòü ñîçðåâàíèþ è íåìíîãî ðàñòâîðÿòü âñëåäñòâèå áîëüøîé ðàñòâîðÿþùåé ñèëû ìåäà.Â Â Â  ×åðíûé âîñê, òî åñòü ãðÿçü óëüåâ, èìååò ñâîéñòâî ñ ñèëîé âûòÿãèâàòü èç ãëóáèíû: îí âûòÿãèâàåò êîíöû ñòðåë è øèïû, ðàçðåæàåò, ñëåãêà î÷èùàåò è ñèëüíî ìÿã÷èò.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Âîñê ñìÿã÷àåò çàòâåðäåíèå îïóõîëåé.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Âîñê ñìÿã÷àåò ñòðóïüÿ è çàïîëíÿåò ÿçâû ãðÿçüþ, à ÷åðíûéÂ Â Â  âîñê âûòÿãèâàåò êîíöû ñòðåë è øèïû.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Âîñê ðàçìÿã÷àåò íåðâû.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  ×åðíûé âîñê âñëåäñòâèå ñâîåãî ñèëüíîãî çàïàõà çàñòàâëÿåò ÷èõàòü.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Âîñê â âèäå ïèòüÿ è ëåêàðñòâà äëÿ ñëèçûâàíèÿ, îñîáåííî åñëè åãî ñìåøàòü ñ ôèàëêîâûì ìàñëîì, ïîëåçåí îò øåðøàâîñòè â ãðóäè. Âîñê ïîìîãàåò îò ïðåêðàùåíèÿ âûäåëåíèÿ ìîëîêà â ãðóäÿõ êîðìèëèö.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Âîñê ïüþò â êîëè÷åñòâå äåñÿòè ïðîñÿíûõ çåðåí â ïðîñÿíûõ èëè ðèñîâûõ êàøèöàõ îò ÿçâ â êèøêàõ.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî âîñê âûòÿãèâàåò ÿäû. Åãî êëàäóò â âèäå ìàçè íà ðàíû îò îòðàâëåííûõ íàêîíå÷íèêîâ ñòðåë, è ÿä íå ïðèíîñèò âðåäàÌàðçàíäæóø â€“ ìàéîðàíÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàçðåæåííîå, ðàññàñûâàþùåå, îòêðûâàþùåå, à ñèëà åãî ìàñëà â€“ ñîãðåâàþùàÿ, ðàçðåæàþùàÿ, îñòðàÿ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñîê ìàéîðàíà íàëèâàþò â êðîâîñîñíóþ áàíêó è ïðèêëàäûâàþò åå ê îðãàíó ïî îêîí÷àíèè êðîâîïóñêàíèÿ; ýòî ïðåïÿòñòâóåò ïîáåëåíèþ êîæè, âîçíèêàþùåìó ïîñëå ïðèìåíåíèÿ áàíîê âñëåäñòâèå íàäðåçîâ.Â Â Â  Ñóõèì ìàéîðàíîì ñ ìåäîì ñìàçûâàþò êðîâîïîäòåêè è ñèíÿêè, îñîáåííî ïîä ãëàçîì.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ìàéîðàí ñëóæèò ìàçüþ ïðîòèâ ñëèçèñòûõ îïóõîëåé.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìàéîðàí âõîäèò â ñîñòàâ âîñêîâîé ìàçè è èì ñìàçûâàþò ïðè Â«ñâåäåíèè íåðâîâÂ». Îí ïîìîãàåò îò áîëåé â ñïèíå è â ïàõàõ, à òàêæå ïîëåçåí ñ ìåäîì ïðè èçíóðåíèè. Èç åãî ìàñëà äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó ïðè ïàðàëè÷å, îòêëîíÿþùåì øåþ íàçàä è ïðè âñÿêîì äðóãîì ïàðàëè÷å.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ìàéîðàí, åñëè èì ïîëèâàòü èëè ïðèíèìàòü åãî â êàïëÿõ, îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ìîçãó, ïîëåçåí îò ìèãðåíè, îò ãîëîâíîé áîëè è âëàãè â ãîëîâå, îò ÷åðíîæåë÷íîé ãîëîâíîé áîëè, îò ãóñòûõ âåòðîâ, à òàêæå îò áîëåé â óõå. Â óõî êëàäóò êóñî÷åê âàòû, íàìî÷åííîé â ìàéîðàíîâîì ìàñëå, è ýòî ïîëåçíî ïðè çàêóïîðêå óõà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îòâàð ìàéîðàíà ïîëåçåí ïðè âîäÿíêå.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îòâàð ìàéîðàíà ïîìîãàåò ïðè çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè è ðåçè â êèøêàõ; ìàñëî åãî ñîãðåâàåò, ðàçðåæàåò è ïîìîãàåò ïðè ñæàòèè óñòüÿ ìàòêè, ïðèâîäÿùåì ê åå Â«óäóøåíèþÂ».Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ìàéîðàí ñ óêñóñîì ñëóæèò ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêîé ïðè óêóñå ñêîðïèîíà.Â Â Â Â Â  Ìàéâèçàäæ â€“ æèâîêîñòü åäêàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî Â«ãîðíûé èçþìÂ», òî åñòü ÷åðíûå ñìîðùåííûå ÿãîäû âðîäå ÷åðíîãî íóòà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿèñâîéñòâà.Â Â Â  Îáæèãàþùåå, ðàçúåäàþùåå, îñòðîå, åäêîå.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îíà óáèâàåò âøåé, îñîáåííî åñëè ïðèìåíÿòü åå â ñìåñè ñ ìûøüÿêîì; â âèäå ìàçè îíà ïîëåçíà îò õðîíè÷åñêîé Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Â ñìåñè ñ ìûøüÿêîì èëè îäíó òîëüêî æèâîêîñòü ïðèêëàäûâàþò ïðè øåëóøàùåìñÿ äæàðàáå.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâûÆèâîêîñòü æóþò è îíà çàñòàâëÿåò ñëèçü è âëàãó ïðîñà÷èâàòüñÿ èç ìîçãà. Åå òàêæå îòâàðèâàþò â óêñóñå è ïîëîùóò ðîò ýòèì îòâàðîì ïðè çóáíîé áîëè è âëàæíîñòè äåñåí. Æèâîêîñòü ñ ìåäîì èçëå÷èâàåò çëîêà÷åñòâåííûå êóëà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Æèâîêîñòü äàþò ïèòü â êîëè÷åñòâå ïÿòíàäöàòè õàáá â ïîäñëàù¸ííîé ìåäîì âîäå, è ýòî âûçûâàåò ðâîòó âÿçêèì õèìóñîì. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ïîèòü æèâîêîñòüþ îïàñíî, òàê êàê îíà èçúÿçâëÿåò ìî÷åâîé ïóçûðü; åñëè æå åå ïðèíèìàòü ñ èñïðàâëÿþùèìè ñðåäñòâàìè â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå, îíà î÷èùàåò ïóçûðü.Â Â Â Â Â  Ìóìèéà 96 â€“ ìóìè¸. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ó ìóìè¸ òà æå ñèëà è òî æå åñòåñòâî, ÷òî ó çèôòà è áèòóìà, ñìåøàííûõ âìåñòå, íî òîëüêî îíî áîëåå ñîâåðøåííîå è ïðèíîñèò áîëüøóþ ïîëüçó.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàçðåæåííîå, ðàññàñûâàþùåå.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Îíî ïîìîãàåò îò ñëèçèñòûõ îïóõîëåé.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìóìè¸ â âèäå ïèòüÿ è âòèðàíèÿ â€“ ïðåêðàñíîå ñðåäñòâî îò áîëåé ïðè âûâèõå è ïåðåëîìå, îò ïàäåíèÿ è óäàðà, ïðè îáùåì ïàðàëè÷å è ïàðàëè÷å ëèöåâîãî íåðâà.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ìóìè¸ ïîëåçíî îò ìèãðåíè è õîëîäíîé ãîëîâíîé áîëè, îò ïàäó÷åé è ãîëîâîêðóæåíèÿ. Åãî ïóñêàþò â íîñ â êîëè÷åñòâå îäíîé õàááû ñ ñîêîì ìàéîðàíà, à â áîëüíîå óõîâ€”îäíó õàááó ñ æàñìèííûì ìàñëîì. Ïðè ãíîåòå÷åíèè èç óõà ïðèìåíÿþò îäíó øà èðó ìóìè¸ â ðîçîâîì ìàñëå è â ñîêå íåçðåëîãî âèíîãðàäà íà ôèòèëå; ïðè òÿæåñòè ÿçûêà â€“ îäèí êàðàò â îòâàðå ïåðñèäñêîãî ñà òàðà. Îò Â«øëåìàÂ» è çàñòàðåëîé ãîëîâíîé áîëè äàåòñÿ õàááà ìóìè¸ è õàááà áîáðîâîé ñòðóè ñ ìàñëîì áàíà, ÷åðåç íîñ.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Òðè øà èðû ìóìè¸ â êðåïêîì íàáèçå îñòàíàâëèâàþò êðîâîòå÷åíèå èç ëåãêîãî. Èñïûòàííîå ñðåäñòâî îò àíãèíû â€“ îäèí êèðàò ìóìè¸ â ñèêàíäæóáèíå; îò áîëè â ãîðëå â€“ îäèí êèðàò â ñãóùåííîì ñîêå øåëêîâèöû èëè â ÷å÷åâè÷íîì îòâàðå; îò êàøëÿ â€“ îäèí òàññóäæ â ñîêå þþáû ñ ÿ÷ìåííîé âîäîé è ñ êîðäèåé, òðè äíÿ ïîäðÿä íàòîùàê. Îò ïåðåáîåâ ñåðäöà ïîìîãàåò îäèí êèðàò ìóìè¸ â ñîêå êóìèíà, àæãîíà è òìèíà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îò ñëàáîñòè æåëóäêà äàþò ìóìè¸ îäèí êèðàò â ñîêå êóìèíà, àæãîíà è òìèíàÅãî òàêæå äàþò îò ñëèçèñòîé òîøíîòû è ïðè ïàäåíèè íà ãðóäü, íà æåëóäîê è íà ïå÷åíü â êîëè÷åñòâå îäíîãî êàðàòà ñ äâóìÿ äàíàêàìè àðìÿíñêîé ãëèíû è îäíèì äàíàêîì øàôðàíà â ñîêå ïàñëåíà èëè ñëàáèòåëüíîé êàññèè. Îò èêîòû äàþò îäíó õàááó ìóìè¸ â îòâàðå ñåìÿí ñåëüäåðåÿ, à îò áîëåé â ñåëåçåíêå â€“ îäèí êèðàò ñ ñàõàðíîé âîäîé.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ìóìè¸ õîðîø ïðè èçúÿçâëåíèè ìî÷åâîãî êàíàëà è ìî÷åâîãñ ïóçûðÿ; åãî äàþò ïèòü â êîëè÷åñòâå îäíîãî êèðàòà. Åñëè æÂ« ñìåøàòü íåìíîãî ìóìè¸ ñ ìóêîé è ââåñòè â âèäå ñâå÷êè, ýòñ ïîìîãàåò, êîãäà òðóäíî òåðïåòü áîëü ïðè çàäåðæàíèè ìî÷è.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îò ÿäîâ ïðèíèìàþò äâå õàááû ìóìè¸ â îòâàðå õàñàêà è ôåðóëü âîíþ÷åé; îò ñêîðïèîíîâ â€“ îäèí êèðàò ìóìè¸ â ÷èñòîì âèíå, à íã óêóøåííîå ìåñòî êëàäóò îäèí êèðàò ìóìè¸ ñ êîðîâüèì ìàñëîì.Â Â Â Â Â  Ìóðð â€“ ìèððà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî êàìåäü äåðåâà â Éåìåíå. Íà íåì äåëàþò íàäðåçû è äàþò ñîêó çàãóñòåòü, à çàòåì åãî îáðàáàòûâàþò òàê æå, êàê îáðàáàòûâàþò ãàëüáàí è îïîïàíàêñ â íàøåé ñòðàíå. Êàìåäü ýòî áûâàåò ÷èñòàÿ, à åñòü è âèä åå ñ ïðèìåñüþ.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñàìàÿ ëó÷øàÿ ìèððà â€“ áåëî-êðàñíàÿ, áåç ïðèìåñè äðåâåñèíû; äåðåâî åå èìååò ïðèÿòíûé çàïàõ. Èíîãäà ìèððó ñìåøèâàþò ñ ñîêîì íåêîòîðûõ ñìåðòîíîñíûõ éàòòó è òîãäà îíà òîæå ñòàíîâèòñÿ ñìåðòîíîñíîé. Òàêîé âèä éàòòó íàçûâàåòñÿ àðàñèñ; ýòî ðàñòåíèå, ïðè÷èíÿþùåå ñìåðòü.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìèððà îòêðûâàåò çàêóïîðêè, ðàññàñûâàåò âåòðû, âÿæåò, ñêëåèâàåò è ìÿã÷èò. Ñàæà ìèððû ãîäèòñÿ äëÿ òîãî æå, äëÿ ÷åãî ãîäèòñÿ ñàìàÿ ìèððà, íî îíà ñóøèò ñèëüíåå. Ñàæà åå ðàçðåæåííàÿ, áåç ææåíèÿ, îäíîðîäíàÿ ñ ñàæåé ëàäàíà. Ìèððà âõîäèò â ñîñòàâ âåëèêèõ97 ëåêàðñòâ âñëåäñòâèå ìíîãî÷èñëåííîñòè ñâîèõ ïîëåçíûõ ñâîéñòâ è ïðåïÿòñòâóåò ãíèåíèþ, òàê ÷òî äàæå ñîõðàíÿåò ìåðòâîãî, îáåðåãàÿ åãî îò èçìåíåíèÿ è çëîâîíèÿ. Ìèððà âûñóøèâàåò íåçðåëûå èçëèøêè; òà, ÷òî ïðèâîçèòñÿ ñ Êðèòà, ñèëüíåå ñîãðåâàåò, áîëåå ñïîñîáñòâóåò ñîçðåâàíèþ è áîëüøå ìÿã÷èò.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Åñëè ìèððó ñìåøàòü ñ ìèðòîâûì ìàñëîì è ëàäàíîì, òî îíà ïîìîãàåò óêðåïëåíèþ âîëîñ è äåëàåò èõ êðåï÷å, ãóùå, à òàêæå ñâîäèò ñëåäû îò ÿçâ. Îíà ïðèäàåò ïðèÿòíûé çàïàõ äûõàíèþ, åñëè åå ïîäåðæàòü âî ðòó, è óñòðàíÿåò çëîâîíèå èçî ðòà. Ìèððîé ñ âèíîì í êâàñöàìè ñìàçûâàþò ïîäìûøêè, è ýòî óíè÷òîæàåò äóðíîé çàïàõ îò íèõ. Ìèððîé ñ ìåäîì è öåéëîíñêîé êîðèöåé ñìàçûâàþò áîðîäàâêè.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ìèððà ïîëåçíà îò ñëèçèñòûõ îïóõîëåé.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ìèððà çàæèâëÿåò ÿçâû è ïîêðûâàåò ìÿñîì îáíàæåííûå êîñòè; ìèððó ñ óêñóñîì óïîòðåáëÿþò ïðîòèâ ëèøàåâ, è îíà èçëå÷èâàåò çàãíèâàþùèå ðàíû.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìèððó îòâàðèâàþò ñ ìÿñîì ðàêîâèí98 è ñìàçûâàþò, ñìåøàâ åå ñ ÷èñòûì âèíîì, ïîâðåæäåííûå õðÿùè, íàïðèìåð, õðÿùè óõà è äðóãèå õðÿùè.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ãàëåí ãîâîðèò:Â«Çàïàõ ìèððû âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü äàæå ó çäîðîâûõ, íå ãîâîðÿ óæå î ñòðàäàþùèõ ãîëîâíûìè áîëÿìèÂ».Ìèððà, îñîáåííî â ñìåñè ñ òàïñèåé, îïèåì è áîáðîâîé ñòðóåé, â€“ îäíî èç ëåêàðñòâ, ïîëåçíûõ ïðè ðàññå÷åíèè óõà; îíà âûçûâàåò ãîëîâîêðóæåíèå è óñûïëÿåò. Ìèððîé ñ âèíîì è îëèâêîâûì ìàñëîì ïîëîùóò ðîò, è ýòî î÷åíü óêðåïëÿåò çóáû, ïðèäàåò èì òâåðäîñòü, ïðåïÿòñòâóåò èõ ðàçúåäàíèþ, óêðåïëÿåò äåñíû è óäàëÿåò èç íèõ èçëèøíþþ âëàãó. Ìèððîé ïðèñûïàþò ÿçâû íà ãîëîâå, è îíà ñóøèò èõ. Åå óïîòðåáëÿþò ñ áîáðîâîé ñòðóåé, àêàêèéåé è îïèåì îò ÿçâ è ãíîÿ â áîëüíîì óõå. Åþ ñìàçûâàþò íîçäðè ïðè õðîíè÷åñêîì êàòàðå, è îíà åãî çàäåðæèâàåò. Ìèððó èíîãäà ââîäÿò â íîñ â êîëè÷åñòâå îäíîãî äàíàêà, è ýòî î÷èùàåò ìîçã.Â Â Â  Îðãàíû ã ë àç à.Â Â Â  Ìèððà ñâîäèò ñëåäû îò ÿçâ â ãëàçó, çàïîëíÿåò ÿçâû, ñâîäèò áåëüìà è ïîìîãàåò îò øåðîõîâàòîñòè âåê. Îíà ðàññàñûâàåò ãíîé â ãëàçó áåç ææåíèÿ è èíîãäà äàæå ðàññàñûâàåò êàòàðàêòó â íà÷àëå åå îáðàçîâàíèÿ, åñëè îíà òîíêàÿ. Ìèððà äåéñòâóåò â ãëàçíûõ ïîðîøêàõ âñåãî ñèëüíåé, åñëè åå ñìåøàòü ñ ñîêîì éàòòó.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ìèððà â€“ õîðîøåå ñðåäñòâî îò õðîíè÷åñêîãî âëàæíîãî êàøëÿ, àñòìû, Â«ñòîÿ÷åãî äûõàíèÿÂ» è áîëåé â áîêó. Îíà ïîìîãàåò îò âñåãî ýòîãî âñëåäñòâèå ñïîñîáíîñòè íåæíî î÷èùàòü, íå âûçûâàÿ øåðøàâîñòè. Ìèððó êëàäóò ïîä ÿçûê è ãëîòàþò åå ñîê ïðè øåðøàâîñòè ãîðëà.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  ×èñòàÿ ìèððà ïîëåçíà îò ðàññëàáëåíèÿ æåëóäêà, îò Â«æåëòîé âîäûÂ» è îò âçäóòèÿ æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ìèððà, âñëåäñòâèå ñâîåé ãîðüêîñòè, îñîáåííî â âèäå êëèçìå ñ ñîêîì ðóòû èëè ãîðüêîé ïîëûíè èëè ëþïèíà, ãîíèò ìåñÿ÷íûå. Îíã èçãîíÿåò ïëîä, ÷åðâåé è Â«òûêâåííûå ñåìå÷êèÂ», à òàêæå ðàçìÿã÷àâ ñæàâøååñÿ óñòüå ìàòêè. Åå ïüþò â êîëè÷åñòâå îäíîé áàêèëëû îò ÿçâ è ññàäèí â êèøêàõ è îò ïîíîñà.Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Îäíó áàêèëëó ìèððû ïðèíèìàþò ñ ïåðöåì è âîäîé ïðè íà÷àëå îçíîáà, è ýòî îñòàíàâëèâàåò åãî.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ìèððó äàþò ïèòü â âèíå îò óêóñà ñêîðïèîíà.Â Â Â  Çàìåíèòåëè.Â Â Â  Ãîâîðÿò, áóäòî ìèððó çàìåíÿåò ïîëîâèííîå ïî âåñó êîëè÷åñòâî ÷åðíîãî ïåðöà, íî ýòî îòíþäü íå òàê.Â Â Â Â Â  Ìóððàí â€“ ÿñåíü êèçèë. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ïëîäû äåðåâà; èõ èíîãäà åäÿò íåñìîòðÿ íà èõ ñèëüíóþ è äàæå ÷ðåçìåðíóþ òåðïêîñòüÑâîéñòâà.Â Â Â  Îí íåñêîëüêî ñâÿçûâàåò è ñóøèò.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ææåíóþ êîðó ìóððàíà ïðèêëàäûâàþò íà ÿçâåííûé äæàðàá, à âîîáùå ìóððàí òàê ñèëüíî ñâÿçûâàåò, ÷òî ïëîäû åãî èíîãäà çàæèâëÿþò äàæå ãëóáîêèå ðàíû.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê ìóððàíà, âûïèòûé â âèíå, èëè â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ïîìîãàåò îò óêóñà ãàäþêè. Ãîâîðÿò, áóäòî îïèëêè åãî äðåâåñèíû, åñëè èõ âûïèòü, óáèâàþò.Â Â Â Â Â  Ìàõèçàõðà â€“ ðûáíûå ÿãîäû. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ðàñòåíèå, ïîõîæåå íà ìîëî÷àé ñìîëèñòûé, íî òîëüêî âûøå åãî; îíî òåìíîãî öâåòà, ïåðåõîäÿùåãî â æåëòûé. Íåêîòîðûå ëþäè ïðè÷èñëÿþò åãî ê éàòòó.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Êîãäà ìàõèçàõðà ïîïàäàåò â ïðóä, òî îäóðìàíèâàåò ðûáó è çàñòàâëÿåò åå âñïëûâàòü.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Îíà ïîëåçíà îò ïîäàãðû è áîëåé â ñåäàëèùíîì íåðâå â ñóñòàâàõ, ñïèíå è áåäðå è ðàçãîíÿåò âåòðû, åñëè åå ââîäÿò â ñîñòàâ ïîñëàáëÿþùèõ ëåêàðñòâ.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíà âûâîäèò ãóñòûå ñîêè è ñëèçü.Â Â Â Â Â  Ìàø â€“ ìàø. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Âåùåñòâî åãî áëèçêî ê êîíñêèì áîáàì. Ëó÷øàÿ ïîðà äëÿ åãî óïîòðåáëåíèÿ â€“ ëåòî.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Óðàâíîâåøåííîå â îòíîøåíèè âëàæíîñòè è ñóõîñòè. Î÷èùåííûé ìàø óðàâíîâåøåí, à â íåî÷èùåííîì áîëüøå ñóõîñòè, èáî â åãî øåëóõå åñòü òåðïêîñòü.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìàø íå òàê ïó÷èò, êàê êîíñêèå áîáû, è õîòÿ îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âûçûâàòü íåêîòîðîå âçäóòèå, íî óñòóïàåò â ýòîì îòíîøåíèè áîáàì. Â íåì òàêæå íåò î÷èùàþùåãî ñâîéñòâà êîíñêèõ áîáîâ, íåò è õîëîäíîñòè ÷å÷åâèöû. Åñëè æå äîáàâèòü ê íåìó íåìíîãî ñàôëîðà, îí ñòàíîâèòñÿ ëó÷øå.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìàø ñëóæèò ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêîé îò áîëåé íåðâîâ, îñîáåííî â ñìåñè ñ óâàðåííûì âèíîãðàäíûì ñóñëîì è ñ âèíîì, âàðåííûì ñ øàôðàíîì, à òàêæå óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè ðàçðûâå è ðàçäèðàíèè ìûøö.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Õèìóñ îò íåãî äîñòîõâàëåí, îñîáåííî îò î÷èùåííîãî ìàøà. Ìàø íå òàê ìåäëåííî ñïóñêàåòñÿ, êàê áîáû, à åñëè åãî ñâàðèòü ñ ìàñëîì èç ñëàäêîãî ìèíäàëÿ, òî ñîê îò íåãî áóäåò ëó÷øå.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Åñëè ìàø âàðèòü â îäíîé âîäå çà äðóãîé è ñëèâàòü âîäó, òî îí çàêðåïëÿåò åñòåñòâî, îñîáåííî åñëè åãî ïîäêèñëèòü ñåìåíàìè ãðàíàòà è ñóìàõîìÊàê ãîâîðÿò íåêîòîðûå, îí îñëàáëÿåò ïîëîâîå âëå÷åíèå.Â Â Â Â Â  Ìàíí 99 â€“ ìàííà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî âñÿêàÿ ðîñà, âûïàäàþùàÿ íà êàìíè èëè íà äåðåâüÿ, êîòîðàÿ èìååò ñëàäêèé âêóñ, ñãóùàåòñÿ â ìåä è çàñòûâàåò òî÷íî êàìåäü. Òàêîâ, íàïðèìåð, òàðàíäæóáèí, ìàííà àñòðàãàëà è ìåä, ïðèâîçèìûé ñ ãîð Êàñðàí â Ðåå. Êàæäîå èç ýòèõ âåùåñòâ óïîìÿíóòî â ñâîåé ãëàâå.Â Â Â  Ìàííà çàèìñòâóåò ñèëó åñòåñòâà òîãî, íà ÷òî îíà âûïàäàåò è ïðèäàåò ýòîé ñèëå ñâîéñòâà, îáóñëîâëåííûå åå ñîáñòâåííîé ìÿãêîñòüþ è ñëàäîñòüþ.Â Â Â Â Â  Íàðäæèñ â€“ íàðöèññ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Íàðöèññ èçâåñòåí.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Êîðåíü åãî âûòÿãèâàåò ñîêè èç ãëóáèíû, ñóøèò, î÷èùàåò è îìûâàåò. Ó åãî ìàñëà òå æå êà÷åñòâà, ÷òî è ó ìàñëà æàñìèíà, îíî ñëàáåå.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Êîðåíü íàðöèññà, îñîáåííî â ñìåñè ñ ìóêîé èç ïëåâ è ìåäîì, èçâëåêàåò øèïû è îñòðèÿ ñòðåë. Íàðöèññ ñâîäèò âåñíó è áàõàê; îñîáåííî ïîìîãàåò îò ýòîãî êîðåíü íàðöèññà â óêñóñó. Êîðåíü åãî ïîìîãàåò îò Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè. Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Êîðåíü íàðöèññà çàìåøèâàþò ñ ìåäîì è âèêîé ÷å÷åâèöåîáðàçíîé, è ýòà ñìåñü ñïîñîáñòâóåò âñêðûòèþ òðóäíî ñîçðåâàâ ùèõ ãíîéíèêîâ. Èç åãî êîðíÿ äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè îïóõîëè íåðâîâ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Íàðöèññ ñóøèò ðàíû è êðåïêî èõ ñêëåèâàåò, äàæå ðàçðûâû ñóõîæèëèé. Ðàñòåðòûé ñ ìåäîì íàðöèññ ïðèêëàäûâàþò íà îæîã îãíåì, íà ðàíåíèÿ íåðâîâ è íà ãëóáîêî ëåæàùèå ÿçâû. Åå ñìåøàòü íàðöèññ ñ âèêîé ÷å÷åâèöåîáðàçíîé è ìåäîì, îí î÷èùàåò ÿçâû îò ãðÿçè.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ìàñëî íàðöèññà ïîëåçíî äëÿ íåðâîâ, à èç êîðíÿ åãî äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè îïóõîëè íåðâîâ, ïðè èõ óçëîâàòîñòè è ïðè áîëÿõ â ñóñòàâàõ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Íàðöèññ îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ìîçãó è ïîëåçåí ïðè âëàæíîé è ÷åðíîæåë÷íîé ãîëîâíîé áîëè; òàê æå äåéñòâóåò åãî ìàñëî, êîòîðîå ïîäõîäèò äëÿ ýòîãî, íî âûçûâàåò áîëü â ãîëîâå, ãîðÿ÷åé ïî íàòóðå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ìàñëî íàðöèññà ðàññàñûâàåò òâåðäûå è õîëîäíûå îïóõîëè. â ãðóäîáðþøíîé ïðåãðàäå, åñëè èì íàòèðàòü ãðóäü. Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Åñëè ïîåñòü êîðíÿ íàðöèññà êàê îí åñòü, ýòî âûçûâàåò òîøíîòó, è âîçáóæäàåò ðâîòó; òàê æå äåéñòâóåò è åãî îòâàð.Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Íàðöèññ ïîìîãàåò îò áîëåé â ìàòêå è â ìî÷åâîì ïóçûðå. Åñëè, âûïèòü ÷åòûðå äèðõàìà íàðöèññà â ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäå, îí âûãîíÿåò ïëîä æèâûì èëè ìåðòâûì. Ìàñëî íàðöèññà îòêðûâàåò ñæàâøóþñÿ ìàòêó è ïîìîãàåò îò áîëåé â ìàòêå.Â Â Â Â Â  Íàììàì â€“ ÷àáðåö. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ñèñàíáàð.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå âî âòîðîé ñòåïåíè, ñóõîå äî ýòîé æå ñòåïåíè.Â Â Â  Îí ïðîòèâîäåéñòâóåò ãíèåíèþ.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îí óáèâàåò âøåé.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Îí ïîëåçåí îò âíóòðåííèõ îïóõîëåé è îò î÷åíü òâåðäîé ôëåãìîíû.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åãî îòâàðèâàþò â óêñóñå è ñìåøèâàþò ñ ðîçîâûì ìàñëîì; åñëè ñìàçûâàòü èì ãîëîâó, ýòî ïîìîãàåò îò áîëåçíè ïîòåðè ïàìÿòè, à òàêæå îò óìîïîìåøàòåëüñòâà, ëèòàðãóñà è êàðàíèòóñà.Â Â Â  ×àáðåö îòâàðèâàþò â óêñóñå è ïðèêëàäûâàþò ñ ðîçîâûì ìàñëîì ïðè ãîëîâíîé áîëè, è ýòî ïîìîãàåò. Èç ëèñòüåâ äèêîãî ÷àáðåöà òàêæå äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó íà ãîëîâó è íà ëîá îò ãîëîâíîé áîëè, è ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó. Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  ×àáðåö ïîëåçåí îò èêîòû, åñëè åãî ïèòü â âèíå, ïðè÷åì ñåìåíà åãî ñèëüíåå. Îí ïîìîãàåò îò õîëîäíûõ îïóõîëåé ïå÷åíè. Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  ×àáðåö ïîëåçåí îò ÷åðâåé è Â«òûêâåííûõ ñåìå÷åêÂ»; èçãîíÿåò ìåðòâûé ïëîä è ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå. Îñîáåííî ñèëüíî äåéñòâóåò íàñêàëüíûé è äèêèé ÷àáðåö. Åñëè æå åãî ïèòü â âèíå, îí ïðåêðàùàåò èñòå÷åíèå ìî÷è ïî êàïëÿì è âûâîäèò êàìíè. Ñ âèíîì îí òàêæå ïîëåçåí îò ðåçåé â êèøêàõ.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îí ïîëåçåí îò óêóñîâ. Èç íåãî äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó ïðè óêóñàõ øåðøíåé, à ïüþò åãî îò èõ óêóñîâ â êîëè÷åñòâå äâóõ äèðõàìîâ â ñèêàíäæóáèíå.Â Â Â Â Â  Íèëóôàð â€“ êóâøèíêà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ãàëåí èíîãäà íàçûâàåò åå Â«âîäÿíîé êàïóñòîéÂ», à ÿãîäû, êàê ãîâîðÿò, íàçûâàþò Â«ÿãîäîé íåâåñòûÂ», íî îá ýòîì åñòü ðàçíîãëàñèÿ.Â Â Â  Êîðåíü èíäèéñêîé êóâøèíêè îáëàäàåò òåì æå äåéñòâèåì, ÷òî è êîðåíü ìàíäðàãîðû.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñèëüíåå âñåãî êóâøèíêà ñ áåëûì êîðíåì. Îíà ñèëüíåå êóâøèíêè ñ ÷åðíûì êîðíåì, è ñåìåíà åå ñèëüíåå, ÷åì ÿãîäû. Åñòåñòâî.Â Â Â  Õîëîäíîå, âëàæíîå âî âòîðîé ñòåïåíè, ïèòüå èç íåå ñèëüíî óãàøàåò æàð. Åñòåñòâî èíäèéñêîé êóâøèíêè â€“ åñòåñòâî ìàíäðàãîðûÑâîéñòâà.Â Â Â  Ïèòüå èç íåå ñèëüíî óãàøàåò æàð.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Êîðåíü åå ñ âîäîé ïðèêëàäûâàþò íà áàõàê; îñîáåííî ñèëüíî äåéñòâóåò êóâøèíêà ñ ÷åðíûì êîðíåì. Ñ çèôòîì êóâøèíêó ïðèêëàäûâàþò ïðè Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè, îñîáåííî êóâøèíêó ñ ÷åðíûì êîðíåì.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Êîðåíü êóâøèíêè ïîëåçåí îò ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé, îñîáåííî îò îïóõîëåé ñåëåçåíêè.Â Â Â  ßçâû.Â Â Â  Ñåìåíà è êîðåíü êóâøèíêè ïîëåçíû îò ÿçâ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Óñûïëÿåò, óñïîêàèâàåò ãîðÿ÷óþ æåë÷íóþ ãîëîâíóþ áîëü, íî âûçûâàåò ñëàáîñòü.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ïèòüå èç êóâøèíêè õîðîøî ïîìîãàåò îò êàøëÿ è îò øóñû.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êîðåíü êóâøèíêè â âèäå ïèòüÿ èëè ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ïîëåçåí îò îïóõîëåé ñåëåçåíêè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êóâøèíêà ïîìîãàåò ïðè ïîëëþöèÿõ è óìåíüøàåò ïîëîâóþ ñòðàñòü, åñëè âûïèòü åå îäèí äèðõàì â ìàêîâîì âèíå. Áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñâîéñòâó êóâøèíêà, è îñîáåííî åå êîðåíü, çàñòàâëÿåò çàñòûâàòü ñåìÿ. Êîðåíü êóâøèíêè ïîìîãàåò îò õðîíè÷åñêîãî ïîíîñà è ÿçâ â êèøêàõ; êîðåíü êóâøèíêè â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè áîëÿõ â ìî÷åâîì ïóçûðå. Ñåìåíà êóâøèíêè ñèëüíåå åå âî âñåõ îòíîøåíèÿõ è äàæå îñòàíàâëèâàþò ìåñÿ÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ. Êîðåíü æåëòîé êóâøèíêè è åå ñåìåíà, åñëè èõ âûïèòü íåñêîëüêî ðàç ñ ìîëîêîì, îñòàíàâëèâàþò õðîíè÷åñêîå èñòå÷åíèå æèäêîñòè èç ìàòêè. Ïèòüå èç íåå ñìÿã÷àåò æåëóäîê. Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Ïèòüå èç íåå ïîëåçíî ïðè îñòðûõ ëèõîðàäêàõ è ñèëüíî óãàøàåò æàð.Â Â Â Â Â  Íà íà â€“ ìÿòàÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè. Â ìÿòå åñòü èçáûòî÷íàÿ âëàæíîñòü.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìÿòà îáëàäàåò ñîãðåâàþùèì è âÿæóùèì ñâîéñòâîì. Ïî âåùåñòâó ýòî ñàìûé ðàçðåæåííûé èç ñúåäîáíûõ îâîùåé; åñëè áðîñèòü íåñêîëüêî ïó÷êîâ ìÿòû â ìîëîêî, îíî íå ñâåðíåòñÿ.Â Â Â  Åñëè âûïèòü âûæàòîãî ñîêà ìÿòû â óêñóñå, ýòî ïðåêðàùàåò êðîâîèçëèÿíèå èç âíóòðåííîñòåé.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ìÿòà ñ òîëîêíîì ñëóæèò ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêîé íà ãíîéíèêè. Îíà íå ïîõîäèò íà ïóëåãèåâóþ ìÿòó, èáî â ïóëåãèåâîé ìÿòå íåò òåðïêîñòè. Ìÿòà ðàññàñûâàåò, ñîãðåâàåò è ÷ðåçìåðíî ñóøèò, ïðèíîñÿ ýòèì âðåäÎðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Èç ìÿòû, îñîáåííî â ñìåñè ñ ÿ÷ìåííîé ìóêîé, äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè íà ëîá îò ãîëîâíîé áîëè. Åþ íàòèðàþò øåðøàâûé ÿçûê è øåðøàâîñòü ïðîõîäèò. Âûæàòûé ñîê ìÿòû ñìåøèâàþò ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé è ïóñêàþò â áîëÿùåå óõî.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Ìÿòà îñòàíàâëèâàåò êðîâàâóþ ðâîòó è êðîâîòå÷åíèÿ è åñëè ñäåëàòü èç íåå ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, îíà îñòàíàâëèâàåò âûäåëåíèå ìîëîêà è ïðåïÿòñòâóåò îïóõàíèþ ãðóäè.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ìÿòà óêðåïëÿåò æåëóäîê, ñîãðåâàåò åãî, óñïîêàèâàåò èêîòó, ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ, ïðåïÿòñòâóåò ñëèçèñòîé è êðîâàâîé ðâîòå è ïîëåçíà îò æåëòóõè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ìÿòà ñïîñîáñòâóåò ïîëîâûì ñíîøåíèÿì âñëåäñòâèå ñâîåãî ïó÷àùåãî ñâîéñòâà è ñàäîâîé âëàæíîñòè,100 êîòîðîé íåò â ïóëåãèåâîé ìÿòå. Îíà óêðåïëÿåò ñåìåííûå ñîñóäû è óáèâàåò ÷åðâåé.Â Â Â  Åñëè ââåñòè ìÿòó âî âëàãàëèùå ïåðåä ñîèòèåì, ýòî ïðåïÿòñòâóåò çà÷àòèþ, à åñëè ïèòü ïó÷êè ìÿòû ñ ãðàíàòîâûìè çåðíàìè, ýòî óñïîêàèâàåò õàéäó.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ìÿòà, è îñîáåííî åå ñåìåíà, ïîìîãàåò îò óêóñà áåøåíîé ñîáàêè.Â Â Â Â Â  Íàðìèøê. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ñîöâåòèÿ, êîðêè è ÷åðåøêè, ïîõîæèå íà ìóñêàòíûé öâåò, íî ìåíåå êðàñíûå, à ñêîðåå æåëòîâàòûå. Îíè äóøèñòûå, ñëåãêà òåðïêèå è ïî ñâîåé ñèëå áëèçêè ê ðóìñêîìó íàðäó; íàçûâàþòñÿ îíè òàêæå íàãáóøò.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàçðåæåííûå, ðàññàñûâàþùèå.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Íàðìèøê õîðîø ïðè õîëîäíîñòè æåëóäêà è ïå÷åíè è ïðèíîñèò òàêóþ æå ïîëüçó, êàê è ñóìáóë.Â Â Â  Çàìåíèòåëè.Â Â Â  Íàðìèøê çàìåíÿþò òàêèì æå ïî âåñó êîëè÷åñòâîì èìáèðÿ, ïîëîâèíîé ïî âåñó áåëîãî ïåðåñòóïíÿ è îäíîé øåñòîé ïî âåñó ñóìáóëà.Â Â Â Â Â  Hóõàëà â€“ îòðóáèÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â ïåðâîé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Îòðóáè î÷èùàþò, ìÿã÷àò è ñèëüíî ÷èñòÿò, íî íå äîñòèãàþò ñèëû âèêè ÷å÷åâèöåîáðàçíîé. Îíè ðàññàñûâàþò âåòðû è ñëèçü.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Îòðóáè ñ êðåïêèì óêñóñîì ïðèêëàäûâàþò â íà÷àëå ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé. Îòðóáè ñìà÷èâàþò âèíîì è ïðèêëàäûâàþò ãîðÿ÷èìè, â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè, íà îïóõøóþ æåíñêóþ ãðóäüÎíè çàñòàâëÿþò îïàäàòü ñëèçèñòûå è âåòðîâûå îïóõîëè.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Èç îòðóáåé ñ êðåïêèì óêñóñîì ïðèêëàäûâàþò ëåêàðñòâåííû ïîâÿçêè íà ÿçâû ïðè äæàðàáå. Ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè äåëàþò ãîðÿ÷èå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Îòðóáè ñìÿã÷àþò ãðóäü ñâîèì î÷èùàþùèì ñâîéñòâîì; â îñîáåííîñòè òàê äåéñòâóåò ïîõëåáêà èç îòðóáåé ñ ñàõàðîì è ìèíäàëü íûì ìàñëîì. Îòðóáè ñìà÷èâàþò âèíîì, è îíè ïîëåçíû îò îïóõîëåé æåíñêîé ãðóäè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îòðóáè ïðèâîäÿò êèøêè â äâèæåíèå, çàñòàâëÿÿ âûòîëêíóòü èõ ñîäåðæèìîå. Ïîõëåáêà èç îòðóáåé, åñëè åå ïîåñòü, ñìÿã÷àåò åñòåñòâî.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îòðóáè â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ïîëåçíû îò óêóñà ñêîðïèîíà è ãàäþêè.Â Â Â Â Â  Hó øàðà â€“ îïèëêè, òðóõàÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Åñòåñòâî èõ çàâèñèò îò âèäà äåðåâà.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Òðóõà èñòî÷åííîãî ÷åðâåì äåðåâà î÷èùàåò; åé ïðèñóùå ñâîéñòâî ðàñòâîðÿòü è ñóøèòü, åñëè îíî áûëî ó äåðåâà. Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Òðóõà èñòî÷åííîãî ÷åðâåì äåðåâà çàæèâëÿåò ðàíû, îñîáåííî òðóõà äåðåâüåâ ñ âÿæóùèì ñâîéñòâîì, êàêîâû, íàïðèìåð, íåêîòîðûå âèäû äåðåâüåâ ñ êîëþ÷êàìè. Ê òðóõå ïðèáàâëÿþò òàêîå æå êîëè÷åñòâî àíèñà ñ âèíîì è ñæèãàþò, à çàòåì ðàñòèðàþò îñòàòîê â ïîðîøîê. Åñëè ïîñûïàòü òàêîé òðóõîé ÿçâû îò ãåðïåñà, òî ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó.Â Â Â Â Â  Íàøà â€“ êðàõìàëÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Õîëîäíîå, ñóõîå â ïåðâîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Êðàõìàë ñêëåèâàåò è ñìÿã÷àåò. Êðàõìàë íàäî âàðèòü òàê: íà îäíó ÷àñòü êðàõìàëà òðè òàêèõ æå ÷àñòè âîäû. Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñ øàôðàíîì êðàõìàë íàíîñÿò íà âåñíóøêè, è îí ñâîäèò èõ.Â Â Â  ßçâû.Â Â Â  Îí çàðóáöîâûâàåò ÿçâû è óëó÷øàåò èõ.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Êðàõìàë ïðåïÿòñòâóåò ìàòåðèè îïóñêàòüñÿ â ãëàç.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Êðàõìàë ñìÿã÷àåò ãðóäü. Ïîõëåáêà, ïðèãîòîâëåííàÿ èç êðàõìàëà, íå äîïóñêàåò êàòàðû äî ãðóäè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êðàõìàë, îäèí èëè ñ ÷å÷åâèöåé, ñãóùàåò åñòåñòâî è îñòàíàâëèâàåò õðîíè÷åñêèé æåë÷íûé ïîíîñ.Â Â Â Â Â  Íàðòèêóñ â€“ ôåðóëà îáûêíîâåííàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ãîðÿ÷åå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, âíóòðè êîòîðîãî çåëåíàÿ, ñèëüíî âÿæóùàÿ ìÿêîòü. Ñ îëèâêîâûì ìàñëîì îíî ãîíèò ïîòÎðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åãî âäóâàþò â íîçäðè, è îíî îñòàíàâëèâàåò íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  Åãî ñâåæàÿ ìÿêîòü ïîìîãàåò îòõàðêèâàòü êðîâü, ñêîïèâøóþñÿ â ãðóäè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Åãî ìÿêîòü ïðåïÿòñòâóåò õðîíè÷åñêîìó ïîíîñó.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Åñëè èì ïîìàçàòü ñ âèíîì, ýòî áóäåò ïîëåçíî îò óêóñà ãàäþêè.Â Â Â Â Â  Íóøàäèð â€“ íàøàòûðüÂ Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øèé íàøàòûðü â€“ èãîëü÷àòûé, ÷èñòûé, êðèñòàëëè÷åñêèé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Îí ãîðÿ÷èé, ñóõîé ó ïðåäåëà òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îí ðàçðåæàåò è ðàñòâîðÿåò.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Îí ïîìîãàåò îò áåëüìà íà ãëàçó.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Íàøàòûðü ïîäíèìàåò çàïàâøèé ÿçû÷îê è ïîëåçåí îò àíãèí.Â Â Â Â Â  Íóõàñ â€“ ìåäü. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ìåäü áûâàåò êðàñíàÿ ñ æåëòûì îòòåíêîì â€“ ýòî êèïðñêàÿ ìåäü è ýòî ïðåâîñõîäíàÿ ìåäü, à áûâàåò è ÿðêî-êðàñíàÿ, à òàêæå êðàñíàÿ ñ ÷åðíûì îòòåíêîì. Åñòü åùå ðîä ìåäè, íàçûâàåìûé òàëèêóí.101Ææåíàÿ ìåäü â€“ îñòðàÿ, à òàêæå ñëåãêà âÿæóùàÿ. Åñëè åå ïðîìûòü, ýòî îòëè÷íîå ëåêàðñòâî, çàêðûâàþùåå ðàíû ó ëþäåé ñ ìÿãêèì òåëîì, à áåç ïðîìûâàíèÿ â€“ ó ëþäåé ñ ïëîòíûì òåëîì.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Â«Ìåäíûé öâåòÂ» áîëåå ðàçðåæåí, ÷åì ñàìàÿ ìåäü.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ææåíîé ìåäè ïðèñóùå âÿæóùåå ñâîéñòâî, îñòðîòà è ñïîñîáíîñòü çàæèâëÿòü ðàíû. Îäíî èç ìíèìûõ ñâîéñòâ ìåäè ñîñòîèò â òîì, ÷òî s. âûùèïûâàíèå âîëîñ ùèïöàìè èç òàëèêóíà áóäòî áû ïðåïÿòñòâóåòÂ Â Â  èõ ðîñòó.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ìåäü çàæèâëÿåò çëîêà÷åñòâåííûå ïîëçó÷èå ÿçâû, ïðåïÿòñòâóåò èõ ðàñïðîñòðàíåíèþ è ñúåäàåò ëèøíåå ìÿñî. Ïðîìûòàÿ ìåäü çàæèâëÿåò ðàíû. Ãîâîðÿò, ÷òî åñëè âòèðàòü ìåäü ñ ìåäîì, ýòî ïîìîãàåò îò çàòâåðäåâøèõ è çàñîõøèõ ÿçâ ó ëþäåé ñ ïëîòíûì òåëîì.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ìåäü îáîñòðÿåò çðåíèå è ïîëåçíà ïðè çàòâåðäåíèè âåê.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ìåäü, åñëè åå ïèòü ñ âîäîé, ïîäñëàùåííîé ìåäîì, ãîíèò Â«æåëòóþ âîäóÂ», à åñëè ñìàçàòü åþ í¸áî, îíà âîçáóæäàåò ðâîòó; íà îäèí ðàç åå äàþò ïèòü äâà ñ ïîëîâèíîé ìèñêàëà. Ìåäü ãîíèò âîäó, íå ïðè÷èíÿÿ ñòðàäàíèé.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ îñòàâëÿòü â ìåäíûõ ñîñóäàõ ñîëåíûå, ãîðüêèå è æèðíûå ÿñòâà, êàê íàïðèìåð, ìàñëî è ìÿñî, à òàêæå êèñëûå èëè ñëàäêèå ÿñòâà, è ïèòü èç òàêèõ ñîñóäîâ, èáî îíè îáÿçàòåëüíî âûäåëÿþò ÿðü-ìåäÿíêó, à ÿðü-ìåäÿíêà â€“ ñìåðòîíîñíûé ÿäÍàôò â€“ íåôòü. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Áåëàÿ ðàçíîâèäíîñòü íåôòè èçâåñòíà, à ÷åðíàÿ íåôòü ýòî ÷èñòûé âàâèëîíñêèé è äðóãîé áèòóì.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå äî ÷åòâåðòîé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâî.Â Â Â  Íåôòü ðàçðåæåííà, îñîáåííî â€“ áåëàÿ; îíà ðàññàñûâàåò, ïëàâèò, îòêðûâàåò çàêóïîðêè.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Íåôòü, îñîáåííî áåëàÿ, ïîìîãàåò îò áîëåé â ëÿäâåÿõ è îò áîëåé,)Â Â Â  â ñóñòàâàõ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ñèíÿÿ íåôòü ïîëåçíà îò õîëîäíûõ áîëåé â óõå.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Íåôòü ïîëåçíà îò áåëüìà íà ãëàçó è îò ÿ÷ìåííîé âîäû.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Íåôòü ïîëåçíà îò àñòìû è îò çàñòàðåëîãî êàøëÿ; åå ïüþò â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñ ãîðÿ÷åé âîäîé.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Íåôòü óñïîêàèâàåò ðåçè â êèøêàõ è âåòðû, à åñëè ñäåëàòü ôèòèëü ñ íåôòüþ, òî îíà óáèâàåò ÷åðâåé, îñîáåííî ÷åðíàÿ. Âñÿêàÿ íåôòü ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå è îñëàáëÿåò âåòðû â ìî÷åâîì ïóçûðå è õîëîäíîñòü ìàòêè.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Íåôòü ïîìîãàåò îò óêóñîâ.Â Â Íàáê â€“ ïëîäû þþáû. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî áîëüøîå äåðåâî.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ñâåæàÿ èëè ñóõàÿ þþáà ñóøèò è ðàçðåæàåò, è ýòè ñâîéñòâà ïðèñóùè âñåì ÷àñòÿì åå äåðåâà, òî åñòü ñèäðà. Äûì îò ñèäðà ñèëüíî ñâÿçûâàåò.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Þþáà âÿæåò, îñîáåííî òîëîêíî èç íåå.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Þþáà ïðåïÿòñòâóåò âûïàäåíèþ âîëîñ, óäëèíÿåò, óêðåïëÿåò è ñìÿã÷àåò èõ. Ñèäð äàåò êàìåäü, êîòîðàÿ óñòðàíÿåò øåëóøåíèå è ïåðõîòü è ïðèäàåò âîëîñàì ðûæèé öâåò.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ëèñòüÿ ñèäðà ñìÿã÷àþò ãîðÿ÷èå îïóõîëè è ðàññàñûâàþò èõ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Êàìåäü ñèäðà ñâîäèò ïåðõîòü, åñëè âûìûòü åþ ãîëîâó, î÷èùàåò ãîëîâó è êóð÷àâèò âîëîñû.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ëèñòüÿ ñèäðà ïîìîãàþò îò àñòìû è îò áîëåçíåé ëåãêèõ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Þþáà óêðåïëÿåò æåëóäîê.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Þþáà çàêðåïëÿåò åñòåñòâî è ïîìîãàåò ïðè ñëèøêîì îáèëüíûõ ìåñÿ÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è ÿçâàõ â êèøêàõ; îñîáåííî ïîëåçíî ïðè ýòîì òîëîêíî èç íåå. Îíà ïîìîãàåò îò ïîíîñà, âûçâàííîãî ñëàáîñòüþ æåëóäêà. Èç îòâàðà ñèäðà äåëàþò êëèçìû; åãî òàêæå ïüþò ïðè âñåõ ýòèõ áîëåçíÿõ è ïðè èñòå÷åíèè èç ìàòêè. Î ñâåæèõ ïëîäàõ þþáû ñóäÿò òàê æå,102 êàê î ñðîäíûõ ñ íåé ïëîäàõ â€“ àéâå, áîÿðûøíèêå, ÿáëîíÿõ è ãðóøàõÓìåðåííîå êîëè÷åñòâî þþáû çàêðåïëÿåò, à îáèëüíîå, âñëåäñòâèå ñâîéñòâ åå ìÿêîòè, íå ïåðåâàðèâàåòñÿ. Åñòåñòâî ÷åëîâåêà âûãîíÿåò åå, è îíà âûçûâàåò õàéäó.Â Â Â Â Â  Ñóä â€“ êëóáíè ñûòè. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî êëóáåíü ðàñòåíèÿ, êîòîðîå íàïîìèíàåò ïîðåé, à òàêæå çëàêîâûå, íî òîëüêî â áîëüøèíñòâå ñòðàí îíî òîíüøå è äëèííåå. Õîðîøàÿ ñûòü â€“ êóôèéñêàÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî èíäèéñêàÿ ñûòü âûçûâàåò íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå è ñâîäèò âîëîñû.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øàÿ ñûòü â€“ ïëîòíàÿ, òðóäíî äðîáÿùàÿñÿ, ïàõó÷àÿ, ñ êîðîòêèìè òðàâÿíèñòûìè ÷àñòÿìè è î÷åíü îñòðàÿ. Åå ââîäÿò â ñîñòàâ ïëàñòûðåé.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îíà íåìíîãî âÿæåò, ñóøèò áåç ææåíèÿ, îòêðûâàåò äàæå óñòüÿ ñîñóäîâ, ãîíèò âåòðû, ñæèãàåò êðîâü è âõîäèò â ñîñòàâ ïëàñòûðåé.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñûòü óëó÷øàåò öâåò ëèöà è ïðèäàåò äûõàíèþ ïðèÿòíûé çàïàõ. Èíäèéñêèé åå âèä, êàê ãîâîðÿò, ñâîäèò âîëîñû.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ñûòü çàæèâëÿåò òðóäíî çàæèâàþùèå, âëàæíûå è ðàçúåäåííûå ÿçâû. Ñûòü ñ ìàñëîì ïëîäà òåðåáèíòà ïîìîãàåò îò áîëåé â áîêó è óêðåïëÿåò ñåðäöå. Çëîóïîòðåáëåíèå ñûòüþ âûçûâàåò ïðîêàçó.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ñûòü ïîëåçíà îò ãíèåíèÿ â íîñó è âî ðòó, îò êóëà è îò ðûõëîñòè äåñåí. Îíà óêðåïëÿåò ïàìÿòü.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îíà ñîãðåâàåò æåëóäîê è ïå÷åíü.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ñûòü âûâîäèò êàìíè è ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå. Îíà î÷åíü ïîìîãàåò îò èñòå÷åíèÿ ìî÷è ïî êàïëÿì è ñëàáîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè åãî õîëîäíîñòè. Òàê æå äåéñòâóåò ñûòü è íà ïî÷êè. Îíà î÷åíü ïîëåçíà ïðè õîëîäíîñòè ìàòêè è ïîìîãàåò îò ïî÷å÷óÿ.Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Ñûòü ïîìîãàåò îò çàñòàðåëûõ ëèõîðàäîê.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îíà ïîìîãàåò îò óêóñà ñêîðïèîíà è íàñåêîìûõ.Â Â Â Â Â  Ñàíäàðóñ â€“ ñàíäàðàêÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñàíäàðàê îáëàäàåò ñëåãêà âÿæóùåé ñèëîé è ñâîéñòâîì îñòàíàâëèâàòü êðîâü. Åãî óïîòðåáëÿþò òàêæå áîðöû, ÷òîáû ñòàòü ëåã÷å è ñèëüíåå è íå çàäûõàòüñÿ.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ñàíäàðàêó, åñëè ïèòü åãî êàæäûé äåíü â êîëè÷åñòâå òðåõ ÷åòâåðòåé äèðõàìà â âîäå è â ñèêàíäæóáèíå, ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü çàñòàâëÿòü ñèëüíî õóäåòüÐàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ñàíäàðàê, åñëè èì îêóðèâàòü, ñóøèò ñâèùè.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Äûì îò ñàíäàðàêà ïîëåçåí îò êàòàðîâ. Â îòíîøåíèè óñïîêîåíèÿ çóáíîé áîëè ïîëüçà îò íåãî î÷åíü âåëèêà è íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìà. Îí óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå äåñåí.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Ñàíäàðàê, ïîäîáíî ÿíòàðþ, ïîëåçåí îò ïåðåáîåâ ñåðäöà. Îí ïîìîãàåò îò êðîâîòå÷åíèÿ è âëàæíîé àñòìû ñâîèì ñóøàùèì ñâîéñòâîì. Ïîýòîìó åãî óïîòðåáëÿþò áîðöû, ÷òîáû íå çàäûõàòüñÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ñàíäàðàê äàþò ïèòü ñòðàäàþùèì çàáîëåâàíèÿìè ñåëåçåíêè, è ýòî ïîìîãàåò.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îí õîðîø ïðè õðîíè÷åñêîì ïîíîñå, à îêóðèâàíèå èì ïîëåçíî îò ïî÷å÷óÿ.Â Â Â Â Â  Ñàðõàñ â€“ ïàïîðîòíèê ìóæñêîé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ðàñòåíèå, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ ïî-ïåðñèäñêè êèëäàðó. Êóñî÷êè åãî êîðíåâèùà ñîñòîÿò èç ÷àñòèö, ïîêðûòûõ êîðîé, êîòîðàÿ áûñòðî îòäåëÿåòñÿ. Ïàïîðîòíèê áûâàåò ìóæñêîé è æåíñêèé, è ìóæñêîé ñèëüíåå.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ïàïîðîòíèê ñóøèò áåç ææåíèÿ; îí ñëåãêà ãîðüêèé è âÿæóùèé.Â Â Â  Ðàíû.Â Â Â  Ïàïîðîòíèê çàæèâëÿåò ðàíû.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ïàïîðîòíèê, îñîáåííî ñ ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäîé, óáèâàåò ÷åðâåé è Â«òûêâåííûå ñåìå÷êèÂ». Íà îäèí ðàç äàþò ïèòü ÷åòûðå ìèñêàëà, ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñêàììîíèåì èëè ñ ÷åðíûì ìîðîçíèêîì.Â Â Â  Ïåðåä òåì, êàê ïèòü ïàïîðîòíèê, íàäî ïîåñòü ÷åñíîêó. Ïàïîðîòíèê òàêæå óáèâàåò ïëîä.Â Â Â Â Â  Ñàðå â€“ êèïàðèñ âå÷íîçåëåíûéÂ Â Â  Âêóñ åãî íåìíîãî îñòðûé, åäêèé è î÷åíü ãîðüêèé; òåðïêîñòü åãî ñèëüíåé ãîðå÷è. Îñòðîòà êèïàðèñà äîñòàòî÷íà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñòðåìèòü åãî âãëóáü, ê îðãàíàì, è äîâåñòè äî íèõ ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòü áåç ææåíèÿ. Êèïàðèñ îòëè÷àåòñÿ îò ïðî÷èõ ñîãðåâàþùèõ ñðåäñòâ òåì, ÷òî íå âûòÿãèâàåò ñîêîâ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå â ïåðâîé, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, áóäòî êèïàðèñ î÷åíü õîëîäíûé, è âûâîäÿò çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñèëà åãî ñëîæíàÿ è ÷òî åãî ãîðÿ÷åñòü ëèøü íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òîáû óñòðåìèòü åãî âÿæóùåå ñâîéñòâî âãëóáü ê îðãàíàì.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ëèñòüÿ è øèøêè êèïàðèñà ñâÿçûâàþò. Åìó ïðèñóùà ðàññàñûâàþùàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ðàññàñûâàåò æèäêîñòèØèøêè åãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ñèëüíåå åãî ëèñòüåâ. Îí ñêëåèâàåò, îñòàíàâëèâàåò êðîâü è äàæå óñòðàíÿåò ãíèåíèå.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Åñëè êèïàðèñ îòâàðèòü â óêñóñå ñ ëþïèíîì è ïîìàçàòü èì íîãòè, îí óäàëèò ñ íèõ ïÿòíà, à ëèñòüÿ êèïàðèñà óíè÷òîæàþò áàõàê è ÷åðíÿò âîëîñû.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ñâåæèå, ìÿãêèå, òîëüêî ÷òî ñîðâàííûå ëèñòüÿ, øèøêè è âåòî÷êè êèïàðèñà çàæèâëÿþò ðàíû â òâåðäûõ îðãàíàõ. Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Êèïàðèñ, îñîáåííî â ñìåñè ñ ÿ÷ìåííîé ìóêîé, ïîìîãàåò îò ãåðïåñà è îò êàðáóíêóëà.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ñâåæèå ëèñòüÿ è øèøêè êèïàðèñà, åñëè ñäåëàòü èç íèõ ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, õîðîøè ïðè ãðûæå. Åñëè ïðèìåíèòü åãî â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè, îí óêðåïëÿåò íåðâû è ñòÿãèâàåò ãðûæó, óêðåïëÿåò ðàññëàáëåííûå ìûøöû è äåëàåò èõ òâåðæå.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè ìåëêî èñòîëî÷ü êèïàðèñîâûå øèøêè ñ èíæèðîì è ñäåëàòü, èç íèõ ôèòèëü â íîñ, ýòî èçáàâëÿåò îò äèêîãî ìÿñà, à îòâàð øèøåê â óêñóñå ïðåêðàùàåò çóáíóþ áîëü.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Øèøêè êèïàðèñà äàþò ïèòü â âèíå ïðè êðîâîõàðêàíüè, çàòðóäíåííîì äûõàíèè, Â«ñòîÿ÷åì äûõàíèèÂ» è çàñòàðåëîì êàøëå. Òàê æå äåéñòâóåò èõ îòâàð.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ëèñòüÿ êèïàðèñà äàþò ïèòü â óâàðåííîì âèíå, è ýòî ïîìîãàåò ïðè çàòðóäíåííîì ìî÷åèñïóñêàíèè è èñòå÷åíèè èçëèøêîâ â ìî÷åâîé ïóçûðü. Îíè ïîëåçíû òàêæå îò ÿçâ â êèøêàõ è â æèâîòå, ê êîòîðûì ñòåêàþò èçëèøêè.Â Â Â  Çàìåíèòåëè.Â Â Â  Êèïàðèñ çàìåíÿåò ïîëîâèííîå ïî âåñó êîëè÷åñòâî ãðàíàòîâûõ êîðîê è ðàâíîå ïî âåñó êîëè÷åñòâî êðàñíîãî àíçàðóòà.Â Â Â Â Â  Ñóêóðäèéóí â€“ äóáðîâíèê ÷åñíî÷íûé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî Â«äèêèé ÷åñíîêÂ», è îí ìåíüøå ñàäîâîãî. Ó íåãî åñòü ëèñòüÿì è äëèííûé ñòåáåëü, íà âåðøèíå êîòîðîãî áåëûå öâåòêè. Ìû èñ÷åðïûâàþùå ñêàæåì î íåì â ãëàâå î ÷åñíîêå.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå äî ÷åòâåðòîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ýòî ëåêàðñòâî ðàçðåæåííîå, îòêðûâàþùåå, î÷èùàþùåå.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Îí çàæèâëÿåò ñòðàøíûå è çëîêà÷åñòâåííûå ðàíû.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Îí õîðîø ïðè ðàçðûâå ìûøö.Â Â Â Â Â  Ñàòàð. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îí îáëàäàåò òàêîé æå ñèëîé, êàê òèìüÿí, à ïèòüå èç íåãî ïîäîáíî ïèòüþ èç òèìüÿíàÂûáîð.Â Â Â  Ñàìûé ñèëüíûé ñàâ€™òàð â€“ äèêèé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàññàñûâàþùåå, èçãîíÿþùåå âåòðû, ðàçðåæàþùåå, ñèëüíî î÷èùàþùåå. Â íåì åñòü îñòðîòà, è ýòî ïîòîìó, ÷òî åìó ïðèñóùà îáæèãàþùàÿ ñèëà.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îí õîðîø ïðè âèííîì êàìíå íà çóáàõ.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ïîìîãàåò îò áîëåé â êîëåíÿõ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åãî æóþò, è ýòî ïðåêðàùàåò çóáíóþ áîëü. Âñëåäñòâèå ñâîåé îáæèãàþùåé ñèëû îí èçëå÷èâàåò ðûõëîñòü äåñåí. Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ìàñëî åãî ïîëåçíî äëÿ ãðóäè è äëÿ ëåãêèõ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îí ïîëåçåí äëÿ ïå÷åíè è æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îí ñèëüíî ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå è âûâîäèò ÷åðâåé è Â«òûêâåííûå ñåìå÷êèÂ».Â Â Â Â Â  Ñèñàëèéóñ â€“ æàáðèöà èçâèëèñòàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ðóìñêàÿ ôåðóëà âîíþ÷àÿ, îíà ïîõîæà íà îáû÷íî ïðèìåíÿåìóþ ôåðóëó âîíþ÷óþ, íî íåìíîãî äëèííåå åå è áîëåå áåëàÿ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàññàñûâàþùåå, ðàçðåæàþùåå, î÷èùàþùåå, èçãîíÿþùåå âåòðû, òàêîâû æå åå êîðåíü è ñåìåíà. Ñèñàëèéóñ óñïîêàèâàåò âíóòðåííèå áîëè è çàñòàâëÿåò òàÿòü çàñòûâøóþ ñëèçü. Åãî äàþò ïèòü ñêîòó, è ýòî óâåëè÷èâàåò ïðèïëîä. Åñëè åãî ïèòü â âèíå, îñîáåííî â ñìåñè ñ ïåðöåì, ýòî ïðåïÿòñòâóåò ïðîñòóäå è åå âðåäíûì ïîñëåäñòâèÿì âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Îí ïîìîãàåò îò áîëåé â ñïèíå.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Îí î÷åíü ïîìîãàåò îò ïàäó÷åé.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ñèñàëèéóñ ïîëåçåí ïðè àñòìå, çàòðóäíåííîì äûõàíèè, Â«ñòîÿ÷åì äûõàíèèÂ» è õðîíè÷åñêîì êàøëå; îñîáåííî ïîëåçíû åãî ñåìåíà è êîðåíü, ïðèíÿòûå âìåñòå. Åñëè æå çàìåñèòü åãî êîðåíü íà ìåäó è ñëèçûâàòü ñ ëîæêè, îí î÷èùàåò ãðóäü îò ëèïêèõ æèäêîñòåé.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îí ðàññàñûâàåò âçäóòèÿ è óñïîêàèâàåò áîëü âî âíóòðåííîñòÿõ. Êîðåíü åãî îñîáåííî ñïîñîáñòâóåò ïåðåâàðèâàíèþ ïèùè è õîðîø äëÿ æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ñèñàëèéóñ ðàññàñûâàåò âåòðîâûå ðåçè â êèøêàõ è îáëåã÷àåò ðîäû ó âñåõ æèâîòíûõ. Îí óñïîêàèâàåò çàòðóäíåííîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïðåêðàùàåò áîëè â ìàòêå è åå Â«óäóøåíèåÂ» è ïîìîãàåò îò áîëåé âî âíóòðåííîñòÿõ.Âûæàòûé ñîê ñòåáëÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ è åãî ñåìåíà, åñëè îíè ñâåæè è åñëè èõ ïèòü â êîëè÷åñòâå òðåõ îáîëîâ â ìàéáóõòàäæå äåñÿòü äíåé, èçëå÷èâàþò áîëè â ïî÷êàõ. Îí âîîáùå ïîëåçåí äëÿ ïî÷åê.Â Â Â Â Â  Ñóñ â€“ ñîëîäêà, ñîëîäêîâûé èëè ëàêðè÷íûé êîðåíüÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Êîðåíü ñîëîäêè óðàâíîâåøåííûé, à åñëè îí è ñòðåìèòñÿ ê êàêîìó-íèáóäü êà÷åñòâó, òî ñòðåìèòñÿ ê ãîðÿ÷åñòè è âëàæíîñòè.Â Â Â  Îïóõîëè.Â Â Â  Åå âûæàòûé ñîê, à òàêæå è êîðåíü ïðèêëàäûâàþò ïðè íîãòîåäå.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ñ âîñêîâîé ìàçüþ åå ïðèêëàäûâàþò íà îæîãè îãíåì, à âûæàòûé ñîê åå â€“ íà ðàíû.Â Â Â  Îðãàí ãëàçà.Â Â Â  Êîðåíü ñîëîäêè ïîëåçåí îò êðûëîâèäíîé ïëåâû; âûæàòûé ñîê åå äåéñòâóåò ñèëüíåå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ñîëîäêà ìÿã÷èò ëåãî÷íóþ òðóáêó è î÷èùàåò åå; îíà ïîëåçíà äëÿ ëåãêèõ è äëÿ ãîðëà è ïðî÷èùàåò ãîëîñ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Âñëåäñòâèå ñâîåé âëàæíîñòè ñîëîäêà óòîëÿåò æàæäó, à òàêæå ïîìîãàåò îò âîñïëàìåíåíèÿ æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíà ïîëåçíà ïðè æãó÷åé ìî÷å, ÿçâàõ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äæàðàáà â ýòèõ îðãàíàõ.Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Îíà ïîëåçíà îò çàñòàðåëûõ ëèõîðàäîê.Â Â Â Â Â  Ñàêáèíàäæ â€“ ñàãàïåí. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ñàãàïåí ýòî ñìîëà äåðåâà; ïîëåçíîñòü ýòîãî äåðåâà íå â íåì ñàìîì, à â åãî ñìîëå. Ãîâîðÿò, áóäòî åñòü âèä ãàëüáàíà, êîòîðûé ìîæåò èçìåíèòüñÿ è ïðåâðàòèòüñÿ â ñàãàïåí.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øèé èç äâóõ âèäîâ ñàãàïåíà áîëåå ïëîòíûé è ÷èñòûé, êîòîðûé âíóòðè îòëèâàåò êðàñíûì, à ñíàðóæè áåëûì. Îí áûñòðî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå, íå òàê, êàê ñàãàïåí, ïîääåëàííûé ãàëüáàíîì, õîòÿ îí è ïîõîæ íà áåëûé ãàëüáàí. Ëó÷øèé ñàãàïåí â€“ èñôàãàíñêèé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå â òðåòüåé, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàññàñûâàþùåå, ðàçðåæàþùåå, èçãîíÿþùåå âåòðû, ñîãðåâàþùåå, î÷èùàþùåå.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ñàãàïåí ïîëåçåí îò ïàðàëè÷à, ðàçðûâà ìûøö è ñóõîæèëèé; â âèäå êëèçìû è ïèòüÿ îí ãîíèò ìàòåðèþ, ñêîïëÿþùóþñÿ â áåäðàõ, à òàêæå îáëåã÷àåò çëîêà÷åñòâåííûå õîëîäíûå áîëè.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Îí ðàññàñûâàåò õîëîäíóþ è âûçâàííóþ âåòðàìè ãîëîâíóþ áîëü è ïîìîãàåò îò ïàäó÷åé.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçàÑàãàïåí â âèäå ïîðîøêà ïîëåçåí ïðè ïîìóòíåíèè çðåíèÿ, îí ïîìîãàåò îò óòîëùåíèÿ âåê è îò ïÿòåí íà ãëàçàõ; ýòî îäíî èç ëó÷øèõ ëåêàðñòâ îò êàòàðàêòû â ãëàçó. Åñëè åãî ðàñòåðåòü è ïðèëîæèòü ê ÿ÷ìåíþ, òî îí åãî óñòðàíèò.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ñàãàïåí ïîëåçåí îò áîëåé â ãðóäè è â áîêó è îò õðîíè÷åñêîãî êàøëÿ. Åãî äàþò ïèòü â âûæàòîì ñîêå ðóòû â êîëè÷åñòâå òðåõ ÷åòâåðòåé äèðõàìà ïðè ðàññòðîéñòâå äûõàíèÿ; îí ñèëüíî î÷èùàåò ãðóäü è âûâîäèò íåçðåëûå ñîêè.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ñàãàïåí ïîëåçåí îò âîäÿíêè è âûâîäèò Â«æåëòóþ âîäóÂ».Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Â âèäå êëèçìû èëè ïèòüÿ îí ïîìîãàåò îò êóëàíäæà è îò ðåçåé â êèøêàõ, âûâîäèò êàìíè èç ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óñèëèâàåò ïîõîòü. Îí ïîëåçåí ïðè áîëÿõ â ÿè÷íèêàõ è â ìàòêå, à åñëè åãî ïèòü â âîäå ñ ìåäîì, îí ãîíèò ìåñÿ÷íûå è óáèâàåò ïëîä. Ïîñëàáëÿþùåå äåéñòâèå ñàãàïåíà íà æåëóäîê íåæíî; îí âûâîäèò ëèïêèå ñîêè è Â«æåëòóþ âîäóÂ».Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Ñàãàïåí ïîëåçåí îò ïåðèîäè÷åñêèõ ëèõîðàäîê.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Åãî äàþò ïèòü ñ âèíîì îò óêóñîâ ãàäîâ è îò âñåõ ñìåðòîíîñíûõ ÿäîâ. Äåéñòâèå åãî ñèëüíåå, ÷åì äåéñòâèå ãàëüáàíà. Èíîãäà îí ïîìîãàåò îò âñåãî ýòîãî òàêæå è â âèäå ìàçè.Â Â Â Â Â  Ñóêóëóôàíäèðèéóí â€“ ñêîëîïåíäðà àïòå÷íàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ðàñòåíèå ïðîèçðàñòàåò íà ñêàëàõ, â ìåñòàõ, ãäå ìíîãî òåíè. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ýòî âèä ìîðñêîãî ëóêà, íî ãîâîðÿò è äðóãîå.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå â ïåðâîé ñòåïåíè, ñóõîå â òðåòüåé.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ðàçðåæåííîå, ðàññàñûâàþùåå; â íåé íåò áîëüøîé òåïëîòû.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îíà óäèâèòåëüíî ïîëåçíà ïðè áîëåçíÿõ ñåëåçåíêè. Åñë ïðèíèìàòü ñèêàíäæóáèí èç óêñóñà, â êîòîðîì âàðèëèñü åå ëèñòüÿ, â òå÷åíèå ñîðîêà äíåé, ýòî óñòðàíÿåò óïëîòíåíèå ñåëåçåíêè, ïîìîãàåò îò èêîòû è îò æåëòóõè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îíà äðîáèò êàìíè â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì ïóçûðå; ãîâîðÿò, ÷òî åñëè ïîäâåñèòü åå ìåæäó íîã, îíà ïðåïÿòñòâóåò çà÷àòèþ.Â Â Â Â Â  Ñó àëà â€“ ìàòü-è-ìà÷åõà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îíà ñîñòîèò èç âåùåñòâà ãîðÿ÷åãî è âåùåñòâà âîäÿíèñòîãî.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Óìåðåííî ãîðÿ÷åå è åäêîå.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùèËèñòüÿ åå çàñòàâëÿþò âñêðûâàòüñÿ ãíîéíèêè è ðàññàñûâàþò èõ â íà÷àëå èõ îáðàçîâàíèÿ. Ñâåæèå îíè äîâîäÿò äî ñîçðåâàíèÿ òðóäíîñîçðåâàþùèå îïóõîëè.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Â ñâåæåì âèäå îíà óñòðàíÿåò èçúÿçâëåííûé äæàðàá.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Îíà âõîäèò â ñîñòàâ ëåêàðñòâ, îáîñòðÿþùèõ çðåíèå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî ìàòü-è-ìà÷åõà ëó÷øåå ëåêàðñòâî îò êàøëÿ è Â«ñòîÿ÷åãî äûõàíèÿÂ», è ýòî ìîæíî ïîäòâåðäèòü òàêèì îïûòîì: åñëè òû âîçüìåøü åå ñóõèå ëèñòüÿ èëè êîðåíü è áóäåøü, èìè îêóðèâàòüñÿ è âäûõàòü äûì, òî ïîëüçà åå ñòàíåò ÿâíîé.Â Â Â Â Â  Ñèëê â€“ ñâåêëà îáûêíîâåííàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îíà áûâàåò äâóõ âèäîâ: îäèí ÷åðíûé âñëåäñòâèå ñèëüíîé ñèíåâû è äðóãîé â€“ èçâåñòíûé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ, îíà ãîðÿ÷àÿ, ñóõàÿ â ïåðâîé ñòåïåíè. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñèëà åå ñëîæíàÿ, à ïî ìíåíèþ äðóãèõ â€“ õîëîäíàÿ. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â åå êîðíå åñòü âëàæíîñòü.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Â ñâåêëå åñòü ðàçðåæàþùåå ñâîéñòâî áàâðàêà è, êðîìå òîãî, îíà ðàññàñûâàåò; ñâåêëà îòêðûâàåò çàêóïîðêè ñèëüíåå, ÷åì; îòêðûâàåò ñàäîâàÿ ëåáåäà, è ñìÿã÷àåò. ×åðíàÿ ñâåêëà âÿæåò, îñîáåííî ñ ÷å÷åâèöåé; ïðèñóùåå åé ñâîéñòâî áàâðàêà ðàññàñûâàåò, à çåìëèñòîñòü ñâÿçûâàåò. Âñÿêàÿ ñâåêëà ïîðîæäàåò äóðíîé õèìóñó è âñÿ îíà ìàëî ïèòàòåëüíà, êàê è ïðî÷èå îâîùè. Êîñìåòèêà.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê ñâåêëû è îòâàð åå ëèñòüåâ ïîëåçíû ïðè òðåùèíàõ îò õîëîäà. Ñâåêëà ïîìîãàåò îò Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè è âåñíóøåê, åñëè åå ëèñòüÿ óïîòðåáëÿþò â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè, ïðîìûâ ïðåäâàðèòåëüíî áîëüíîå ìåñòî ñîäîé. Âûæàòûé ñîê åå îòðûâàåò áîðîäàâêè è óáèâàåò âøåé.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Èç îòâàðà ñâåêëû äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè íà îïóõîëè, è ýòî èõ ðàññàñûâàåò è äîâîäèò äî ñîçðåâàíèÿ. Â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè îíà ïîìîãàåò ïðè òóñå è ðàññàñûâàåò åå.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ëèñòüÿ ñâåêëû, åñëè èõ îòâàðèòü, ïîìîãàþò îò îæîãîâ îãíåì è â âèäå ìàçè ñ ìåäîì ïîëåçíû îò ëèøàåâ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ñîê ñâåêëû ñ æåë÷üþ æóðàâëÿ ïóñêàþò â íîñ, è ýòî óñòðàíÿåò ïàðàëè÷ ëèöåâîãî íåðâà è ïîìîãàåò îò ÿçâ â íîñó. Ñâåêîëüíûé ñîê â òåïëîì âèäå ïóñêàþò êàïëÿìè â óõî, è îí óñïîêàèâàåò áîëü; åå ñîêîì òàêæå ìîþò ãîëîâó, è ýòî î÷èùàåò îò ïåðõîòèÎðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êîðåíü ñâåêëû âðåäåí äëÿ æåëóäêà è âîçáóæäàåò òîøíîòó, ãëàâíûì îáðàçîì âñëåäñòâèå æãó÷èõ ñâîéñòâ ñîäåðæàùåãîñÿ â íåì áàâðàêà. Îí ïîðîæäàåò äóðíîé õèìóñ è îìûâàåò æåëóäîê ñâîèì áàâðàêîì, òàê ÷òî äàæå ææåò ÷óâñòâèòåëüíûé æåëóäîê. Ïèòàòåëüíîñòü ñâåêëû íåçíà÷èòåëüíà; îíà îòêðûâàåò çàêóïîðêè â ïå÷åíè ñèëüíåå, ÷åì äèêàÿ ìàëüâà, îñîáåííî ñ ãîð÷èöåé è óêñóñîì. Òàê æå äåéñòâóåò îíà è íà ñåëåçåíêó. Åå ñëåäóåò åñòü ñ ìóððè è ñ ïðÿíîñòÿìè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ãîâîðÿò, ÷òî ÷åðíàÿ ñâåêëà çàêðåïëÿåò, îñîáåííî ñ ÷å÷åâèöåé. Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî ñîê õîðîøî ðàçâàðåííîé ñâåêëû, åñëè åãî âñêèïÿòèòü, çàêðåïëÿåò. Èç åå ñîêà äåëàþò êëèçìó äëÿ âûâåäåíèÿ êàëà. Âñÿêàÿ ñâåêëà âûçûâàåò êóëàíäæ, óð÷àíèå è ðåçè â êèøêàõ. Îíà õîðîøà îò êóëàíäæà, åñëè åå åñòü ñ ïðÿíîñòÿìè è ñ ìóððè.Â Â Â Â Â  Ñàäàá â€“ ðóòà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Äèêàÿ ðóòà ÷åðíåå ãàðìàëû. Âûáîð.Â Â Â  Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé âèä ðóòû â€“ ñàäîâûé. Äèêàÿ ðóòà â€“ ýòî òà, ÷òî ðàñòåò âîçëå èíæèðà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ñâåæàÿ ðóòà ãîðÿ÷à è ñóõà âî âòîðîé ñòåïåíè, ñóøåíàÿ â€“ ãîðÿ÷à è ñóõà â òðåòüåé ñòåïåíè. Ñóøåíàÿ äèêàÿ ðóòà ãîðÿ÷à è ñóõà â ÷åòâåðòîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Îòðûâàþùåå, ðàññàñûâàþùåå, ñèëüíî èçãîíÿåò âåòðû, î÷èùàåò ñîñóäû, èçúÿçâëÿåò, ñâÿçûâàåò.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Ðóòó ñ ñîäîé óïîòðåáëÿþò ïðîòèâ áåëîãî áàõàêà, à òàêæå ïðîòèâ áîðîäàâîê è òóñû. Îíà îòáèâàåò çàïàõ ÷åñíîêà è ëóêà èçî ðòà è ïîìîãàåò îò Â«ëèñüåéÂ» áîëåçíè.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè. Åñëè èñòîëî÷ü äèêóþ ðóòó ñ ñîëüþ è ïðèëîæèòü åå â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ê êàêîìó-íèáóäü îðãàíó, ýòî âûçîâåò íà íåì ãîðÿ÷óþ îïóõîëü. Åñëè æå ïðèëîæèòü åå ê Â«ñâèíêàìÂ» íà øåå èëè ïîä ìûøêàìè, îíà èõ ðàññàñûâàåò. Êàìåäü åå äåéñòâóåò ñèëüíåå ïðè âñåõ ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Åå ïðèêëàäûâàþò ñ òîïëåíûì ìàñëîì è ìåäîì ïðè ëèøàÿõ, à ñ óêñóñîì è ñâèíöîâûìè áåëèëàìè â€“ ïðè ãåðïåñå è ïðè ðîæå. Îíà èçëå÷èâàåò çàñòàðåëûå ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ðóòà â âèäå ïèòüÿ èëè ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ñ ìåäîì ïîìîãàåò îò ïàðàëè÷à, âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà è áîëåé â ñóñòàâàõÎðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ðóòà îòáèâàåò çàïàõ ÷åñíîêà è ëóêà. Èç ðóòû ñ òîëîêíîì äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè õðîíè÷åñêîé ãîëîâíîé áîëè. Èç íåå èíîãäà äåëàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ñ óêñóñîì íà íîñ ïðè íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè, è ýòî îñòàíàâëèâàåò êðîâü. Âûæàòûé ñîê ðóòû, ïîäîãðåòûé â ãðàíàòîâûõ êîðêàõ, ïóñêàþò â óõî, è ýòî åãî ïðî÷èùàåò, óñïîêàèâàåò áîëü, ïðåêðàùàåò çâîí è øóì â óøàõ è óáèâàåò ÷åðâåé; èì òàêæå ñìàçûâàþò ÿçâû íà ãîëîâå.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ðóòà îáîñòðÿåò çðåíèå, îñîáåííî åå âûæàòûé ñîê ñ âûæàòûì ñîêîì ôåíõåëÿ è ìåäîì â âèäå ÿñòâà èëè ïîðîøêà äëÿ ãëàç. Èç ðóòû ñ òîëîêíîì äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó ïðè ïóëüñèðóþùåé áîëè â ãëàçó.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Îòâàð ñâåæåé ðóòû ñ ñóõèì óêðîïîì ïîëåçåí ïðè áîëÿõ â ãðóäè è çàòðóäíåííîì äûõàíèè, êàê î òîì ñâèäåòåëüñòâóåò Ðóô.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ðóòó ñ èíæèðîì ïðèêëàäûâàþò â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ïðè âîäÿíêå ìÿñà; â ýòîì ñëó÷àå òàêæå äàþò ïèòü âèíî, â êîòîðîì âàðèëàñü ðóòà. Åñëè âûïèòü åå ñåìÿí â€“ îò îäíîãî äî äâóõ äèðõàìîâ â€“ ïðè ñëèçèñòîé èêîòå, ýòî åå óñïîêàèâàåò. Ðóòà ñïîñîáñòâóåò óñâîåíèþ ïèùè, âîçáóæäàåò àïïåòèò, óêðåïëÿåò æåëóäîê è ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåëåçåíêè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ðóòà âûñóøèâàåò ñåìÿ, ïðèîñòàíàâëèâàåò åãî èñòå÷åíèå è óìåðÿåò ïîõîòü. Îáà åå âèäà çàêðåïëÿþò æåëóäîê è óñïîêàèâàþò ðåçè â êèøêàõ. Èç ðóòû ñ îëèâêîâûì ìàñëîì ñòàâÿò êëèçìû îò áîëåé ïðè êóëàíäæå. Åå ïðèêëàäûâàþò ñ ìåäîì íà ÿçâû â çàäíåì ïðîõîäå, à òàêæå êèïÿòÿò â îëèâêîâîì ìàñëå è ïüþò îò êèøå÷íûõ ÷åðâåé. Îáà âèäà ðóòû âûâîäÿò èçëèøêè èç òåëà, óñèëèâàÿ îòäåëåíèå ìî÷è, è ïîýòîìó çàêðåïëÿþò. Ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó èç ðóòû ñ ëàâðîâûì ëèñòîì ïðèêëàäûâàþò ïðè îïóõîëÿõ ÿè÷åê.Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Ðóòó ïîëåçíî åñòü è ðàñòèðàòüñÿ åå ìàñëîì ïðè îçíîáå.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ðóòà ïðîòèâîñòîèò ÿäàì. Òîò, êòî îïàñàåòñÿ ïîñëåäñòâèé îò ïðèåìà ÿäà è îò óêñóñà, ïüåò åå ñåìåíà è ëèñòüÿ â âèíå â êîëè÷åñòâå îäíîãî äèðõàìà ïî âåñó. Îñîáåííî ïîëåçíî ïèòü åå ñ èíæèðîì, ñìåøàííûì ñ òîë÷åíûìè îðåõàìè. Åñëè ñúåñòü ñëèøêîì ìíîãî äèêîé ðóòû, ýòî óáüåòÑàêàíêóð â€“ ñöèíê àïòå÷íûé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî íèëüñêèé âàðàí; åãî ëîâÿò â Åãèïòå. Óòâåðæäàþò, áóäòî îí ðîæäàåòñÿ îò êðîêîäèëîâ íà ñóøå.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øàÿ åãî ÷àñòü òà, êîòîðàÿ ïðèëåãàåò ê ïî÷êàì.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Èíîãäà îí äî òîãî âîçáóæäàåò ïîõîòü, ÷òî åå ìîæåò óñïîêîèòü òîëüêî ïîõëåáêà èç îòâàðà ëàòóêà è ÷å÷åâèöû.Â Â Â Â Â  Ñàéñàáàí. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Åå íàçûâàþò ìàõèòà.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ïîäîáíî óðàâíîâåøåííîìó.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìÿã÷èòåëüíîå.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Ñìÿã÷àåò ãðóäü è ãîðëî.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îíà óòîëÿåò æàæäó, à îñîáåííî åå ñåìåíà ñ ñàíäæèñáóéà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ñìÿã÷àåò æåëóäîê.Â Â Â  Ñóìàíà â€“ ïåðåïåëÂ Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ïåðåïåëèíîãî ìÿñà ìîæíî îïàñàòüñÿ ñïàçìîâ è ñóäîðîã, è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ïåðåïåë ïèòàåòñÿ ÷åìåðèöåé, íî è ïîòîìó, ÷òî åãî âåùåñòâó ïðèñóùà òàêàÿ ñèëà. ß ïîëàãàþ, ÷òî îí ïèòàåòñÿ ÷åìåðèöåé âñëåäñòâèå ñðîäñòâà èõ íàòóð.Â Â Â Â Â  Ñóêêàð â€“ ñàõàð òðîñòíèêîâûé. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ó ñàõàðíîãî òðîñòíèêà òî æå åñòåñòâî, ÷òî è ó ñàõàðà, íî îí ñìÿã÷àåò áîëüøå, ÷åì ñàõàð.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ñàìûé õîëîäíûé ñàõàð â€“ ýòî ñàõàð-ëåäåíåö, êîòîðûé, ê òîìó æå, è íàèáîëåå ðàçðåæåí. À â îáùåì, îí ãîðÿ÷èé ó ïðåäåëà, ïåðâîé ñòåïåíè. Ñòàðûé ñàõàð íåñêîëüêî ñóõîâàò â€“ â ïåðâîé ñòåïåíè, ñâåæèé âëàæåí â òîé æå ñòåïåíè, à êîãäà îí ñòàðååò, òî ñòàíîâèòñÿ ñóõèì.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìÿã÷èòåëüíîå, î÷èùàþùåå, îìûâàþùåå. Ñóëåéìàíèéñêèé ñàõàð; áîëüøå ìÿã÷èò, îñîáåííî ôàíèç, è åùå áîëüøå òðîñòíèêîâûé ìåä. Ñàõàð íå óñòóïàåò ìåäó â îòíîøåíèè î÷èùåíèÿ è ÷èñòêè. ×åì ñàõàð ñòàðåå, òåì îí áîëåå ðàçðåæåí. Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ñàõàð, äîáûâàåìûé èç òðîñòíèêà íàïîäîáèå êàìåäè, î÷èùàåò ãëàç.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Ñàõàð ñìÿã÷àåò ãðóäü è óñòðàíÿåò øåðøàâîñòü â ãðóäè.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ñàõàð õîðîø äëÿ æåëóäêà, åñëè òîëüêî â æåëóäêå íå çàðîæäàåòñÿ æåë÷ü, èáî îí îáðàùàåòñÿ â æåë÷ü è âðåäèò æåëóäêó. Îí îòêðûâàåò çàêóïîðêè è èìååò ñâîéñòâî âûçûâàòü æàæäó, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè, ÷åì ìåä; ýòî îñîáåííî ïðèñóùå ñòàðîìó ñàõàðó, à ñòàðûé ñàõàð ïîðîæäàåò ìóòíóþ êðîâü è î÷èùàåò æåëóäîê îò ñëèçèÑàõàðíûé òðîñòíèê íåñêîëüêî ïîìîãàåò âûçâàòü ðâîòó.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ñàõàð ïîñëàáëÿåò, îñîáåííî ñàõàð, ïîõîæèé íà ñîëü, êîòîðûé íàõîäÿò íà ñòåáëÿõ òðîñòíèêà. Ñóëåéìàíèéñêèé è êðàñíûé ñàõàð ñèëüíåå ñìÿã÷àåò æåëóäîê. Èíîãäà ñàõàð ïó÷èò, à èíîãäà óìåðÿåò âñïó÷èâàíèå; â ñìåñè ñ ìèíäàëüíûì ìàñëîì îí ïîìîãàåò îò êóëàíäæà.Â Â Â Â Â  Ñóêêàð àë-óøøàð â€“ ñàõàðèñòàÿ ìàííà àñêëåïèàäû. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ýòî ìàííà, âûïàäàþùàÿ íà àñêëåïèàäå; îíà ïîäîáíà êóñî÷êàì ñîëè. Íàðÿäó ñî ñëàäîñòüþ â íåé åñòü íåáîëüøàÿ òåðïêîñòü è ãîðå÷ü. Îíà áûâàåò éåìåíñêàÿ â€“ áåëàÿ, è æèäæàçñêàÿ â€“ ÷åðíîâàòàÿ.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Î÷èùàþùåå, ïðè íåêîòîðîé òåðïêîñòè.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ñàõàð àñêëåïèàäû îáîñòðÿåò çðåíèå.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Îí ïîëåçåí äëÿ ëåãêèõ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Ñàõàð àñêëåïèàäû â âåðáëþæüåì ìîëîêå ïîëåçåí îò âîäÿíêè. Îí íå âûçûâàåò æàæäû, êàê ïðî÷èå ñîðòà ñàõàðà, èáî ñëàäîñòü åãî íåçíà÷èòåëüíà. Îí ïîëåçåí äëÿ æåëóäêà è äëÿ ïå÷åíè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îí ïîëåçåí äëÿ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.Â Â Â Â Â  Ñàëèõà â€“ êîðèöà öåéëîíñêàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Îíà áûâàåò íåñêîëüêèõ âèäîâ. Îäèí âèä êðàñíûé ñ ïðèÿòíûì âêóñîì è çàïàõîì, äðóãîé ïîõîæ ïî âêóñó íà ðóòó. Åùå îäèí âèä â€“ ÷åðíûé ñ ïóðïóðíûì îòëèâîì, ïî çàïàõó íàïîìèíàþùèé ðîçó, à äðóãàÿ ÷åðíàÿ ðàçíîâèäíîñòü íåïðèÿòíî ïàõíåò è èìååò òîíêóþ êîðó â òðåùèíàõ. Ñóùåñòâóåò áåëîâàòàÿ ðàçíîâèäíîñòü êîðèöû ñ çàïàõîì, êàê ó ïîðåÿ, è ÷åðíàÿ, ñ òîíêîé ïóñòîé òðóáî÷êîé. Ãîâîðÿò, áóäòî èíîãäà ïîïàäàåòñÿ íå÷òî ïîäîáíîå öåéëîíñêîé êîðèöå, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â êîðèöó êèòàéñêóþ. Îäèí èç âðà÷åé óïîìèíàåò, ÷òî íà êèòàéñêîì êîðè÷íîì äåðåâå íåðåäêî îáíàðóæèâàþò êîðèöó òàêîãî ðîäà, êîòîðàÿ èíîãäà íàõîäèòñÿ âîçëå íàñòîÿùåé êèòàéñêîé êîðèöû.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øàÿ êîðèöà â€“ êðàñíîãî öâåòà, ÷èñòàÿ, ãëàäêàÿ, â âèäå äëèííûõ ïàëî÷åê è òîëñòûõ òðóáî÷åê ñ ìåëêèìè îòâåðñòèÿìè, ïëîòíàÿ, ñ ðåçêèì çàïàõîì, îáæèãàþùàÿ è ñòÿãèâàþùàÿ ÿçûê. ×åðíàÿ êîðèöà ïëîõàÿ è îò íåå óïîòðåáëÿþò òîëüêî ëóá, à äðåâåñèíà åå íè÷åãî íå ñòîèò.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíèÑâîéñòâà.Â Â Â  Êîðèöà ðàññàñûâàåò ãóñòûå âåòðû. Îíà ñëåãêà âÿæåò, íåìíîãî ææåò è î÷åíü ðàçðåæåííà. Âñëåäñòâèå ñâîåé îñòðîòû îíà îòêðûâàåò; áëàãîäàðÿ âÿæóùåìó ñâîéñòâó ñïîñîáñòâóåò äðóãèì âÿæóùèì ñðåäñòâàì, à åå ðàññàñûâàþùàÿ ñèëà ïîìîãàåò äåéñòâèþ ïîñëàáëÿþùèõ ëåêàðñòâ. Îáëàäàÿ ðàññàñûâàþùèì è âÿæóùèì ñâîéñòâàìè, à òàêæå ðàçðåæåííîñòüþ, êîðèöà âñëåäñòâèå ýòîãî óêðåïëÿåò îðãàíû.Â Â Â  Îïóõîëè.Â Â Â  Êîðèöà ðàññàñûâàåò ãîðÿ÷èå è õîëîäíûå îïóõîëè âî âíóòðåííîñòÿõ.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Êîðèöåé ñ ìåäîì ñìàçûâàþò ÿçâû.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Îíà âõîäèò â ñîñòàâ ãëàçíûõ ëåêàðñòâ, èáî ñîâìåùàåò âÿæóùååÂ Â Â  ñâîéñòâî ñ ðàññàñûâàþùèì.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Êîðèöà ïîëåçíà äëÿ ãðóäè.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Íàñòîé êîðèöû ïîìîãàåò îò áîëåçíåé ïå÷åíè. Âèíî, â êîòîðîå äîáàâëÿþò êîðèöû, ïîëåçíî äëÿ æåëóäêà.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êîðèöà ñèëüíî ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå, îñîáåííî åñëè ïðè÷èíîé çàäåðæàíèÿ ìî÷è è êðîâè ÿâëÿþòñÿ ãóñòûå ñîêè, è ïîìîãàåò îò áîëåé â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì ïóçûðå. Åñëè ïîñèäåòü â åå îòâàðå, ýòî ïðèíîñèò ïîëüçó ïðè ðàñøèðåíèè è ñêîëüçêîñòè ìàòêè. Òàêîå æå äåéñòâèå îêàçûâàåò îêóðèâàíèå êîðèöåé. Âèíî, â êîòîðîå îíà âõîäèò, õîðîøî ïîìîãàåò îò çàòðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî îíà èçãîíÿåò ïëîä.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Åå äàþò ïèòü îò îòðàâëåíèÿ ÿäîì ãàäþêè.103Â Â Â Â Â  Ñàâèê â€“ òîëîêíî. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Î íåì óæå óïîìèíàëîñü â ðàçäåëå î ïøåíèöå è î ÿ÷ìåíå.Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Òîëîêíî ïîëåçíî äëÿ ãðóäè è äëÿ ëåãêèõ.Â Â Â Â Â  Ñèìñèì â€“ êóíæóò. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Èç âñåõ ñåìÿí êóíæóòíîå íàèáîëåå ìàñëÿíèñòî è ïîýòîìó ëåãêî ãîðêíåò. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: Â«Íåò â åãî ìàñëå ïîëüçû íè äëÿ êîãî, êðîìå ëþäåé, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò ÷åðíàÿ æåë÷ü, èáî îíî ñîãðåâàåò è óâëàæíÿåò èõ íàòóðó. Óðñèìóí â€“ ýòî ðîä êóíæóòà ñî ñêâåðíûì âêóñîì.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñàìûé êóíæóò ñèëüíåå, ÷åì åãî ìàñëî.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå â ñåðåäèíå ïåðâîé ñòåïåíè, âëàæíîå ó ïðåäåëà òîé æå ñòåïåíè. Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ýòî ëåêàðñòâî ñêëåèâàþùåå, ìÿã÷èòåëüíîå, óìåðåííî ñîãðåâàþùåå. Ìàñëî è îòâàð åãî îáëàäàþò òåìè æå ñâîéñòâàìè è âûçûâàþò ðàññëàáëåíèå ìûøöÌàñëî åãî íåñêîëüêî ãóñòî, íî â ïîäæàðåííîì âèäå ìåíåå âðåäîíîñíî. Êîñìåòèêà.Â Â Â  Êóíæóò ðàññàñûâàåò ñèíÿêè îò óäàðîâ è çàïåêøóþñÿ ïîä êîæåé êðîâü. Îí ïîëåçåí â âèäå ïèòüÿ èëè ìàçè îò òðåùèí è øåðøàâîñòè, ïðîèñõîäÿùèõ âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ ÷åðíîé æåë÷è, à òàêæå óòó÷íÿåò, îñîáåííî î÷èùåííûé îò øåëóõè. Êóíæóò îñîáåííî âûæàòûé ñîê åãî ñòåáëåé è ëèñòüåâ, óäëèíÿåò è ñìÿã÷àåò âîëîñû è óñòðàíÿåò ïåðõîòü. Êóíæóòíîå ìàñëî, â êîòîðîì îòâàðèëè ìèðò, ñîõðàíÿåò âîëîñû, óêðåïëÿåò èõ è ïðèäàåò èì òâåðäîñòü.Â Â Â  Îïóõîëè.Â Â Â  Êóíæóò ðàññàñûâàåò ãîðÿ÷èå îïóõîëè.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Êóíæóò ïðèêëàäûâàþò íà îæîãè îãíåì. Êóíæóòíîå ìàñëî åñëè åãî ïèòü, îñîáåííî â ñìåñè ñ íàñòîåì ñàáóðà è èçþìíûì ñîêîì ïðåêðàùàåò ñëèçèñòóþ è êðîâÿíóþ ÷åñîòêó.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Èç êóíæóòà ïðèêëàäûâàþò ëåêàðñòâåííûå ïîâÿçêè ïðè óòåùåíèè íåðâîâ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Êóíæóòíîå ìàñëî ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðîçîâîãî ìàñëà ïîëåçíî ïðè ãîëîâíîé áîëè, ïðîèñõîäÿùåé îò ñãîðàíèÿ ñîêîâ; âûæàòûé ñîê ñàìîãî ðàñòåíèÿ óíè÷òîæàåò ïåðõîòü.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Êóíæóò ïðèêëàäûâàþò ïðè ïóëüñèðóþùåé áîëè è îïóõîëÿõ â ãëàçó.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Êóíæóò õîðîø ïðè ñòåñíåííîì äûõàíèè è àñòìå.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êóíæóò âðåäåí äëÿ æåëóäêà. Îí âîçáóæäàåò òîøíîòó, îòáèâàåò àïïåòèò è áûñòðî íàñûùàåò; åñëè æå ñúåñòü êóíæóò ñ ìåäîì, òî ýòî óíè÷òîæàåò åãî âðåä. Îí çàìåäëÿåò ïèùåâàðåíèå è ðàññëàáëÿåò âíóòðåííîñòè, ïðè÷åì æàðåíûé êóíæóò ìåíåå âðåäåí. Îí äàåò î÷åíü ìàñëÿíèñòîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî, êîòîðîå íåñêîëüêî âîçáóæäàåò æàæäó. Ñåìÿ â øåëóõå ñïóñêàåòñÿ áûñòðåå, à åñëè åãî î÷èñòèòü, îíî ñïóñêàåòñÿ ìåäëåííåå.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Êóíæóò ïîëåçåí äëÿ êîëîíà. Êóíæóòíûé íàñòîé òàê ñèëüíî ãîíèò ìåñÿ÷íûå, ÷òî äàæå âûáðàñûâàåò ïëîä. Åñëè æå åãî ïîäæàðèòü è ñúåñòü â óìåðåííîì êîëè÷åñòâå ñ ìàêîâûì è ëüíÿíûì ñåìåíåì, òî îí óâåëè÷èâàåò ïðèòîê ñåìåíè è ïîõîòü.Â Â Â  ßä û.Â Â Â  Êóíæóò ïîëåçåí îò óêóñà ðîãàòîé çìåè.Â Â Â Â Â  Ñàìàê104 â€“ ðûáàÂ Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øàÿ ðûáà ïî ðàçìåðàì òåëà â€“ òà, ÷òî íå î÷åíü âåëèêà. Ìÿñî åå íå äîëæíî áûòü íè æåñòêèì, íè ñóõèì, íè æèðíûì, à êàê áû ðàññûï÷àòûì, íå ñëèçèñòûì è íå âîíþ÷èì, à âêóñ åãî äîëæåí áûòü ïðèÿòíûì, èáî ïðèÿòíîå ïîäõîäèò äëÿ ÷åëîâåêàÆèðíàÿ ðûáà äîëæíà áûòü íå ÷åðåñ÷óð æèðíîé, íå ñëèøêîì ãðóáîé è íå èìåòü ñëèøêîì ìíîãî æèðà è îñòðîòû è íå áûñòðî ïðîòóõàòü, êîãäà åå âûíóëè èç âîäû.Â Â Â  Ðûáó ñ íåñêîëüêî æåñòêèì ìÿñîì âûáèðàþò ïîìåíüøå, à ðûáó ñ ìÿñîì ìÿãêèì â€“ íåñêîëüêî áîëåå êðóïíóþ. Æåñòêàÿ ðûáà â ñîëåíîì âèäå ëó÷øå, ÷åì ñâåæàÿ. ×òî êàñàåòñÿ âûáîðà ðûáû ïî âèäàì, òî ëó÷øàÿ ðûáà øàááóò; çàòåì ñëåäóþò áóííè, ìàðìàõèäæ, øèê; ìîðñêîé ñàäæ òîæå íåäóðåí, à ðàäæç è ñàìì ñëèøêîì ãðóáû. ×òî êàñàåòñÿ êàí àäà è ìàðìàõèäæà, òî îíè õîðîøè, à ôàðàñèéóí â€“ îòëè÷íàÿ ðûáà.Â Â Â  Ïî ìåñòó îáèòàíèÿ ëó÷øå âñåõ òà ðûáà, êîòîðàÿ èùåò óáåæèùà â ñêàëèñòûõ ìåñòàõ, çà íåþ â€“ òà, ÷òî îáèòàåò íà ïåñ÷àíûõ ìåñòàõ è â ïðåñíûõ òåêó÷èõ âîäàõ, íå çàãðÿçíåííûõ, íå çàáîëî÷åííûõ è íå íèçìåííûõ, êîòîðûå íå òåêóò ïî äîëèíàì è ïóñòûíÿì, íå âûòåêàþò èç ìåëêèõ îçåð, íå ðàñõîäÿòñÿ íà êàíàëû è íà ðó÷üè.Â Â Â  Ìîðñêàÿ ðûáà äàåò äîñòîõâàëüíîå è íåæíîå ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî. Ëó÷øàÿ åå ðàçíîâèäíîñòü â€“ òà, ÷òî ïðåáûâàåò â ìîðå íà áîëüøîé ãëóáèíå. Òà ðûáà, ÷òî îáèòàåò â âîäàõ îòêðûòûõ, îâåâàåìûõ âåòðàìè, ëó÷øå ðûáû, âåäóùåé èíîé îáðàç æèçíè. Òà æå ðûáà, êîòîðàÿ ñêðûâàåòñÿ â âîäå, ïîäâåðæåííîé ñèëüíûì êîëåáàíèÿì è âîëíåíèÿì, ëó÷øå, èáî åé ïðèõîäèòñÿ áîëüøå äâèãàòüñÿ, ÷åì òîé, ÷òî èùåò óáåæèùà â ñïîêîéíîé âîäå. Ìîðñêàÿ ðûáà ïðåâîñõîäíà, è ìÿñî åå íåæíî, îñîáåííî åñëè îíà îáèòàåò âîçëå ñêàëèñòûõ è ïåñ÷àíûõ áåðåãîâ. Ãëóáîêîâîäíûå ðûáû èç ìîðñêèõ ïîðîä ìíîãî äâèãàþòñÿ, à òå, êîòîðûå âîçâðàùàþòñÿ èç ìîðÿ â ïðåñíûå âîäû è, åñòåñòâåííî, ñîïðîòèâëÿþòñÿ òå÷åíèþ âîäû, òîæå íåæíû, èáî ìíîãî äâèãàþòñÿ.Â Â Â  Â îòíîøåíèè ïèùè ðûáà, êîðìÿùàÿñÿ õîðîøåé òðàâîé è êîðíÿìè õîðîøèõ ðàñòåíèé, ëó÷øå òîé, ÷òî ïèòàåòñÿ íå÷èñòîòàìè, âûáðàñûâàåìûìè â íàñåëåííûõ ìåñòàõ â ñòîÿ÷èå ïðóäû, èëè êîðíÿìè ïëîõèõ ðàñòåíèé, äàæå åñëè ðûáà ñàìà ïî ñåáå âåñüìà õîðîøà.Â Â Â  Ëó÷øå âñåãî åñòü ðûáó â èñôèäáàäæå, ïîòîì â€“ æàðåííóþ íà ñêîâîðîäå. ×òî æå êàñàåòñÿ ðûáû, ïå÷åííîé íà óãëÿõ, òî îíà ïîäõîäèò äëÿ òåõ, ó êîãî êðåïêèé æåëóäîê. Ðûáà ñ ïðÿíîñòÿìè è æàðåíàÿ ðûáà ïèòàòåëüíåå, íî ìåäëåííåå ñïóñêàåòñÿ, à îòâàðíàÿ ðûáà â€“ íàîáîðîò.Ëó÷øå âñåãî âàðèòü ðûáó òàê: âîäó íàãðåâàþò, ïîêà îíà íå çàêèïèò, è ïîòîì áðîñàþò òóäà ðûáó. ×òî æå êàñàåòñÿ ñîëåíîé ðûáû, òî ëó÷øå âñåãî, åñëè îíà áûëà äî çàñîëà ñâåæàÿ, è åå íåäàâíî çàñîëèëè. Ñàìàÿ äîñòîõâàëüíàÿ ðûáà ýòî ðûáà, ìàðèíîâàííàÿ â óêñóñå ñ ïðÿíîñòÿìè. Âîäà, â êîòîðîé âàðèëàñü ñîëåíàÿ ðûáà, îñîáåííî äæèððè, ñèëüíî î÷èùàåò è åþ ïîëüçóþòñÿ äëÿ ñóøàùèõ êëèçì.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Âñÿêàÿ ðûáà â€“ õîëîäíàÿ, âëàæíàÿ, íî íåêîòîðûå ðûáû ãîðÿ÷èå ñðàâíèòåëüíî ñ íàòóðîé äðóãèõ ðûá; òàêîâû, íàïðèìåð, àêóëà, äæèððè è ìàðìàõèäæ. Ñîëåíàÿ ðûáà ãîðÿ÷à è ñóõà, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ýòè êà÷åñòâà óñèëèâàþòñÿ. Ðàññîë îò ñîëåíîé ðûáû ïî ñâîèì êà÷åñòâàì ïîäîáåí ìóððè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñâåæàÿ ðûáà ïîðîæäàåò âîäÿíèñòóþ ñëèçü; îíà ðàññëàáëÿåò íåðâû è ïîäõîäèò òîëüêî äëÿ î÷åíü ãîðÿ÷åãî æåëóäêà, à êðîâü îò íåå æèäêîâàòàÿ. Åñëè çîëó îò êîæè ðûáû, èçâåñòíîé áëèç Èåðóñàëèìà ïîä íàçâàíèåì ñèôèéàñ,105ïîñûïàòü â âèäå ïîðîøêà â ãëàçà äîìàøíåé ñêîòèíû, ýòî óñòðàíÿåò áåëüìî. Ñîëåíàÿ ðûáà ðàçëè÷íûõ âèäîâ, îñîáåííî äæèððè, âûòÿãèâàåò îñòðèÿ ñòðåë èç ìåñò, êóäà îíè âîíçèëèñü.Â Â Â  Ðàíûè ÿçâû.Â Â Â  Ææåíàÿ ãîëîâà ñàìàðóñà óäàëÿåò äèêîå ìÿñî â ÿçâàõ è ïðåïÿòñòâóåò åãî ðîñòó. Îíà ñâîäèò áîðîäàâêè è òóñó. Ðàññîë îò ñîëåíîé ðûáû ïîëåçåí îò ãíèþùèõ ÿçâ è ïðîìûâàåò èõ. Ìåëêàÿ ñîëåíàÿ ðûáà õîðîøà äëÿ ëå÷åíèÿ çàãíèâàþùèõ ÿçâ. Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Åñëè íåñêîëüêî ðàç ñäåëàòü êëèçìó èç îòâàðà ñîëåíîé ðûáû, òî ýòî î÷åíü ïîëåçíî ïðè áîëè â áåäðå. Ñâåæàÿ ðûáà ðàññëàáëÿåò íåðâû.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè ñòðàäàþùèé çëîêà÷åñòâåííûìè êóëà ïîïîëîùåò ðîò ìóððè, ïðèãîòîâëåííûì èç ìåëêîé ðûáû, êîòîðóþ æèòåëè Ñèðèè íàçûâàþò eup, ýòî åìó ïîìîæåò. À åñëè ïîäíåñòè æèâîãî ðà àäà ê ãîëîâå ñòðàäàþùåãî ãîëîâíîé áîëüþ, ýòî ëèøàåò åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ãîëîâíîé áîëè.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Êîæåé ñèôèéàíóíà íàòèðàþò âåêè, ïîðàæåííûå òðàõîìîé, è ýòî ïîìîãàåò; åãî ææåíàÿ êîæà òàêæå âõîäèò â ñîñòàâ ãëàçíûõ ëåêàðñòâ è ïðèñûïàíèå åþ ñ ñîëüþ óñòðàíÿåò ïåëåíó ñ ãëàçà. Óïîòðåáëåíèå â ïèùó æàðåíîé êîæè ñèôèéàíóíà âûçûâàåò ïåëåíó; âïðî÷åì, òàê äåéñòâóåò âñÿ ýòà ðûáàÎðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Ñâåæèé äæèððè î÷èùàåò ëåãî÷íóþ òðóáêó è ïðî÷èùàåò ãîëîñ, òàê æå äåéñòâóåò è ñîëåíûé. Ãîëîâû âÿëåíûõ ñîëåíûõ ðûáîê ïîëåçíû ïðè îïóõîëè ÿçû÷êà. Ðûáèé êëåé êëàäóò â ïîõëåáêè, è îí îñòàíàâëèâàåò êðîâîõàðêàíüå.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Æåëóäîê ñèôèéàíóíà ñìÿã÷àåò æåëóäîê, õîòÿ òðóäíî ïåðåâàðèâàåòñÿ, ìÿñî äæèððè òîæå ñìÿã÷àåò æåëóäîê. Âñå âèäû óõè ñìÿã÷àþò æåëóäîê, à ãîëîâêè ñîëåíîé è âÿëåíîé ìåëêîé ðûáû â€“ ïðåêðàñíîå ëå÷åáíîå ñðåäñòâî ïðè òðåùèíàõ çàäíåãî ïðîõîäà. Àêóëà ïðåèìóùåñòâåííî, à òàêæå ñóêê, ìàðìàõèäæ, êàðàñèí è äæèððè â€“ âñå îíè óñèëèâàþò ïîõîòü. Âñÿêóþ ñâåæóþ ðûáó åäÿò ãîðÿ÷åé.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ææåíóþ ãîëîâó ñîëåíîãî ñàìàðóñà ïðèêëàäûâàþò íà ìåñòî, óêóøåííîå áåøåíîé ñîáàêîé èëè óæàëåííîå ñêîðïèîíîì, è ýòî ïîìîãàåò. Âñÿêàÿ ðûáà è óõà èç âñÿêîé ðûáû òàêæå ïîëåçíû îò âûïèòîé îòðàâû èëè îò óêóñà. Åñëè âûïèòü óõè èç ðûáû, èìåíóåìîé óõóòàäóñ, è íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä âûçûâàòü ðâîòó, òî ýòî ïîìîãàåò îò óêóñà ðîãàòîé ãàäþêè è áåøåíîé ñîáàêè. Ìÿñî êóíèéóíà, åñëè ñäåëàòü èç íåãî ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, ïîìîãàåò îò óêóñà áåøåíîé ñîáàêè è îò óêóñà ãàäîâ. Ìÿñî ðûáû, íàçûâàåìîé áóííè, óïîòðåáëåííîå â ñîëåíîì âèäå, ïîìîãàåò îò óêóñà ãàäþêè. Åñëè ñäåëàòü èç íåãî ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, îíî ïîìîãàåò îò óêóñà áåøåíîé ñîáàêè.Â Â Â Â Â  Ñèôàíäóëèéóí â€“ áîðùåâèêÂ Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Åãî ïðèêëàäûâàþò ñ ðóòîé íà ãåðïåñ. Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Åãî ïðèêëàäûâàþò ñ ðóòîé íà ñâèùè. Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Èì îêóðèâàþò âïàâøåãî â ñïÿ÷êó; â ñìåñè ñ îëèâêîâûì ìàñëîì èì ñìàçûâàþò ãîëîâó ñòðàäàþùåãî ôàðàíèòóñîì è ëåòàðãèåé; âûæàòûé ñîê ñâåæåãî ñèôàíäóëèéóíà ïóñêàþò êàïëÿÂ» â ãíîÿùååñÿ óõî. Îí òàêæå î÷åíü ïîëåçåí îò ïàäó÷åé. Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Îí ïîëåçåí ïðè çàòðóäíåííîì äûõàíèè è àñòìå.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Êîðåíü åãî ïîìîãàåò îò áîëåé â ïå÷åíè è îò æåëòóõè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Îí ãîíèò ñëèçü è ïîëåçåí îò Â«óäóøåíèÿ ìàòêèÂ».Â Â Â Â Â  Ñàôàðäæàë â€“ àéâà. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Åñëè ïðîìûòü çîëó åå âåòâåé è ëèñòüåâ, òî îíà ñòàíåò ïîäîá òóòèè. Ãóñòî ñâàðåííûé ñîê àéâû î÷èùàåò, òàê êàê îíà õîðîøî ñâÿçûâàåò, òîãäà êàê ãóñòî ñâàðåííûé ÿáëî÷íûé ñîê îêèñëÿåò, â íåì åñòü âîäÿíèñòàÿ, õîëîäíàÿ âëàæíîñòüÂûáîð.Â Â Â  Ïå÷åíàÿ àéâà ëåã÷å è ïîëåçíåå. Ïåêóò æå åå òàê: äåëàþò êðóãëûé âûðåç, âûíèìàþò êîñòî÷êè, êëàäóò â ñåðåäèíó ïëîäà ìåä, îáìàçûâàþò ïëîä ãëèíîé è çàðûâàþò â ãîðÿ÷óþ çîëó.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Õîëîäíîå â ïåðâîé ñòåïåíè, ñóõîå â íà÷àëå âòîðîé.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Âÿæóùåå, óêðåïëÿþùåå. Öâåòêè àéâû, à òàêæå åå ìàñëî, ñâÿçûâàþò. Ñëàäêàÿ àéâà âÿæåò ìåíüøå. Ñåìå÷êè åå ñìÿã÷àþò, íå ñâÿçûâàÿ, è ïðåïÿòñòâóþò èñòå÷åíèþ èçëèøêîâ âî âíóòðåííîñòè.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Àéâà çàäåðæèâàåò èñïàðèíó, à àéâîâîå ìàñëî ïîìîãàåò îò òðåùèí, âûçâàííûõ õîëîäîì.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ìàñëî àéâû ïîìîãàåò îò ãåðïåñà.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ìàñëî åå ïîëåçíî ïðè ÿçâàõ îò ïàðøè.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Åñòü ìíîãî àéâû âðåäíî, ýòî âûçûâàåò áîëè â íåðâàõ.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ïå÷åíóþ àéâó ïðèêëàäûâàþò ê ãîðÿ÷èì îïóõîëÿì ãëàçà.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê àéâû ïîëåçåí ïðè Â«ñòîÿ÷åì äûõàíèèÂ» è àñòìå è îñòàíàâëèâàåò êðîâîõàðêàíüå, à ñåìå÷êè åå ïîëåçíû ïðè øåðøàâîñòè ãîðëà è ñìÿã÷àþò ëåãî÷íóþ òðóáêó. Ñëèçü èõ, ê òîìó æå, ñìÿã÷àåò ñóõîñòü äûõàòåëüíîé òðóáêè. Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Àéâà ïîìîãàåò îò ðâîòû è ïîõìåëüÿ, óòîëÿåò æàæäó è óêðåïëÿåò, æåëóäîê, ïðèíèìàþùèé èçëèøêè. Ïèòüå, íàñòîé è îòâàð àéâû, åñëè ïèòü èõ ïîñëå âèíà, ïðåïÿòñòâóþò ïîõìåëüþ. Èç àéâû ïðèãîòîâëÿ òàêæå ïèòüå, êîòîðîå î÷åíü óñèëèâàåò ïàäàþùèé àïïåòèò; ìàéá óêðåïëÿåò æåëóäîê è îñòàíàâëèâàåò ñëèçèñòóþ ðâîòó.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Àéâà ñèëüíî ãîíèò ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå, íî ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò ïî ïðèâõîäÿùåìó äåéñòâèþ è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì åå çàêðåïëÿþùåãî ñâîéñòâà. Àéâà, îòâàðåííàÿ â ìåäó, åùå ñèëüíåå. Èíîãäà îíà îòïóñêàåò åñòåñòâî, à íå çàêðåïëÿåò, è ïîðîæäàåò êóëàíäæ è ðåçè â êèøêàõ. Àéâà ïîìîãàåò îò äèçåíòåðèè. Åñëè ïóñêàòü êàïëÿìè åå âûæàòûé ñîê èëè ìàñëî â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, îíà çàäåðæèâàåò ìåñÿ÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è ïîìîãàåò îò ææåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Àéâîâîå ìàñëî ïîëåçíî äëÿ ïî÷åê è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à åñëè åãî ïðèíèìàòü ïîñëå åäû, òî îíî îòïóñêàåò åñòåñòâî. Åñëè ïðèíÿòü åãî â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, îíî äàæå âûâîäèò ïèùó ïðåæäå, ÷åì îíà ïåðåâàðèòñÿÈç îòâàðà àéâû ïðèãîòîâëÿþò êëèçìû ïðè âûïàäåíèè ïðÿìîé êèøêè è ìàòêè.Â Â Â  Ñàôèä èñôàíä â€“ áåëàÿ ãîð÷èöàÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Åäêîå, îñòðîå.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Ïîìîãàåò îò âñåõ ÿäîâ.Â Â Â Â Â  Àêèðêàðõà â€“ ñëþíîãîí. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Íàèáîëåå óïîòðåáèòåëüíàÿ ÷àñòü ýòîãî ðàñòåíèÿ â€“ åãî êîðåíü.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ñàìûé ëó÷øèé êîðåíü â€“ îñòðûé, îáæèãàþùèé ÿçûê, òîëùèíîé ñ ïàëåö.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Îäèí âðà÷ èç òåõ, íà êîãî íåëüçÿ ïîëîæèòüñÿ, óòâåðæäàåò, ÷òî îí õîëîäíûé è ðàçðåæåííûé, à íà ñàìîì äåëå îí ãîðÿ÷èé è ñóõîé â òðåòüåé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Åñëè åãî æåâàòü, îí âûòÿãèâàåò ñëèçü. Ñèëà åãî îáæèãàåò, è, åñëè íàìàçàòüñÿ èì â ñìåñè ñ îëèâêîâûì ìàñëîì, îí ãîíèò ïîò.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Åñëè åãî ñìåøàòü ñ îëèâêîâûì ìàñëîì è íàòåðåòüñÿ èì, òî îí ãîíèò ïîò.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Íàòèðàòüñÿ ñëþíîãîíîì, åãî îòâàðîì è ìàñëîì ïîëåçíî îò õðîíè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ è îíåìåíèÿ íåðâîâ; ýòî âûçûâàåò â íèõ îíåìåíèå è ïðåïÿòñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ çÿáêîñòè ó òåõ, ó êîãî ÷àñòî âîçíèêàåò çÿáêîñòü.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ñëþíîãîí ñèëüíî äåéñòâóåò, îòêðûâàÿ çàêóïîðêè â ðåøåò÷àòîé êîñòè è â íîñîâîì êàíàëå, à îòâàð åãî ïîìîãàåò îò çóáíîé áîëè, îñîáåííî õîëîäíîé; óêñóñ èç ñëþíîãîíà óêðåïëÿåò øàòàþùèåñÿ çóáû, åñëè òàêîé óêñóñ ïðîâàðèòü è äåðæàòü âî ðòó.Â Â Â  Ëèõîðàäêè.Â Â Â  Åñëè ðàñòèðàòü ñëþíîãîíîì òåëî ïåðåä ïðèñòóïîì îçíîáà, ýòî ïîìîãàåò îò îçíîáà, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ ëèõîðàäêîé èëè âîçíèêàþùåãî áåç ëèõîðàäêè.Â Â Â Â Â  Èíàá àñ-ñà ëàá â€“ ïàñëåíÂ Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Èç âñåõ âèäîâ ïàñëåíà óïîòðåáëÿþò òîëüêî ïàñëåí ñ çåëåíûìè ëèñòüÿìè è æåëòûìè ïëîäàìè. Ïàñëåí áûâàåò ïÿòè âèäîâ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Õîëîäíîå â ïåðâîé ñòåïåíè, ñóõîåâ€”âî âòîðîé. Ïàñëåí, âûçûâàþùèé îíåìåíèå, â€“ õîëîäíûé, ñóõîé âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñàäîâûé ïàñëåí îõëàæäàåò è ñâÿçûâàåò. Ñóùåñòâóåò âèä ïàñëåíà, âûçûâàþùèé îíåìåíèå è óñûïëÿþùèé; îí ïîõîäèò íà îïèé ïî ñâîèì êà÷åñòâàì, íî ñëàáåå îïèÿ. Ñóùåñòâóåò òàêæå ñìåðòîíîñíûé âèä ïàñëåíà.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ïàñëåí â€“ õîðîøàÿ ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà äëÿ ãîðÿ÷èõ îïóõîëåé âñåõ âèäîâ, êàê âíóòðåííèõ, òàê è íàðóæíûõÑîê åãî ïüþò ïðè âíóòðåííèõ ãîðÿ÷èõ îïóõîëÿõ è ïðèêëàäûâàþò â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ñî ñâèíöîâûìè áåëèëàìè è ðîçîâûì ìàñëîì ïðè ðîæå è ãåðïåñå. Ëóá åãî êîðíÿ ñèëüíî ñóøèò.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Åñëè âûïèòü äâåíàäöàòü õàáá ïàñëåíà, âûçûâàþùåãî îíåìåíèå, ýòî âûçûâàåò óìîïîìåøàòåëüñòâî. Åñëè ïîëîñêàòü ãîðëî åãî ñîêîì, ýòî ïîìîãàåò îò îïóõîëåé ÿçûêà, à åñëè âûïèòü â âèíå îäèí ìèñêàë ëóáà åãî êîðíåé, ýòî íàâîäèò ñîí.Â Â Â  Åñëè ìåëêî èñòîëî÷ü ïàñëåí è ñäåëàòü èç íåãî ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, ýòî èçëå÷èâàåò îò ãîëîâíîé áîëè è ðàññàñûâàåò îïóõîëè ó îñíîâàíèÿ óõà, à òàêæå îïóõîëè îáîëî÷åê ìîçãà. Â âèäå êàïåëü ïàñëåí ïîìîãàåò îò áîëåé â óõå.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Ïàñëåí èçëå÷èâàåò îò ëîïíóâøåé îïóõîëè ñëåçíîãî ìåøêà. Âûæàòûé ñîê âñåõ âèäîâ ïàñëåíà, äàæå ñíîòâîðíîãî, åñëè ñìàçûâàòü èì ãëàçà, óêðåïëÿåò çðåíèå.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ñåìåíà ïàñëåíà, âûçûâàþùåãî îíåìåíèå, ãîíÿò ìî÷ó è î÷èùàþò ïî÷êè è ìî÷åâîé ïóçûðü. Âñå åãî âèäû, åñëè èõ ââîäèòü âî âëàãàëèùå, îñòàíàâëèâàþò èçëèøíåå êðîâîòå÷åíèå ïðè ìåñÿ÷íûõ. Ïàñëåí îõëàæäàåò è çàäåðæèâàåò ïîëëþöèè.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îäèí èç âèäîâ ïàñëåíà â€“ èíîé, íåæåëè ïóçûðíàÿ âèøíÿ, íå ñàäîâûé è íå òîò, ÷òî óïîìÿíóò âûøå è âûçûâàåò îíåìåíèå, â€“ åñëè åãî ñúåñòü â êîëè÷åñòâå ÷åòûðåõ ìèñêàëîâ, óáèâàåò, à â ìåíüøåì êîëè÷åñòâå âûçûâàåò óìîïîìåøàòåëüñòâî. Ýòîò âèä íå îáëàäàåò íè îäíîé èç ïîëåçíîñòåé ïàñëåíà è ãîäèòñÿ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ òîëüêî â ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêå.Â Â Â Â Â  Óðóê àñ-ñàááàãèí â€“ êóðêóìà, ÷èñòîòåë áîëüøîéÂ Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Ãîðÿ÷åå, ñóõîå âî âòîðîé ñòåïåíè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ñèëüíî î÷èùàåò.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Æåâàòü åãî ïîëåçíî ïðè çóáíîé áîëè.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê åãî î÷åíü ïîìîãàåò îáîñòðèòü çðåíèå è ñâåñòè Â«âîäóÂ» è áåëüìî ïåðåä çðà÷êîì.Â Â Â  Îðãàíû ïèùåâàðåíèÿ.Â Â Â  Ýòî ëåêàðñòâî, îñîáåííî ñ àíèñîì è ñ áåëûì âèíîì, ïîëåçíî ïðè æåëòóõå, âîçíèêàþùåé îò çàêóïîðîê.Â Â Â Â Â  Óííàá â€“ þþáàÂ Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Ëó÷øèå èç íèõ ñàìûå êðóïíûå.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Õîëîäíîå â ïåðâîé ñòåïåíè, óðàâíîâåøåííîå â îòíîøåíèè ñóõîñòè è âëàæíîñòè; îíî ñëåãêà âëàæíîåÑâîéñòâà.Â Â Â  Îíà ïîìîãàåò îò îñòðîòû ãîðÿ÷åé êðîâè. ß ïîëàãàþ, ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ñãóùåíèÿ þþáîé êðîâè è ïðèäàíèÿ åé âÿçêîñòè. ×òî æå êàñàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî þþáà î÷èùàåò è ïðîìûâàåò êðîâü, òî ýòî ìíåíèå, ê êîòîðîìó ÿ íå ñêëîíåí.Â Â Â  Þþáà ìàëî ïèòàòåëüíà è ïåðåâàðèâàåòñÿ ñ òðóäîì. Ïðåêðàñíûå ñëîâà ñêàçàë î íåé Ãàëåí: Â«ß íå íàøåë ó þþáû äàæå ñëåäà äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðåêðàùåíèÿ áîëåçíè, íî çàòî íàøåë, ÷òî îíà òðóäíî ïåðåâàðèâàåòñÿ è ìàëî ïèòàòåëüíàÂ».Â Â Â  Îðãàíû ãðóäè.Â Â Â  Þþáà ïîëåçíà äëÿ ãðóäè è ëåãêèõ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Îíà âðåäíà äëÿ æåëóäêà è òðóäíî ïåðåâàðèâàåòñÿ.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî îíà ïîëåçíà ïðè áîëÿõ â ïî÷êàõ è â ìî÷åâîì ïóçûðå.Â Â Â Â Â  Àôñ â€“ ãàëëûÂ Â Â  ÂûáîðÂ Â Â  Ëó÷øèå ãàëëû â€“ íåäîçðåëûå, òÿæåëûå, òâåðäûå, à â æåëòûõ ìàëî ñèëû, è îíè ñãîðàþò íà óãëÿõ.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Îíè õîëîäíûå â ïåðâîé ñòåïåíè, ñóõèå âî âòîðîé.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Âÿæóùåå ñâîéñòâî èõ î÷åíü ñèëüíî, îíè íå äàþò æèäêîñòÿì òå÷ü. Âåùåñòâî èõ çåìëèñòîå, õîëîäíîå.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Èõ ñîê è âîäà, â êîòîðîé èõ ïðîìûâàëè, ÷åðíÿò âîëîñû.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ãàëëàìè ñ óêñóñîì ñìàçûâàþò ëèøàè, è îíè èõ óíè÷òîæàþò. Åñëè ïðèñûïàòü ïîðîøêîì èç íèõ äèêîå ìÿñî, òî îíî ñìîðùèâàåòñÿ.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ãàëëû ïðåïÿòñòâóþò òå÷åíèþ èñïîð÷åííûõ æèäêîñòåé ê ÿçûêó è ê äåñíàì è ïîìîãàþò ïðè êóëà, ãëàâíûì îáðàçîì ó äåòåé. Îñîáåííî ïîëåçíû ãàëëû ñ óêñóñîì. Ãàëëû òàêæå ïîìîãàþò, åñëè èõ ïîëîæèòü â ðàçúåäåííûå çóáû.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ïîðîøîê èç ãàëëîâ ñûïëþò â âîäó è ïüþò ïðè ÿçâàõ â êèøêàõ è ïðè õðîíè÷åñêîì ïîíîñå. Åñëè ïîëîæèòü ãàëëû â ÿñòâà, îíè òîæå ãîäÿòñÿ äëÿ ýòîãî. Èíîãäà èõ îòâàðèâàþò, è ïîðîøîê èç íèõ ïðèêëàäûâàþò â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè ê çàäíåìó ïðîõîäó; ýòî ïîìîãàåò îò îïóõîëåé â íåì. À èíîãäà ãàëëû æãóò íà óãëÿõ, ãàñÿò óêñóñîì è òîëêóò; ïîðîøîê èç íèõ îñòàíàâëèâàåò ëþáîå êðîâîòå÷åíèå.Â Â Â Â Â  Óëëàéê 106 â€“ åæåâèêà êóñòàðíèêîâàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòî àâñàäæ è ÷òî îäèí âèä åãî íàçûâàþò ñîáà÷üèì óëëàéêîì.Ïëîäû ýòîãî âèäà ïîäîáíû ìàñëèíå è øåðñòèñòû âíóòðè.Â Â Â  Ïëîäû óëëàéêà ñèëüíî âÿæóò, à ëèñòüÿ âÿæóò ìåíüøå; øåðñòü â åãî ïëîäàõ î÷åíü âðåäíà äëÿ ãîðëà.Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê óëëàéêà, ñãóùåííûé ïóòåì âûñóøèâàíèÿ íà ñîëíöå, äåéñòâóåò ñèëüíåé.Â Â Â  Åñòåñòâî.Â Â Â  Óëëàéê õîëîäíûé, ñóõîé, à â ñïåëûõ ïëîäàõ åãî åñòü íåêîòîðàÿ òåïëîòà.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà:Â Â Â  Ýòî ðàñòåíèå âÿæóùåå, âûñóøèâàþùåå âî âñåõ ñâîèõ ÷àñòÿõ, íî ëèñòüÿ ìåíåå äåéñòâåííû â ýòîì îòíîøåíèè èç-çà èõ âîäÿíèñòîñòè. Ïîðîæäàåìûé óëëàéêîì ñîê ãóñò; åñëè åãî âûñóøèòü, îí òîæå îêàçûâàåò ÿâíî âÿæóùåå äåéñòâèå. Òàê æå äåéñòâóþò è åãî öâåòêè. Â êîðíå óëëàéêà åñòü ðàçðåæåííîñòü è ïîýòîìó îí äðîáèò êàìíè.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Îòâàð åãî âåòâåé ñ ëèñòüÿìè îêðàøèâàåò âîëîñû.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ëåêàðñòâåííàÿ ïîâÿçêà èç åãî ëèñòüåâ ïðåïÿòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ãåðïåñà; îí òàêæå õîðîø è ïðè ðîæå.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Îí ïîëåçåí îò ÿçâ íà ãîëîâå è çàæèâëÿåò ðàíû. Æåâàíèå ëèñòüåâ óëëàéêà óêðåïëÿåò äåñíû è èçëå÷èâàåò êóëà.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Ñïåëûå ïëîäû, à òàêæå âûæàòûé ñîê ïëîäîâ è ëèñòüåâ óëëàéêà, èçëå÷èâàþò ãîðÿ÷èå áîëè âî ðòó. Ëèñòüÿ èçëå÷èâàþò ãîëîâíûå ÿçâû; çëîóïîòðåáëåíèå ïëîäàìè óëëàéêà ïðè÷èíÿåò ãîëîâíóþ áîëü.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Óëëàéê ïîëåçåí ïðè âûïÿ÷èâàíèè ãëàçà.Â Â Â  Îðãàíû äûõàíèÿ è ãðóäè.Â Â Â  ×àñòè åãî ïîëåçíû îò êðîâîõàðêàíüÿ.Â Â Â  Îðãàíû ïèòàíèÿ.Â Â Â  Èç ëèñòüåâ óëëàéêà ïðèêëàäûâàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó ê ñëàáîìó æåëóäêó, ïðèíèìàþùåìó ìàòåðèþ, è ýòî óêðåïëÿåò åãî.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Óëëàéê çàêðåïëÿåò æåëóäîê. Åñëè îòâàðèòü ñîáà÷èé óëëàéê, óäàëèâ èç åãî ïëîäîâ íàõîäÿùååñÿ â íèõ øåðñòèñòîå âåùåñòâî, òî îòâàð åãî êðåïèò æåëóäîê; â âèäå ëåêàðñòâåííîé ïîâÿçêè îòâàð åãî îáðûâàåò õðîíè÷åñêîå èñòå÷åíèå æèäêîñòè èç ìàòêè è ïðåïÿòñòâóåò êðîâîòå÷åíèþ èç øèøåê, âûñòóïàþùèõ èç çàäíåãî ïðîõîäà.Â Â Â  Òðàâà óëëàéêà è åãî öâåòêè ïîëåçíû îò ÿçâ â êèøêàõ è îò ïîñëàáëåíèÿ æåëóäêà. Âñëåäñòâèå ñâîåé ðàçðåæåííîñòè îí äðîáèò êàìíè.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Îí ïîäõîäèò äëÿ ëå÷åíèÿ îò óêóñà æèâîòíîãî, íàçûâàåìîãî ïðåñòåð.Â Â Â Â Â  Ôóðáèéóí â€“ ìëå÷íûé ñîê åâôîðáèÿ. Â Â  ÑóùíîñòüÝòî îñòðàÿ ñìîëà. Ñèëà ôóðáèéóíà èçìåíÿåòñÿ ñïóñòÿ òðè èëè ÷åòûðå ãîäà. Ñòàðûé ôóðáèéóí èìååò ðûæåâàòûé îòòåíîê è ëèøü ñ òðóäîì ðàñïóñêàåòñÿ â îëèâêîâîì ìàñëå, à ñâåæèé îòëè÷àåòñÿ îò íåãî âî âñåõ îòíîøåíèÿõ. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò: Â«Ñèëà ôóðáèéóíà ñîõðàíÿåòñÿ, åñëè ïîëîæèòü åãî â ñîñóä âìåñòå ñ î÷èùåííûìè êîíñêèìè áîáàìèÂ».Â Â Â  Âûáîð.Â Â Â  Õîðîøèé ôóðáèéóí â€“ ìîëîäîé, ÷èñòûé, æåëòûé, ðûæåâàòûé ñ îñòðûì çàïàõîì è î÷åíü åäêèé. À èíîé ôóðáèéóí â€“ ïîääåëüíûé, ñ ïðèìåñüþ àíçàðóòà è àðàâèéñêîé êàìåäè.Â Â Â  Ñâîéñòâà.Â Â Â  Ôóðáèéóí î÷èùàåò; åìó ïðèñóùà ñèëà ðàçðåæåííàÿ, æãó÷àÿ, î÷èùàþùàÿ. Ìîëîäîé ôóðáèéóí ñîãðåâàåò ñèëüíåå ñìîëû ôåðóëû âîíþ÷åé, õîòÿ âîîáùå íåò ñìîëû, ïîäîáíîé ñìîëå ôåðóëû âîíþ÷åé ïî ñîãðåâàþùåìó äåéñòâèþ.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Åãî ñìåøèâàþò ñ êàêèì-íèáóäü âèíîì, èçãîòîâëåííûì ñ ïðÿíîñòÿìè, è îí ïîìîãàåò îò âîñïàëåíèÿ ñåäàëèùíîãî íåðâà è â îäèí äåíü ñáðàñûâàåò èñïîð÷åííóþ íàäêîñòíèöó. Îäíàêî ñëåäóåò îáåðåãàòü ìÿñî, îêðóæàþùåå êîñòè, ïîêðûâàÿ åãî òåïëîé âîñêîâîé ìàçüþ. Ñ ìàñëîì åãî âòèðàþò ïðè ïàðàëè÷å è îíåìåíèè êîíå÷íîñòåé, è ýòî î÷åíü ïîìîãàåò.Â Â Â  Îðãàíû ãëàçà.Â Â Â  Åñëè óïîòðåáëÿòü ôóðáèéóí â ãëàçíîì ïîðîøêå, îí î÷èùàåò ãëàçà, íî ææåíèå îò íåãî ÷óâñòâóåòñÿ öåëûé äåíü. Ïîýòîìó åãî ñìåøèâàþò ñ ìåäîì è ñ äðóãèìè ãóñòûìè ñîñòàâàìè.Â Â Â  Îðãàíû èçâåðæåíèÿ.Â Â Â  Ôóðáèéóí ïîìîãàåò îò æåëòîé âîäû è õîëîäíîñòè ïî÷åê è ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå ñòðàäàþùèì êóëàíäæåì. Íà îäèí ðàç åãî äàþò ïèòü òðè îáîëà ñ êàêèìè-ëèáî ïðèÿòíî ïàõíóùèìè ñåìåíàìè è â ïîäñëàùåííîé ìåäîì âîäå.Â Â Â  Õóçèñòàíöû, ìåæäó ïðî÷èì, ãîâîðÿò: Â«Ôóðáèéóí ñèëüíî ñæèìàåò óñòüå ìàòêè, òàê ÷òî äàæå ìåøàåò âûêèäûâàþùèì ëåêàðñòâàì âûêèíóòü ïëîäÂ». Îí, êàê ãîâîðÿò, ãîíèò ëèïêóþ ñëèçü, çàäåðæèâàþùóþñÿ â áåäðàõ, ñïèíå è êèøêàõ.Â Â Â  ßäû.Â Â Â  Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî åñëè êîãî-íèáóäü óêóñèëà ãàäþêà èëè êàêîé-íèáóäü äðóãîé ãàä, òàê ÷òî ðàçîðâàëàñü êîæà íà ãîëîâå èëè âîçëå ãîëîâû è ïîêàçàëèñü êîñòè ÷åðåïà, òî â ðàíó êëàäóò ýòó ñìîëó â ðàñòåðòîì âèäå è çàøèâàþò, è ñ óêóøåííûì íå ñëó÷èòñÿ íè÷åãî äóðíîãîÒðè äèðõàìà ôóðáèéóíà óáèâàþò â òå÷åíèå òðåõ äíåé, âûçûâàÿ èçúÿçâëåíèå æåëóäêà è êèøîê.Â Â Â Â Â  Ôóäàíàäæ â€“ ìÿòà, ìÿòà ïóëåãèåâàÿ. Â Â  Ñóùíîñòü.Â Â Â  Ìÿòà áûâàåò ãîðíàÿ è ðå÷íàÿ. Îíà íàïîìèíàåò ñâîèì ðàçìåðîì èññîï; ëèñòüÿ åå òîæå ïîõîæè íà ëèñòüÿ èññîïà. Åñòü åùå âèä ìÿòû, íàçûâàåìûé ãàëèõóí, à òàêæå âèä, íàçûâàåìûé ìÿòîé êîçëèíîé, ñèëà êîòîðîãî ïîäîáíà ñèëå äðóãèõ âèäîâ; îí åäêèé è êðåïîñòü âèíà èç íåãî ïîäîáíà êðåïîñòè âèíà èç òèìüÿíà. Ïóëåãèåâàÿ ìÿòà ñîñòîèò èç ðàçðåæåííîãî âåùåñòâà; ãîðíàÿ ìÿòà ñèëüíåå ðå÷íîé.Â Â Â  Äåéñòâèÿ è ñâîéñòâà.Â Â Â  Ìÿòà, îñîáåííî äèêàÿ, ñèëüíî ðàçðåæàåò âñëåäñòâèå ñâîåé îñòðîòû è ãîðå÷è. Ïîýòîìó îíà âûçûâàåò ïîêðàñíåíèå è èçúÿçâëÿåò; åñëè åå âûïèòü îäíó, îíà ãîíèò ïîò è ñèëüíî ñîãðåâàåò, âûòÿãèâàÿ ñîêè èç ãëóáèíû òåëà; îòðûâàåò, ñóøèò è ñèëüíî ñîãðåâàåò.Â Â Â  Êîñìåòèêà.Â Â Â  Åñëè îòâàðèòü ìÿòó â âèíå, îñîáåííî ñâåæóþ, è ïðèëîæèòü èç íåå ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó, ýòî óíè÷òîæàåò ÷åðíûå ïÿòíà íà òåëå è êðîâîïîäòåêè, îáðàçóþùèåñÿ ïîä ãëàçîì.Â Â Â  Ðàíû è ÿçâû.Â Â Â  Ãîðíàÿ ìÿòà ïîëåçíà îò òðåùèí è ðàçðûâîâ; â îòâàðå ãîðíîé ìÿòû êóïàþòñÿ ïðè ÷åñîòêå è äæàðàáå.Â Â Â  Îðóäèÿ ñ ñóñòàâàìè.Â Â Â  Ïèòü îòâàð ìÿòû ïîëåçíî ïðè ðàçðûâå ìûøö â ñåðåäèíå è íà êîíöàõ, à ïðè âîñïàëåíèè ñåäàëèùíîãî íåðâà èç ìÿòû äåëàþò ëåêàðñòâåííóþ ïîâÿçêó; îíà èçúÿçâëÿåò êîæó, èçìåíÿåò íàòóðó îðãàíà è âûòÿãèâàåò ñîêè èç ãëóáèíû. Åñëè íåñêîëüêî äíåé ïîäðÿä åñòü ìÿòó è ïèòü òâîðîæíóþ ñûâîðîòêó, ýòî ïîìîãàåò îò ñëîíîâîé áîëåçíè è îò ðàñøèðåíèÿ âåí. Ìÿòà, èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì ãàëèõóí, åñëè åå âûïèòü, ïîìîãàåò îò ñïàçìîâ. Åþ òàêæå ñìàçûâàþò ïðè ïîäàãðå, è îíà ïðèíîñèò ïîëüçó, òàê êàê âûçûâàåò ïîêðàñíåíèå.Â Â Â  Îïóõîëè è ïðûùè.Â Â Â  Ïóëåãèåâóþ ìÿòó ïüþò îò ïðîêàçû íå òîëüêî èç-çà åå ðàññàñûâàþùåãî ñâîéñòâà, íî è ïîòîìó, ÷òî îíà îòðûâàåò è ðàçðåæàåò ñîêè.Â Â Â  Îðãàíû ãîëîâû.Â Â Â  Âûæàòûé ñîê ìÿòû óáèâàåò ÷åðâåé â óõå è âûçûâàåò ãîëîâíóþ áîëü. Ãîðíàÿ ìÿòà ïîëåçíà îò ÿçâ âî ðòó è ñïîñîáñòâóåò íèñõîæäåíèþ èçëèøêîâ ÷åðåç íîçäðè. Åäêîñòü ãàëè.
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