
Êîììåíòàðèè1 Ñëîâîì Â«íàòóðàÂ» â íàñòîÿùåì èçäàíèè ïåðåâåäåíî àðàáñêîå ìèçàäæ â€“ Â«ñìåøåíèåÂ».  Èìååòñÿ â âèäó îáîñíîâàííîå Ãèïïîêðàòîì, âïîñëåäñòâèè áîëåå ïîäðîáíî  ðàçðàáîòàííîå ïåðèïàòåòèêàìè, ó÷åíèå î ÷åòûðåõ ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòàõ, âõîäÿùèõ â  ñîñòàâ ïëîòíûõ è æèäêèõ îðãàíè÷åñêèõ òåë è îòäåëüíûõ èõ ÷àñòåé. Ïî ìíåíèþ  Ãàëåíà, íà êîòîðîì îñíîâûâàåòñÿ è Èáí Ñèíà, ýòè ýëåìåíòû è ïðèñóùèå èì êà÷åñòâà  íèãäå íå âñòðå÷àþòñÿ â ÷èñòîì, èçîëèðîâàííîì âèäå, à òîëüêî êàê ðàçëè÷íûå  êîìáèíàöèè èç íèõ, ñ ïðåîáëàäàíèåì, îäíàêî, â ýòèõ êîìáèíàöèÿõ îäíîãî èç  ýëåìåíòîâ è åãî êà÷åñòâà. Ïðàâèëüíîå ñìåøåíèå ýëåìåíòîâ, ñîêîâ è èõ êà÷åñòâ è  ñîñòàâëÿåò Â«íàòóðóÂ», ò. å. óðàâíîâåøåííîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà,  âûðàæåííóþ â ñîñòîÿíèè ñîâåðøåííîãî çäîðîâüÿ. Â«ÍàòóðàÂ» ìîæåò èçìåíÿòüñÿ  ñîîòâåòñòâåííî ñ èçìåíåíèÿìè ñîîòíîøåíèÿ ÷åòûðåõ ñîêîâ èëè ÷åòûðåõ êà÷åñòâ  ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ. Ñëîâî Â«òåìïåðàìåíòÂ», êîòîðûì ðàíüøå îáîçíà÷àëîñü  Â«ñìåøåíèåÂ», â íàñòîÿùåì èçäàíèè íå ïðèíÿòî, âî èçáåæàíèå íåïðàâèëüíîãî  ñîïîñòàâëåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè ìîìåíòàìè.2 Ïîä ãîðÿ÷èìè îïóõîëÿìè ðàçóìåþòñÿ î÷àãè âîñïàëåíèÿ. Ãîâîðÿ îá îïóõîëÿõ, Èáí  Ñèíà ðàçóìåë, ñîãëàñíî àíòè÷íîé òðàäèöèè è ôîðìóëèðîâêàì Ãàëåíà, ðàñøèðåííîå  ïîíèìàíèå òåðìèíà Â«îïóõîëüÂ», âêëþ÷àÿ ñþäà êàê íåîïëàçìó â ñîâðåìåííîì çíà÷åíèè,  òàê è óâåëè÷åíèå îáúåìà òêàíåé â ñâÿçè ñ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì. Ïðè ýòîì,  îäíàêî, îí âñå æå âûäåëÿåò çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ (ñàðàòàí â€“ ðàê). T.  å. â íàóêàõ ôèëîñîôñêèõ. 3 Øèðîêî òîëêóåìûé òåðìèí. Ïî ïîíÿòèÿì àíòè÷íûõ àâòîðîâ (Ãàëåí), ïíåâì â€“ òðè:  1) åñòåñòâåííàÿ ïíåâìà, íàõîäÿùàÿñÿ â ïå÷åíè è ÿâëÿþùàÿñÿ îáùåé äëÿ âñåõ âèäîâ  æèâîòíûõ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî âñåìó òåëó ïî âåíàì; 2) æèâîòíàÿ ïíåâìà,  íàõîäÿùàÿñÿ ó ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ â ñåðäöå è ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ïî òåëó ÷åðåç  àðòåðèè; 3) äóøåâíàÿ ïíåâìà, íàõîäÿùàÿñÿ â ìîçãó è ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ âî âñå  îðãàíó ïî íåðâàì. 4 Ñîêè â€“ ñîãëàñíî ãóìîðàëüíîé òåîðèè Ãàëåíà,Â â€“ ÷åòûðå îñíîâíûõ æèäêèõ ÷àñòè  ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, îáðàçîâàííûå îò ÷åòûðåõ ïåðâè÷íûõ ýëåìåíòîâ: ñëèçü (ôëåãìà),  æåëòàÿ æåë÷ü, ÷åðíàÿ æåë÷ü è êðîâü. 5 Èìååòñÿ â âèäó õèðóðãèÿ. 6 T. å. íå çäîðîâûõ, íî è íå áîëüíûõ. 7 T. å. ðåæèì. 8 T. å., åñëè Â«åñòåñòâîÂ» âîçäóõà íàõîäèòñÿ â èçîëèðîâàííîì ñîñòîÿíèè, êàê  óïîìèíàâøååñÿ âûøå Â«åñòåñòâîÂ» âîäû èëè Â«åñòåñòâîÂ» çåìëè 9 Ðå÷ü èäåò î ïåðâè÷íûõ êà÷åñòâàõ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ. 10 Èìååòñÿ â âèäó ïðåäëîæåííîå Ýðàòîñôåíîì (276â€”196 ãã. äî í. ý. ) è Ãèïïàðõîì  (II â. äî í. ý.) ðàçäåëåíèå çåìíîé ïîâåðõíîñòè íà ñåìü ïîÿñîâ â€“ êëèìàòîâ,  âïîñëåäñòâèè ïðèíÿòîå ãåîãðàôàìè ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí. 11 Èáí Ñèíà ðàçëè÷àë ïîíÿòèå ìûøö è ìÿñà êàê îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Òàêîå ðàçëè÷èå  äëÿ íåãî, î÷åâèäíî, ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî îí íàáëþäàë ìûøöû, ó÷àñòâóþùèå â  äâèãàòåëüíîì àêòå, à ìÿñî ïðè åãî äðóãèõ ïîëåçíîñòÿõ ó÷àñòâóþùèì â ýòîé ôóíêöèè  îí íå íàáëþäàë. 12 Ïîä ïîíÿòèåì Â«æèëÂ» â äàííîì ñëó÷àå èìåþòñÿ â âèäó íå ñóõîæèëèÿ, à êðîâåíîñíûå  ñîñóäû. 13 Ïîä Â«áüþùèìèñÿÂ» ñîñóäàìè àâòîð ïîíèìàåò ïóëüñèðóþùèå ñîñóäû, â îòëè÷èå îò  Â«ïîêîÿùèõñÿÂ», ò. å. íå ïóëüñèðóþùèõ. 14 T. å. ïðèîáðåòåííîìó. 15 T. å. óñòðîéñòâî. 16 T. å. ñêîíöåíòðèðîâàíà. 17 T. å., ÷òîáû âëàãè áûëè äîñòàòî÷íî õîòÿ áû äëÿ îäíîé, à íå äëÿ îáåèõ  âåùåé. 18 T. å., åñëè áû ïîñòóïëåíèå âåùåñòâ â îðãàíèçì ïðîèñõîäèëî ïîñòîÿííî â  îäèíàêîâîì êîëè÷åñòâå,â„¢ îíî íå ìîãëî áû âîçìåñòèòü ðàñõîäà âåùåñòâ, êîòîðûé  óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì äíåì. 19 T. å. ìàëîå ïîñòóïëåíèå âåùåñòâ â îðãàíèçì è èõ áîëüøîé ðàñõîä. 20 Â«ÏîñòîðîííèéÂ» â òåðìèíîëîãèè Èáí Ñèíû îçíà÷àåò Â«âîçíèêøèé îò ïîñòîðîííåé  ïðè÷èíû,÷óæäûé íàòóðåÂ». 21 T. å. âûðîæäåíèÿ. 22 T. å. æèâóùèå íà þãå èëè çàíÿòûå äðóãîé ðàáîòîé. 23 T. å. ïðè÷èí, íå ñâÿçàííûõ ñ îòñóòñòâèåì ïèùè. 24 Àâòîð ïîä êèïåíèåì â äàííîì ñëó÷àå ðàçóìååò áðîæåíèå. 25 Íàäî ïîíèìàòü â€“ íåðâíîïîäîáíûõ âîëîêîí. 26 T. å. ìàòåðèíñêîé. 27 Â äàííîì ñëó÷àå ïîä ïëåíêîé Èáí Ñèíà ïîäðàçóìåâàåò ñåðîçíûé ïîêðîâ: áðþøèíó è  ïëåâðó. 28 T. å. â òîì ñàìîì âèäå, â êàêîì ïèòàòåëüíîå âåùåñòâî äîñòèãàåò ìÿñà. 29 T. å. ïðè îáùåì îòåêå, êóäà âêëþ÷àåòñÿ è îòå÷íîñòü ìûøö. 30 T. å. ïðåâðàùàåò â îòõîäû. 31 T. å. îðãàíîâ è èõ ÷àñòåé. 32 T. å. ïíåâìû. 33 T. å. æèâîòíîé. 34 T. å. â ìîçãó. 35 T. å. èíñòèíêò. 36 T. å. ïàìÿòóþùàÿ ñèëà èëè ñïîñîáíîñòü. 37 Ïîä Â«íàðóøåíèåì íåïðåðûâíîñòèÂ» èëè Â«ðàñïàäîì åäèíîãîÂ» ðàçóìåþòñÿ ðàçëè÷íûå  ìåõàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ è ñìåùåíèÿ îðãàíîâ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. 38 Ïðîêàçà. 39 Ñëîíîâîñòü. 40 T. å. ãàíãðåíîé. 41 Òåðìèíû äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñìÿã÷åíèÿ ñòóëà, ïîñëàáëåíèÿ. 42 Ñðåäíåé ìîëèòâîé Èáí Ñèíà íàçûâàåò ìîëèòâó, ñîâåðøàåìóþ ïåðåä çàêàòîì  ñîëíöà. 43 Ñàðàòàí â€“ ðàê â€“ íàçâàíèå ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà ìóñóëüìàíñêîãî ñîëíå÷íîãî ãîäà,  íà÷èíàþùåãîñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ 21 ìàðòà ïî ãðèãîðèàíñêîìó êàëåíäàðþ. Ìåñÿö  ñàðàòàí ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèîä ñ 21 íþíÿ ïî 20 èþëÿ, êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â  ñîçâåçäèè Ðàêà. 44 Àñàä â€“ ëåâ â€“ íàçâàíèå ñëåäóþùåãî çà ñàðàòàíîì ìåñÿöà ñ 21 èþëÿ ïî 20 àâãóñòà,  êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â ñîçâåçäèè Ëüâà. 45 T. å. ëåêàðñòâî, çàêëþ÷àþùååñÿ â ïèùå. 46 T. å. Àìóäàðüÿ. 47 Ò.å. ïðè çàáîëåâàíèè, ïîçâîëÿþùåì ñâîáîäíî äûøàòü òîëüêî ñòîÿ è äåðæà ãîëîâó  ïðÿìî. 48 T. å. ïî ñòåïåíè âûñîòû. Â«ÎñòðûåÂ» çâóêè â€“ âûñîêèå, Â«òÿæåëûåÂ» â€“ íèçêèå. 49 T. å. îðãàíó, ñâÿçàííîìó îáùèìè ôóíêöèÿìè. 50 Ðîä áåëîé ñúåäîáíîé ãëèíû. 51 Ïî ñîâðåìåííîé òåðìèíîëîãèè èìåþòñÿ â âèäó òðîôè÷åñêèå, ÷óâñòâèòåëüíûå è  äâèãàòåëüíûå íåðâû. 52 T. å. ñïèííîãî ìîçãà. 53 T. å. õðóñòàëèê. 54 T. å. ñòåêëîâèäíîå òåëî. 55 T. å. ýêâàòîðà. 56 T. å. ðàäóæíîé. 57 Îòå÷íàÿ ïðèïóõëîñòü êîíúþêòèâû ñ âàëèêîì âîêðóã ðîãîâèöû. 58 ×òî èìåííî äîëæåí îçíà÷àòü òåðìèí Â«ñîñî÷êè àðòåðèéÂ» â€“ íå ÿñíî; â ãëàâå îá  àðòåðèÿõ Êíèãè ïåðâîé Â«ÊàíîíàÂ» ýòîãî âûðàæåíèÿ íåò. Âåðîÿòíî, èìåþòñÿ â âèäó  êîíöû ìåëü÷àéøèõ ðàçâåòâëåíèé àðòåðèé. 59 Âûðàæåíèå Â«ïóñòûå ìåñòàÂ» ëåãêèõ òîæå íå âïîëíå ÿñíî. Áûòü ìîæåò,  ïîäðàçóìåâàþòñÿ ëåãî÷íûå àëüâåîëû. 60 T. å. îáèòàþùèé â ðå÷êàõ ñ êàìåíèñòûì äíîì. 61 Çàìå÷àòåëüíî ïîäìå÷åíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè íåîáõîäèìî ïåðåõîäèòü îò îäíîãî  ëåêàðñòâà ê äðóãîìó, è ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàåòñÿ çíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíûõ  îñîáåííîñòåé è îïûòà. 62 T. å. îò êðîâÿíîé îïóõîëè. 63 T. å. åñëè åå ñëèøêîì ìíîãî. 64 T. å. íå êðîâü. 65 T. å. êîãäà ïåðåñòàëè äàâàòü ñëàáèòåëüíîå. 66 T. å. îò îïóõîëè. 67 Èìååòñÿ â âèäó, âåðîÿòíî, Â«ÏðîãíîñòèêàÂ» èëè Â«ÏðåäñêàçàíèÿÂ» Ãèïïîêðàòà. 68 T. å. õâîè ïèíèè. 69 Èìÿ ýòîãî âðà÷à â ïîäëèííèêå èñêàæåíî è âîñïðîèçâîäèòñÿ  ïðåäïîëîæèòåëüíî. 70 T. å. âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî êðîâü ïåðåõîäèò â ïàðû. 71 T. å. îòåê âåê. 72 T. å. êàëà. 73 T. å. áîëüíîìó òðóäíî ãîâîðèòü. 74 Ïîä âñïðûñêèâàíèåì çäåñü è â äàëüíåéøåì ðàçóìååòñÿ ââåäåíèå ëåêàðñòâà ÷åðåç  êàòåòåð. 75 T. å. îïóñòèòüñÿ íà ÷åòâåðåíüêè, ñêîð÷èâøèñü. 76 Àâòîð èìååò â âèäó ðåôëåêòîðíóþ çàäåðæêó ìî÷è âñëåäñòâèå ñïàçìà âíóòðåííåãî  ñôèíêòåðà. 77 T. å. â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëüíîãî ïðèíóæäàþò âûïóñòèòü ìî÷ó. 78 T. å., íàïðèìåð, êàìåíü â ïóçûðå. 79 Îçíà÷àåò ñìîëó åëè è äð. õâîéíûõ äåðåâüåâ; èíîãäà â€“ äàæå ñìîëû ìèíåðàëüíîãî  ïðîèñõîæäåíèÿ. 80 Ñòàëü â ïðèðîäå íå ñóùåñòâóåò; ðå÷ü èäåò î òâåðäîì æåëåçå. 81 T. å. ðåñíèöàì. 82 T. å. ãîëîâû è õâîñòà. 83 Â«ÁóõàéðàÂ» ïî-àðàáñêè îçíà÷àåò Â«îçåðîÂ». 84 Ïëîä ìàíäðàãîðû. 85 Ñëîâîì Â«éàòòóÂ» Èáí Ñèíà, êàê è ìíîãèå äðóãèå àâòîðû ñðåäíåâåêîâüÿ, íàçûâàë  âñå ðàñòåíèÿ, ñîäåðæàùèå ìëå÷íûé ñîê, ãëàâíûì îáðàçîì, ìîëî÷àéíûå. 86 Îïèñàíèå êàøíàäæà íàïîìèíàåò ñìîð÷îê. 87 Àðîìàòè÷åñêàÿ ñìîëà íåêîòîðûõ âèäîâ ëàäàííèêà. 88 Íàòóðàëüíàÿ ñìîëà, âûòåêàþùàÿ ó íåêîòîðûõ âèäîâ ðàñòåíèé. 89 T. å. ñîëåíûå ðàñòåíèÿ. 90 T. å. íå ñëåäóåò äàæå åãî áðàòü â ðîò. 91 Ñèëüíî ïàõó÷åå âåùåñòâî,ïîëó÷àåìîå èç ìóñêóñíûõ æåëåç ñàìöà êàáàðãè. 92 Âåðîÿòíî, ðå÷ü èäåò î âîäå, ñïîñîáíîé îáðàçîâàòü îáèëüíûé îñàäîê èëè  íàêèïü. 93 Ïî-ïåðñèäñêè â€“ Â«ìåðòâûé êàìåíüÂ». Îêèñü ñâèíöà (áëåñê ñâèíöîâûé). 94 Èìååòñÿ â âèäó ýëåêòðè÷åñêèé ñêàò. 95 Æåëòûé âîñê, ïîëó÷àåìûé âûïëàâëèâàíèåì îïîðîæíåííûõ ñ ò ï÷åë, è áåëûé âîñê,  ïîëó÷àåìûé îòáåëèâàíèåì íà ñîëíöå æåëòîãî âîñêà. 96 Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ñëîâà ìóì â€“ âîñê è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âèä ãîðíîãî  âîñêà, îáëàäàþùåãî áèîñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì. 97 T. å. îñîáåííî çíà÷èìûõ. 98 T. å. ñ ìÿñîì ìîëëþñêîâ. 99 Ñëàäêèå âûäåëåíèÿ íåêîòîðûõ âûñøèõ ðàñòåíèé è îòäåëüíûõ âèäîâ  ëèøàéíèêîâ. 100 T. å. âëàæíîñòè, äàâàåìîé ïîëèâîì. 101 Ñïëàâ âñåõ èçâåñòíûõ â òå âðåìåíà ñåìè ìåòàëëîâ â€“ çîëîòà, ñåðåáðà, ìåäè,  îëîâà, ñâèíöà, æåëåçà è öèíêà. Òàëèêóíîì íàçûâàëè è áðîíçó. 102 Ò. å. èì ïðèïèñûâàþò òî æå äåéñòâèå. 103 T. å. ðîãàòîé ãàäþêè. 104 Íàçâàíèÿ ðûá: øàááóò â€“ ñàçàí; áóííè â€“ âîçìîæíî, óñà÷; øèê.Â â€“ ïî-âèäèìîìó,  ìîðñêîé óãîðü; ìàðìàõèäæ (ïåðñèäñê. ìàðìàõèâ€”Â«ðûáà-çìåÿÂ»)â€”ðå÷íîé óãîðü; äæèððè â€“  ìóðåíà; êàâñàäæ â€“ âîçìîæíî, ìå÷-ðûáà èëè àêóëà; ðà àä â€“ ýëåêòðè÷åñêèé ñêàò;  ñàìàðóñ, äîëæíî áûòü, ñàðäèíà èëè ñìàðèäà; ðàäæç.ñàìì, ñàäæ. êàí àä, ôàðàñèéóí,  óõóòàäóñ â€“ íå îïðåäåëåíû. 105 Ñåïèÿ, êàðàêàòèöà. 106 Ýòî îáû÷íî îçíà÷àåò øèïîâíèê. 107 T. å. ïóðïóðíàÿ ðàêîâèíà. 108 Ïî-âèäèìîìó, Äèîñêîðèä. 109 Îò íàçâàíèÿ ãîðîäà Ñàìàíãàí (àð. Ñàìàíäæàí) â Èðàíå. 110 Äðóãîå íàçâàíèå ñâåð÷êà ïî-àðàáñêè. 111 Íàòèô â€“ ðîä áåëîé õàëâû. 112 Ñìîëà ïèíèè, êåäðà, ìîææåâåëüíèêà. 113 T. å. øàðáèíà. 114 T. å. ìî÷ó è ìåñÿ÷íûå. 115 T. å. íå äàåò èì ðàçâèâàòüñÿ. 116 T. å. õâîÿ. 117 T. å. çàãíèâàíèþ. 118 Ñëàäêîå ñàõàðèñòîå âåùåñòâî, âûäåëÿåìîå â æàðêîå âðåìÿ ãîäà âåðáëþæüåé  êîëþ÷êîé. 119 Öèíêîâûé øïàò, à òàêæå îêèñü öèíêà. 120 T. å. òóòèÿ. 121 Íèñàí ñîîòâåòñòâóåò àïðåëþ; Òèøðèí â€“ íàçâàíèå äâóõ ìåñÿöåâ; Òèøðèí ïåðâûé â€“  ñîîòâåòñòâóåò îêòÿáðþ; Òèøðèí âòîðîé â€“ íîÿáðþ. 122 Ôðàçà íåÿñíà. 123 Êàòàèô ïåêëè èç òåñòà ñ ñàõàðîì è ìèíäàëåì.Â Â 
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