
Ïðè ðîæäåíèè ñïåøèòü ïåðåðåçàòü ïóïîâèíó íå ñòîèò !Âûðàæåíèå Â«ïåðåðåçàòü ïóïîâèíóÂ» äàâíî óæå âûøëî çà ïðåäåëû ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè è íåðåäêî èñïîëüçóåòñÿ â ïåðåíîñíîì ñìûñëå â€” êàê ìåòàôîðà ðåøèòåëüíîãî ðàçðûâà ñ òåì, ÷òî äàëî òåáå æèçíü. Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ñïåøèòü íå ñòîèò íå òîëüêî â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî è âî âðåìÿ ðîäîâ: îêàçûâàåòñÿ, ÷òî, ïîñïåøèâ, ìîæíî íàíåñòè íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ íîâîðîæäåííîãî. Ñîëèäíîå ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå British Medical Journal, âûõîäÿùåå íà Òóìàííîì Àëüáèîíå, îïóáëèêîâàëî ñòàòüþ, â êîòîðîé óòâåðæäàåòñÿ: áûñòðîå ïåðåðåçàíèå ïóïîâèíû íå òîëüêî íå ïîëåçíî, íî è âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà. Îêàçàëîñü, ÷òî â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ðîäîâ îðãàíèçì ìàëûøà äîëæåí âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé óðîâåíü æåëåçà â êðîâè, è ñäåëàòü ýòî îí ìîæåò òîëüêî ÷åðåç åñòåñòâåííûé êàíàë, âñå åùå ñîåäèíÿþùèé åãî ñ ìàòåðüþ.Åñëè ýòîãî íå ïðîèçîéäåò, âîçðàñòàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà îïàñíîé áîëåçíè â€” àíåìèè (ìàëîêðîâèå). Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî ÷åì ðàíüøå ñ ïóïîâèíîé áóäåò ïîêîí÷åíî, òåì ìåíüøå ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè. Îïûòíûå âðà÷è, îäíàêî, îïðîâåðãàþò îáùåïðèíÿòóþ òî÷êó çðåíèÿ. Â«Íåò íèêàêèõ óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ òîãî, ÷òî ýòî ïðèíåñåò êàêóþ-ëèáî ïîëüçóÂ», â€” ãîâîðèò äîêòîð Ýíäðþ Óèêñ, ïðàêòèêóþùèé àêóøåð è ïðîôåññîð Ëèâåðïóëüñêîãî óíèâåðñèòåòà. Îïûòíûé âðà÷ ðåêîìåíäóåò êîëëåãàì ïîäîæäàòü òðè ìèíóòû ïîñëå ðîäîâ, ïðåæäå ÷åì îêîí÷àòåëüíî ðàçäåëÿòü ìàòü ñ íîâîðîæäåííûì.Îñîáåííî âàæíî, ïîä÷åðêèâàåò îí, ñîáëþäàòü ýòî ïðàâèëî â ñëó÷àå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ èëè êîãäà äåëàåòñÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå.Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ óæå çàÿâèëà î òîì, ÷òî âíåñåò èçìåíåíèÿ â ñâîä ðåêîìåíäàöèé äëÿ âðà÷åé-àêóøåðîâ. ×òî æå êàñàåòñÿ áóäóùèõ ìàòåðåé, òî èì ðåêîìåíäóþò íåïðåìåííî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ íàáëþäàþùèìè èõ ñïåöèàëèñòàìè. Ïîÿâëåíèå íà ñâåò ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, âàæíåéøèì ñîáûòèåì â íàøåé æèçíè.Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðîöåññ ðîäîâ ïðèâëåêàåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå âðà÷åé, èçäàâíà ëîìàþùèõ ãîëîâû íàä òåì, êàê ñäåëàòü åãî áåçîïàñíåå. Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò, îäíàêî, ÷òî óñòàíîâèâøèåñÿ ïðàâèëà ìîãóò âñåãäà áûòü ïîäâåðãíóòû ïåðåñìîòðó, à áåññïîðíûå èñòèíû âäðóã ïåðåéòè â ðàçðÿä çàáëóæäåíèé. Âçÿòü õîòÿ áû óëüòðàìîäíûå â 1990-õ ãîäàõ ðîäû â âîäå: íà çàðå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî òàêàÿ Â«åñòåñòâåííàÿÂ» ïðîöåäóðà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü òðàâìàòèçìà ó íîâîðîæäåííîãî. Åùå áîëåå ïðîòèâîðå÷èâàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ ñ ïîçäíèìè ðîäàìè.Ïî ìíåíèþ îäíèõ ó÷åíûõ, îíè ïðîäëåâàþò æèçíü ìàòåðè è, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò íåêîòîðûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Â òî æå âðåìÿ, ñîãëàñíî äðóãîé òåîðèè, ó äåòåé, ðîæäåííûõ ìàìàìè â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, âûøå ðèñê ðàçâèòèÿ áåñïëîäèÿ, ïèøåòÂ  MIGnews. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7} 
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