
Ãëàâà I Çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäàÀõàëàçèÿ ïèùåâîäà (êàðäèîñïàçì). Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì  ïðîõîäèìîñòè ïèùè èç ïèùåâîäà â æåëóäîê âñëåäñòâèå äèñêîîðäèíàöèè  íåðâíî-ðåôëåêòîðíîãî ìåõàíèçìà ãëîòàíèÿ. Áîëåçíü íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â ìîëîäîì è  ñðåäíåì âîçðàñòå, íåñêîëüêî ÷àùå ó æåíùèí. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â ðàçâèòèè  áîëåçíè. Çàáîëåâàíèå ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ âñëåä çà ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé. Çàìûêàíèå  êàðäèè â íîðìå îáåñïå÷èâàåòñÿ öèðêóëÿðíûìè è êîñûìè ìûøå÷íûìè âîëîêíàìè æåëóäêà,  ìåäèàëüíîé íîæêîé äèàôðàãìû, óãëóáëÿþùåé óãîë ìåæäó æåëóäêîì è ïèùåâîäîì.  Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà òàêæå ñïîñîáñòâóåò çàêðûòèþ êàðäèè. Ñèìïàòè÷åñêèå íåðâû  îáåñïå÷èâàþò çàêðûòèå êàðäèè, ðàññëàáëÿþò ïèùåâîä è ïîääåðæèâàþò åãî ìóñêóëàòóðó  â äîñòàòî÷íîì òîíóñå. Â òî æå âðåìÿ áëóæäàþùèå íåðâû îñóùåñòâëÿþò íåîáõîäèìóþ  ïåðèñòàëüòèêó ïèùåâîäà è ðàñêðûòèå êàðäèè ïðè ãëîòàíèè. Â ýòîì  íåðâíîðåôëåêòîðíîì ìåõàíèçìå ãëîòàíèÿ ó÷àñòâóåò è àâòîíîìíàÿ èííåðâàöèÿ.  Ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ âûçûâàåò íàðóøåíèå ýòîé ñëîæíîé êîîðäèíèðîâàííîé  íåðâíîðåôëåêòîðíîé ôóíêöèè. Â ðåçóëüòàòå âûïàäàåò ðàñêðûòèå êàðäèè ïðè  ãëîòàíèè. Êëàññèôèêàöèÿ. Ðàçëè÷àþò â îñíîâíîì äâà òèïà àõàëàçèè ïèùåâîäà â€”  öèëèíäðè÷åñêèé è ìåøêîâèäíûé. Öèëèíäðè÷åñêèé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàâíîìåðíûì èëè âåðåòåíîîáðàçíûì  ðàñøèðåíèåì ïèùåâîäà íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ïèùåâîä íå óäëèíåí, íå èìååò  èñêðèâëåíèé, èçãèáîâ. Äèñòàëü-íàÿ ÷àñòü åãî âîðîíêîîáðàçíî ñóæåíà. Ñóæåíèå ìîæåò  áûòü âûðàæåííûì. Âíóòðåííÿÿ ñòåíêà ïèùåâîäà ãëàäêàÿ, áåç êàðìàíîâ, èçãèáîâ.  Ïèùåâîä ðàñïîëàãàåòñÿ âåðòèêàëüíî. Ìåøêîâèäíûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì  èëè ðåçêèì ðàñøèðåíèåì ïèùåâîäà, âûðàæåííûì åãî óäëèíåíèåì, à ñëåäîâàòåëüíî, è  èñêðèâëåíèåì. Ïèùåâîä âûãëÿäèò S-îáðàçíî èçîãíóòûì, äèñòàëüíàÿ ÷àñòü åãî  ðàñïîëàãàåòñÿ ãîðèçîíòàëüíî íà äèàôðàãìå. Ñòåíêà ïèùåâîäà ìîæåò èìåòü ïðîâèñàíèÿ  â âèäå êàðìàíîâ. Ñóïðàêàðäèàëüíàÿ ÷àñòü ïèùåâîäà ðåçêî ñóæåíà. Îáðàçóåòñÿ òîíêàÿ  ùåëü ñ åäâà çàìåòíûì ïåðåõîäîì â æåëóäîê. Ïðè ìåøêîâèäíîì òèïå êàðäèîñïàçìà â  ïèùåâîäå ìîæåò ïîìåùàòüñÿ äî 2 ë æèäêîñòè, â òî âðåìÿ êàê â íîðìå ïèùåâîä  âìåùàåò 50â€”150 ìë æèäêîñòè. Îáû÷íî öèëèíäðè÷åñêèé òèï àõàëàçèè ïèùåâîäà íå  ïåðåõîäèò â ìåøêîâèäíóþ ôîðìó. Îäíàêî, îäíàæäû âîçíèêíóâ, êàðäèîñïàçì ìåäëåííî  ïðîãðåññèðóåò. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Àõàëàçèÿ ïèùåâîäà ìîðôîëîãè÷åñêè îòëè÷àåòñÿ îò  êàðäèîñòåíîçà â ðåçóëüòàòå îæîãà, âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â çîíå êàðäèè òåì,  ÷òî ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè íåò çíà÷èòåëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ Ðóáöîâûõ èçìåíåíèé.  Êàðäèàëüíîå ñóæåíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé ãèïåðòðîôèðîâàííûé ìûøå÷íûé ñëîé,  îòå÷íóþ ñëèçèñòóþ, îäíàêî ðóáöîâàÿ òêàíü íå âûðàæåíà. Ðóáöîâûå îáðàçîâàíèÿ ìîãóò  âîçíèêíóòü âòîðè÷íî â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîé çàäåðæêè ïèùåâûõ ìàññ íàä âõîäîì â  æåëóäîê, ðàçëîæåíèÿ èõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ íå òîëüêî  ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íî è ãëóáæå ëåæàùèõ ìûøö êàðäèè, Â òî æå âðåìÿ  èññëåäîâàíèÿìè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî êàðäèàëüíûé æîì ïðè àõàëàçèè ïèùåâîäà èìååò  ïðèìåðíî òàêîé æå òîíóñ, êàê è ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Ýòîò ôàêò ëèøíèé ðàç  óêàçûâàåò íà ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ãëîòàíèÿ ïðè àõàëàçèè ïèùåâîäà.  Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ÷àùå ñòåíêà ïèùåâîäà óòîëùåíà, îòå÷íà, ìûøå÷íûé ñëîé  íåñêîëüêî ãèïåðòðîôèðîâàí. Ñëèçèñòàÿ ñ ÿâëåíèÿìè ýçîôàãèòà. Íà íåé ìîãóò  íàáëþäàòüñÿ ìåëêèå ìíîæåñòâåííûå ýðîçèè è äàæå ÿçâû. Èíîãäà ïðè ðåçêî âûðàæåííîì  ìåøêîâèäíîì òèïå àõàëàçèè ïèùåâîäà íà åãî ñòåíêå ìîãóò áûòü çàâîðîòû, êàðìàíû,  äèâåðòèêóëû. Îíà ìîæåò âûãëÿäåòü èñòîí÷åííîé è àòðîôè÷íîé. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ñòðåññà  ïîñòåïåííî ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè äèñôà-ãèè. Ïèùà íà÷èíàåò çàäåðæèâàòüñÿ è  íàêàïëèâàòüñÿ â ïèùåâîäå. Â ïåðâîå âðåìÿ ïëîõî ïðîõîäèò â æåëóäîê ãóñòàÿ è  ïîëóãóñòàÿ ïèùà, çàòåì è æèäêàÿ. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ãëîòàòåëüíîé ôóíêöèè áîëüíûå  çàïèâàþò ïèùó õîëîäíîé èëè òåïëîé âîäîé, ïðèíèìàþò ðàçëè÷íûå ïîçû, ðàñïðÿìëÿÿñü  è ïîòÿãèâàÿñü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîòàëêèâàíèþ ïèùè â æåëóäîê. Âåñüìà õàðàêòåðíûì  ïðèçíàêîì àõàëàçèè ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ðåãóðãèòàöèÿ ïèùè èç ïèùåâîäà. Îíà  ïðîèñõîäèò îáû÷íî âî âðåìÿ ñíà, ÷òî çàñòàâëÿåò áîëüíûõ ñïàòü ñ âîçâûøåííûì  ãîëîâíûì êîíöîì. Íåðåäêî áîëüíûå æàëóþòñÿ íà áîëè, îùóùåíèå äàâëåíèÿ, òÿæåñòè çà  ãðóäèíîé. Ðåãóðãèòàöèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü è âî âðåìÿ åäû, ÷òî äåëàåò áîëüíîãî  ïîíóðûì, çàìêíóòûì èëè íåâðàñòåíèêîì. Òàêîé áîëüíîé ñòåñíÿåòñÿ åñòü çà îáùèì  ñòîëîì, ïîñòîÿííî äåðæèò íîñîâîé ïëàòîê â ðóêå âî âðåìÿ åäû. Ïîñòåïåííî áîëüíîé  èñòîùàåòñÿ îò íåäîñòàòî÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Äèàãíîç àõàëàçèè ïèùåâîäà ìîæíî ïîñòàâèòü  íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è äàííûõ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà â  àíàìíåçå, ïîñòåïåííîå âîçíèêíîâåíèå äèñôàãèè è ìåäëåííîå åå ïðîãðåññèðîâàíèå,  îòñóòñòâèå àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ îá èíîðîäíîì òåëå, òðàâìå, îæîãå ïèùåâîäà  ïîìîãàþò äèàãíîçó. Îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îáçîðíîé  ðåíòãåíîñêîïèåé ïðè àõàëàçèè ïèùåâîäà, êàê ïðàâèëî, âûÿâëÿåòñÿ ãîðèçîíòàëüíûé  óðîâåíü æèäêîñòè â ïèùåâîäå âíå ïðèåìà ïèùè. Äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèåì ñ  êîíòðàñòíîé ìàññîé ñðàçó æå îáíàðóæèâàåòñÿ ïàòîëîãèÿ. Ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ  öèëèíäðè÷åñêèé èëè ìåøêîâèäíûé òèï êàðäèîñïàçìà. Êîíòðàñòíîå âåùåñòâî  çàäåðæèâàåòñÿ íàä âõîäîì â æåëóäîê. Ïî ôîðìå íàïîìèíàåò âîðîíêó ñ âåðõíèì  ãîðèçîíòàëüíûì óðîâíåì. Â æåëóäîê äàæå æèäêèé áàðèé ïîñòóïàåò òîíêîé ñòðóéêîé è  î÷åíü ìàëûìè ïîðöèÿìè èëè íå ïîñòóïàåò âîâñå. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ æåëóäîê íåäîñòóïåí  äëÿ îáû÷íîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. ×åðåç 2â€”6 ÷ áàðèåâàÿ âçâåñü ìîæåò  ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïðîéòè â æåëóäîê èëè æå îñòàòüñÿ â ïèùåâîäå, â çàâèñèìîñòè îò  ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ïðè àõàëàçèè ïèùåâîäà âíóòðåííÿÿ åãî ïîâåðõíîñòü èìååò ãëàäêèå, ðîâíûå êîíòóðû, äèñòàëüíàÿ ÷àñòü  ïðåäñòàâëÿåòñÿ â âèäå âîðîíêè. Ïðè ýòîì íåò ðèãèäíîñòè ñòåíîê ïèùåâîäà, äåôåêòà  íàïîëíåíèÿ, ñóæåíèÿ çà ñ÷åò äàâëåíèÿ èçâíå è ò. ï. Íàáëþäàåòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè  ðàñøèðåíèå ïèùåâîäíîé òðóáêè â âèäå öèëèíäðà èëè ðàñøèðåíèå è óäëèíåíèå ïèùåâîäà  ñ êàðìàíàìè è çíà÷èòåëüíûì ñóæåíèåì äè-ñòàëüíîé åãî ÷àñòè. Ïðè ìåøêîâèäíîì òèïå  àõàëàçèè äèñòàëüíàÿ ÷àñòü ïèùåâîäà ñóæåíà, óäëèíåíà è ìîæåò ëåæàòü ãîðèçîíòàëüíî  íà äèàôðàãìå. Ñòåïåíü ðàñøèðåíèÿ .ïèùåâîäà íå çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè  çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ñîìíåíèè â äîñòîâåðíîñòè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà  öåëåñîîáðàçíà ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé íåîáõîäèìîãî ó÷àñòêà òêàíåé  ïèùåâîäà. Ëå÷åíèå. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå àõàëàçèè ïèùåâîäà ñ ïðèìåíåíèåì òîëüêî  ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ìàëîýôôåêòèâíî.  Öåëåñîîáðàçíî íîðìàëèçîâàòü îáùèé è ïèùåâîé ðåæèì, óñòðàíèòü âðåäíûå ïñèõîãåííûå  ôàêòîðû, èçáåãàòü ïåðåóòîìëåíèÿ. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå,  ãèäðîòåðàïèþ, ñïàçìîëèòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèì äëÿ áîëüøèíñòâà ñëó÷àåâ  àõàëàçèè ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïóòåì êàðäèîäèëÿòàöèè  ìåòàëëè÷åñêèì ìåõàíè÷åñêèì èëè ðåçèíîâûì ïíåâìàòè÷åñêèì àïïàðàòàìè.  Êàðäèîäèëÿòàöèþ ïðîèçâîäÿò áîëüíîìó íàòîùàê ñ ïðåäâàðèòåëüíîé, çà 30 ìèí,  ïðåìåäèêàöèåé (ïî 1 ìë 1% ðàñòâîðà äèìåäðîëà, 1% ðàñòâîðà èðî-ìåäîëà è 0,01%  ðàñòâîðà àòðîïèíà). Áîëüíîãî óñàæèâàþò íà ñòóë ñ ïîäãîëîâíèêîì è ïðîñÿò ðàñêðûòü  ðîò è âûñóíóòü ÿçûê. Çåâ ñìàçûâàþò 1% ðàñòâîðîì äèêàèíà (3â€”4 ïàëî÷êè ñ âàòíûìè øàðèêàìè). Ïîñëå  ñìàçûâàíèÿ êàæäîé ïàëî÷êîé áîëüíîé âûïëåâûâàåò ñëþíó. Êàðäèîäèëÿòàòîð îñòîðîæíî  ââîäÿò íà íóæíóþ ãëóáèíó (43â€”45 ñì îò ðåçöîâ) è ðàñêðûâàþò ðàñøèðÿþùóþ ÷àñòü.  Ýêñïîçèöèÿ 15 ìèí. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû äîëæåí áûòü ïîä ðóêîé ýëåêòðîîòñîñ, ÷òîáû  ïðåäóïðåäèòü ïðè íåîáõîäèìîñòè àñïèðàöèþ áîëüíûì ñîäåðæèìîãî ïèùåâîäà. Ïðè  çàòðóäíåíèÿõ âî ââåäåíèè êàðäèîäèëÿòàòîðà ïðîöåäóðó âûïîëíÿþò ïîä ðåíòãåíîâñêèì  ýêðàíîì. Êàðäèîäèëÿòàöèþ ïîâòîðÿþò ÷åðåç 4â€”5 äíåé è äåëàþò 4â€”6 ðàç. Ïîñëå êàæäîé  êàðäèîäèëÿòàöèè çà áîëüíûì òðåáóåòñÿ íàáëþäåíèå, ÷òîáû íå ïðîñìîòðåòü ðàçðûâ  ïèùåâîäà. Ïðè âûðàæåííîì ìåøêîâèäíîì òèïå àõàëàçèè ïèùåâîäà, êîãäà ïèùåâîä ðåçêî  ðàñøèðåí, óäëèíåí è äèñòàëüíàÿ åãî ÷àñòü ëåæèò íà äèàôðàãìå, êàðäèî-äèëÿòàöèÿ  çàòðóäíèòåëüíà. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðèìåíÿåì ñëåäóþùèé ñïîñîá. Ê ýçîôàãîñêîïó ñ  ïðîâîäíèêîì êðåïèì íàäóâíóþ ìàíæåòó ñ òðóáî÷êîé. Ýçîôàãîñêîï ñ ïîìîùüþ  ïðîâîäíèêà ââîäèì â êàðäèþ è ìàíæåòó ðàçäóâàåì øïðèöåì. Ïîñëå 2â€”3 òàêèõ ñåàíñîâ  ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàðäèîäèëÿòàòîð. Ýòà ìåòîäèêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àõàëàçèè  ïèùåâîäà ïîìîãàåò èçáåæàòü îïåðàöèè. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. Èçâåñòíû îïåðàöèè: òðàíñãàñòðàëüíîå ðàñøèðåíèå êàðäèè  ïî Ìèêóëè÷ó, êàðäèîïëàñòèêà ïî Ìàðâåäåëþ-Âåíäåëþ, âíåñëèçèñòàÿ êàðäèîïëàñòèêà  Ãîòøòåéíà-Æèðàðà, âíåñëèçèñòàÿ êàðäèîìèîòîìèÿ Ãåëëåðà, ïëàñòèêà êàðäèè  äèàôðàãìàëüíûì ëîñêóòîì Ïåòðîâñêîãî è äð. Îäíàêî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå õèðóðãè  ïðèìåíÿþò ðåäêî èç-çà òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â îòäàëåííîì ïåðèîäå  â€” áîëåâûõ, ãåìîððàãè÷åñêèõ ýçîôàãèòîâ, Ðóáöîâûõ ñòåíîçîâ è ò. ï. Ïðè ðåçêî  âûðàæåííîì ìåøêîâèäíîì òèïå àõàëàçèè â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíà îïåðàöèÿ  â€” ýçîôàãîãàñòðîàíà-ñòîìîç. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàðäèîäèëÿòàöèÿ íå èçëå÷èâàåò áîëüíîãî, à òîëüêî  óëó÷øàåò ôóíêöèþ ãëîòàíèÿ. Ïîýòîìó ïðè âòîðè÷íîì íàðóøåíèè ãëîòàòåëüíîé ôóíêöèè  íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå êóðñû êàðäèîäèëÿòàöèè. Âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Ïîñêîëüêó ïðè àõàëàçèè ïèùåâîäà íåò  ýôôåêòèâíîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, à áîëåçíü ïðèâîäèò ê ïîñòåïåííîìó èñòîùåíèþ  áîëüíîãî, ýòè ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â òðóäîóñòðîéñòâå. Èì ïðîòèâîïîêàçàí òÿæåëûé  ôèçè÷åñêèé òðóä, ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ íåðâíûì íàïðÿæåíèåì, ñóõîåäåíèåì, íå  ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòà â õèìè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâàõ è ò. ä. Ïîýòîìó ïðè  öèëèíäðè÷åñêîì òèïå àõàëàçèè ïèùåâîäà ðåêîìåíäîâàí ëåãêèé ôèçè÷åñêèé òðóä, íå  ñâÿçàííûé ñ íåðâíûì íàïðÿæåíèåì. Ïðè ðåçêî âûðàæåííîì ìåøêîâèäíîì òèïå  êàðäèîñïàçìà áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ íåòðóäîñïîñîáíûìè. Ïðîôèëàêòèêà. Èçáåãàòü ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, îñîáåííî ëþäÿì ñ íåóñòîé÷èâûì  òèïîì íåðâíîé ñèñòåìû. Âåñòè ïîëíîöåííûé îáðàç æèçíè, èìåòü äîñòàòî÷íûé ïî  ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ñïîêîéíûé ñîí. Ïðàâèëüíî èñïîëüçîâàòü î÷åðåäíîé îòïóñê äëÿ  äîñòàòî÷íîãî îòäûõà. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà (ýçîôàãèòû). Âîñïàëåíèå ïèùåâîäà ðåäêî  áûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíûì çàáîëåâàíèåì. Ýòî ÷àùå ïðîÿâëåíèå äðóãèõ áîëåçíåé  (ÿçâåííàÿ áîëåçíü, õîëåöèñòèò, ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò, àõàëàçèÿ, ðàê ïèùåâîäà,  äèâåðòèêóëèò è ò. ä.). Ïðè÷èíîé ýçîôàãèòîâ ÷àùå, ÷åì ýòî ïðèíÿòî äóìàòü, ÿâëÿþòñÿ è äèàôðàãìàëüíûå  ãðûæè ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû. Êëàññèôèêàöèÿ. Ðàçëè÷àþò îñòðûé è õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò. Îñòðûé ýçîôàãèò  áûâàåò êàòàðàëüíûé, ýðîçèâíûé, ãåìîððàãè÷åñêèé, ïñåâäîìåìáðàíîçíûé,  ýêñôîëèàòèâíûé (ïåðåïîí÷àòûé). Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ýçîôàãèò âîçíèêàåò ïðè ðàçäðàæåíèè ñëèçèñòîé ïèùåâîäà  ãîðÿ÷èìè ïèùåé, ïèòüåì, êðåïêèìè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, ïðè õèìè÷åñêîì îæîãå  (éîä, êèñëîòà, ùåëî÷ü è ò. ä.). Ìîæåò âîçíèêàòü â ðåçóëüòàòå æåëóäî÷íîãî  ðåôëþêñà. Ýðîçèâíûé, ãåìîððàãè÷åñêèé ýçîôàãèò ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñûïíîì òèôå,  ñåïñèñå, ãðèïïå è äð. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Õàðàêòåðåí îòåê ñëèçèñòîé, ãèïåðåìèÿ åå, ìîãóò áûòü  ýðîçèè, ÿçâû, âûäåëåíèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ñëèçè, êðîâè. Èíîãäà  íàáëþäàþòñÿ íåêðîòè÷åñêèå, îòòîðãàþùèåñÿ ïëåíêè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Îñòðûé ýçîôàãèò õàðàêòåðèçóåòñÿ  áîëüþ, ææåíèåì çà ãðóäèíîé, ñëþíîòå÷åíèåì, äèñôàãèåé. Ïðè ýðîçèâíîì,  ãåìîððàãè÷åñêîì ýçîôàãèòå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ êðîâàâàÿ ðâîòà, ìåëåíà, ñêðûòàÿ  êðîâü. Äèôòåðèéíûé ïñåâäîìåìáðàíîçíûé, ýêñôîëèàòèâíûé ýçîôàãèòû ìîãóò  ïðîÿâëÿòüñÿ åùå îòõîæäåíèåì íåêðîòè÷åñêèõ ïëåíîê. Â ðåçóëüòàòå ìîãóò  îáðàçîâûâàòüñÿ ýðîçèè è ÿçâû ñ âîçìîæíûì êðîâîòå÷åíèåì. Äèàãíîç. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè àíàìíåçà (íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ,  ïðèâîäÿùåãî ê ýçîôàãèòó), êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ,  ôèáðîýçîôàãîñêîïèè ñ áèîïñèåé. Ëå÷åíèå îñòðîãî ýçîôàãèòà çàâèñèò îò èçëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.  Ðåêîìåíäóåòñÿ ùàäÿùàÿ äèåòà (ñòîë 0, 1à, 16). Â îñíîâíîì ìîëî÷íûå ñóïû, æèäêàÿ  ìàííàÿ êàøà, íåñîëåíûå, íåêèñëûå îòâàðû è ïð. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîì ýçîôàãèòå ñ  êðîâîòå÷åíèÿìè â€” ãåìîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, â òîì ÷èñëå ãåìîòðàíñôóçèè. Îñòðûé ýçîôàãèò ìîæåò áûòü îñíîâàíèåì äëÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè äî  èçëå÷åíèÿ îñíîâíîé áîëåçíè. Ïðîãíîç ïðè îñòðîì àçîôàãèòå çàâèñèò îò òÿæåñòè îñíîâíîé áîëåçíè. Ïðîôèëàêòèêà. Ïðåäóïðåæäåíèå õèìè÷åñêèõ îòðàâëåíèé, îæîãîâ ïèùåâîäà, òðàâì îò  çàãëàòûâàíèÿ èíîðîäíûõ òåë, ðàöèîíàëüíîå ëå÷åíèå èíôåêöèîííûõ è âèðóñíûõ  áîëåçíåé. Õðîíè÷åñêèé ýçîôàãèò, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì îïåðàöèé  (ãàñòðýêòîìèÿ, ýçîôàãîãàñòðîàíàñòîìîç è Äð.), à òàêæå áîëåçíåé (àõàëàçèÿ, ðàê  ïèùåâîäà), ïîýòîìó òåñíî ñâÿçàí ñ ëå÷åíèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé. Äèâåðòèêóëû ïèùåâîäà. Äèâåðòèêóëû ïèùåâîäà â€” îãðàíè÷åííîå âûïÿ÷èâàíèå ñòåíêè  ïèùåâîäà â âèäå ìåøî÷êà. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Äèâåðòèêóëû âîçíèêàþò ïî - òèïó ãðûæè èëè æå â  ðåçóëüòàòå ìåäèàñòèíèòà, ïëåâðèòà. Èãðàþò ðîëü íåâðîãåííûå íàðóøåíèÿ, òàê êàê  äèâåðòèêóëû íåðåäêî âîçíèêàþò ïðè êàðäèîñïàçìå. Êëàññèôèêàöèÿ. Äèâåðòèêóëû áûâàþò òðàêöèîííûå, îáðàçóþùèåñÿ ïðè  âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ïóëüñèîííûå (ïî òèïó ãðûæ) è ñìåøàííûå. Ðàçëè÷àþò  ãëîòî÷íî-ïèùåâîäíûå è ñîáñòâåííî ïèùåâîäíûå äèâåðòèêóëû. Ïåðâûå îáðàçóþòñÿ íàä  ïåðâûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñóæåíèåì ïî çàäíåé ñòåíêå. Îíè ìîãóò áûòü ìàëûìè è  áîëüøèìè. Ñîáñòâåííî ïèùåâîäíûå äèâåðòèêóëû â€” ýòî áèôóðêàöèîííûå è  íàääèàôðàãìàëüíûå. Íàèáîëåå êðóïíûå äèâåðòèêóëû îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ â íèæíåé  òðåòè ïèùåâîäà, ò. å. íàääèàôðàãìàëüíûå. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Ñòåíêà äèâåðòèêóëà èñòîí÷åíà, ñëèçèñòàÿ àòðîôè÷íà.  Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ äèâåðòèêóëèòà, îñîáåííî ïðè çàäåðæêå ïèùè â  äèâåðòèêóëå è åå çàãíèâàíèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè çàäåðæêå ïèùè â äèâåðòèêóëå,  åå çàãíèâàíèè îùóùàåòñÿ äóðíîé çàïàõ èçî ðòà, ÷óâñòâî äàâëåíèÿ, áîëè â çîíå  ðàñïîëîæåíèÿ äèâåðòèêóëà. Ãëîòî÷íî-ïèùåâîäíûé äèâåðòèêóë ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ  ïðèïóõëîñòüþ íà ëåâîé ñòîðîíå øåè. Ñîáñòâåííî ïèùåâîäíûå äèâåðòèêóëû ïðè ìàëûõ  èõ ðàçìåðàõ ìîãóò íå äàâàòü îïðåäåëåííûõ ñèìïòîìîâ. Îäíàêî ïðè âîçíèêíîâåíèè  äèâåðòèêóëèòà ðàçâèâàåòñÿ êàðòèíà îñòðîãî ýçîôàãèòà ñ âîçìîæíûì  ìåäèàñòèíèòîì. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè æàëîá  áîëüíîãî, îáúåêòèâíûõ äàííûõ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è ôèáðîýçîôàãîñêîïí÷åñêîãî  èññëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ïðè òðàêöèîííîì äèâåðòèêóëå ñ âåðøèíîé, èäóùåé  êâåðõó, íóæíî èññëåäîâàòü áîëüíîãî ñ îïóùåííûì ãîëîâíûì êîíöîì, ÷òîáû  êîíòðàñòíàÿ ìàññà ìîãëà ïîïàñòü â äèâåðòèêóë. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè äèâåðòèêóë èìååò  âèä ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ñòåíêè ïèùåâîäà ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ. Ýòî âûïÿ÷èâàíèå  ìîæåò èìåòü ôîðìó ïèðàìèäû ïðè òðàêöèîííîì äèâåðòèêóëå. Ëå÷åíèå ãëîòî÷íî-ïèùåâîäíûõ äèâåðòèêóëîâ îïåðàòèâíîå. Äîñòóï îáû÷íî ñî  ñòîðîíû ëåâîé ïîëîâèíû øåè. ×àùå óäàëÿþò äèâåðòèêóë, ðåæå ïðîèçâîäÿò èíâàãèíàöèþ  èëè äèâåðòèêóëîïåêñèþ. Ïðè èìåþùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ïðîìûâàþò äèâåðòèêóë  êàòåòåðîì è ñîáëþäàþò ùàäÿùèé ïèùåâîé ðåæèì, Ëå÷åíèå ñîáñòâåííî ïèùåâîäíûõ  äèâåðòèêóëîâ, åñëè îíè íå ïðè÷èíÿþò áåñïîêîéñòâà, êîíñåðâàòèâíîå, à òàêæå  ùàäÿùèé ïèùåâîé ðåæèì. Ïðè âîçíèêíîâåíèè äèâåðòèêóëèòà óñòðàíÿþò åãî  îïåðàöèîííûì ïóòåì ñ äðåíèðîâàíèåì ñðåäîñòåíèÿ è ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Äëÿ  óêðûòèÿ äåôåêòà ïèùåâîäà ïðèìåíÿþò ïëàñòèêó ëîñêóòîì äèàôðàãìû è ò. ï. Âî âðåìÿ  îïåðàöèè ÷åðåç íîñ â æåëóäîê ââîäÿò òðóáêó è ñîõðàíÿþò åå â òå÷åíèå 6â€” 10 äíåé  äëÿ ïèòàíèÿ áîëüíîãî. Ïðîâîäÿò èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå. Òîëüêî áîëüøèå äèâåðòèêóëû ñ çàäåðæêîé è çàãíèâàíèåì â íèõ ïèùè ïðè  ïðîòèâîïîêàçàííîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ìîãóò áûòü ïîâîäîì ê èíâàëèäíîñòè III è II  ãðóïïû. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ïðè  îáîñòðåíèè áîëåçíè. Ïðîãíîç ïðè ãëîòî÷íî-ïèùåâîäíîì äèâåðòèêóëå áåç îïåðàöèè ñåðüåçíûé  (ëåòàëüíîñòü äî 30%). Ïðè ñîáñòâåííî ïèùåâîäíûõ â€” îáû÷íî áëàãîïðèÿòíûé.  Âîçíèêøèé äèâåðòèêóëèò, êàê ïðàâèëî, äàåò îñíîâàíèå ê ñåðüåçíîìó ïðîãíîçó. Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàâèëüíîì ðåãóëÿðíîì ïèòàíèè äîáðîêà÷åñòâåííûìè  ïðîäóêòàìè. Ïèùó íóæíî ïðèíèìàòü áåç ñïåøêè â õîðîøåì íàñòðîåíèè. Ñâîåâðåìåííî  ýôôåêòèâíî ëå÷èòü âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ãðóäè. Èíîðîäíûå òåëà ïèùåâîäà. Èíîðîäíûå òåëà ïîïàäàþò â ïèùåâîä ÷àùå ïðè ñïåøêå â  åäå, â ñëó÷àÿõ çàãðÿçíåííîé èíîðîäíûìè òåëàìè ïèùè, ó ëþäåé ñ îòñóòñòâèåì çóáîâ,  à òàêæå ó ìàëûõ äåòåé, òÿíóùèõ â ðîò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  èíîðîäíîå òåëî çàäåðæèâàåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà íàä ÿðåìíîé  âûðåçêîé.Â Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Åñëè èíîðîäíîå òåëî èìååò ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü è íå  ïîâðåæäàåò ïèùåâîäà, òî îíî ìîæåò íå ïðè÷èíÿòü îñîáûõ ñòðàäàíèé. Îäíàêî,  íàïðèìåð, áîëüøîé êóñîê ìÿñà ìîæåò çàñòðÿòü íàä ãîðòàíüþ è âûçâàòü àñôèêñèþ ñ  ëåòàëüíûì èñõîäîì. Áîëüøîå èíîðîäíîå òåëî ìîæåò ñäàâèòü òðàõåþ, íî ïðîõîæäåíèå  èíîðîäíîãî òåëà íèæå øåéíîé ÷àñòè ïèùåâîäà íå âûçûâàåò òàêèõ ÿâëåíèé.  Òðàâìèðîâàíèå îñòðûì èíîðîäíûì òåëîì ñòåíêè ïèùåâîäà ìîæåò âûçâàòü áóðíûé  ãíèëîñòíûé ýçîôàãèò è- ìåäèàñòèíèò. Èíîðîäíûìè òåëàìè ïèùåâîäà ìîãóò îêàçàòüñÿ  ñàìûå ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû â€” îò èãëû äî ñòîëîâîé ëîæêè è çóáíîãî ïðîòåçà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò âåëè÷èíû, ôîðìû,  îñîáåííîñòåé èíîðîäíîãî òåëà, óðîâíÿ åãî â ïèùåâîäå, äëèòåëüíîñòè íàõîæäåíèÿ.  Åñëè èíîðîäíîå òåëî ïåðåêðûëî âõîä â ãîðòàíü èëè ñäàâëèâàåò òðàõåþ, òî áóäóò  ÿâëåíèÿ àñôèêñèè. Òðàâìà èíîðîäíûì òåëîì ñòåíêè ïèùåâîäà âûçûâàåò ñèëüíóþ áîëü  çà ãðóäèíîé, ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïðèïóõëîñòü íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ øåè ñ  êðåïèòàöèåé ãàçà. Îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, îçíîáû,  òàõèêàðäèÿ è ò. ä. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Ó÷èòûâàÿ àíàìíåç, ñëåäóåò óáåäèòüñÿ â  íàëè÷èè èíîðîäíîãî òåëà â ïèùåâîäå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ èíîðîäíîãî òåëà â ïèùåâîäå  óæå íåò, íî îñòàëèñü ÿâëåíèÿ ýçîôàãèòà, âûçûâàþùèå äèñôàãèþ è áîëè. Äëÿ ýòîãî  ïîëåçíà êîíòðîëüíàÿ ðåíòãåíîãðàììà (ïðè ðåíòãåíîêîíòðàñòíûõ èíîðîäíûõ òåëàõ).  Íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ñëåïûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ áóæàìè. ×òîáû âûÿâèòü  íåêîíòðàñòíûé ïðåäìåò, äàþò áàðèé, à çàòåì áîëüíîé ñìûâàåò åãî ãëîòêîì âîäû.  Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ êëåò÷àòêè ñðåäîñòåíèÿ,  íàëè÷èå ãàçà, ãíîéíèêà, èçìåíåíèå ëåãî÷íîé òêàíè, ïëåâðû, ïîçâîíî÷íèêà. Â  íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíà ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ. Ëå÷åíèå. Ïðè èìåþùåìñÿ èíîðîäíîì òåëå îíî ïîäëåæèò óäàëåíèþ, ÷òî íàèáîëåå  öåëåñîîáðàçíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ôèáðîýçîôàãîñêîïà. Â ýêñòðåííîé ñèòóàöèè ïðè  àñôèêñèè ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïðîòàëêèâàíèå êóñêà ìÿñà â ïèùåâîä, íàëîæåíèå  òðàõåîñòîìû. Òðàâìà ïèùåâîäà, îòåê åãî, ýçîôàãèò, ìåäèàñòèíèò ïðè èíîðîäíîì òåëå  ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê åãî óäàëåíèþ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ ýçîôàãîòîìèÿ  íà ëåâîé ïîëîâèíå øåè. Ïðè ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà ñïðàâà è ïðàâîñòîðîííåé ôëåãìîíå  îïåðàöèþ äåëàþò ñïðàâà. Ðàíó ïèùåâîäà ïîñëå óäàëåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà ñëåäóåò  çàøèòü, ïðåäâàðèòåëüíî ââåäÿ çîíä ÷åðåç íîñ â æåëóäîê äëÿ ïèòàíèÿ íà 7â€” 14 äíåé.  Ëå÷åíèå ïîñëå îïåðàöèè èíòåíñèâíîå, íàïðàâëåííîå íà áîðüáó ñ ìåäèàñòèíèòîì. Îñëîæíåíèÿ. Ïðè âîçíèêøåì ãíîéíîì, ãíèëîñòíîì ìåäèà-ñòèíèòå òðåáóåòñÿ  äðåíèðîâàíèå åãî ðàçðåçîì íà øåå, ïàðàâåðòåáðàëüíî, ÷åðåç äèàôðàãìó ïóòåì  ëàïàðîòîìèè. Â ñëó÷àå ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà èíîðîäíûì òåëîì òàêæå òðåáóåòñÿ  ââåäåíèå çîíäà, äðåíèðîâàíèå çîíû ïåðôîðàöèè è èíòåíñèâíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå  ëå÷åíèå. Ïðè èìåþùåìñÿ ãíîéíîì ìåäèàñòåíèòå ñëåäóåò â ñðåäîñòåíèå ââåñòè  äâóõïðîñâåòíûé êàòåòåð ñ ïîñòîÿííûì îðîøåíèåì ñðåäîñòåíèÿ àíòèáèîòèêàìè,  àíòèñåïòèêàìè. Ê áîëåå ðåäêèì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿòñÿ ãíîéíûé ïëåâðèò, ïåðèêàðäèò,  îñòåîìèåëèò ïîçâîíêîâ. Ðåäêèì è ñåðüåçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå èç  ìåñòà òðàâìû ïèùåâîäà, êîòîðîå ñëåäóåò îñòàíîâèòü êîíñåðâàòèâíûì ñïîñîáîì. Èíîðîäíûå òåëà ïèùåâîäà îòíîñÿòñÿ ê íåîòëîæíîé ïàòîëîãèè è äàþò îñíîâàíèÿ ê  îïðåäåëåíèþ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ïðîãíîç ïðè ðàííåì ðàñïîçíàâàíèè è ñâîåâðåìåííîì óäàëåíèè èíîðîäíîãî òåëà  îáû÷íî áëàãîïðèÿòíûé. Ïðè ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà èíîðîäíûì òåëîì èëè ìàíèïóëÿöèÿìè  ïðè åãî óäàëåíèè â€” ñåðüåçíûé. Ïðîôèëàêòèêà. Óñòðàíèòü ïðèâû÷êó äåðæàòü âî ðòó ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû, ïèùó  ïðèíèìàòü â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, íå ñïåøà è íå âîëíóÿñü, ïèùà íå äîëæíà áûòü  çàãðÿçíåííîé èíîðîäíûìè òåëàìè. Íå ðàçðåøàòü äåòÿì áðàòü â ðîò è äåðæàòü âî ðòó  ïîñòîðîííèå ïðåäìåòû. Ïîâðåæäåíèå ïèùåâîäà. Ïèùåâîä ïîâðåæäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî èíîðîäíûìè òåëàìè  èëè ìàíèïóëÿöèÿìè ïðè èõ èçâëå÷åíèè. Èíîãäà ïåðôîðàöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè  ýçîôàãîñêîïèè, ôèáðîýçîôàãîñêîïèè, áóæèðîâàíèè ïèùåâîäà. Ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò áûòü íà âñþ ãëóáèíó èëè ÷àñòè÷íûìè (ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé).  Ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðóþùåå ðàçâèòèå ýçîôàãèòà, ìåäèàñòèíèòà, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü  ãíîéíûì, ãíèëîñòíûì, ñ íàëè÷èåì ãàçà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ îñòðûé  âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, îáùèì òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì,  òàõèêàðäèåé, îäûøêîé, ôëåãìîíîé øåè, âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â êðîâè. Áîëè  çà ãðóäèíîé, î÷åíü áîëåçíåííû ãëîòàòåëüíûå äâèæåíèÿ. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Âàæåí àíàìíåç. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà  äëÿ âûÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè, ãàçà â ñðåäîñòåíèè.  Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïèùåâîäà ñ æèäêèì áàðèåì.  Ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ. Ëå÷åíèå. Ïðè óñòàíîâëåíèè ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà â€” íåìåäëåííàÿ îïåðàöèÿ ñ  óøèâàíèåì äåôåêòà, ââåäåíèåì çîíäà, äðåíèðîâàíèåì çîíû ïåðôîðàöèè. Èíòåíñèâíîå  ëå÷åíèå ìåäèàñòèíèòà. Ïðè ðàíåíèè ñòåíêè ïèùåâîäà íå íà âñþ ãëóáèíó â€”  èíòåíñèâíîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå. Èìåþòñÿ äàííûå äëÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ïðîãíîç ñåðüåçíûé, îñîáåííî ïðè ïåðôîðàöèè ñòåíêè ïèùåâîäà íà âñþ  ãëóáèíó. Ïðîôèëàêòèêà. Òðåáóåòñÿ íåîáõîäèìàÿ îñòîðîæíîñòü ïðè êàðäèîäèëÿòàöèè,  ýçîôàãîñêîïèè, ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè ïðè èçâëå÷åíèè èíîðîäíûõ òåë ïèùåâîäà. Îæîãè ïèùåâîäà. Îæîãè âîçíèêàþò ÷àùå â áûòîâûõ óñëîâèÿõ ïðè îøèáî÷íîì  óïîòðåáëåíèè êèñëîò è ùåëî÷åé, à òàêæå â ñëó÷àÿõ ïðîãëàòûâàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ  äåòüìè. Ðåæå ïðîèñõîäÿò ïðåäíàìåðåííûå îòðàâëåíèÿ. Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè  îæîãà ìîãóò áûòü ãîðÿ÷àÿ æèäêîñòü, óêñóñíàÿ ýñåíöèÿ, õîçÿéñòâåííûå ùåëî÷è,  ìîþùèå ñðåäñòâà, ðàñòâîðèòåëè è ò. ï. Êðîìå ìåñòíîãî ïðèæèãàþùåãî äåéñòâèÿ íà  òêàíè õèìè÷åñêèå ðåàãåíòû âûçûâàþò è îáùóþ òîêñè÷åñêóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, âïëîòü  äî îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Êëàññèôèêàöèÿ. Îæîãè ìîãóò áûòü òåðìè÷åñêèå (ãîðÿ÷èå æèäêîñòè) è õèìè÷åñêèå.  Õèìè÷åñêèå îæîãè âîçíèêàþò îò äåéñòâèÿ êèñëîò (÷àùå) è ùåëî÷åé (ðåæå). Ïî  ãëóáèíå ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé îæîãè ìîãóò áûòü òðåõ ñòåïåíåé: ïîâåðõíîñòíûé â€”  ëåãêàÿ ñòåïåíü â€” ïîâðåæäåíà òîëüêî ñëèçèñòàÿ; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü â€” ïîâðåæäåíû  ïîäñëèçèñòûé è ìûøå÷íûé ñëîè; òÿæåëàÿ ñòåïåíü â€” ñòåíêà ïèùåâîäà ïîðàæåíà íà âñþ  ãëóáèíó. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Òåðìè÷åñêèå îæîãè ãîðÿ÷èìè æèäêîñòÿìè îáû÷íî áûâàþò  ïîâåðõíîñòíûìè è ïðîÿâëÿþòñÿ îòåêîì ñëèçèñòîé, îìåðòâåíèåì ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ.  Îæîãè êèñëîòàìè âûçûâàþò êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç. Ñëèçèñòàÿ ïèùåâîäà âûãëÿäèò  ÷åðíûì ñòðóïîì â ðåçóëüòàòå êîàãóëÿöèè òêàíåâûõ áåëêîâ. Ãëóáîêèé îæîã êèñëîòîé  âíåøíå ìîæåò íàïîìèíàòü îæîã ïëàìåíåì. Îæîãè êðåïêèìè ùåëî÷àìè âûçûâàþò  êîëëèêâàöèîííûé íåêðîç. Ùåëî÷è ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî ðàçðóøåíèþ êëåòî÷íûõ  ýëåìåíòîâ, íî è ðàñïëàâëåíèþ ìåæêëåòî÷íûõ ñîåäèíåíèé, ïîýòîìó îíè âûçûâàþò áîëåå  ãëóáîêèå ïîâðåæäåíèÿ. Òîêñè÷åñêèå ïðîäóêòó ðàñïàäà áåëêîâ âñàñûâàþòñÿ è ìîãóò  âûçâàòü îñòðóþ ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Íàèáîëåå ãëóáîêèå ïîðàæåíèÿ  íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé ñ îñëàáëåííîé êðèòèêîé (ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè), à òàêæå  ïðè óìûøëåííîì îòðàâëåíèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ñðàçó æå âîçíèêàåò îñòðàÿ æãó÷àÿ  áîëü âî ðòó è ïèùåâîäå, ðâîòà, äèñôàãèÿ. Íàñòóïàåò ïñèõè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ â  ðåçóëüòàòå ñòðàõà ñìåðòè, à ïîýòîìó ìîæåò áûòü êîëëàïñ èëè ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî.  Íà êîæå ãóá âèäíû ïîòåêè ðåàãåíòà. Ñëèçèñòàÿ ðòà îòå÷íà, ãèïåðåìèðîâàíà, ñ  áóðûìè êîðêàìè èëè áåëåñîâàòàÿ. ßçûê òàêîé æå. Â ðåçóëüòàòå âîçìîæíîãî îæîãà  ãîëîñîâûõ ñâÿçîê ãîëîñ ãëóõîé. Ïîñòðàäàâøèé èñïóãàí, ÷àñòî ïëà÷åò. Ðâîòà èëè  ïîçûâû íà ðâîòó. Òàõèêàðäèÿ. Îñîáåííî òÿæåëî ïåðåíîñÿò îæîãè äåòè. Áîëåå  ãëóáîêèå îæîãè ïðîèñõîäÿò â ìåñòàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñóæåíèé ïèùåâîäà. Áîëüíûõ ñ îæîãàìè ïèùåâîäà öåëåñîîáðàçíî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ðåàíèìàöèîííîå  îòäåëåíèå, òàê êàê ó íèõ ìîæåò âîçíèêíóòü îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.  Òå÷åíèå îæîãà ïèùåâîäà ðàçäåëÿþò íà òðè ïåðèîäà: îñòðûé, îòíîñèòåëüíî  áëàãîïîëó÷íûé è ðóáöåâàíèÿ. Îñòðûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ äî òðåõ ñóòîê. Òÿæåñòü  ñîñòîÿíèÿ çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, õèìè÷åñêîãî ðåàãåíòà, åãî êîëè÷åñòâà,  âîçðàñòà ïîñòðàäàâøåãî. Óæå ê 3â€”5-ìó äíþ ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷øàåòñÿ. Íà  7â€”12-é äåíü áîëüíûå íà÷èíàþò ãëîòàòü ïèùó. Â äàëüíåéøåì ïðè ãëóáîêèõ îæîãàõ,  ïîñëå îòòîðæåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé â ïèùåâîäå âîçíèêàþò ÿçâåííûå äåôåêòû,  êîòîðûå ïîñòåïåííî ðóáöóþòñÿ, âûçûâàÿ äåôîðìàöèþ è ñóæåíèå ïèùåâîäà. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è  êëèíè÷åñêèõ äàííûõ. Ñëåäóåò òîëüêî óòî÷íèòü õàðàêòåð ðåàãåíòà è åãî êîëè÷åñòâî,  ïîïàâøåå â ïèùåâîä. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå  èññëåäîâàíèå ïèùåâîäà ñ æèäêèì êîíòðàñòíûì âåùåñòâîì, ÷òîáû èñêëþ÷èòü îæîãîâóþ  ïåðôîðàöèþ ïèùåâîäà. Îäíàêî ýòó ïðîöåäóðó âûïîëíÿþò îäíîâðåìåííî ñ  îáåçáîëèâàíèåì, íå òîëüêî îáùèì, íî è ìåñòíûì (ïèùåâîäà), è èíòåíñèâíûì  ëå÷åíèåì. Â ïåðèîä ðóáöåâàíèÿ ïèùåâîäà è îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâûõ ñòðèêòóð  ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì óòî÷íÿåòñÿ ñòåïåíü ñóæåíèÿ è åãî ïðîòÿæåííîñòü.  Ñ ýòîé öåëüþ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîíòðàñòèðîâàíèå ïèùåâîäà ÷åðåç ðîò è ÷åðåç  ãàñòðîñòîìó îäíîâðåìåííî ñ ïîìîùüþ êàòåòåðà. Ëå÷åíèå. Ýòî ïðåæäå âñåãî íåîòëîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Íàäî ñòðåìèòüñÿ êàê  ìîæíî ðàíüøå óäàëèòü îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî èç ïèùåâîäà è æåëóäêà, ïî âîçìîæíîñòè  ïðîâåñòè åãî íåéòðàëèçàöèþ. Äëÿ ýòîãî îñòîðîæíî ââîäÿò çîíä â æåëóäîê. Ñëèçèñòóþ  ðòà, ïèùåâîäà îáåçáîëèâàþò 0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà â êîëè÷åñòâå 100â€”150 ìë  ïóòåì ïðîïîëàñêèâàíèÿ è çàãëàòûâàíèÿ. Æåëóäîê ïðîìûâàþò íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè  âîäû, èñïîëüçóÿ 8â€”10 ë âîäû. Â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå îæîãà âîçìîæíîñòü ïåðôîðàöèè  ïèùåâîäà çîíäîì ìèíèìàëüíà. Ïðè îòðàâëåíèè êèñëîòàìè ïðîìûâàíèå çàêàí÷èâàþò  ââåäåíèåì ÷åðåç çîíä 2% ðàñòâîðà ïèùåâîé ñîäû (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí âîäû)  èëè ææåíîé ìàãíåçèè, ïðè îòðàâëåíèè ùåëî÷àìè â€” 1 % ðàñòâîðà ëèìîííîé êèñëîòû,  óêñóñíîé êèñëîòû (ñòîëîâûé óêñóñ íàïîïîëàì ñ âîäîé). Ââîäèòü àíòèäîòû äî  ïðîìûâàíèÿ íåæåëàòåëüíî, ÷òîáû íå âûçâàòü îñòðîãî ðàñøèðåíèÿ æåëóäêà. Òÿæåëûå  îæîãè óêñóñíîé ýññåíöèåé òðåáóþò ââåäåíèÿ â æåëóäîê ïîñëå åãî ïðîìûâàíèÿ 15â€”20 ã  ñîäû â ðàñòâîðå äëÿ áîðüáû ñ àöèäîçîì è ãåìîëèçîì. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ çîíäà  æåëàòåëüíî äàòü ïèòü ãëîòêàìè íåéòðàëèçóþùåå âåùåñòâî è 0,5% ðàñòâîð íîâîêàèíà.  Îäíîâðåìåííî ââîäÿò îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà (ìîðôèí, îìíîïîí, ïðîìåäîë). Ðâîòíûé  ðåôëåêñ öåëåñîîáðàçíî ñíèìàòü. Áîëüíûõ ñ îæîãàìè ïèùåâîäà ñëåäóåò  ãîñïèòàëèçèðîâàòü â îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Íàðÿäó ñ îáùèì èíòåíñèâíûì  ëå÷åíèåì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îùåëà÷èâàíèå îðãàíèçìà âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì äî  500 ìë 4% ðàñòâîðà ñîäû. Ïðîâîäÿò èíôóçèè 10â€”20% ðàñòâîðà ãëþêîçû äî 500 ìë ñ  èíñóëèíîì, ïîëèãëþêøþì, ââîäÿò àíàëüãåòèêè, òîíèçèðóþùèå -ñðåäñòâà è ò. ä. Â  ñòàöèîíàðå âåäóò íàáëþäåíèå çà ñóòî÷íûì äèóðåçîì è êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåëÿìè  ìî÷è. Ïðè ñèëüíîì áîëåâîì ñèíäðîìå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ââåäåíèå ñìåñè 5%  ðàñòâîðà ãëþêîçû 500 ìë ñ èíñóëèíîì è 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà 100 ìë  âíóòðèâåííî. Ïî ïîêàçàíèÿì èñïîëüçóþò ãèäðîêîðòèçîí, ñòðîôàíòèí, ýôåäðèí,  êîðãëèêîí è ò. ï. Âñåì áîëüíûì íåîáõîäèìî íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àòü 0,5%  ðàñòâîð íîâîêàèíà è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (êóêóðóçíîå, îëèâêîâîå, ïîäñîëíå÷íîå ïî  150 ìë â ñóòêè), ïèòü ãëîòêàìè. Â íåãî ñëåäóåò äîáàâëÿòü 2 ã ëåâîìèöåòè-íà. Äëÿ  ïðåäóïðåæäåíèÿ ïíåâìîíèè, ìåäèàñòèíèòà íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè  âîçíèêíîâåíèè êèñëîòíîãî ãåìîëèçà, îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè òðåáóþòñÿ  äèóðåòèêè (20% ðàñòâîð ìàííèòîëà), ãåìîòðàíñôóçèè, ãåìîäèàëèç. Øèðîêî èñïîëüçóþò  èíôóçèè õëîðèäà íàòðèÿ, õëîðèäà êàëüöèÿ, áåëêîâûå ïðåïàðàòû è ò. ä. Ïðè òÿæåëûõ îæîãàõ ïåðâûå äíè áîëüíûå ïîëó÷àþò ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Çàòåì  ñ 3â€”4-ãî äíÿ íàçíà÷àþò 1à, 16, 4-é ñòîë. Õîðîøî óïîòðåáëÿòü ñûðûå ÿéöà, ñëèâêè,  ñëèâî÷íîå ìàñëî. Ïèùó ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü 4â€”5 ðàç â äåíü. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü ëå÷åíèå îæîãîâîãî  ýçîôàãèòà íàçíà÷åíèåì ïðåäíèçîëîíà ïî 5 ìã 3 ðàçà â äåíü (30â€”40 äíåé).  Ïðîäîëæèòü ïðèìåíåíèå ñïàçìîëèòèêîâ, íåéðîïëåãèêîâ, êîðòèçîíà, ëèäàçû, 0,5%  ðàñòâîðà íîâîêàèíà è ïð. Îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòü áóæèðîâàíèå ïèùåâîäà â òå÷åíèå  3â€”4 ìåñÿöåâ ñ ðàçëè÷íûìè èíòåðâàëàìè. Îñëîæíåíèÿ. Êðîâîòå÷åíèÿ èç îæîãîâûõ ÿçâ ïèùåâîäà è æåëóäêà. Ïîäëåæàò â  îñíîâíîì êîíñåðâàòèâíîìó ãåìîñòàòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ (ãåìîòðàíñôóçèè, áåëêîâûå  ïðåïàðàòû, ãåìîôîáèí, à-àìèíîêàïðîíîâàÿ êèñëîòà, âèêàñîë, âèòàìèíû ãðóïïû Â,  àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è ò. ï.). Íåêðîç è ïåðôîðàöèÿ ñòåíêè ïèùåâîäà âîçíèêàþò â  ðàííåì ïåðèîäå. Ïðîÿâëÿþòñÿ áîëüþ çà ãðóäèíîé, â ìåæëîïàòî÷íîì ïðîñòðàíñòâå,  ìîæåò áûòü ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà. Ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãíîéíûé, ãíèëîñòíûé ìåäèàñòèíèò è  ò. ä. Äèàãíîç óòî÷íÿþò ðåíòãåíîêîíò-ðàñòíûì èññëåäîâàíèåì, ëó÷øå ñ éîäîëèïîëîì.  Ëå÷åíèå ïðè íåáîëüøîé ïåðôîðàöèè áåç ïðèçíàêîâ ìåäèàñòèíèòà â€” êîíñåðâàòèâíîå.  Ýòî ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå èëè ÷åðåç íèïïåëüíóþ òðóáêó, áîëüøèå äîçû  àíòèáèîòèêîâ è ò. ä. Ïðè ðàçâèâàþùåìñÿ ìåäèàñòèíèòå ïîêàçàíà îïåðàöèÿ. Âûïîëíÿþò  ãàñòðîñòîìèþ, åþíîñòîìèþ, ðåçåêöèþ ïèùåâîäà, çàøèâàíèå ïðîáîäíîãî îòâåðñòèÿ,  äðåíèðîâàíèå ìåäèàñòèíàëüíîé êëåò÷àòêè. Ïîñëåäíÿÿ îïåðàöèÿ íàèáîëåå  öåëåñîîáðàçíà ïðè îæîãîâîé ïåðôîðàöèè ïèùåâîäà. Î÷åíü òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ îæîã ãîðòàíè ñ îñòðîé äûõàòåëüíîé  íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Ïðè ýòîì îñëîæíåíèè ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ êðîìå èíòåíñèâíîãî  ïðîòèâîîòå÷íîãî ëå÷åíèÿ äà÷à êèñëîðîäà, òðàõåîñòîìèÿ ñ êàíþëèðîâàíèåì òðàõåè,  èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ. Îñëîæíåíèÿ â îòäàëåííîì ïåðèîäå â€” ýòî ñòðèêòóðû ïèùåâîäà. Ñòðèêòóðû ìîãóò  ðàçâèòüñÿ íà ðàçëè÷íîì óðîâíå, íî, êàê ïðàâèëî, îíè áûâàþò â ìåñòàõ  ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñóæåíèé. Ïðè ðåçêèõ ñòðèêòóðàõ ïèùåâîäà íåîáõîäèìî íàëîæèòü  ãàñòðîñòîìó äëÿ ïèòàíèÿ. Ïîñëå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè è  ïðîòÿæåííîñòè ñòðèêòóðû äåëàþò ïîïûòêó áóæèðîâàíèÿ ïèùåâîäà. Ñ öåëüþ ââåäåíèÿ  áóæà áîëüíîìó äàþò ïðîãëîòèòü áóñèíêó íà íèòêå, çàòåì åå îòûñêèâàþò â æåëóäêå.  Ïîòîì ïî íèòêå ïðîâîäÿò áóæè. Èíîãäà òàêèì îáðàçîì óäàåòñÿ ñîçäàòü äîñòàòî÷íûé  êàíàë â ïèùåâîäå. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè áóæèðîâàíèÿ áîëüíîãî îïåðèðóþò. Ïëàñòèêó  ïèùåâîäà äåëàþò òîíêîé èëè òîëñòîé êèøêîé. Òðàíñïëàíòàò ïðîâîäÿò ïîä êîæåé,  çàãðóäèííî, â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, â çàäíåì ñðåäîñòåíèè. Êîíöû òðàíñïëàíòàòà  ñîåäèíÿþò íà øåå ñ íà÷àëüíîé ÷àñòüþ ïèùåâîäà, äèñòàëüíî â€” ñ æåëóäêîì. Óñïåõ  äàííîé îïåðàöèè çàâèñèò îò õîðîøåãî êðîâîñíàáæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà. Îïåðàöèÿ èìååò  ñëåäóþùèå ýòàïû: 1) ñîçäàíèå ãàñòðîñòîìû äëÿ âðåìåííîãî ïèòàíèÿ áîëüíîãî; 2)  ìîáèëèçàöèÿ è ïîäâåäåíèå òðàíñïëàíòàòà ê øåéíîé ÷àñòè ïèùåâîäà, çàòåì ñîåäèíåíèå  åãî ñ ïèùåâîäîì; 3) ñîçäàíèå ñîóñòüÿ ìåæäó æåëóäêîì è êèøêîé ñ çàêðûòèåì  ãàñòðîñòîìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êðîâîñíàáæåíèÿ êèøå÷íîãî òðàíñïëàíòàòà  ïóòåì íàëîæåíèÿ àîðòîìåçåíòåðèàëüíîãî ñîóñòüÿ (È. Í. Ãðèøèí). Ýòî îáëåã÷àåò  ìîáèëèçàöèþ êèøå÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Åñëè âî âðåìÿ îïåðàöèè ÷åðåç íîñ è  òðàíñïëàíòàò ïðîâåäåíà òîíêàÿ òðóáî÷êà â æåëóäîê, òî áîëüíîé ïîñëå îïåðàöèè  íàðÿäó ñ îáùèì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ëå÷åíèåì, ïåðôóçèÿìè áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ,  êðîâè è ïðî÷èìè ïîëó÷àåò ïèòàòåëüíûå ðàñòâîðû ÷åðåç òðóáêó. Ýòî îáëåã÷àåò  âûõàæèâàíèå áîëüíîãî â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà ïðè îæîãå ïèùåâîäà ïðåäóñìàòðèâàåò âðåìåííóþ  íåòðóäîñïîñîáíîñòü íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ è ðåêîíâàëåñöåíöèè. Ïîñëå îïåðàöèé ïëàñòèêè  ïèùåâîäà êèøå÷íûì òðàíñïëàíòàòîì â ñâÿçè ñ Ðóáöîâûìè ñòðèêòóðàìè ìîãóò  âîçíèêíóòü ïîêàçàíèÿ ê óñòàíîâëåíèþ èíâàëèäíîñòè III, à èíîãäà è II ãðóïïû. Ïðîãíîç ïðè îæîãàõ ïèùåâîäà ñåðüåçíûé è çàâèñèò îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà  â ìîìåíò îæîãà, âîçðàñòà ïîñòðàäàâøåãî, êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà õèìè÷åñêîãî  ðåàãåíòà. Ïðîôèëàêòèêà. ßäîâèòûå âåùåñòâà äîëæíû èìåòü ÿðêóþ ýòèêåòêó, õðàíèòü èõ  ñëåäóåò â íåäîñòóïíîì äëÿ äåòåé ìåñòå, îòäåëüíî îò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,  àëêîãîëüíûõ è äðóãèõ íàïèòêîâ. Îïóõîëè ïèùåâîäà. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè â€” ýòî ëåéîìèîìû, ôèáðîìû, ëèïîìû,  íåâðèíîìû, îñòåîõîíäðîìû, àíãèîìû, ìèêñîìû. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé  íåÿñíû. Îñîáåííîñòü òå÷åíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ÷àùå èìåþò ñîáñòâåííóþ  êàïñóëó è íå ñêëîííû ê ïðîðàñòàíèþ ñîñåäíèõ òêàíåé è îðãàíîâ. Îíè ÷àùå  ëîêàëèçóþòñÿ â ìåñòàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñóæåíèé. Ëåéîìèîìà â€” îïóõîëü èç ãëàäêîé ìûøå÷íîé òêàíè, ïëîòíàÿ, áåëåñîâàòî-ñåðîãî  öâåòà, ñ ãëàäêîé èëè óçëîâàòîé ïîâåðõíîñòüþ, ïîêðûòà êàïñóëîé. Ïðè ñâîåì ðîñòå  îïóõîëü ìîæåò îõâàòûâàòü ïèùåâîä êîëüöîì, ñäàâëèâàòü åãî ïðîñâåò, âûáóõàÿ ÷åðåç  ñëèçèñòóþ. Ôèáðîìà â€” ýòî ÷àùå ïîëèïîèäíàÿ îïóõîëü, èìåþùàÿ íîæêó. Ïðè âûñîêîì  ðàñïîëîæåíèè â ïèùåâîäå è äëèííîé íîæêå îíà ìîæåò çàáðàñûâàòüñÿ â ðîò. Áîëåå ðåäêèìè îïóõîëÿìè ÿâëÿþòñÿ ëèïîìû, àíãèîìû, êèñòû ïèùåâîäà è äð. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå áîëåçíè. Òå÷åíèå áîëåçíè äëèòåëüíîå è ìîæåò  ïðîäîëæàòüñÿ ãîäû. Ýòî î÷åíü âàæíûé îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê. Ýòè îïóõîëè íå âåäóò  ê áûñòðîìó èñòîùåíèþ áîëüíîãî. Ñëåäóåò ïîìíèòü íåêîòîðûå ïðèçíàêè  äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè â€” ýòî èíòåðìèòòèðóþùàÿ äèñôà-ãèÿ, âîçíèêàþùàÿ ïðè  óïîòðåáëåíèè òâåðäîé ïèùè. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ âðåìåííî è ìîæåò ñ ðàçëè÷íûìè  èíòåðâàëàìè ïðîäîëæàòüñÿ ãîäû. Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíû áîëè çà ãðóäèíîé ñ  èððàäèàöèåé â ñïèíó, ëîïàòêó. Ìîæåò áûòü òîøíîòà, ñðûãèâàíèå, ðâîòà, ïîòåðÿ  àïïåòèòà, èçæîãà. Áîëüøèõ ðàçìåðîâ îïóõîëü ìîæåò âûçûâàòü êàøåëü, áîëè â ñåðäöå,  àðèòìèþ è ò. ï. Îñëîæíåíèÿ. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìîãóò äàâàòü êðîâîòå÷åíèÿ, à òàêæå  ìàëèãíèçàöèþ. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîâñêîå  èññëåäîâàíèå. Îïðåäåëÿåòñÿ äåôåêò íàïîëíåíèÿ ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè. Ïðè ýòîì  ïðîòèâîïîëîæíàÿ äåôåêòó íàïîëíåíèÿ ñòåíêà ïèùåâîäà âûáóõàåò. Êîíòðàñòíàÿ ìàññà  ïðîõîäèò, íå çàäåðæèâàÿñü. Äàæå â îáëàñòè îïóõîëè îïðåäåëÿþòñÿ èçìåíÿþùèåñÿ  êîíòóðû ñòåíêè ïèùåâîäà. Îïóõîëü èç ñëèçèñòîé èìååò âèä ïîëèïà è ãëàäêóþ  ïîâåðõíîñòü, íå äàåò òåíè âíå êîíòóðîâ ïèùåâîäà. Äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü íå  âûçûâàåò âûðàæåííîé ðåãóðãèòàöèè, äóðíîãî çàïàõà èçî ðòà, ïîâûøåííîé ñàëèâàöèè.  Íåò áûñòðîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ, íå íàñòóïàåò àíåìèè, èñòîùåíèÿ, èíòîêñèêàöèè.  Åñëè èìååòñÿ îïóõîëü ñðåäîñòåíèÿ, äàâÿùàÿ íà ïèùåâîä, òî ïîìîãàåò òîìîãðàôèÿ â  ñî÷åòàíèè ñ ïíåâìîìåäèàñòèíóìîì. Âåñüìà öåëåñîîáðàçíà ôèáðîýçîôàãîñêîïèÿ ñ  áèîïñèåé. Ëå÷åíèå îïåðàòèâíîå. Âûïîëíÿþò ýíóêëåàöèþ îïóõîëè, èññå÷åíèå ñ ÷àñòüþ ñòåíêè  ïèùåâîäà èëè ðåçåêöèþ ïèùåâîäà. Åñëè âñêðûâàþò ïðîñâåò ïèùåâîäà, òî âî âðåìÿ  îïåðàöèè ÷åðåç ïèùåâîä ïðîâîäÿò çîíä äëÿ êîðìëåíèÿ, à äåôåêò â ïèùåâîäå  çàøèâàþò. Ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷àþò èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå, æåëàòåëüíî â  ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. Ïèòàíèå ïàðåíòåðàëüíîå èëè ÷åðåç çîíä 6â€”10 äíåé.  Àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ïðîôèëàêòèêà ïëåâðèòà, ïíåâìîíèè. Âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Ïðè ýôôåêòèâíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè âîçíèêàþò  ïîêàçàíèÿ ê âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ. Íåîïåðèðîâàííûå  áîëüíûå ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê êàòåãîðèè èíâàëèäîâ III è II ãðóïïû. Ïðîãíîç ïðè ðàäèêàëüíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè è ïðè áëàãîïðèÿòíîì  ïîñëåîïåðàöèîííîì òå÷åíèè áëàãîïðèÿòíûé â€” ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. Ïðîôèëàêòèêà â€” ïîëíîöåííîå ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, áåç çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,  áåç êóðåíèÿ. Èçáåãàòü ïðèåìà î÷åíü ãîðÿ÷åé ïèùè è íàïèòêîâ, î÷åíü îñòðûõ  ïðîäóêòîâ. Ðàê ïèùåâîäà. Îïóõîëü, îáëàäàþùàÿ çëîêà÷åñòâåííûì ðîñòîì, ïðîðàñòàþùàÿ  ñîñåäíèå òêàíè è îðãàíû, áûñòðî ñóæèâàþùàÿ ïèùåâîä, ðàñïàäàþùàÿñÿ, äàþùàÿ  ìåòàñòàçû è ïðèâîäÿùàÿ ê âûñîêîé èíòîêñèêàöèè è ïðîãðåññèðóþùåìó èñòîùåíèþ  áîëüíîãî. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: êóðåíèå ñ  ÷àñòûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, ïðèâû÷êà ïèòü ãîðÿ÷èé è î÷åíü êðåïêèé ÷àé, äðóãèå  ãîðÿ÷èå íàïèòêè, ïðèíèìàòü ãîðÿ÷óþ ïèùó, ÷àñòî óïîòðåáëÿòü â ïèùó îñòðûå  ïðîäóêòû, õðîíè÷åñêèå ýçîôàãèò-û ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîñòîÿííîå  ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé ïèùåâîäà ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó åå âîñïàëåíèþ,  ïðîëèôåðàòèâíûì ïðîöåññàì ýïèòåëèÿ è íîâîîáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó. Êëàññèôèêàöèÿ. Èçâåñòíû ôîðìû: 1) ëàòåíòíàÿ, ïðîòåêàþùàÿ ñêðûòî è  ïðîÿâëÿþùàÿñÿ àíåìèåé, óâåëè÷åíèåì ëèìôîóçëîâ øåè; 2) áîëåâàÿ, âûçûâàþùàÿ áîëè  çà ãðóäèíîé, â ëåâîì ïîäðåáåðüå, â îáëàñòè ñåðäöà, íå ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé  íàãðóçêîé è íå ñíèìàåìûå íèòðîãëèöåðèíîì; 3) ðàê âåðõíåé òðåòè ïèùåâîäà,  ïðîÿâëÿþùèéñÿ âûðàæåííîé äèñôàãèåé, ñðûãèâàíèåì, ìó÷èòåëüíûì êàøëåì, áûñòðûì  ïðîðàñòàíèåì òðàõåè; 4) ðàê ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà âûçûâàåò äèñôàãèþ,  èñõóäàíèå, áîëè; 5) ðàê êàðäèîäèàôðàãìàëüíîé ÷àñòè ïèùåâîäà è  êàðäèîýçîôàãåàëüíûé ðàê. Áîëåå ÷àñòûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ áîëè, îòðûæêà  âîçäóõîì, äèñôàãèÿ. Áîëè ëîêàëèçóþòñÿ â ýïèãàñòðèè, íî ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà  îáëàñòü ñåðäöà. Äèñôàãèÿ â€” áîëåå ïîçäíèé ñèìïòîì ïðè êàðäèàëüíîì ðàêå.Â Èìååòñÿ 4 ñòàäèè ðàêà ïèùåâîäà: ïðè I ñòàäèè îïóõîëü ïîðàæàåò ñëèçèñòóþ  îáîëî÷êó; ïðè IIâ€”íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñ åäèíè÷íûìè ìåòàñòàçàìè â  ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû; ïðè III â€” âûõîäèò çà ïðåäåëû ïèùåâîäà, èìåþòñÿ  ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû; ïðè IV ñòàäèè ïðîðàñòàåò  ñîñåäíèå îðãàíû è äàåò îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ. Ðàê ïèùåâîäà âîçíèêàåò â ìåñòàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ  ñóæåíèé. Ñóùåñòâóåò ìîçãîâèäíî-ÿçâåííàÿ ôîðìà, ñêèðð, ñîñî÷êîâûé ðàê,  ãðèáîâèäíûé, ïðîñòîé. Áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýêçîôèòíûå, èëè óçëîâàòûå, ôîðìû  ðàêà, áîëåå ðåäêî â€” ÿçâåííûå, ðåäêî â€” ñêëåðîçèðóþùèå, èëè öèðêóëÿðíûå. ×àùå  èìååì äåëî ñ ïëîåêîêëåòî÷íûì ðàêîì è ðåæå â€” ñ àäåíîêàðöèíîìîé. Îïóõîëü âåðõíåé  ÷àñòè ïèùåâîäà ìåòàñòàçèðóåò â ëèìôîóçëû ïî õîäó òðàõåè è ó îñíîâàíèÿ øåè,  ñðåäíåé òðåòè â€” â ëèìôîóçëû êîðíÿ ëåãêîãî, íèæíåé òðåòè â€” â ìàëûé ñàëüíèê,  ïå÷åíü, çàáðþøèííî. Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ïîÿâëÿþòñÿ â ëåãêèõ, êîñòÿõ, äðóãèõ  îðãàíàõ. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Íà÷àëî áîëåçíè ñêðûòîå. Ïåðâûì  ñèìïòîìîì ìîæåò áûòü äèñôàãèÿ, êîòîðàÿ, îäíàæäû âîçíèêíóâ, íåóêëîííî  ïðîãðåññèðóåò. Îíà âîçíèêàåò â íà÷àëå îò ïëîòíîé ïèùè, à çàòåì è îò æèäêîé.  Ïîçæå ïîÿâëÿåòñÿ ðåãóðãèòàöèÿ. Ñëåäóþùèì ñèìïòîìîì ÿâëÿþòñÿ áîëè, êîòîðûå ìîãóò  êàê ñîïðîâîæäàòü äèñôàãèþ, òàê è áûòü ñïîíòàííûìè. Áîëè ëîêàëèçóþòñÿ çà  ãðóäèíîé, â ýïèãàñòðèè, îòäàþò â çîíó ñåðäöà, â ñïèíó, ìîãóò ñèìóëèðîâàòü  ñòåíîêàðäèþ. Íî áîëè íå âñåãäà õàðàêòåðíû äëÿ ðàííèõ ñòàäèé ðàêà. Íàáëþäàåòñÿ  òàêæå ïèùåâîäíàÿ ðâîòà, îòëè÷àþùàÿñÿ îò æåëóäî÷íîé òåì, ÷òî ïèùà â ðâîòíûõ  ìàññàõ íåïåðåâàðåííàÿ, íå ñîäåðæèò ñîëÿíîé êèñëîòû, à òîëüêî ñëèçü, ñëþíó, ìîæåò  áûòü ïðèìåñü êðîâè. Õàðàêòåðíà îòðûæêà âîçäóõîì ïðè êàðäèîýçîôàãåàëüíîì ðàêå.  Îòìå÷àåòñÿ äóðíîé çàïàõ èçî ðòà ïðè ðàçëîæåíèè ïèùè â ïèùåâîäå. Íåðåäêî  íàáëþäàåòñÿ óñèëåííîå ñëþíîòå÷åíèå. Áîëåå ïîçäíèìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ  îõðèïëîñòü ãîëîñà, êàøåëü, èêîòà, ñíèæåíèå àïïåòèòà, èçâðàùåíèå âêóñà  (îòâðàùåíèå ê ìÿñó), ïîÿâëåíèå çàïîðîâ (â ðåçóëüòàòå ãîëîäàíèÿ) èëè ïîíîñîâ (îò  àõèëèè). Îáúåêòèâíî âûÿâëÿåòñÿ èñõóäàíèå, ìîãóò áûòü ìåòàñòàçû â íàäêëþ÷è÷íûå,  øåéíûå ëèìôîóçëû. Èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ ðåçèñòåíòíîñòü è áî'ëåçíåííîñòü ïðè  ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðèè. Ðåàêöèÿ íà ñêðûòóþ êðîâü â êàëå ïîëîæèòåëüíàÿ. Àíàëèç  êðîâè óêàçûâàåò íà àíåìèçàöèþ áîëüíîãî, íàáëþäàåòñÿ óñêîðåííàÿ ÑÎÝ,  îòíîñèòåëüíûé òðîìáîöèòîç, ãèïîïðîòåèíåìèÿ, äèñïðîòåèíåìèÿ. Íóæíî ïîìíèòü î òàêèõ ðàííèõ ñèìïòîìàõ ðàêà ïèùåâîäà, êàê íåîáúÿñíèìàÿ  ñëàáîñòü, âÿëîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, èçâðàùåíèå âêóñà,  ïîõóäàíèå, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ äî äèñôàãèè. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè  âûÿâëÿåòñÿ äåôåêò íàïîëíåíèÿ ñ íåðîâíûìè, èçúåäåííûìè êîíòóðàìè. Ñóæåííûé  ó÷àñòîê âûãëÿäèò èçâèòûì, íåðîâíûì êàíàëîì. Áàðèé îñåäàåò íà ïîâåðõíîñòè  îïóõîëè, ïîýòîìó âèäíû ìíîãî÷èñëåííûå ðàçëè÷íîé ôîðìû áàðèåâûå äåïî.  Ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñòåíêà ïèùåâîäà ìîæåò áûòü íåèçìåíåííîé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ  äèñôàãèè îáû÷íî íå íàáëþäàåòñÿ. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæåò âàðüèðîâàòü â  çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè. Äèàãíîç è äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç. Åñëè áîëüíîé ñòàðøå 40 ëåò îáðàùàåòñÿ ê  âðà÷ó ñ íåîïðåäåëåííîãî õàðàêòåðà æàëîáàìè íà íåîáúÿñíèìóþ ñëàáîñòü, âÿëîñòü,  óòîìëÿåìîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, èçâðàùåíèå âêóñà, èñõóäàíèå, òî íàðÿäó ñ  ïðî÷èìè ïðè÷èíàìè íåîáõîäèìî çàïîäîçðèòü âîçìîæíîñòü ðàêà ïèùåâîäà. Îñíîâíûì  ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðè íåîáõîäèìîñòè â€” òîìîãðàôèÿ  ïèùåâîäà. Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîç óòî÷íÿþò ñ ïîìîùüþ ôèáðîýçî-ôàãîñêîïèè  è áèîïñèè ïîäîçðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ñòåíêè ïèùåâîäà. Â îáîñíîâàíèè äèàãíîçà èìåþò  çíà÷åíèå àíàìíåç, æàëîáû áîëüíîãî, ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ,  ëàáîðàòîðíûå äàííûå. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ñäàâ-ëåíèå ïèùåâîäà èçâíå,  çàòåì èñêëþ÷èòü âñå äðóãèå áîëåçíè ïèùåâîäà (ðóáöîâûå ñóæåíèÿ ïîñëå îæîãà,  ñïàçìû íà ïî÷âå íåâðîçà, àõàëàçèþ è äð.). Ëå÷åíèå ðàêà ïèùåâîäà â Iâ€”II ñòàäèÿõ õèðóðãè÷åñêîå. Ýòî ðåçåêöèÿ ïèùåâîäà â  ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Â III ñòàäèè îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî  ðàäèêàëüíîé ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ. Â IV ñòàäèè ëå÷åíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîå. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì (îïåðàòèâíîì è ëó÷åâîì  ëå÷åíèè). Ïîñëå ðåçåêöèè ïèùåâîäà íàêëàäûâàþò ýçîôàãîãàñòðîàíàñòîìîç, âûïîëíÿþò  òîíêî-òîëñòîêèøå÷íóþ ïëàñòèêó. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ëó÷åâîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì  è äàåò îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò  âêëþ÷àòü ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè (ãàñòðîñòîìèÿ, åþíîñòîìèÿ, îáõîäíîé àíàñòîìîç), à  òàêæå ðåêàíàëèçàöèþ ïèùåâîäà àëëîïëàñòè÷åñêèì ïðîòåçîì. Êðîìå òîãî,  ðåêîìåíäóåòñÿ âûñîêîêàëîðèéíûé äèåòè÷åñêèé ðåæèì, ïðè ïîêàçàíèÿõ â€” àíàëüãåòèêè.  Ìîãóò âîçíè- êàòü ïîêàçàíèÿ ê ãåìîòðàíñôóçèÿì, ïåðôóçèè áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ,  ðàñòâîðîâ ãëþêîçû, âèòàìèíîâ, ââåäåíèþ ñòèìóëÿòîðîâ è ò. ä. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì  ïåðèîäå ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè áîëüíîé äîëæåí ïîëó÷àòü èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå â  ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè. Âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Ðàê ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ê óñòàíîâëåíèþ  IIâ€”I ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Ïðîãíîç ïðè ðàêå ïèùåâîäà â ñëó÷àå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè â Iâ€”II ñòàäèÿõ  áîëåçíè è íåîñëîæíåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì òå÷åíèè îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûé,  ïðè ðàäèêàëüíîì ëå÷åíèè â III ñòàäèè â€” ñîìíèòåëüíûé, ïðè ñèìïòîìàòè÷åñêîì  ëå÷åíèè â€” ïëîõîé. Ïðîôèëàêòèêà â€” ýòî èñêëþ÷åíèå êóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Áîëüøîå  ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå èãðàåò ðåãóëÿðíîå ïîëíîöåííîå ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå.  Íåæåëàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå î÷åíü ãîðÿ÷èõ íàïèòêîâ è  ïèùè, à òàêæå ïîñòîÿííîå ïèòàíèå îñòðûìè áëþäàìè. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè  ðàêà ïèùåâîäà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ è ñèñòåìàòè÷åñêîå  îáñëåäîâàíèå, îñîáåííî ãðàæäàí ïîñëå 40 ëåò.Â 
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