
Ïîòåðÿ äåâñòâåííîñòè è âñ¸, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíîÂ Ìèô N 1. Ïåðâûé ïîëîâîé êîíòàêò ïðîèñõîäèò â 14-15 ëåò. Íà ñàìîì äåëå â ýòîì âîçðàñòå àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî òèíåéäæåðîâ òîëüêî âåä¸ò ðàçãîâîðû î ñåêñå. À ìàëü÷èêè ëþáÿò åù¸ è ïðèâðàòü, ÷òîá ïîêàçàòü ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü. Ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè ó ðîññèÿí - 16,2 ëåò, à â ñðåäíåì íà ïëàíåòå - 17,4. Ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò íàïðÿìóþ çàâèñèò îò áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå, èíòåëëåêòà è óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ. ×åì ýòè ïîêàçàòåëè âûøå, òåì ïîçæå ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ äåâñòâåííîñòè. Ìèô N 2. Äåâñòâåííàÿ ïëåâà ó äåâóøåê ñ ãîäàìè óòîëùàåòñÿ è ÷åì ïîçæå ïðîèñõîäèò àêò ïîòåðè íåâèííîñòè, òåì îí áîëüíåå ïðîöåññ. Àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå äåâñòâåííîé ïëåâû, ðàçìåðû îòâåðñòèÿ è ïëîòíîñòü èíäèâèäóàëüíû. È óæ òî÷íî íå çàâèñÿò îò âîçðàñòà. Åñëè îíà áûëà ýëàñòè÷íîé â 18 ëåò, òî è â 28 âñ¸ áóäåò ÎÊ. Ìèô N 3. Ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. Äåâñòâåííàÿ ïëåâà - ýòî, ïðåæäå âñåãî áàðüåð äëÿ èíôåêöèé íà ïåðèîä, ïîêà íå ñôîðìèðîâàëàñü çàùèòíàÿ ìèêðîôëîðà (ê 17-18-òè ãîäàì). Âî âëàãàëèùå äî ýòîãî âîçðàñòà î÷åíü òîíêèé ñëîé ýïèòåëèé - îí ëåãêî òðàâìèðóåòñÿ âî âðåìÿ ñåêñà. À ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì è äàæå áåñïëîäèþ. Ìèô N 4. Ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè âðåäíî äëÿ çäîðîâüÿ. Â ñâî¸ âðåìÿ, äàæå ìíîãèå âðà÷è ñ÷èòàëè, ÷òî ìèãðåíè è ïðûùè - ðåçóëüòàò çàòÿíóâøåéñÿ äåâñòâåííîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî ýòè çàáîëåâàíèÿ ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåíû, íî îíè íèêàê íå çàâèñÿò îò íàëè÷èÿ äåâñòâåííîé ïëåâû. Âî ìíîãîì ýòî ïñèõîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ìèô N 5. Òåì, êòî íå æèâåò ïîëîâîé æèçíüþ, íå íóæíî õîäèòü ê ãèíåêîëîãó. È ê ãèíåêîëîãó è ê óðîëîãó âïåðâûå íàäî ïîêàçàòüñÿ åùå ëåò â 6-7. Âåäü ïîìíèòå, ÷òî ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèþ ïîääàþòñÿ ïî÷òè âñå áîëåçíè. Îòíîñèòåëüíî ìàëü÷èêîâ ýòî ôèìîç è ðàê ÿè÷åê. Ìèô N 6. Äåôëîðàöèÿ î÷åíü áîëåçíåííûé è êðîâàâûé ïðîöåññ. Êîíå÷íî, âñ¸ áûâàåò, âïëîòü äî áàíàëüíîé ôèçè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè. Íî â íîðìàëüíîé ñèòóàöèè, åñëè äåâóøêà äîëæíûì îáðàçîì âîçáóæäåíà, êðîâè è áîëè ìîæåò è íå áûòü. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ïðè âîçáóæäåíèè âëàãàëèùå âûðàáàòûâàåò ïðèðîäíóþ ñìàçêó. Ìèô N 7. Ïåðâûé ïàðòíåð äîëæåí áûòü ñòàðøå è îïûòíåå. Êàê è â ëþáîì äåëå ýòî æåëàòåëüíî, íî íå îáÿçàòåëüíî. Îïûòíîìó ïàðòíåðó õâàòèò óìåíèÿ, ÷òîáû äîâåñòè âàñ äî âûñîêîé ñòåïåíè âîçáóæäåíèÿ. Íî ýòî íèêàê íå ñâÿçàíî ñ åãî âîçðàñòîì. Òàê ÷òî áóäüòå ðàçáîð÷èâåé. Ìèô N 8. Íåâèííîñòè ëó÷øå ëèøàòüñÿ â âàííå. Òåïëàÿ âîäà ëåãêî ðàññëàáëÿåò ìûøöû è íåðâû, ïðåäîòâðàùàåò ñïàçìû è óìåíüøàåò áîëåâûå îùóùåíèÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, âîäà ñìûâàåò åñòåñòâåííóþ ñìàçêó âëàãàëèùà è ïåíèñà. Ñèëüíî õëîðèðîâàííàÿ âîäà, òàê æå íå ñïîñîáñòâóåò ìÿãêîìó ïðîíèêíîâåíèþ. Ìèô N 9. Ïåðâûé ñåêñ ñ ïðåçåðâàòèâîì áîëüíåå. Ñîâðåìåííûå ïðåçåðâàòèâû ïîêðûòû ñïåöèàëüíîé ñìàçêîé, îáëåã÷àþùåé ñêîëüæåíèå. Åñëè äîáàâèòü ê ýòîìó ïðèðîäíóþ è èñêóññòâåííóþ ñìàçêó, òî ïîëó÷àåòñÿ èäåàëüíûé âàðèàíò. Ïåíåòðàöèÿ ïîëó÷àåòñÿ ìÿãêîé è áåçáîëåçíåííîé. Ìèô N 10. Â ïåðâóþ íî÷ü íåëüçÿ çàáåðåìåíåòü. Î÷åíü äàæå ìîæíî. Æåíñêèé îðãàíèçì ãîòîâ ê çà÷àòèþ óæå ñ 11-12 ëåò è ïë¸âà â ýòîì äåëå íå ïîìåõà. Èçâåñòíû ñëó÷àè çà÷àòèÿ è ïîñëå îðàëüíûõ ëàñê. È äàæå ïðîñòî áåç ïàðòí¸ðà. Ýêñïåðòû óòâåðæäàþò, ÷òî ïðè ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ, âëèÿíèè âûñîêèõ òåìïåðàòóð æåíñêàÿ ÿéöåêëåòêà ìîæåò íà÷àòü äåëèòüñÿ ñàìà. Â ÿéöåêëåòêå, ãîòîâîé ê îïëîäîòâîðåíèþ, ñîäåðæàòñÿ 23 õðîìîñîìû - è ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì ïðè÷èíàì îíè äåëÿòñÿ, îáðàçóÿ òåì ñàìûì 46 íåîáõîäèìûõ õðîìîñîì. Ïîñëå ýòîãî ÿéöåêëåòêà ìîæåò äðîáèòüñÿ è ðàçâèâàòü ýìáðèîí. Èñòî÷íèê: news.rin.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:51}
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