
Êàê ñäåëàòü ãðóäü êðàñèâîéÍà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ æåíñêóþ ïîëîâèíó ÷åëîâå÷åñòâà âîëíóåò îäèí âîïðîñ: êàê ñäåëàòü ãðóäü êðàñèâîé? Ïûøíîé, óïðóãîé, îêðóãëîé?Âîïðîñ, êîíå÷íî, íå ïðîñòîé. Ê ÷åìó òîëüêî íå ïðèáåãàþò ñîâðåìåííûå æåíùèíû, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìîé ôîðìû è ðàçìåðà: äåëàþò ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, ïîñòîÿííî ïðèíèìàþò ñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû òèïà "Push-up", êèëîãðàììàìè ïîåäàþò êàïóñòó, ìîðêîâü è ëóê (íàðîäíîå ñðåäñòâî), äî èçíåìîæåíèÿ æìóò øòàíãó â òðåíàæåðíîì çàëå. Â îáùåì, êàæäàÿ âûáèðàåò òî, ÷òî åé áëèæå ïî äóõó è ïî êàðìàíó. Êàæäûé èç âàðèàíòîâ èìååò ñâîè ïëþñû è ìèíóñû.1. Ïëàñòèêà ãðóäè90% æåíùèí íàâåðíÿêà ïðèáåãíóëè áû ê ýòîìó ñïîñîáó êàê ñàìîìó ïðîäóêòèâíîìó íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Ïðè òùàòåëüíîì âûáîðå õîðîøåé êëèíèêè, ïðîôåññèîíàëüíîãî õèðóðãà, êà÷åñòâåííûõ èìïëàíòàíòîâ, îòñóòñòâèè ñòðàõà ïåðåä îïåðàöèåé è ïîñëåäñòâèÿìè, î êîòîðûõ ñïîðÿò ñïåöèàëèñòû, - ðåçóëüòàò ãàðàíòèðîâàí. Âû ïîëó÷èòå òàêóþ ãðóäü, î êîòîðîé âñåãäà ìå÷òàëè. Ìèíóñ - ýòî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ñàìîé îïåðàöèè è èìïëàíòàíòîâ (îò 3000 - 10000 $).Â Îäíàêî, åñëè äàæå âû èÂ ðàñïîëàãàåòå íåîáõîäèìîé ñóììîé íàÂ îïåðàöèþ, ñòîèò çàäóìàòüñÿ îÂ áåçîïàñíîñòè. Âåäü ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü êàòàñòðîôè÷åñêèìè. Äàæå ñàìûé ëó÷øèé, êà÷åñòâåííûé èìïëàíòàíò èÂ ïðîôåññèîíàëüíûé õèðóðã íèêîãäà íåÂ ãàðàíòèðóþò, ÷òî âñå áóäåò âÂ ïîðÿäêå. ÀÂ åñëè òàêîâûå âîîáùå áóäóò îòñóòñòâîâàòü âÂ âàøåé ñèòóàöèè?Òåì íåÂ ìåíåå, îïåðàöèè äåëàþòñÿ, èÂ íåìàëî. ÈÂ òîãäà îñíîâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ñïåöèàëèñòà èÂ êà÷åñòâåííûõ èìïëàíòàíòîâ. ÎÂ íèõ-òî ìû ñåãîäíÿ èÂ ïîãîâîðèì. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïîñëåäíèõ íàÂ ïðèìåðå ñàìûõ èçâåñòíûõ ( ïîýòîìó î÷åíü äîðîãèõ) âîÂ âñåì ìèðå èìïëàíòàíòîâ ïðîèçâîäèòåëåé MacGhan Medical èÂ C.Â U.Â  I., âõîäÿùèõ âÂ êîðïîðàöèþ Èíàìåä (Inamed Corporation)Â â€” òðàíñíàöèîíàëüíûé õîëäèíã, îáúåäèíÿþùèé áîëüøóþ ãðóïïó ôèðì, äåéñòâóþùèõ âÂ îáëàñòè ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè èÂ êîñìåòîëîãèè. Èìïëàíòàíòû ýòèõ ïðîèçâîäèòåëåé çàíèìàþò ñîîòâåòñòâåííî 1-å èÂ 2-å ìåñòî âÂ ìèðå. Èòàê, íà÷íåì ñÂ îáùèõ õàðàêòåðèñòè.Êà÷åñòâî Îäíèì èçÂ îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êà÷åñòâà èìïëàíòàíòîâ ãðóäè ñ÷èòàåòñÿ óðîâåíü ðèñêà ïîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîé ôèáðîçíîé êàïñóëüíîé êîíòðàêòóðû (çàòâåðäåíèå êàïñóëû, îêðóæàþùåé èìïëàíòàíò ïîñëå âíåäðåíèÿ åãî âÂ òêàíè ãðóäè). Îïóáëèêîâàííûå âÂ æóðíàëå Àìåðèêàíñêîãî Îáùåñòâà Ïëàñòè÷åñêèõ Ýñòåòè÷åñêèõ Õèðóðãîâ äàííûå (Aesth. Plast. Surg.,23: 424-427,1999) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ýòîò ðèñê ïðè èñïîëüçîâàíèè èìïëàíòàíòîâ Ìàê Ãàí ñîñòàâëÿåò âñåãî 1,3% ïîÂ 5-òè ãîäàì íàáëþäåíèé ïîñëå èìïëàíòèðîâàíèÿ. Ýòîò ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ íåïðåâçîéäåííûì èÂ îïðåäåëÿåò Ìàê Ãàí êàê àáñîëþòíîãî ëèäåðà ïîÂ ïîêàçàòåëþ êà÷åñòâà ñðåäè ïðîäóêöèè äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç.ÏîÂ ôîðìàëüíûì ïðèçíàêàì, êà÷åñòâî ïðîäóêöèè ïîäòâåðæäàåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûì Ñåðòèôèêàòîì Êà÷åñòâà ISO 9001, Ñåðòèôèêàòàìè Åâðîïåéñêîãî Ñîîáùåñòâà EN 46002 èÂ CE 0459. Èìïëàíòàíòû çàðåãèñòðèðîâàíû Ìèíèñòåðñòâàìè Çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè èÂ Óêðàèíû, ñåðòèôèöèðîâàíû Ðîññòàíäàðòîì.Íàïîëíèòåëü: ãåëü èëè ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîðÏðåæäå âñåãî, âñå èìïëàíòàíòû ñëåäóåò ðàçäåëèòü íàÂ íàïîëíåííûå ñèëèêîíîâûì ãåëåì èÂ ôèç. ðàñòâîðîì (òîÂ åñòü ðàñòâîðîì ñîëè âÂ âîäå êîíöåíòðàöèåé 0,9%). Ãåëü ïîÂ ñâîèì ôèçè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì äîñòàòî÷íî òî÷íî èìèòèðóåò òêàíè æåíñêîé ãðóäè, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü îÂ ôèç. ðàñòâîðå, êîòîðûé ïîÂ ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ âîäîé, ñâîáîäíî ïåðåòåêàþùåé âÂ îáîëî÷êå. ÂÂ ñâÿçè ñÂ ýòèì, âÂ íàøåé ñòðàíå èÂ áîëüøèíñòâå äðóãèõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ôèç. ðàñòâîðíûå èìïëàíòàíòû ïðàêòè÷åñêè íåÂ íàõîäÿò ñïðîñà.Ôèç. ðàñòâîðíûå èìïëàíòàíòû âñ¸ åù¸ èñïîëüçóþòñÿ âÂ áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ âÂ ÑØÀ, íîÂ ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òîëüêî òåì, ÷òî âÂ ðåçóëüòàòå ðàçâÿçàííîé âÂ ïðåññå êîìïàíèè ïðîòèâ ãåëåâûõ èìïëàíòàíòîâ, ïðàâèòåëüñòâî îãðàíè÷èëî èõ èñïîëüçîâàíèå âÂ êîñìåòè÷åñêèõ öåëÿõ äîÂ ïîäòâåðæäåíèÿ èõ áåçîïàñíîñòè. ÍàÂ ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàòåëüñòâà áåçîïàñíîñòè ãåëåâûõ èìïëàíòàíòîâ ïîëó÷åíû èÂ íàïðàâëåíû âÂ óïîëíîìî÷åííûé ïðàâèòåëüñòâåííûé îðãàí. ÂÂ áëèæàéøåå âðåìÿ îæèäàåòñÿ ñíÿòèå âñåõ îãðàíè÷åíèé ïîÂ èõ èñïîëüçîâàíèþ èÂ ÑØÀ ïðèñîåäèíÿòüñÿ êÂ áîëüøèíñòâó åâðîïåéñêèõ ñòðàí, ãäå áîëåå 95% âñåõ èñïîëüçóåìûõ èìïëàíòàíòîâÂ â€” ãåëåíàïîëíåííûå. Èìïëàíòàíòû, íàïîëíÿåìûå ôèç. ðàñòâîðîì èñêëþ÷àþòñÿ èçÂ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ, àÂ æåëàþùèõ âñå æå îçíàêîìèòüñÿ ñÂ íèìè ìîæíî íà íàÂ âåá-ñàéòå Ìàê Ãàí Ìåäèêàë, ÑØÀ.Ïîâåðõíîñòü îáîëî÷êè: òåêñòóðèðîâàííàÿ èëè ãëàäêàÿÄîÂ êîíöà 80-õ ãîäîâ âñå âûïóñêàåìûå âÂ ìèðå ñèëèêîíîâûå èìïëàíòàíòû èìåëè ãëàäêèå îáîëî÷êè. Ïðîâåäåííûå âÂ 1989 ãîäó ñðàâíèòåëüíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðåçêîå ñíèæåíèå ðèñêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè çàìåíå ãëàäêèõ îáîëî÷åê íàÂ òàê íàçûâàåìûå òåêñòóðèðîâàííûå, òîÂ åñòü ïîðèñòûå îáîëî÷êè, âÂ êîòîðûõ ïîðû èìåþò îïðåäåëåííûå, ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûå ðàçìåðû. ÍàÂ ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå 90% èìïëàíòàíòîâ, èñïîëüçóåìûõ âÂ Åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ èÂ ÑØÀ ÿâëÿþòñÿ òåêñòóðèðîâàííûìè. Èìïëàíòàíòû McGhan èÂ C.Â U.Â  I. èìåþò ðàçìåðû ïîð âÂ äèàïàçîíå ~200Â â€” 800 ìèêðîí, ýòîò äèàïàçîí óíèêàëåí, íåÂ ïîâòîðÿåòñÿ íèêàêèìè äðóãèìè ïðîèçâîäèòåëÿìè èÂ îáåñïå÷èâàåò ìèíèìàëüíûé ðèñê îñëîæíåíèé.Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ âÂ íàøè äíè èìïëàíòàíòîâ ÿâëÿþòñÿ òåêñòóðèðîâàííûìè, ïîýòîìó ìû èñêëþ÷àåì ãëàäêèå èìïëàíòàíòû èçÂ äàëüíåéøåãî ðàññìîòðåíèÿ.Èòàê, ïðîäîëæàåì ðàññìàòðèâàòü ãåëåíàïîëíåííûå èìïëàíòàíòû, èìåþùèå òåêñòóðèðîâàííóþ âíåøíþþ ïîâåðõíîñòü îáîëî÷êè, èÂ ââåäåì íîâûé êðèòåðèé íàøåé êëàññèôèêàöèèÂ â€” ôîðìó èìïëàíòàíòà.Ôîðìà èìïëàíòàíòà: êðóãëàÿ èëè àíàòîìè÷åñêàÿÄîÂ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ âÂ ìèðå èìïëàíòàíòîâ èìåëè êðóãëóþ âÂ ïëàíå ôîðìó âÂ ïëàíå.ÂÂ ðÿäå ñëó÷àåâ òàêèå èìïëàíòàíòû ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü íåïëîõîé ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò, îäíàêî êÂ íà÷àëó 90-õ ãîäîâ ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå, ÷òî ýòà ôîðìà âÂ öåëîì íåäîñòàòî÷íî õîðîøî èìèòèðóåò ôîðìó àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíîé æåíñêîé ãðóäè. Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñôîðìèðîâàâøóþñÿ èÂ àíàòîìè÷åñêè ïðàâèëüíóþ ïîÂ ôîðìå ãðóäü, òîÂ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå å¸ ÷åðòû (ñìîòðè ðèñóíîê ñëåâà):Â  - âûñîòà ãðóäè âÂ öåëîì ÷óòü áîëüøå, ÷åì å¸ øèðèíà;  - íà÷èíàÿñü äîñòàòî÷íî âûñîêî (îêîëî 3-ãî ðåáðà), ãðóäü ïëàâíî íàðàùèâàåò ñâîþ ôðîíòàëüíóþ ïðîåêöèþ, îáðàçóÿ âÂ âåðõíåé ÷àñòè áëèçêèé êÂ ïëîñêîìó ñêîñ;  - õîðîøî íàïîëíåííûé îâàë íèæíåãî ïîëþñà;  - ñîñîê ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé ìàêñèìàëüíîé ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèè èÂ íàõîäèòñÿ íàÂ ðàññòîÿíèè 0,25Â â€” 0,3 ïîëíîé âûñîòû ãðóäè îòÂ å¸ íèæíåé ãðàíèöû, êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èíôðîìàììàðíàÿ (íèæíÿÿ ãðóäíàÿ) ñêëàäêà.Èìïëàíòàíò êðóãëîé ôîðìû íåÂ ìîæåò äîñòàòî÷íî òî÷íî îòðàçèòü ïåðå÷èñëåííûå âûøå ÷åðòû ïðàâèëüíîé ïîÂ ôîðìå ãðóäè. ÂÂ ñâÿçè ñÂ ýòèì âÂ íà÷àëå 90-õ ãîäîâ McGhan âûâåë íàÂ ðûíîê ìîäåëü, ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå áèîðàçìåðíîé èëè àíàòîìè÷åñêîéÂ â€” èìïëàíòàíò Ñòèëü 410 (ñì. ðèñóíîê).Â Â Ñåãîäíÿ áîëåå ïîëîâèíû âñåõ èñïîëüçóåìûõ âÂ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ èìïëàíòàíòîâ èìååò àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìó, êàê îáåñïå÷èâàþùóþ áîëåå íàòóðàëüíûé, åñòåñòâåííûé ýñòåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Õîòÿ, ïîâòîðÿåì, âÂ ðÿäå ñëó÷àåâ èÂ êðóãëûå èìïëàíòàíòû ìîãóò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî íàòóðàëüíóþ ôîðìó ãðóäè, òàêèì îáðàçîì, ðåøåíèå "êðóãëûé èëè àíàòîìè÷åñêèé" ñëåäóåò ïðèíèìàòü ñîâìåñòíî ñîÂ ñïåöèàëèñòîì. Ãåëü, íàïîëíÿþùèé èìïëàíòàíò: îáû÷íûé èëè âûñîêîêîãåçèîííûé Îáû÷íûé èëè òðàäèöèîííûé ãåëü ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âÿçêîé ñóáñòàíöèåé. Îí õîðîøî èìèòèðóåò ìÿãêîñòü òêàíåé ìîëî÷íûõ æåëåç è, äîÂ 1994 ãîäà, èìåííî ãåëåì òàêîãî òèïà íàïîëíÿëèñü âñå ïðîèçâîäèìûå âÂ ìèðå ãåëå íàïîëíåííûå èìïëàíòàíòû.Íåäîñòàòêîì òðàäèöèîííîãî ãåëÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí âñ¸ æå îáëàäàåò òåêó÷åñòüþ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü êÂ åãî âûòåêàíèþ èçÂ îáîëî÷êè âÂ ñëó÷àå å¸ ðàçðûâà (àâòî êàòàñòðîôû, äðóãèå íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ïðèâîäÿùèå êÂ ðàçðûâó îáîëî÷êè èìïëàíòàíòà), àÂ òàêæå êÂ åãî ñòåêàíèþ âÂ ïðåäåëàõ îáîëî÷êè âÂ íèæíþþ ÷àñòü èìïëàíòàíòà. Ïîñëåäíåå îáû÷íî ïðîèñõîäèò íåÂ ñðàçó, àÂ ÷åðåç íåêîå âðåìÿ ïîñëå èìïëàíòàöèè (ýòî ìîãóò áûòü èÂ ãîäû) èÂ îáû÷íî óõóäøàåò ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò îïåðàöèè. ÂÂ 1994 ãîäó êîìïàíèÿ Ìàê Ãàí ñîâìåñòíî ñÂ âåäóùèìè àìåðèêàíñêèìè ñïåöèàëèñòàìè âÂ îáëàñòè õèìèè ñèëèêîíîâûõ ìàòåðèàëîâ ðàçðàáîòàëà èÂ âûâåëà íàÂ ðûíîê ïðèíöèïèàëüíî íîâûé òèï ãåëÿ, êîòîðûé, ñîõðàíèâ ìÿãêîñòü, ïðèñóùóþ òêàíÿì æåíñêîé ãðóäè, ïðèîáðåë ïðèíöèïèàëüíî íîâîå ñâîéñòâîÂ â€” îí ïåðåñòàë òå÷ü. Òàêîé ãåëü åù¸ íàçûâàþò "ãåëåì ñÂ ïàìÿòüþ ôîðìû": ïðè âóëêàíèçàöèè ãåëü "çàïîìèíàåò" ôîðìó, ïðèäàííóþ åìó îáîëî÷êîé, èÂ äàëåå ñîõðàíÿåò å¸ (èëè âîçâðàùàåòñÿ êÂ íåé) ïðè ëþáûõ äåôîðìèðóþùèõ èëè èíûõ âîçäåéñòâèÿõ. Îáîëî÷êó ìîæíî ðàçðåçàòü èëè âîîáùå óäàëèòü å¸ ÷àñòüÂ â€” èìïëàíòàíò (àÂ òî÷íåå âûñîêîêîãåçèîííûé ãåëü) ñîõðàíÿåò ñâîþ ôîðìó. Ïîÿâëåíèå âûñîêîêîãåçèîííîãî ãåëÿ ïîçâîëèëî: 1) ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èìïëàíòàíòîâ 2) ïîëó÷èòü ñóùåñòâåííî áîëåå äîëãîâðåìåííûé ýñòåòè÷åñêèé ýôôåêò. Âûñîêîêîãåçèîííûì ãåëåì íàïîëíåíû òîëüêî èìïëàíòàíòû Ìàê Ãàí àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû. Èìïëàíòàíòû Ñè.Þ.Àé. èÂ êðóãëûå èìïëàíòàíòû Ìàê Ãàí íàïîëíåíû òðàäèöèîííûì ãåëåì.Ìàòðèöà àíàòîìè÷åñêèõ èìïëàíòàíòîâ Ìàê Ãàí (Ñèñòåìà "Matrix")ÂÂ ïåðâûõ àíàòîìè÷åñêèõ èìïëàíòàíòàõ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó øèðèíîé, âûñîòîé èÂ ôðîíòàëüíîé ïðîåêöèåé èìïëàíòàíòà áûëè âûáðàíû ðàâíûìè íåêîìó îñðåäíåííîìó èäåàëó, ñîîòâåòñòâóþùåìó ýñòåòè÷åñêèì êðèòåðèÿì âÂ áîëåå ÷åì 90% ñëó÷àåâ. ÍàÂ ñåãîäíÿ óæå îêîëî 100 000 òàêèõ èìïëàíòàíòîâ èñïîëüçîâàíî õèðóðãàìè âñåãî ìèðà ïðè îïåðàöèÿõ ïîÂ óâåëè÷åíèþ ãðóäè èÂ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîê äîâîëüíû ïîëó÷åííûì ýñòåòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì. Îäíàêî âÂ íåêîòîðûõ íåñòàíäàðòíûõ ñëó÷àÿõ, ïîìèìî àáñîëþòíîãî ðàçìåðà èìïëàíòàíòà, õîòåëîñü áû âàðüèðîâàòü ñîîòíîøåíèÿìè ìåæäó îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè (øèðèíîé, âûñîòîé, ïðîåêöèåé) äëÿ òîãî, ÷òîáû ó÷åñòü àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòêè èëè óäîâëåòâîðèòü å¸ èíäèâèäóàëüíûå ýñòåòè÷åñêèå çàïðîñû.Â Â Â Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è âÂ 2000 ãîäó Ìàê Ãàí âûâîäèò íàÂ ðûíîê äîïîëíèòåëüíî âîñåìü âåðñèé èìïëàíòàíòîâ Ñòèëÿ 410, êîòîðûå ñîâìåñòíî ñÂ ïåðâîíà÷àëüíîé, áàçîâîé âåðñèåé, îáðàçóþò Ìàòðèöó Àíàòîìè÷åñêèõ Èìïëàíòàíòîâ Ìàê Ãàí. Áàçîâàÿ, ïåðâîíà÷àëüíàÿ âåðñèÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå FM, ÷òî îçíà÷àåò "ïîëíàÿ (Full) âûñîòà, ñðåäíÿÿ (Moderate) ôðîíòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ". ÂÂ ýòîé âåðñèè âûñîòà ÷óòü áîëüøå øèðèíû, àÂ ïðîåêöèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 35% îòÂ øèðèíû. Îíà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íàèáîëåå ïîïóëÿðíîé, îòðàæàÿ îñîáåííîñòè ñðåäíåãî àíàòîìè÷åñêîãî ñêëàäà æåíùèí. Âñåãî æå Ìàòðèöà âåðñèé ïðåäëàãàåò òðè âàðèàíòà ïîÂ ñîîòíîøåíèþ âûñîòà-øèðèíà èÂ òðè âàðèàíòà ïîÂ ñîîòíîøåíèþ ôðîíòàëüíàÿ ïðîåêöèÿ-øèðèíàÂ â€” òðè, óìíîæåííîå íàÂ òðè, äà¸ò äåâÿòü âàðèàíòîâ ïîÂ ñîîòíîøåíèþ ðàçìåðîâ, âÂ êàæäîì âàðèàíòå îòÂ ïÿòè äîÂ äâåíàäöàòè ðàçìåðîâ. Îïèñàííûå äåâÿòü âåðñèé Ñòèëÿ 410 èëëþñòðèðóåò ðèñóíîê ñëåâà.Òåïåðü, êîãäà âû ïîçíàêîìèëèñü ñÂ êëàññèôèêàöèåé èìïëàíòàíòîâ, áóäåò ëåãêî îðèåíòèðîâàòüñÿ âÂ êàòàëîãîâûõ òàáëèöàõ, ãäå ïðèâåäåíû ïîëíûå ïåðå÷íè âñåõ ðàçìåðîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ ñòèëåé èÂ âåðñèé èìïëàíòàíòîâ. Ïðèâîäÿòñÿ ðàçìåðû òîëüêî ãåëåíàïîëíåííûõ èìïëàíòàíòîâ ñÂ òåêñòóðèðîâàííîé îáîëî÷êîé âÂ ñâÿçè ñÂ îòñóòñòâèåì ñïðîñà íàÂ íàïîëíÿåìûå ôèç. ðàñòâîðîì èÂ ãëàäêèå èìïëàíòàíòû.Â   Â Íèæå ïðåäñòàâëåíû îðèåíòèðîâî÷íûå öåíû íà ðàçëè÷íûé âèäû èíïëàíòàíòîâÖÅÍÀ ÍÀÂ ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÛ, ÍÀÏÎËÍÅÍÍÛÅ ÂÛÑÎÊÎÊÎÃÅÇÈÎÍÍÛÌ ÃÅËÅÌ:Â Â Âåñ èìïëàíòàíòàÖåíà çàÂ 1 øòóêó, $Ìåíåå 300 ãðàìì825Áîëåå 300 ãðàìì, âêëþ÷èòåëüíî850Â ÖÅÍÛ ÍÀÂ ÊÐÓÃËÛÅ ÈÌÏËÀÍÒÀÍÒÛ, ÇÀÂ 1 ØÒÓÊÓ:Â Â Â Ñòèëü Öåíà çàÂ 1 øòóêó, $110 Ìàê Ãàí475120 Ìàê Ãàí475MLP Ñè.Þ.Àé. 375MHP Ñè.Þ.Àé. 375Â 2. Íàòóðàëüíûé ïðåïàðàò "Push-up"Ìíîãèå æåíùèíû, òðåáîâàíèÿ êîòîðûõ ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìå è ðàçìåðó ãðóäè íå ñëèøêîì âåëèêè (óâåëè÷åíèå íà 1-2 ðàçìåðà), âûáèðàþò èìåííî ýòîò ñïîñîá êîððåêöèè. Íàòóðàëüíûå êîìïîíåíòû ïðåïàðàòà, êàê óòâåðæäàåò ïðîèçâîäèòåëü, ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íå òîëüêî íà îáú¸ì ãðóäè, íî è íà âåñü îðãàíèçì â öåëîì. Âîò òîëüêî ïðèíèìàòü ïðåïàðàò Âàì ïðèäåòñÿ ïî 10-15 òàáëåòîê â äåíü, à ìèíèìàëüíûé êóðñ ðàññ÷èòàí íà 8 ìåñÿöåâ (4 óïàêîâêè ïî 250 $), ïðè íàäîáíîñòè åãî ìîæíî ïðîäëèòü äî 10 ìåñÿöåâ è æåëàòåëüíî ïîääåðæèâàòü ýôôåêò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè 2 òàáëåòêàìè â äåíü. Îäíèì ñëîâîì, ðåçóëüòàòû ó âñåõ ðàçíûå.3. Íàðîäíûå ñðåäñòâà.Èçäðåâëå íà Ðóñè ëþäè èñïîëüçîâàëè äàðû ìàòåðè-ïðèðîäû: ðàçëè÷íûå òðàâû, êîðíåâèùà, ïëîäû äëÿ ëå÷åíèÿ âñåâîçìîæíûõ õâîðåé. Èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïåðåäàâàëèñü ðåöåïòû ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ öåëåáíûõ îòâàðîâ, íàñòîåê è áëþä. Äåâóøêè, îò ïðèðîäû íå îáëàäàþùèå ïûøíûìè ôîðìàìè, íàëåãàëè íà êàïóñòó, ìîðêîâü è ðåï÷àòûé ëóê. Áûë ëè ðåçóëüòàò, ñêàçàòü òðóäíî. È çäåñü ìíåíèÿ ðàñõîäÿòñÿ.4. Óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè.Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà: ïîâûøàþò èììóíèòåò, áëàãîòâîðíî ñêàçûâàþòñÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåìå, óêðåïëÿþò ìûøöû, ñâÿçêè è ñóñòàâû. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî áëàãîäàðÿ öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, è îñîáåííî ðåãóëÿðíûì ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ìîæíî èçëå÷èòñÿ îò ëþáîé áîëåçíè. Ñåãîäíÿ ñòîëü ïîïóëÿðíûå òðåíàæåðíûå çàëû â ÷àñû ïèê ïåðåïîëíåíû íàðîäîì. Êàæäûé, êòî êàêîå-òî âðåìÿ çàíèìàëñÿ óïðàæíåíèÿìè ñ îòÿãîùåíèÿìè, îöåíèë ïîëüçó ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. ×òî æå êàñàåòñÿ óâåëè÷åíèÿ ãðóäè ïðè ïîìîùè óïðàæíåíèé, - îòâåò íåîäíîçíà÷íûé.Â Ïðåäïîëîæèì, âû ðàíåå íèêîãäà öåëåíàïðàâëåííî íå ïðîðàáàòûâàëè ãðóäíûå ìûøöû, ò.å. îíè ó âàñ ñëàáûå è íåâûðàæåííûå. Â òàêîì ñëó÷àå, â ðåçóëüòàòå ïðèöåëüíîãî òðåíèíãà âû ñìîæåòå ñëåãêà îêðóãëèòü ãðóäü, ñäåëàòü å¸ ïîäòÿíóòîé è óïðóãîé. Ïîäîáíûì îáðàçîì ðàáîòàþò ïðèáîðû-ìèîñòèìóëÿòîðû, êîòîðûå â ñîñòîÿíèè îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ çàñòàâëÿþò ñîêðàùàòüñÿ âàøè ìûøöû. Íî íå îæèäàéòå óâåëè÷åíèÿ áîëåå ÷åì íà 0,5 ðàçìåðà. Åñëè æå âû áóäåòå òðåíèðîâàòüñÿ ñ áîëüøèìè âåñàìè, - àêòèâíî ñòèìóëèðîâàòü ìûøöû ãðóäè ê ðîñòó, - âû ðèñêóåòå çàïîëó÷èòü ìóæåñòâåííûå ôîðìû, õîòÿ âèçóàëüíî ãðóäü ñòàíåò áîëåå âûïóêëîé.Äëÿ òåõ, êòî íå íóæäàåòñÿ â óâåëè÷åíèè ãðóäè, óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãîùåíèÿìè òàêæå ñîñëóæàò õîðîøóþ ñëóæáó. Ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî êîìïëåêñà óïðàæíåíèé ìîæíî ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ôîðìó ãðóäè è ñäåëàòü å¸ áîëåå óïðóãîé.Ìû ïðåäëàãàåì âàì ñåðèþ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå ãðóäíûõ ìûøö è, ñîîòâåòñòâåííî, óëó÷øåíèå ôîðìû ãðóäè.Æèì ëåæàÎáîðóäîâàíèå: ñêàìüÿ / ñòåï-ïëàòôîðìà è áîäèáàð / ãàíòåëè / ãðèô / ëåãêàÿ øòàíãà (îáùèé âåñ - ìèíèìóì 4 êã è âûøå).Ëåæà íà ñêàìüå, îïóñòèòå áîäèáàð èëè ãàíòåëè íà ãðóäü (õâàò - ÷óòü øèðå ïëå÷åé), ëîêòè ñìîòðÿò â ñòîðîíû, âûòîëêíèòå ââåðõ áîäèáàð / ãàíòåëè, âûïðÿìëÿÿ ðóêè (îäíîâðåìåííî ñäåëàéòå âûäîõ) è ñíîâà, êàê ìîæíî ìåäëåííåå, îïóñòèòå íà ãðóäü (âäîõ). Ïîâòîðèòü 8-12 ðàç - 3 ñåòà.ÐàçâîäêàÎáîðóäîâàíèå: ñêàìüÿ / ñòåï-ïëàòôîðìà è ãàíòåëè (âåñ îò 2 êã êàæäàÿ è âûøå).Ëåæà íà ñêàìüå, âûòÿíèòå ðóêè ââåðõ, ñîåäèíÿÿ ãàíòåëè ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó, ëîêòè ñëåãêà ñîãíóòû (ðóêè íàïîìèíàþò ïîëóêðóã). Ðàçâåäèòå ãàíòåëè â ñòîðîíû íà óðîâíå ãðóäè, ïðè ýòîì ìèçèíöû ðóê äîëæíû ñìîòðåòü òî÷íî âíèç, ÷òîáû ãàíòåëÿ îïóñêàëàñü ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîëó (âäîõ), çàòåì ìåäëåííî âåðíèòå ðóêè â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (âûäîõ). Ïîâòîðèòü 8-12 ðàç - 3 ñåòà.ÏóëîâåðÎáîðóäîâàíèå: ñêàìüÿ / ñòåï-ïëàòôîðìà è îäíà ãàíòåëÿ (ìèíèìàëüíûé âåñ - 2 êã è âûøå).Ëåæà íà ñêàìüå, ñêðåñòèòå íîãè íà âåñó òàê, ÷òîáû ïîÿñíèöà áûëà ïðèæàòà ê ïîâåðõíîñòè ëàâêè, ãîëîâà ëåæèò íà ñàìîì êðàþ ñêàìüè, èñõîäíîå ïîëîæåíèå - ðóêè ñìîòðÿò ââåðõ. Âîçüìèòå äâóìÿ ðóêàìè ãàíòåëþ, ëîêòè ñëåãêà ñîãíóòû, è îïóñêàéòå å¸ çà ãîëîâó (âäîõ), çàòåì ìåäëåííî âåðíèòå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå (âûäîõ). Ïîâòîðèòü 8-12 ðàç - 3 ñåòà.ÎòæèìàíèÿÎáîðóäîâàíèå: áîëüøîå ïîëîòåíöå èëè êîâðèê.Ñòîÿ íà êîëåíÿõ, èëè íà íîñêàõ (â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîäãîòîâëåííîñòè) â óïîðå ëåæà, ðóêè íà øèðèíå ïëå÷, ëàäîíè ñìîòðÿò âîâíóòðü ïîä óãëîì 45 ãðàäóñîâ, îòæàòüñÿ îò ïîëà 8-15 ðàç - 3 ñåòà.Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ 1-2 ðàçà íåäåëþ, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ âåñ îòÿãîùåíèÿ â 1, 2 è 3 óïðàæíåíèÿõ, è êîëè÷åñòâî ïîâòîðîâ â óïðàæíåíèè "Îòæèìàíèÿ". Îáÿçàòåëüíî ñëåäèòå çà äûõàíèåì. Êðàéíå âàæíî íà óñèëèè äåëàòü âûäîõ.Óñïåõîâ! Â Êîëëåêòèâ Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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