
Ïèâî è âèíî ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü ðàê êèøå÷íèêàÏîëëèòðîâàÿ êðóæêà ïèâà èëè áîëüøîé áîêàë âèíà, âûïèâàåìûå  åæåäíåâíî, ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà êèøå÷íèêà íà 10%. Òàêèå äàííûå ïðèâîäÿò  ñïåöèàëèñòû Áðèòàíñêîãî ôîíäà ïî èçó÷åíèþ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé (Cancer Research  UK), ññûëàÿñüÂ íà ðåçóëüòàòû ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ, ïèøåò International  Journal of Cancer.Ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Òèìà Êåÿ (Tim Key) îïðîñèëè îêîëî 480 òûñÿ÷ ÷åëîâåê,  ïðîæèâàþùèõ â äåñÿòè åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, îá îáúåìå ïîòðåáëÿåìûõ èìè ñïèðòíûõ  íàïèòêîâ. Ïîñëå ýòîãî â òå÷åíèå øåñòè ëåò ñïåöèàëèñòû Cancer Research UK  îòñëåæèâàëè ñóäüáó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ. Çà ýòîò ïåðèîä ó 1833 ÷åëîâåê áûë  äèàãíîñòèðîâàí ðàê êèøå÷íèêà, èíôîðìèðîâàëè ó÷åíûå. Ïðîâåäåííûå èìè ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè åæåäíåâíîì óïîòðåáëåíèè 15 ãðàììîâ  ÷èñòîãî àëêîãîëÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 0,57 ëèòðàì ïèâà ëèáî áîëüøîìó áîêàëó âèíà,  ðèñê ðàêà òîëñòîé êèøêè óâåëè÷èâàëñÿ íà 10%. Óâåëè÷åíèå äîçû àëêîãîëÿ äî 30  ãðàììîâ â äåíü ïðèâîäèëî ê ïîâûøåíèþ ðèñêà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè êèøå÷íèêà íà  25%.  Â«Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ÷åòêî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷åì  áîëüøå àëêîãîëÿ âû ïüåòå, òåì âûøå ðèñê ðàêà òîëñòîé êèøêèÂ», - ñîîáùèë Òèì Êåé,  äîáàâèâ, ÷òî ñîêðàùåíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ ïîçâîëèò ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ  öåëîãî ðÿäà îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ðàê òîëñòîé êèøêè âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè  åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëåå 30 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.«ÏîðòàëLgUa»
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