
Ñêîðîñòü ñòàðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì ðîäèíîêÊîëè÷åñòâî ðîäèíîê íà òåëå ÷åëîâåêà ìîæåò îêàçàòüñÿ õîðîøèì èíäèêàòîðîì ñêîðîñòè ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà, ïîëàãàþò áðèòàíñêèå ó÷åíûå. Ïî èõ äàííûì, ÷èñëî ðîäèíîê ïðîïîðöèîíàëüíî äëèíå òåëîìåðîâ â€“ êîíöåâûõ ôðàãìåíòîâ õðîìîñîì, êîòîðûå ñîêðàùàþòñÿ ñ êàæäûì äåëåíèåì êëåòêè.Â Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñïåöèàëèñòàìè Êîðîëåâñêîãî êîëëåäæà Ëîíäîíà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 900 ïàð áëèçíåöîâ. Ó÷åíûå ïîä÷èòàëè ðîäèíêè íà òåëå ó÷àñòíèêîâ, è, êðîìå òîãî, èçìåðèëè äëèíó òåëîìåðîâ õðîìîñîì â èõ êëåòêàõ.Òåëîìåðû â€“ êîíöåâûå ôðàãìåíòû õðîìîñîì, íå íåñóùèå íàñëåäñòâåííîé èíôîðìàöèè. Èõ îñíîâíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ çàùèòà êëåòî÷íîé ÄÍÊ îò äåôîðìàöèé è ïîâðåæäåíèé. Äëèíà òåëîìåð áûëà ïðèçíàíà îñíîâíûì èíäèêàòîðîì ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà ïîñëå òîãî êàê áûëî äîêàçàíî, ÷òî ýòè ó÷àñòêè õðîìîñîì ñîêðàùàþòñÿ ñ êàæäûì äåëåíèåì êëåòêè.Â ñðåäíåì íà òåëå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàéòè îò 30 äî 100 ðîäèíîê, îäíàêî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èõ ìîæåò áûòü áîëåå 400. Èññëåäîâàòåëÿì óäàëîñü îáíàðóæèòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ êîððåëÿöèþ ïî äëèíå òåëîìåðîâ ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ñ ìåíåå ÷åì 25 ðîäèíêàìè è òåìè, ó êîãî èõ áûëî áîëåå 100. Â ïîñëåäíåé ãðóïïå òåëîìåðû áûëè çíà÷èòåëüíî äëèííåé, è ýòî îçíà÷àëî, ÷òî êëåòêè ýòèõ ëþäåé Â«ìîëîæåÂ»Â ïðèáëèçèòåëüíî íà 6-7 ëåò. Âûâîäû ó÷åíûõ âåñüìà íåîæèäàííû, ïîñêîëüêó äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ ëþäåé ñ èçáûòêîì ðîäèíîê íà òåëå ñ÷èòàëàñü ïîâûøåííàÿ ñêëîííîñòü ê ðàêó êîæè - ìåëàíîìå.Â Ïî ñëîâàì âåäóùåãî àâòîðà èññëåäîâàíèÿ äîêòîðà Âåðîíèê Áàòàé (Veronique Bataille), íåçíà÷èòåëüíûé ðèñê çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ñâÿçàííûé ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðîäèíîê, ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóåòñÿ ìåíüøåé ñêëîííîñòüþ ê âîçðàñòíûì çàáîëåâàíèÿì - áîëåçíÿì ñåðäöà, îñòåîïîðîçó è ò.ä. Âïðî÷åì, ïðèçíàåò Áàòàé, âñå ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ äîëæíû áûòü ïîäòâåðæäåíû äîïîëíèòåëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè.Îò÷åò îá èññëåäîâàíèè îïóáëèêîâàí â ñâåæåì íîìåðå æóðíàëà Cancer Epidemiology Biomarkersand Prevention.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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