
Ãëàâà X Ãðûæè æèâîòàÃðûæè æèâîòà â€” âûõîæäåíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè âìåñòå ñ ïàðèåòàëüíûì  ëèñòêîì áðþøèíû ÷åðåç åñòåñòâåííûå èëè èñêóññòâåííûå îòâåðñòèÿ áðþøíîé ñòåíêè  èëè òàçà. Îò ãðûæè íåîáõîäèìî îòëè÷àòü âûïàäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âûïàäåíèå â€”  âûõîæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà ïîâåðõíîñòü êîæè ÷åðåç îáðàçîâàâøèéñÿ äåôåêò  (ðàíåíèå, îïåðàöèîííûé ðàçðåç), íå ïîêðûòûé áðþøèíîé. Ïîäêîæíàÿ ýâåíòðàöèÿ â€”  ðàñõîæäåíèå øâîâ âñåõ ñëîåâ ðàíû áðþøíîé ñòåíêè (ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî  âìåøàòåëüñòâà) ïðè ñîõðàíÿþùèõñÿ øâàõ íà êîæå. Áðþøíûå ãðûæè âñòðå÷àþòñÿ ó 3â€”4% âñåãî íàñåëåíèÿ. Èç îáùåãî ÷èñëà îïåðàöèé â  õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ 10â€”12% ïðèõîäèòñÿ íà îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãðûæ. Â ãðûæå ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ãðûæåâûå âîðîòà, ãðûæåâîé ìåøîê è ñîäåðæèìîå ãðûæè.  Ãðûæåâûå âîðîòà â€” ýòî åñòåñòâåííîå èëè ïðèîáðåòåííîå â ðåçóëüòàòå òðàâìû èëè  îïåðàöèè îòâåðñòèå â áðþøíîé ñòåíêå, ÷åðåç êîòîðîå âûïÿ÷èâàåòñÿ ãðûæåâîå  ñîäåðæèìîå. Ãðûæåâûìè âîðîòàìè ÷àùå áûâàþò ïàõîâûå êàíàëû, áåäðåííîå, ïóïî÷íîå  êîëüöà è äð. Ãðûæåâîé ìåøîê â€” ÷àñòü ïàðèåòàëüíîãî ëèñòêà áðþøèíû, êîòîðàÿ  âûïÿ÷èâàåòñÿ ÷åðåç ãðûæåâûå âîðîòà. Ãðûæåâîé ìåøîê áûâàåò âðîæäåííûì, êîãäà ïðè  îïóñêàíèè ÿè÷êà â ìîøîíêó íå çàðàñòàåò âëàãàëèùíûé îòðîñòîê áðþøèíû è ìîæåò  èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó (ãðóøåâèäíàÿ, öèëèíäðè÷åñêàÿ, øàðîâàÿ è äð.). Â ãðûæåâîì  ìåøêå â êà÷åñòâå ñîäåðæèìîãî ìîæåò áûòü ëþáîé èç îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. ×àùå  áûâàþò ïåòëè òîíêîé êèøêè, íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå â€” ñàëüíèê, çàòåì íàèáîëåå  ïîäâèæíûå îòäåëû îáîäî÷íîé êèøêè (ñëåïàÿ ñ ÷åðâåîáðàçíûì îòðîñòêîì,  ïîïåðå÷íîîáîäî÷íàÿ è ñèãìîâèäíàÿ). Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç. Ïîÿâëåíèþ ãðûæ ñïîñîáñòâóåò ðÿä ïðè÷èí. Ñðåäè íèõ  ìîæíî âûäåëèòü îáùèå è ìåñòíûå. Ê îáùèì ïðè÷èíàì îòíîñÿòñÿ âîçðàñò, ïîë,  îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Ê ìåñòíûì â€” îñîáåííîñòè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ  âûõîæäåíèÿ ãðûæè. Íàðÿäó ñ ýòèì áîëüøóþ ðîëü â ïîÿâëåíèè ãðûæè èãðàåò ïîâûøåíèå  âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ äëèòåëüíûìè çàïîðàìè, óïîðíûì êàøëåì,  çàòðóäíåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì (ïðè àäåíîìå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû), òÿæåëûìè  ðîäàìè, òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé è äð. Ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ãðûæ è òàêèå  ôàêòîðû, êàê ðåçêîå ïîõóäàíèå, îñëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû òåëà, ðàçëè÷íûå òðàâìû  áðþøíîé ñòåíêè è äð. Êëàññèôèêàöèÿ ãðûæ. Ðàçëè÷àþò íàðóæíûå â€” âûïÿ÷èâàíèå ÷åðåç îòâåðñòèå â  áðþøíîé ñòåíêå â€” è âíóòðåííèåâ€”âíåäðåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ â áðþøíûå êàðìàíû èëè  îòâåðñòèÿ â äèàôðàãìå (äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè). Íàðóæíûå ãðûæè ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåííûìè. Ïî ëîêàëèçàöèè: ïàõîâûå, áåäðåííûå, ïóïî÷íûå, áåëîé ëèíèè æèâîòà, ìå÷åâèäíîãî  îòðîñòêà, áîêîâûå æèâîòà, ïîÿñíè÷íûå òðåóãîëüíèêà Ëåñãàôòà â€” Ãðþíôåëüäà,  ñåäàëèùíûå, çàïèðàòåëüíûå è ïðîìåæíîñòíûå. Ïî òå÷åíèþ ãðûæè äåëÿò íà íåîñëîæíåííûå â€” âïðàâíìûå, îñëîæíåííûå â€”  íåâïðàâèìûå, óùåìëåííûå, à òàêæå ñ ÿâëåíèÿìè êîïðîñòàçà è âîñïàëåíèÿ. Êðîìå  òîãî, ãðûæè ìîãóò áûòü ðåöèäèâíûå è ïîñëåîïåðàöèîííûå. Êëèíèêà è äèàãíîñòèêà. Ïåðâûì ñóáúåêòèâíûì ïðèçíàêîì ãðûæè ÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå  áîëè, êîòîðàÿ ïîÿâëÿåòñÿ è ëîêàëèçóåòñÿ íà ìåñòå âûõîæäåíèÿ ãðûæè. Â äàëüíåéøåì  áîëåâûå îùóùåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ïðè âûõîæäåíèè âíóòðåííîñòåé â ãðûæåâîé ìåøîê èëè  ïðè èõ âïðàâëåíèè. Áîëüíûå íåðåäêî æàëóþòñÿ íà òîøíîòó, ðâîòó, îòðûæêó, çàïîðû,  âçäóòèå æèâîòà, à òàêæå äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Èç îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ  íàèáîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå, êîòîðîå ìîæåò èìåòü  ðàçëè÷íóþ ôîðìó è â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè ìîæåò âïðàâëÿòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ  ïîìîùüþ ðó÷íîãî âïðàâëåíèÿ. Â íà÷àëå ôîðìèðîâàíèÿ ãðûæè âûïÿ÷èâàíèå íà ãëàç íå  âèäíî è îïðåäåëÿåòñÿ êîí÷èêîì ïàëüöà, ââåäåííîãî â ãðûæåâîé êàíàë â âèäå òîë÷êà  ïðè êàøëå èëè ïðè ðåçêîì íàòóæèâàíèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðûæåâîãî  âûïÿ÷èâàíèÿ íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ïðèåìû (äëèòåëüíàÿ õîäüáà, çíà÷èòåëüíîå  ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå). Â äèàãíîñòèêå ãðûæ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ïåðêóññèè è àóñêóëüòàöèè. Ïðè  íàëè÷èè â ãðûæåâîì ìåøêå êèøå÷íîé ïåòëè ïåðêóññèÿ äàåò òèìïàíè÷åñêèé çâóê, à ïðè  àóñêóëüòàöèè â€” ïåðèñòàëüòè÷åñêèå øóìû (óð÷àíèå). Åñëè â ãðûæåâîì ìåøêå íàõîäèòñÿ ñàëüíëê èëè äðóãîé ïëîòíûé îðãàí, òî ïðè  ïåðêóññèè ïîëó÷àåì òóïîé çâóê. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ ïîäîçðåíèå íà íàëè÷èå â  ãðûæåâîì ìåøêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äëÿ óòî÷íåíèÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü ââîäÿò  êîíòðàñòíîå âåùåñòâî ñ ïîñëåäóþùåé ðåíòãåíîãðàôèåé. Ëå÷åíèå â€” òîëüêî îïåðàòèâíîå. Ïðè íåîñëîæíåííûõ ãðûæàõ ìîãóò áûòü  ïðîòèâîïîêàçàíèÿ àáñîëþòíûå è îòíîñèòåëüíûå. Ê àáñîëþòíûì îòíîñÿòñÿ âñå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è èõ ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå  çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, äåêîìïåíñèðîâàííûé ïîðîê ñåðäöà, òÿæåëàÿ ôîðìà  òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è äð.Ê îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì íåîáõîäèìî îòíåñòè îñëàáëåííûõ äåòåé äî  6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ãëóáîêèõ ñòàðèêîâ ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè,  áåðåìåííûõ æåíùèí ïîñëå 6 ìåñÿöåâ áåðåìåííîñòè. Îïåðàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè ãðûæåâîãî ìåøêà, ñóæåíèè è óêðåïëåíèè  ãðûæåâîãî êîëüöà ñ ïîìîùüþ ïëàñòèêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãðûæåñå÷åíèå âûïîëíÿþò ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì ïî À.  Â. Âèøíåâñêîìó, ëó÷øå â ñî÷åòàíèè ñ íåéðîëåïòàíàëüãåçèåé. Äåòÿì è íåêîòîðûì  âçðîñëûì áîëüíûì (íåïåðåíîñèìîñòü ê íîâîêàèíó, ïîâûøåííàÿ íåðâíàÿ âîçáóäèìîñòü è  äð.) îïåðàöèþ âûïîëíÿþò ïîä íàðêîçîì. Â ïîðÿäêå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíîé íàêàíóíå ïðèíèìàåò  ãèãèåíè÷åñêóþ âàííó, óòðîì ïåðåä îïåðàöèåé áðåþò æèâîò, ëîáîê, ìîøîíêó, à  êèøå÷íèê îïîðîæíÿþò êëèçìîé. Ïåðåä âçÿòèåì â îïåðàöèîííóþ áîëüíîé äîëæåí ïîìî÷èòüñÿ. Âåäåíèå áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå çàâèñèò îò õàðàêòåðà îïåðàöèè,  îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé. Ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòèêó âîçìîæíûõ  îñëîæíåíèé, îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïîñëå âûïèñêè  áîëüíîãî äîìîé, ïðè ãëàäêîì ïîñëåîïåðàöèîííîì òå÷åíèè, ëèöàì óìñòâåííîãî òðóäà  áîëüíè÷íûé ëèñò âûäàþò äî 3 íåäåëü. Òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ  çàíèìàòüñÿ â òå÷åíèå 2â€”3 ìåñÿöåâ. Ëèöàì, çàíèìàþùèìñÿ òÿæåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì,  áîëüíè÷íûé ëèñò ìîæåò áûòü ïðîäëåí äî 1 ìåñÿöà ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì ïî  ðåøåíèþ ÂÊÊ íà áîëåå ëåãêèé ôèçè÷åñêèé òðóä íà ñðîê, ïðåäóñìîòðåííûé Ïîëîæåíèåì  î ÂÊÊ. Â ñëó÷àå ðåöèäèâîâ èëè äðóãèõ îñëîæíåíèé îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â  ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áîëüíîé íå â ñîñòîÿíèè áîëüøå âûïîëíÿòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ  ðàáîòó, åãî íàïðàâëÿþò íà ÂÒÝÊ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ åìó ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Êîíñåðâàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ ãðûæ ïðèìåíÿþò òîëüêî ïðè  ïóïî÷íîé â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò èñ÷åçíóòü, ó  âçðîñëûõ â€” ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îïåðàöèè. Òàêèì áîëüíûì ðåêîìåíäóåòñÿ  íîñèòü áàíäàæ, õîòÿ îí è òðàâìèðóåò îðãàíû è òêàíè è íå âñåãäà ïðåäîõðàíÿåò îò  óùåìëåíèÿ ãðûæè. Â ïðîôèëàêòèêå ãðûæ âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ óñòàíîâëåíèþ ïðè÷èí,  èõ îáðàçóþùèõ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò õîðîøèé óõîä çà ðåáåíêîì, ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ åãî  ïèòàíèÿ, óõîä çà ïóïêîì ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ. Î÷åíü âàæíî ïðåäóïðåæäåíèå è  ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå çàïîðîâ, ïîíîñîâ, êàøëÿ, çàòðóäíåííîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ò.  ï. Ðàííèå è ñèñòåìàòè÷åñêèå ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ ïîä âðà÷åáíûì êîíòðîëåì,  çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ìûøö áðþøíîé ñòåíêè è ÿâëÿþòñÿ  âåëèêîëåïíîé'ïðîôèëàêòèêîé îáðàçîâàíèÿ ãðûæ. Áåäðåííûå ãðûæè. Ìåñòîì âûõîæäåíèÿ áåäðåííûõ ãðûæ ÿâëÿåòñÿ áåäðåííûé  (ñêàðïîâñêèé) òðåóãîëüíèê. Áåäðåííûå ãðûæè âûõîäÿò íèæå ïóïàðòîâîé ñâÿçêè è ÷àùå  âñòðå÷àþòñÿ ó æåíùèí. Ïî À. Ï. Êðûìîâó, ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü 3 ôîðìû ðàçíîâèäíîñòåé  áåäðåííûõ ãðûæ: âûõîäÿùóþ ÷åðåç ñîñóäèñòûé ïðîìåæóòîê; ïðîõîäÿùèå ÷åðåç ìûøå÷íûé  ïðîìåæóòîê è ÷åðåç ùåëü â ëàêóíàðíîé ñâÿçêå. Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçëè÷àþò 3  ôîðìû òå÷åíèÿ áåäðåííûõ ãðûæ: 1) íà÷àëüíóþ, íå âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû âíóòðåííåãî îòâåðñòèÿ áåäðåííîãî  êàíàëà; 2) êàíàëüíóþ, íå âûõîäÿùóþ çà ïðåäåëû íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ áåäðåííîãî  êîëüöà; 3) ïîëíóþ, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç íàðóæíîå îòâåðñòèå áåäðåííîãî êàíàëà, ëåãêî  äîñòóïíóþ ïàëüïàöèè. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó áåäðåííûõ ãðûæ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü: ñ  ëìèôàäåíèòàìè, ìåòàñòàçàìè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âàðèêîçíûì  ðàñøèðåíèåì âåí áåäðà, äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè â îáëàñòè áåäðåííîãî  òðåóãîëüíèêà, àíåâðèçìàòè÷åñêèìè óçëàìè, ñïåöèôè÷åñêèìè àáñöåññàìè. Ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áåäðåííûõ ãðûæ A. Ï. Êðûìîâ (1911), Â. Í. Âîéëåíêî, À. È. Ìåäåëÿí, B. Ì. Îìåëü÷åíêî (1965) äåëÿò íà 4 ãðóïïû: 1) çàêðûòèå ãðûæåâûõ âîðîò ñî ñòîðîíû áåäðà; 2) çàêðûòèå ãðûæåâûõ âîðîò ñî  ñòîðîíû ïàõîâîãî êàíàëà; 3) àóòîïëàñòè÷åñêèå; 4) ãåòåðîïëàñòè÷åñêèå. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïî ïîâîäó áåäðåííîé ãðûæè âîçìîæíû ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ:  ïîâðåæäåíèå áåäðåííîé âåíû, ðàíåíèå àíîìàëüíîé çàïèðàòåëüíîé àðòåðèè (corona  mortis), ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîâðåæäåíèå ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ðàçðåçû êîæè ïðè  áåäðåííûõ ãðûæàõ ïðîâîäÿò â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà çàêðûòèÿ ãðûæåâûõ âîðîò. Ïðè  îïåðàöèÿõ çàêðûòèÿ ãðûæåâûõ âîðîò ñî ñòîðîíû áåäðà ÷àùå ïðèìåíÿþò ñïîñîá  Ëîêâóäà. Îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðàçðåçîì äëèíîé 10â€”12 ñì âåðòèêàëüíî ïîä ãðûæåâûì  âûïÿ÷èâàíèåì è âûøå ïóïàðòîâîé ñâÿçêè íà 2â€”3 ñì, ðåæå êîñûì ðàçðåçîì íàä  âûïÿ÷èâàíèåì, íèæå è ïàðàëëåëüíî ïóïàðòîâîé ñâÿçêå ïîñëîéíî ðàññåêàþò òêàíè.  Âûäåëèâ ãðûæåâîé ìåøîê îò äíà øåéêè, åãî âñêðûâàþò è ñîäåðæèìîå âïðàâëÿþò â  áðþøíóþ ïîëîñòü. Øåéêó ìåøêà ïîâûøå ïðîøèâàþò øåëêîâîé ëèãàòóðîé, ïåðåâÿçûâàþò è  îòñåêàþò, à êðàÿ åãî ïîãðóæàþò ïîä ïàõîâóþ ñâÿçêó. Ïîñëå ýòîãî çàêðûâàþò  âíóòðåííåå îòâåðñòèå áåäðåííîãî êàíàëà, ïîäøèâàþò 2â€”3 óçëîâûìè øåëêîâûìè øâàìè  ïàõîâóþ ñâÿçêó ê íàäêîñòíèöå ëîííîé êîñòè. Ïðèìåíÿþò ìîäèôèêàöèè ñïîñîáîâ  Ëîêâóäà ïî Áàññèíè, À. Ï. Êðûìîâó, À. À. Àáðàæàíîâó. Ïðè îïåðàöèÿõ ñ çàêðûòèåì  ãðûæåâûõ âîðîò ñî ñòîðîíû ïàõîâîãî êàíàëà ïðèìåíÿþò ñïîñîáû Ðóäæè, Ïàðëàâå÷÷èî,  Ðàéõà è äð. Ãðûæè áåëîé ëèíèè æèâîòà. Â çàâèñèìîñòè îò ðàñïîëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïóïêó  ãðûæè áåëîé ëèíèè ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà: 1) íàä÷ðåâíûå, ðàñïîëîæåííûå âûøå  ïóïêà; 2) îêîëîïóïî÷íûå, íàõîäÿùèåñÿ îêîëî ïóïî÷íîãî êîëüöà; 3) ïîä÷ðåâíûå, ðàñïîëîæåííûå íèæå ïóïêà. Ïîÿâëåíèþ ãðûæ áåëîé ëèíèè æèâîòà ïðåäøåñòâóåò ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî  äàâëåíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ïðåäáðþøíîé êëåò÷àòêè â ùåëè ìåæäó  àïîíåâðîòè÷å-ñêèìè âîëîêíàìè áåëîé ëèíèè. Âñëåä çà æèðîâîé êëåò÷àòêîé  âûïÿ÷èâàåòñÿ áðþøèíà è ôîðìèðóåòñÿ ãðûæà. Ãðûæè áåëîé ëèíèè áûâàþò ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ. Ñîäåðæèìûì ãðûæ áåëîé ëèíèè ÷àùå  âñåãî áûâàåò ñàëüíèê, ðåæå â€” ïåòëè òîíêîé è ñòåíêà ïîïåðå÷íîîáîäî÷íîé êèøîê. Êëèíèêà ãðûæè áåëîé ëèíèè æèâîòà ðàçíîîáðàçíà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îíè íè÷åì ñåáÿ  íå ïðîÿâëÿþò è îáíàðóæèâàþòñÿ ñëó÷àéíî, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå æàëóþòñÿ  íà êîëèêîîáðàçíûå áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, óñèëèâàþùèåñÿ ïîñëå åäû, ïðè  íàòóæèâàíèè. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, èíîãäà ðâîòà, èçæîãà, çàïîðû. Äëÿ  ëó÷øåãî âûÿâëåíèÿ ãðûæ áåëîé ëèíèè æèâîòà îñìîòð á1ëüíîãî íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü  íå òîëüêî â ëåæà÷åì, íî è â ñòîÿ÷åì ïîëîæåíèè. Áîëüíûì ñ ãðûæàìè áåëîé ëèíèè  æèâîòà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðåíòãåíîñêîïèþ æåëóäêà èëè ôèáðîãàñòðîñêîïèþ äëÿ  èñêëþ÷åíèÿ çàáîëåâàíèé æåëóäêà. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ãðûæ áåëîé ëèíèè æèâîòà íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ  ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ãàñòðèòîì, õîëåöèñòèòîì,  àïïåíäèöèòîì è ïàíêðåàòèòîì. Ëå÷åíèå ãðûæ áåëîé ëèíèè æèâîòà òîëüêî îïåðàòèâíîå. Îïåðèðóþò ïî ñïîñîáó  Ñàïåæêîâ€”Äüÿêîíîâà. Ðàçðåçîì íàä îïóõîëüþ â ïðîäîëüíîì èëè ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè  ðàññåêàþò òêàíè äî àïîíåâðîçà. Ãðûæåâîé ìåøîê âûäåëÿþò è óäàëÿþò îáùåïðèíÿòûì  ñïîñîáîì. Ãðûæåâîå êîëüöî ðàññåêàþò ïî áåëîé ëèíèè æèâîòà. Çàòåì 2â€”3 Ï-îáðàçíûìè  øåëêîâûìè øâàìè ñîçäàþò äóáëèêàòóðó àïîíåâðîçà, ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàþò ïðè  ñïîñîáå Ìåéî, ñ ïîñëåäóþùèì ïîäøèâàíèåì óçëîâûìè øåëêîâûìè øâàìè ñâîáîäíîãî  ëîñêóòà àïîíåâðîçà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà. Áîêîâàÿ ãðûæà æèâîòà. Îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ â îáëàñòè âëàãàëèùà ïðÿìîé ìûøöû  æèâîòà ïî ñïèãåëåâîé ëèíèè, â ðåçóëüòàòå òðàâìû â€” â ëþáîì ìåñòå áðþøíîé ñòåíêè.  Ñîäåðæèìûì áîêîâûõ ãðûæ æèâîòà áûâàþò òîíêàÿ êèøêà, ñàëüíèê, ñëåïàÿ è  ïîïåðå÷íîîáîäî÷íàÿ êèøêà. Â. Ñ. Ìàÿò âûäåëÿåò 3 âèäà ãðûæ ñïèãåëåâîé ëèíèè: 1)  âëàãàëèùà ïðÿìîé ìûøöû; 2) ñïèãåëåâîé ëèíèè; 3) îò îñòàíîâêè ðàçâèòèÿ áðþøíîé  ñòåíêè. Ïðè áîêîâûõ ãðûæàõ æèâîòà áîëüíûå îòìå÷àþò áîëè è ïîÿâëåíèå ãðûæåâîãî  âûïÿ÷èâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ è çàâèñèò îò øèðèíû ãðûæåâûõ  âîðîò. Ëå÷åíèå áîêîâûõ ãðûæ æèâîòà îïåðàòèâíîå. Ïîñëå óäàëåíèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà ïðè  íåáîëüøèõ ãðûæàõ ãðûæåâûå âîðîòà çàøèâàþò ïîñëîéíûì íàëîæåíèåì øâîâ íà  ïîïåðå÷íóþ è âíóòðåííþþ êîñóþ ìûøöû, çàòåì íà àïáíåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû.  Ïðè øèðîêèõ ãðûæåâûõ âîðîòàõ ïðèìåíÿþò ïëàñòè÷åñêèå ñïîñîáû. Âíóòðåííèå áðþøíûå ãðûæè â€” ýòî ãðûæè, îáðàçóþùèåñÿ âíóòðè áðþøíîé ïîëîñòè, â  áðþøíûõ êàðìàíàõ èëè ñêëàäêàõ. Þ. Þ. Êðàìàðåíêî âûäåëÿåò ñëåäóþùèå âèäû  âíóòðåííèõ áðþøíûõ ãðûæ: íàäïóçûðíûå, îêîëîäâåíàäöàòèïåðñòíûå, òîíêîêèøå÷íûå,  îêîëîñëåïîêèøå÷íûå, ìåæñèãìîâèäíûå, ïîä-âçäîøíî-ôàñöèàëüíûå,  áðûæåå÷íî-ïðèñòåíî÷íûå, â îòâåðñòèè Âèíñëîâà, ñðåäèííûå, ÷åðåç áðûæåéêó  ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, ÷åðåç ñåðïîâèäíóþ ñâÿçêó, â çàäíåì êàðìàíå Äóãëàñà, â  îòâåðñòèè èëè êàðìàíå øèðîêîé ìàòî÷íîé ñâÿçêè. Âíóòðåííèå ãðûæè âûçûâàþò ÿâëåíèÿ  êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Ëå÷åíèå âíóòðåííèõ áðþøíûõ ãðûæ â€” îïåðàòèâíîå. Âîñïàëåíèå ãðûæè. ×àùå íà÷èíàåòñÿ ñî ñòîðîíû ãðûæåâîãî ñîäåðæèìîãî (êèøå÷íèê,  ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê, ïðèäàòêè ìàòêè è ò. ä.). Îíî ìîæåò âîçíèêíóòü è ñî  ñòîðîíû êîæè (èíôèöèðîâàííûå ññàäèíû, èçúÿçâëåíèÿ, ãíîéíè÷êîâûå çàáîëåâàíèÿ  êîæè). Çíà÷èòåëüíî ðåæå ãðûæåâîé ìåøîê ïîðàæàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òðàâìû.  Âîñïàëåíèå ãðûæè ìîæåò áûòü ñåðîçíûì, ñåðîçíî-ôèáðèíîçíûì, ãíîéíûì è ãíèëîñòíûì,  ïðîòåêàòü â îñòðîé, èíîãäà õðîíè÷åñêîé ôîðìå. Ïðè âîñïàëåíèè ãðûæè ïðîöåññ  âîçíèêàåò îñòðî, ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêèå áîëè, ðâîòà, ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà,  îòìå÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå, ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè ãðûæåâîãî ìåøêà. Äèàãíîç âîñïàëåíèÿ ãðûæè ïîñòàâèòü òðóäíî. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü  óùåìëåííóþ ãðûæó. Ïðè ôëåãìîíå ãðûæè îïåðàöèþ íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ëàïàðîòîìèè âíå ãðûæåâîãî  ìåøêà è ïðîèçâåñòè ðåçåêöèþ êèøêè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé. Ïîäëåæàùèå  óäàëåíèþ âûêëþ÷åííûå ïåòëè êèøîê çàâÿçûâàþò ïðî÷íî ìàðëåâûìè ñàëôåòêàìè. Ïîñëå  óøèâàíèÿ ëàïàðîòîìíîãî ðàçðåçà âñêðûâàþò âîñïàëåííûé ãðûæåâîé ìåøîê è ÷åðåç  ðàçðåç óäàëÿþò ìåðòâûå ïåòëè óùåìëåííûõ êèøîê, à ôëåãìîíó äðåíèðóþò. Òàêèå îñëîæíåíèÿ ãðûæè, êàê ïîâðåæäåíèÿ, íîâîîáðàçîâàíèÿ, èíîðîäíûå òåëà, â  ãðûæå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà â€” âûõîæäåíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè â ãðóäíóþ ÷åðåç  ôèçèîëîãè÷åñêèå èëè ïàòîëîãè÷åñêèå îòâåðñòèÿ â äèàôðàãìå âðîæäåííîãî èëè  òðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Âðîæäåííûå ãðûæè ôîðìèðóþòñÿ â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ ïèùåâîäíîãî îòâåðñòèÿ,  îòâåðñòèÿ Áîõäàëåêà (trigonum lumbocostale), ùåëè Ëàððåÿ (trigonum  sternocostale), â êóïîëå äèàôðàãìû. Òðàâìàòè÷åñêèå äèàôðàãìàëüíûå ãðûæè ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ äåëÿò íà îñòðûå è  õðîíè÷åñêèå. Òðàâìàòè÷åñêèå, èëè ïðèîáðåòåííûå, ãðûæè íå èìåþò ãðûæåâîãî ìåøêà â€”  ýòî ëîæíûå ãðûæè. Ñèìïòîìàòèêà äèàôðàãìàëüíûõ ãðûæ ñêëàäûâàåòñÿ èç íàðóøåíèé ôóíêöèé êàê  ïåðåìåñòèâøèõñÿ èç áðþøíîé ïîëîñòè îðãàíîâ, òàê è ñäàâëèâàåìûõ îðãàíîâ ãðóäíîé  ïîëîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê ðàññòðîéñòâó ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,  íàðóøåíèþ äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ, à òàêæå ïðèñîåäèíÿþòñÿ äèàôðàãìàëüíûå  ñèìïòîìû. Â äèàãíîñòèêå äèàôðàãìàëüíûõ ãðûæ íàðÿäó ñ êëèíèêîé îñíîâíûì ìåòîäîì  èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé. Îí ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàêîé îðãàí  ïåðåìåñòèëñÿ èç áðþøíîé ïîëîñòè â ãðóäíóþ, ëîêàëèçàöèþ ãðûæåâîãî îòâåðñòèÿ è  êàíàëà, åãî âåëè÷èíó, èìåþòñÿ ëè ñðàùåíèÿ â ãðûæåâûõ âîðîòàõ ñ îðãàíàìè ãðóäíîé  ïîëîñòè. Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü äèà-ôðàãìàëüíàÿ ãðûæà ïðåäñòàâëÿåò ïðè åå  óùåìëåíèè, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ÷åðåç 2â€”3 ãîäà è äàæå ÷åðåç 10â€”15 ëåò, íî ìîæåò  íàñòóïèòü è ñðàçó ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ãðûæè. Ëå÷åíèå äèàôðàã-ìàëüíîé ãðûæè â€”  òîëüêî îïåðàòèâíîå. Îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò ïóòåì òîðîêîòîìèè èëè ëàïàðîòîìèè èëè  êîìáèíèðîâàííûì ñïîñîáîì. Çàïèðàòåëüíàÿ ãðûæà. Ìåñòîì âûõîæäåíèÿ ãðûæè ÿâëÿåòñÿ çàïèðàòåëüíûé êàíàë,  ðàñïîëàãàþùèéñÿ ïîä ëîáêîâîé êîñòüþ. Âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ðåäêî, ïðåèìóùåñòâåííî  ó æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñîäåðæèìûì ãðûæåâîãî ìåøêà áûâàåò òîíêàÿ êèøêà è  ñàëüíèê. Äèàãíîç çàïèðàòåëüíîé ãðûæè çàòðóäíèòåëåí, îñîáåííî, åñëè ãðûæåâîå  âûïÿ÷èâàíèå íàõîäèòñÿ òîëüêî â ïðåäåëàõ çàïèðàòåëüíîãî êàíàëà. Ëå÷åíèå â€”  îïåðàòèâíîå. Îïåðèðóþò áåäðåííûì ñïîñîáîì, íèæíèì ëàïàðîòîì-íûì ðàçðåçîì èëè  êîìáèíèðîâàííûì ïóòåì. Ãðûæà ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà. Âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Âûïÿ÷èâàíèå  âíóòðåííîñòåé èëè ïðåäáðþøèííîé êëåò÷àòêè ïðîõîäèò ÷åðåç îòâåðñòèå â ìå÷åâèäíîì  îòðîñòêå è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì áîëè è âûïÿ÷èâàíèåì â îáëàñòè ìå÷åâèäíîãî  îòðîñòêà. Ëå÷åíèå â€” óäàëåíèå ìå÷åâèäíîãî îòðîñòêà è èññå÷åíèå ãðûæåâîãî  ìåøêà. Íåâïðàâèìàÿ ãðûæà. Â îòëè÷èå îò óùåìëåííîé â€” áåçáîëåçíåííà è íå èìååò  ñèìïòîìîâ ñòðàíãóëÿöèîííîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè. Êîïðîñòàç â€” êàëîâûé çàâàë â  êèøå÷íîé ïåòëå, ëåæàùèé â ãðûæåâîì ìåøêå íåâïðàâèìîé ãðûæè (òàáë. 3). Ëå÷åíèå êîïðîñòàçà ïðîâîäÿò ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêèõ êëèçì. Ïðè îòñóòñòâèè  ýôôåêòà íåîáõîäèìî ãðûæåñå÷åíèå. Ïàõîâûå ãðûæè. Ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ ÿâëÿåòñÿ ïàõîâûé òðåóãîëüíèê.  Ðàçëè÷àþò êîñûå è ïðÿìûå ïàõîâûå ãðûæè. Åñëè âûïÿ÷èâàíèå ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè  ïðîèñõî-  Ñõåìà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó êàïðîñòàçîì è óùåìëåíèåì êèøêè (ïî Ecler) ÊàïðîñòàçÂ Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  Óùåìëåíèå êèøêè  Âîçíèêàåò â€” ïîñòåïåííî, ìåäëåííî Îïóõîëü: íåâïðàâèìàÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî  ×óâñòâèòåëüíîñòü íåðåçêàÿÂ  Íàïðÿæåíèå â€” íåçíà÷èòåëüíîå  Çàêðûòèå êèøå÷íèêà íåïîëíîåÂ Â Â Â  Ðâîòà ëåãêàÿ, íåçíà÷èòåëüíàÿ  Îáùåå ñîñòîÿíèå: ñëåãêà íàðóøåíîÂ Â Â Â Â  Ñðàçó, âíåçàïíî  Íåâïðàâèìàÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî Ðåçêîáîëåçíåííàÿ Ðåçêî íàïðÿæåíà Ïîëíîå  Î÷åíü òÿæåëàÿ, ìíîãîêðàòíàÿ, ìó÷èòåëüíàÿ, ÷àñòî êèøå÷íûì ñîäåðæèìûì Òÿæåëîå,  íåðåäêî êîëëàï-òîèäíîå äèò â îáëàñòè íàðóæíîé ïàõîâîé ÿìêè, òî îáðàçóåòñÿ êîñàÿ  ïàõîâàÿ ãðûæà. Â ýòîì ñëó÷àå ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå ïðîõîäèò êîñî, êíèçó è  ìåäèàëüíî ïî õîäó ïàõîâîãî êàíàëà è ÷åðåç íàðóæíîå ïàõîâîå êîëüöî ïðîíèêàåò â  ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó, èëè â ìîøîíêó. Ãðûæåâîé ìåøîê ïðè ýòîì ëåæèò  êíàðóæè îò ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ïðè ïðÿìûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ âûïÿ÷èâàíèå ïåðåäíåé  áðþøíîé ñòåíêè ïðîèñõîäèò â îáëàñòè âíóòðåííåé ïàõîâîé ÿìêè è ãðûæåâîé ìåøîê  ðàñïîëàãàåòñÿ êíóòðè îò ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ïðÿìûå ïàõîâûå ãðûæè âñåãäà áûâàþò  ïðèîáðåòåííûìè, âñòðå÷àþòñÿ ðåæå è íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ïîæèëûõ ëþäåé,  ÷àùå ó ìóæ÷èí. Ïðè âðîæäåííûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ ãðûæåâîé ìåøîê îáðàçîâàí çà ñ÷åò  íåçàðîñøåãî âëàãàëèùíîãî îòðîñòêà áðþøèíû è âíóòðåííÿÿ ñòåíêà ãðûæåâîãî ìåøêà  îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ñîáñòâåííîé îáîëî÷êîé ÿè÷êà. Ïðè ñêîëüçÿùèõ ãðûæàõ ÷àñòüþ ãðûæåâîãî ìåøêà ÿâëÿåòñÿ ñòåíêà îðãàíà, ÷àñòè÷íî  ïîêðûòîãî áðþøèíîé (ñëåïàÿ êèøêà, âîñõîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà èëè ìî÷åâîé  ïóçûðü). Â ñâÿçè ñ ýòèì ó áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ çàïîðû, áîëè â æèâîòå âî âðåìÿ äåôåêàöèè,  äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðè ñêîëüçÿùèõ ãðûæàõ èíîãäà îøèáî÷íî âñêðûâàþò ïîëûå  îðãàíû â€” ìî÷åâîé ïóçûðü, ñëåïóþ êèøêó èëè âîñõîäÿùóþ êèøêó. Âî èçáåæàíèå ýòèõ  òÿæåëûõ îñëîæíåíèé âñåãäà íóæíî ïîìíèòü î íèõ è ïðè ïîäîçðåíèè íåîáõîäèìî  ñäåëàòü èððèãîñêîïèþ èëè ðåíòãåíîãðàôèþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïàõîâî-ìîøîíî÷íûõ ãðûæ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ  âîäÿíêîé îáîëî÷åê ÿè÷íèêà è âîäÿíêîé ñåìåííîãî êàíàòèêà. Âîäÿíêà îáîëî÷åê ÿè÷êà â îòëè÷èå îò ãðûæè îòãðàíè÷èâàåòñÿ îò íàðóæíîãî  îòâåðñòèÿ ïàõîâîãî êàíàëà è íå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàòóæèâàíèè è êàøëå. ßè÷êî è  ïðèäàòîê êàíàëà íå ïàëüïèðóþòñÿ. Ïåðêóññèÿ äàåò òóïîé çâóê. Ïðè ïðîñâå÷èâàíèè â  òåìíîé êîìíàòå, êîãäà ïîä ìîøîíêó ïîäâîäÿò ñâåòÿùóþñÿ ëàìïî÷êó öèòîñêîïà,  ïîëîâèíà ìîøîíêè, ãäå èìååòñÿ âîäÿíêà îáîëî÷êè ÿè÷êà, ïðîñâå÷èâàåòñÿ â âèäå  ïÿòíà ñ ðàâíîìåðíî ðîçîâûì îêðàøèâàíèåì, íà äíå êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ òåíü ÿè÷êà  (äèàôîíîñêîïèÿ). Âîäÿíêà ñåìåííîãî êàíàòèêà â îòëè÷èå îò ãðûæè íå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè íàïðÿæåíèè  è êàøëå, íå âïðàâëÿåòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü è ïðè ïåðêóññèè äàåò òóïîé çâóê. Ïðè  ñîîáùàþùèõñÿ ñ áðþøíîé ïîëîñòüþ âîäÿíêàõ îáîëî÷åê ñåìåííîãî êàíàòèêà è ÿè÷êà  èìååò ìåñòî ïåðåìåùåíèå æèäêîñòè èç âîäÿíêè â áðþøíóþ ïîëîñòü è èñ÷åçíîâåíèå  âûïÿ÷èâàíèÿ. Ïðè ðàñøèðåíèè âåí ñåìåííîãî êàíàòèêà îïðåäåëÿþòñÿ âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûå  óçëû, ïåðåïëåòàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé âåíû. Âàðèêîöåëå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñëåâà.  Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî ñåìåííàÿ âåíà ñëåâà âïàäàåò â ïî÷å÷íóþ ïîä ïðÿìûì  óãëîì. Áîëüíûå æàëóþòñÿ, ÷òî ê êîíöó äíÿ ïîÿâëÿþòñÿ òÿíóùèå áîëè â ÿè÷êàõ,  ïàõîâûõ îáëàñòÿõ, êîòîðûå ïðè õîäüáå èëè ôèçè÷åñêîì íàïðÿæåíèè óñèëèâàþòñÿ, à â  ëåæà÷åì ïîëîæåíèè áûñòðî èñ÷åçàþò. Ëå÷åíèå ïàõîâûõ ãðûæ. Ìåòîäîì âûáîðà ëå÷åíèÿ ïàõîâûõ ãðûæ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèÿ.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïèñàíî áîëåå 100 ñïîñîáîâ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.  Íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà îïåðàöèé ïðåñëåäóþòñÿ äâå öåëè: ëèêâèäàöèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà  è çàêðûòèå ãðûæåâûõ âîðîò. Îïåðàöèè ïðè êîñûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ. Ðàçðåçîì äëèíîé 8â€”12 ñì íà 2 ñì âûøå è  ïàðàëëåëüíî ïàõîâîé ñâÿçêå ðàññåêàþò êîæó, ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó, ïîâåðõíîñòíóþ  ôàñöèþ è àïîíåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû æèâîòà. Îáðàçîâàâøèéñÿ ëîñêóò àïîíåâðîçà  îòäåëÿþò îò ïîäëåæàùèõ òêàíåé. Îñòîðîæíî ðàññåêàþò  fascia cremasterica m. cremoster. ïîïåðå÷íóþ ôàñöèþ è âûäåëÿþò ãðûæåâîé ìåøîê, êîòîðûé âñêðûâàþò ó äíà,  ñîäåðæèìîå âïðàâëÿþò â áðþøíóþ ïîëîñòü. Ãðûæåâîé ìåøîê ïðîøèâàþò ó øåéêè, ïåðåâÿçûâàþò è îòñåêàþò. Ïîñëå ýòîãî  ïðèñòóïàþò ê ïëàñòèêå ïàõîâîãî êàíàëà ïî îäíîìó èç ñïîñîáîâ. Íàèáîëåå  ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäèêà Æèðàðà, Ñ. È. Ñïàñîêóêîöêîãî, Ì. À.  Êèìáàðîâ-ñêîãî, À. Â. Ìàðòûíîâà. Ïðè ñïîñîáå Æèðàðà óêðåïëÿþò ïåðåäíþþ ñòåíêó  ïàõîâîãî êàíàëà ïîâåðõ ñåìåííîãî êàíàòèêà. Ïî ìåòîäèêå Ñïàñîêóêîöêîãî ïðèøèâàþò óçëîâûìè øåëêîâûìè øâàìè ïîâåðõ  ñåìåííîãî êàíàòèêà íèæíèé êðàé àïîíåâðîçà íàðóæíîé ìûøöû âìåñòå ñ êðàåì êîñîé è  ïîïåðå÷íîé ìûøö ê ïóïàðòîâîé ñâÿçêå. Íàðóæíûé ëîñêóò àïîíåâðîçà ïîäøèâàþò ïîâåðõ  âíóòðåííåãî. Ïî Êèìáàðîâñêîìó ïðîøèâàþò àïîíåâðîç íàðóæíîé êîñîé ìûøöû, îòñòóïÿ íà 1 ñì îò  åãî êðàÿ, è çàõâàòûâàþò ìûøöû, ïîñëå ÷åãî âòîðîé ðàç ïðîøèâàþò ñçàäè íàïåðåä  àïîíåâðîç ó ñàìîãî êðàÿ åãî âåðõíåãî ëîñêóòà è ïîäøèâàþò ê ïóïàðòîâîé ñâÿçêå.  Íàðóæíûé ëîñêóò ïîäøèâàþò ïîâåðõ âíóòðåííåãî. Ïî ìåòîäèêå Ìàðòûíîâà âåðõíèé ëèñòîê àïîíåâðîçà íàðóæíîé êîñîé ìûøöû  ïðèøèâàþò ê ïóïàðòîâîé ñâÿçêå, íå çàõâàòûâàÿ â øîâ ìûøöû. Ïîâåðõ âíóòðåííåãî  ëèñòêà ïîäøèâàþò íàðóæíûé. Îïåðàöèè ïðè ïðÿìûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ ïðîèçâîäÿò ïî ìåòîäèêå Áàññèíè èëè Í. Ì.  Êóêóäæàíîâà. Îïåðàöèè ïðè âðîæäåííûõ ïàõîâûõ ãðûæàõ ïðîèçâîäÿò â îñíîâíîì ïî äâóì ìåòîäàì:  áåç âñêðûòèÿ ïàõîâîãî êàíàëà (Ðó-Îïïåëÿ) è ñî âñêðûòèåì åãî. Ïîñëåäíåå ÷àùå  ïðèìåíÿþò ó äåòåé. Ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè. Ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íîé  ëîêàëèçàöèè, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà îïåðàöèè. Ïî äàííûì À. Ï. Êðûìîâà,  ïîñëåîïåðàöèîííûå ãðûæè ÷àùå îáðàçóþòñÿ ïðè îïåðàòèâíîì äîñòóïå ïî áåëîé ëèíèè  æèâîòà. Îíè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà, ó æåíùèíâ€” ïðè îïåðàöèÿõ íà  îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, à òàêæå ïîñëå àïïåíäýêòîìèè, õîëåöèñòýêòîìèè, ñïëåíýêòîìèè  è äð. Ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ ïîäâåäåíèå òàìïîíîâ è  íàãíîåíèå ðàí. Ì. Â. Âîéëåíêî âûäåëÿåò 3 ôîðìû ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ: 1) øàðîâèäíóþ ñ  øèðîêèì îñíîâàíèåì è øèðîêèìè ãðûæåâûìè âîðîòàìè; 2) ñïëþùåííóþ ñïåðåäè íàçàä  âñëåäñòâèå ñïàåê, ñîåäèíÿþùèõ ñòåíêè ãðûæåâîãî ìåøêà è âíóòðåííîñòè; 3)  òèïè÷íóþ, ñ óçêîé øåéêîé è ðàñøèðåííûì äíîì. Èç ìåòîäîâ îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îïåðàöèÿõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ ïðèìåíÿþò  íàðêîç ñ ìèîðåëàêñàíòàìè, íåáîëüøèå ãðûæè îïåðèðóþò ïîä ìåñòíûì  îáåçáîëèâàíèåì. Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèíöèïû ïðè îïåðàöèÿõ è â ñëó÷àÿõ  ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ: 1) ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö èññåêàþò â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ  òêàíåé; 2) àïîíåâðîç îñâîáîæäàþò îò æèðîâîé êëåò÷àòêè; 3) ðàññåêàþò ãðûæåâîé  ìåøîê è ïðîèçâîäÿò ðåâèçèþ áðþøíîé ïîëîñòè; 4) îòñåêàþò âåñü ãðûæåâîé ìåøîê; 5)  ïðîèçâîäÿò ïëàñòèêó ãðûæåâûõ âîðîò. Ì. Â. Âîéëåíêî âñå ñïîñîáû ïëàñòèêè äåëèò íà  3 ãðóïïû: 1) àïîíåâðîòè÷åñêóþ; 2) ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêóþ; 3) äðóãèå âèäû  ïëàñòèêè (ëîñêóòîì êîæè, ôàñöèè, àëëîïëàñòèêà). Àïîíåâðîòè÷åñêàÿ ïëàñòèêà ñîñòîèò â óøèâàíèè êðàåâ äåôåêòà ñ óäâîåíèåì  àïîíåâðîçà, à òàêæå ïîäøèâàíèåì ê êðàÿì äåôåêòà îäíîãî èëè äâóõ ëîñêóòîâ,  âûêðîåííûõ èç àïîíåâðîçà. Íàèáîëåå ÷àñòî àïîíåâðîòè÷åñêóþ ïëàñòèêó ïðîèçâîäÿò ïî  ìåòîäó À. Â. Ìàðòûíîâà, Í. 3. Ìîíàêîâà. Äëÿ çàêðûòèÿ ãðûæåâûõ âîðîò ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêîé ïëàñòèêîé èñïîëüçóþò  àïîíåâðîç âìåñòå ñ ìûøöàìè. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿþò ñïîñîáû Â. Ï. Âîçíåñåíñêîãî, Ê.  Ì. Ñàïåæêî, À. À. Òðîèöêîãî, È. Ô. Ñàáàíååâà â ìîäèôèêàöèè Í. 3. Ìîíàêîâà è  ñïîñîá È. Â. Ãàáàÿ. Ñðåäè íèõ íàèáîëüøåå ïðèìåíåíèå íàøåë ñïîñîá Âîçíåñåíñêîãî,  çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñëåäóþùåì: 1) ñðåäèííûé ðàçðåç ñ èññå÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà;2) âñêðûòèå áðþøíîé ïîëîñòè; 3) ïðîøèâàíèå ëåâîé è ïðàâîé ïðÿìûõ ìûøö ñî  ñòîðîíû áðþøèíû êåòãóòîì ñ ïîñëåäóþùèì çàâÿçûâàíèåì ëèãàòóð ñâåðõó âíèç; 4)  íàëîæåíèå âòîðîãî ðÿäà øâîâ áîëåå ïîâåðõíîñòíî, ñ çàõâàòîì ïðÿìûõ ìûøö; 5)  èññå÷åíèå èçáûòêà áðþøèíû è àïîíåâðîçà è ñøèâàíèå èõ êðàåâ íåïðåðûâíûì øåëêîâûì  øâîì; 6) íàëîæåíèå øâîâ íà êîæó. Áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè ãðûæàìè íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ãîòîâèòü ê  îïåðàöèè. Ñëàáèòåëüíûå íàçíà÷àþò çà 2 äíÿ äî îïåðàöèè, î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû â€”  âå÷åðîì è íàêàíóíå óòðîì, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàííåå âñòàâàíèå ïîñëå îïåðàöèè, øâû  ñíèìàþò íà 10â€”12-é äåíü. Ïîÿñíè÷íàÿ ãðûæà. Ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ ïîÿñíè÷íûõ ãðûæ ÿâëÿþòñÿ òðåóãîëüíèê  ÏÒÈ, ïðîìåæóòîê Ãðþíôåëüäà â€” Ëåñãàôòà è àïîíåâðîòè÷åñêèå ùåëè. Ñðåäè ïðè÷èí,  âûçûâàþùèõ ïîÿâëåíèå ïîÿñíè÷íûõ ãðûæ, âûäåëÿþò íåäîðàçâèòèå ìûøö, òðàâìû,  àáñöåññû. Ñîäåðæèìûì ãðûæåâîãî ìåøêà ÷àùå âñåãî áûâàþò òîíêàÿ êèøêà è ñàëüíèê.  Îñíîâíûì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì îò äðóãèõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå  ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ ïðè íàòóæèâàíèè è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Îñëîæíåíèåì  ïîÿñíè÷íîé ãðûæè ìîæåò áûòü åå óùåìëåíèå. Ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå ïîÿñíè÷íîé ãðûæè  òîëüêî îïåðàòèâíîå, ïðè íàëè÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé â€” íîøåíèå áàíäàæà. Ïðîìåæíîñòíàÿ ãðûæà. Ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå ìîæåò ïðîõîäèòü ÷åðåç ìî÷åïîëîâóþ  ïåðåãîðîäêó èëè ìåæäó âîëîêíàìè ìûøöû, ïîäíèìàþùåé çàäíèé ïðîõîä, èëè ìåæäó íèì  è ìûøöàìè ïðîìåæíîñòè. Ó æåíùèí îíî ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Âûäåëÿþò  ïåðåäíèå è çàäíèå ïðîìåæíîñòíûå ãðûæè. Ñîäåðæèìûì ïðîìåæíîñòíûõ ãðûæ áûâàþò ìî÷åâîé ïóçûðü èëè åãî äèâåðòèêóë,  ïðèäàòêè ìàòêè, à çàäíèõ ãðûæ â€” ÷àùå êèøå÷íèê è ñàëüíèê. Ëå÷åíèå ïðîìåæíîñòíûõ ãðûæ îïåðàòèâíîå. Îïåðàöèè ìîæíî ïðîâîäèòü  ïðîìåæíîñòíûì, ëàïàðîòîìíûì èëè êîìáèíèðîâàííûì ñïîñîáîì. Ïóïî÷íûå ãðûæè â€” âûïÿ÷èâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åðåç äåôåêòû áðþøíîé ñòåíêè  â îáëàñòè ïóïêà. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà áîëüíîãî ðàçëè÷àþò ãðûæè  ýìáðèîíàëüíûå, äåòñêîãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ. Ïóïî÷íûå ãðûæè âçðîñëûõ ðàçäåëÿþò  íà ïðÿìûå è êîñûå. Ïðè èñòîí÷åííîé ïîïåðå÷íîé ôàñöèè â îáëàñòè ïóïî÷íîãî êîëüöà  îáðàçóþòñÿ ïðÿìûå ïóïî÷íûå ãðûæè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ âíóòðåííîñòè âûõîäÿò ÷åðåç  ïóïî÷íîå êîëüöî â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó áðþøíîé ñòåíêè ñàìûì êîðîòêèì ïóòåì. Â  ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîïåðå÷íàÿ ôàñöèÿ óòîëùåíà, ñîîòâåòñòâåííî ïóïî÷íîìó êîëüöó,  îáðàçóþòñÿ êîñûå ïóïî÷íûå ãðûæè. Ïðè ýòîì ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå ïîÿâëÿåòñÿ âûøå è  íèæå ïóïî÷íîãî êîëüöà è ãðûæåâîé ìåøîê ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó áåëîé ëèíèåé æèâîòà è  ïîïåðå÷íîé ôàñöèåé, îáðàçóÿ ïóïî÷íûé êàíàë, è ÷åðåç ïóïî÷íîå îòâåðñòèå  âûïÿ÷èâàåòñÿ â ïîäêîæíóþ êëåò÷àòêó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Â ãðûæåâîì ìåøêå ÷àùå áûâàåò ñàëüíèê, çàòåì òîíêàÿ è îáîäî÷íàÿ êèøêè.  Ïóïî÷íûå ãðûæè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé è æåíùèí. Ïðè÷åì óæåíùèí áûâàþò â äâà  ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî áåðåìåííîñòüþ è ðîäàìè è ñêëîííîñòüþ ê  îæèðåíèþ. Îïåðàöèè ïðè ïóïî÷íûõ ãðûæàõ. Äåòåé ñ ýìáðèîíàëüíûìè ïóïî÷íûìè ãðûæàìè  îïåðèðóþò â 1-å ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ ââèäó áûñòðîãî îìåðòâåíèÿ ãðûæåâûõ  îáîëî÷åê. Íå ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ î÷åíü áîëüøèå ïóïî÷íûå ãðûæè ó  íåæèçíåñïîñîáíûõ íîâîðîæäåííûõ è íåáîëüøèå ãðûæè, êîòîðûå ñ ðîñòîì ðåáåíêà ÷àñòî  èçëå÷èâàþòñÿ ñàìè ïî ñåáå èëè èõ ëó÷øå îïåðèðîâàòü, êîãäà ðåáåíîê ïîäðàñòåò è  îêðåïíåò. Ïðèìåíÿþò äâà ñïîñîáà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýìáðèîíàëüíûõ ãðûæ â€”  ýêñòðàïåðèòîíåàëüíûé è èíòðàïåðèòîíåàëüíûé. Òðåòèé ñïîñîá â€” ïðîñòîå  ïåðåâÿçûâàíèå ãðûæè íà ãðàíèöå êîæè ñ àìíèîíîì â€” â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî÷òè íå  ïðèìåíÿþò. Ýêñòðàïåðèòîíåàëüíûé ñïîñîá Îëüñãàóçåíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîñëå  ðàññå÷åíèÿ êîæè íà ãðàíèöå ñ ãðûæåé íàðóæíóþ (îìíèîòè÷åñêóþ) îáîëî÷êó è âàðòîíîâ  ñòóäåíü îñòîðîæíî îòäåëÿþò îò ãðûæåâîãî ìåøêà. Îáðàçîâàíèå ïóïî÷íîãî êàíàòèêà  ïåðåâÿçûâàþò è îòñåêàþò. Ãðûæåâîé ìåøîê âìåñòå ñ ñîäåðæèìûì âïðàâëÿþò â áðþøíóþ  ïîëîñòü. Ãðûæåâûå âîðîòà ïîñëå îñâåæåíèÿ êðàåâ êîæè ñøèâàþò óçëîâûìè øåëêîâûìè  øâàìè. Ïðè èíòðàïåðèòîíåàëüíîì ñïîñîáå ãðûæåâîé ìåøîê âñêðûâàþò è ñîäåðæèìîå åãî  âïðàâëÿþò â áðþøíóþ ïîëîñòü. Çàòåì ïîëíîñòüþ èññåêàþò ãðûæåâûå îáîëî÷êè è  áðþøíóþ ïîëîñòü ïîñëîéíî çàøèâàþò. Ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì  ýêñòðàïåðèòîíåàëüíûé. Ïóïî÷íûå ãðûæè äåòåé è âçðîñëûõ îïåðèðóþò, ãëàâíûì îáðàçîì, èíòðàïåðèòîíåàëüíûì ñïîñîáîì. Ýêñòðàïåðèòîíåàëüíûé ñïîñîá ïðèìåíÿþò ðåäêî,  òîëüêî ïðè íåáîëüøèõ ãðûæàõ è ïðè ñâîáîäíîì âïðàâëåíèè ñîäåðæèìîãî. Ê  èíòðàïåðèòîíåàëüíûì ñïîñîáàì îòíîñÿòñÿ ñïîñîá Ëåêñåðà, ïðèìåíÿåìûé ïðè íåáîëüøèõ  ïóïî÷íûõ ãðûæàõ, è ñïîñîáû Ê. Ì. Ñàïåæêî èëè Ìåéî â€” ïðè ñðåäíèõ è áîëüøèõ  ïóïî÷íûõ ãðûæàõ. Ñåäàëèùíàÿ ãðûæà. Ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå âûõîäèò íà çàäíþþ ïîâåðõíîñòü òàçà  ÷åðåç áîëüøîå èëè ìàëîå ñåäàëèùíîå îòâåðñòèå. Âûäåëÿþò 3 âèäà ñåäàëèùíûõ ãðûæ,  âûõîäÿùèõ íàä ãðóøåâèäíîé ìûøöåé, ïîä íåé è ÷åðåç ìàëîå ñåäàëèùíîå  îòâåðñòèå. Ëå÷åíèå â€” îïåðàòèâíîå. Òåõíèêà îïåðàöèè çàâèñèò îò îïåðàòèâíîãî äîñòóïà. Òàê  êàê óùåìëåíèå çàïèðàòåëüíîé ãðûæè íåðåäêî ïðèíèìàþò çà íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà,  íàèáîëåå ÷àñòûì äîñòóïîì ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûé (ëàïàðîòîìíûé â ñî÷åòàíèè ñ  ÿãîäè÷íûì). Óùåìëåííàÿ ãðûæà. Óùåìëåíèå ãðûæè íàñòóïàåò ïðè âíåçàïíîì ñäàâëåíèè  ñîäåðæèìîãî ãðûæè â ãðûæåâûõ âîðîòàõ. Îáû÷íî îíî íàñòóïàåò ïîñëå ïîäíÿòèÿ  òÿæåñòè, ïðè ñèëüíîì íàòóæèâàíèè, êàøëå è ò. ï. Âûäåëÿþò ýëàñòè÷åñêîå è êàëîâîå  óùåìëåíèå, à òàêæå ñî÷åòàíèå òîãî è äðóãîãî. Äëÿ ýëàñòè÷åñêîãî óùåìëåíèÿ  õàðàêòåðíî âíåçàïíîå ñîêðàùåíèå áðþøíûõ ìûøö è ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî  äàâëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âíóòðåííîñòè áûñòðî ïðîõîäÿò ÷åðåç ãðûæåâûå âîðîòà â  ìåøîê è óùåìëÿþòñÿ â ãðûæåâîì êîëüöå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.  Ïðè êàëîâîì óùåìëåíèè êèøêà ïåðåïîëíåíà æèäêèìè êàëîâûìè ìàññàìè ñ ïðèìåñüþ  ãàçîâ, ðåæå òâåðäûìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå óùåìëåíèå ìîæåò ïðèñîåäèíèòüñÿ ê  êàïðîñòàçó. ×àùå âñåãî óùåìëÿþòñÿ ïåòëè òîíêîãî êèøå÷íèêà. Âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â óùåìëåííîì îðãàíå çàâèñèò îò ñòåïåíè  ñäàâëåíèÿ óùåìëÿþùèì êîëüöîì, îò ñðîêà, ïðîøåäøåãî îò íà÷àëà óùåìëåíèÿ, è îò  ñòðîåíèÿ îðãàíà. Ïðè óùåìëåíèè êèøå÷íîé ïåòëè íà ìåñòå ñæàòèÿ óùåìëÿþùèì êîëüöîì  îáðàçóåòñÿ ñòðàíãóëÿöèîííàÿ áîðîçäà ñ ðåçêèì èñòîí÷åíèåì êèøå÷íîé ñòåíêè íà  ìåñòå ñäàâëåíèÿ, çíà÷èòåëüíûì ñóæåíèåì ïðîñâåòà êèøêè è âûðàæåííûì èçìåíåíèåì  îêðàñêè. Ïðèâîäÿùèé îòðåçîê êèøêè ðàñòÿãèâàåòñÿ, ïèòàíèå êèøå÷íîé ñòåíêè  íàðóøàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ âåíîçíûé õòàç, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîïîòåâàíèþ ïëàçìû â  ñòåíêó êèøêè è åå ïðîñâåò. Åùå áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íàñòóïàþò â óùåìëåííîé  êèøå÷íîé ïåòëå. Â ðåçóëüòàòå íàðàñòàþùåãî îòåêà ñäàâëåíèå ñîñóäîâ áðþøèíû  óâåëè÷èâàåòñÿ, ïîëíîñòüþ íàðóøàåòñÿ ïèòàíèå êèøå÷íîé ñòåíêè ñ ïîñëåäóþùèì åå  îìåðòâåíèåì. Ñîñóäû áðþøèíû ïðè ýòîì ìîãóò áûòü òðîìáèðîâàíû íà áîëüøîì  ïðîòÿæåíèè. Ïðîïîòåâàíèå ïëàçìû ïðîèñõîäèò íå òîëüêî â êèøêó, íî è ãðûæåâîé  ìåøîê, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ æèäêîñòü (ãðûæåâàÿ âîäà). Ãðûæåâàÿ âîäà âíà÷àëå ïðîçðà÷íà è ñòåðèëüíà, âñëåäñòâèå ïðîõîæäåíèÿ â íåå  ýðèòðîöèòîâ îíà ñòàíîâèòñÿ ðîçîâîé, à ïî ìåðå ïðîíèêíîâåíèÿ â íåå  ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðèîáðåòàåò ìóòíûé, ãðÿçíûé öâåò ñ êàëîâûì çàïàõîì. Â îòâîäÿùåì  îòðåçêå êèøêè èçìåíåíèÿ ñëàáî âûðàæåíû. Èíîãäà óùåìëåíèå ìîæåò íàñòóïèòü ó ëèö,  ðàíåå íå çàìå÷àâøèõ ó ñåáÿ ãðûæè. Ïðè óùåìëåíèè ó áîëüíîãî âíåçàïíî ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíåéøèå áîëè â îáëàñòè  ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ è â áðþøíîé ïîëîñòè, ïðèâîäÿ èíîãäà áîëüíîãî â øîêîâîå  ñîñòîÿíèå. Áîëè ñîïðîâîæäàþòñÿ ðâîòîé ðåôëåêòîðíîãî õàðàêòåðà. Èíîãäà ó ïîæèëûõ  ëþäåé áîëè ìîãóò áûòü ìåíåå ðåçêèìè, òóïûìè, à èíîãäà è âîâñå îòñóòñòâîâàòü  (ñòåðòàÿ ôîðìà óùåìëåíèÿ), ÷òî íåðåäêî ïðèâîäèò ê îøèáî÷íîìó äèàãíîçó. Ïðè  îñìîòðå ãðûæè âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî ãðûæåâîå âûïÿ÷èâàíèå óâåëè÷èëîñü, ñòàëî  íàïðÿæåííûì, áîëåçíåííûì, íå âïðàâëÿåòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü, ïðè ïåðêóññèè äàåò  ïðèòóïëåíèå, òàê êàê â ãðûæåâîì ìåøêå ñêîïèëàñü ãðûæåâàÿ âîäà. Áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ â äèàãíîñòèêå áûâàþò ïðè ïðèñòåíî÷íîì óùåìëåíèè òîíêîé  êèøêè, òàê êàê ïðè ýòîì íåò áîëüøîãî ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ, ìîãóò áûòü íå  íàðóøåíû ïðîäâèæåíèÿ ñîäåðæèìîãî ïî êèøå÷íèêó, îòñóòñòâóþò ÿâëåíèÿ êèøå÷íîé  íåïðîõîäèìîñòè. Ëå÷åíèå â€” òîëüêî îïåðàòèâíîå. Îïåðàöèþ íóæíî ïðîèçâîäèòü êàê ìîæíî áûñòðåå,  òàê êàê ñ êàæäûì ÷àñîì âîçðàñòàåò îïàñíîñòü îìåðòâåíèÿ óùåìëåííûõ îðãàíîâ.  Íàñèëüñòâåííîå âïðàâëåíèå óùåìëåííîé ãðûæè ïðîòèâîïîêàçàíî, òàê êàê ìîæåò  ïðîèçîéòè ðàçðûâ ïåòåëü êèøîê â ãðûæåâîì ìåøêå èëè ïîëó÷èòüñÿ ìíèìîå èëè ëîæíîå  âïðàâëåíèå. Ïðè ýòîì ìîãóò áûòü: 1) ïåðåìåùåíèå óùåìëåííûõ îðãàíîâ èç îäíîé ÷àñòè ìåøêà â  äðóãóþ; 2) âïðàâëåíèå âñåãî ãðûæåâîãî ìåøêà âìåñòå ñ óùåìëåííûìè â íåì  âíóòðåííîñòÿìè â ïðåäáðþøèííóþ êëåò÷àòêó è äàæå â áðþøíóþ ïîëîñòü; 3) îòðûâ  øåéêè ãðûæåâîãî ìåøêà îò òåëà, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ âíóòðåííèå îðãàíû, çàòåì  âïðàâëåíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü âìåñòå ñ óùåìëåííûì êîëüöîì, ïðîäîëæàþùèì èõ  ñäàâëåíèå. Ïîñëå ìíèìîãî âûçäîðîâëåíèÿ ñèìïòîìû óùåìëåíèÿ íå èñ÷åçàþò, è áîëüíîé  ïðîäîëæàåò æàëîâàòüñÿ íà áîëè. Åñëè óùåìëåííàÿ ãðûæà ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî â ïðèåìíîå îòäåëåíèå èëè â  ñòàöèîíàð âïðàâèëàñü, òî áîëüíîé îáÿçàòåëüíî äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì  õèðóðãà. Ïðè îòñóòñòâèè ïîêàçàíèé äëÿ ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà òàêèõ  áîëüíûõ íåîáõîäèìî îïåðèðîâàòü ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé, â òàê íàçûâàåìîì Â«õîëîäíîì  ïåðèîäåÂ». Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òàê íàçûâàåìîå ðåòðîãðàäíîå  óùåìëåíèå, ïðè êîòîðîì â ãðûæåâîì ìåøêå îáíàðóæèâàþòñÿ äâå óùåìëåííûå ïåòëè, à  ðàñïîëîæåííàÿ ìåæäó íèìè ïåòëÿ íàõîäèòñÿ â áðþøíîé ïîëîñòè è îêàçûâàåòñÿ  íàèáîëåå èçìåíåííîé. Áîëüíûå ñ óùåìëåííûìè íàðóæíûìè ãðûæàìè æèâîòà ïîäëåæàò ñðî÷íîé îïåðàöèè.  Ïåðåä îïåðàöèåé íåîáõîäèìî àñïèðèðîâàòü æåëóäî÷íîå ñîäåðæèìîå, ëó÷øå òîëñòûì  çîíäîì, îïîðîæíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ââîäÿò ñðåäñòâà,  òîíèçèðóþùèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ äåÿòåëüíîñòü, è ïðèìåíÿþò êðàòêîâðåìåííóþ  äåçèíòîêñèêàöèîííóþ òåðàïèþ (âíóòðèâåííîå ïåðåëèâàíèå êðîâè, ðåîïîëèãëþêèíà, 5%  ðàñòâîðà ãëþêîçû è äð.), Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó óùåìëåííûõ íàðóæíûõ áðþøíûõ ãðûæ  íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþùèõ óñëîâèé: 1) íåëüçÿ ðàññåêàòü  óùåìëÿþùåå êîëüöî äî âñêðûòèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà, òàê êàê óùåìëåííûå îðãàíû áåç  ðåâèçèè ìîãóò óñêîëüçíóòü â áðþøíóþ ïîëîñòü; 2) ïîñëå ðàññå÷åíèÿ êîëüöà  ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà âûâîäÿò íàðóæó äëÿ îñìîòðà ó÷àñòêîâ óùåìëåííûõ  îðãàíîâ, ãäå îíè áûëè ñäàâëåíû (ñòðàíãóëÿöèîííûå âîðîòà); 3) åñëè êèøå÷íèê íå  âûâîäèòñÿ èç áðþøíîé ïîëîñòè, ïîêàçàíà ëàïàðîòîìèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîé âûÿñíÿþò  íàëè÷èå ðåòðîãðàäíîãî óùåìëåíèÿ; 4) ðàññåêàòü óùåìëÿþùåå êîëüöî íåîáõîäèìî  îñîáåííî îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Îáíàðóæåííûé íåæèçíåñïîñîáíûé ó÷àñòîê êèøêè ðåçåöèðóþò íå ìåíåå 40 ñì  íåèçìåíåííîãî ïðèâîäÿùåãî è 15 ñì îòâîäÿùåãî îòðåçêîâ êèøêè (Â. Ñ. Ìàÿò). Çàòåì ïðîèçâîäÿò ïëàñòèêó ãðûæåâûõ âîðîò è íàêëàäûâàþò øâû íà êîæó. Ïðè âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è ðåøåíèè âîïðîñà î âñòàâàíèè áîëüíîãî  ëå÷àùèé âðà÷ ó÷èòûâàåò âîçðàñò áîëüíîãî, ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è  õàðàêòåð îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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