
Ãëàâà XI Áîëåçíè ùèòîâèäíîé æåëåçûÇàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â ýíäîêðèíîëîãèè ïîñëå ñàõàðíîãî äèàáåòà  çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî. Êëàññèôèêàöèÿ. Ïî êëàññèôèêàöèè, ïðèíÿòîé íà êîíôåðåíöèè ñîöèàëèñòè÷åñêèõ  ñòðàí â Ñîôèè (1961), îôèöèàëüíî èñïîëüçóåìîé â ÑÑÑÐ, ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå  ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â ùèòîâèäíîé æåëåçå: 1. Òîêñè÷åñêèé çîá (òèðåîòîêñèêîç). 2. Òîêñè÷åñêàÿ àäåíîìà. 3. Ýíäåìè÷åñêèé è ñïîðàäè÷åñêèé çîá. 4. Ãèïîòèðåîç è ìèêñåäåìà. 5. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: à) îñòðûå òèðåîèäèòû (è ñòðóìèòû) â€” íåãíîéíûå è ãíîéíûå; á) õðîíè÷åñêèå  òèðåîèäèòû â€” ãèãàíòîêëåòî÷íûé òèðåîèäèò äå-Êåðâåíà â€” Êðàéëÿ, òèðåîèäèò  äåðåâÿíèñòîé êîíñèñòåíöèè (çîá Ðèäåëÿ), ëèìôîìàòîçíûé òèðåîèäèò (áîëåçíü  Õàñèìîòî); â) ðåäêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç, ñèôèëèñ è äð.);  ãðèáêîâûå è ïàðàçèòàðíûå (àêòèíîìèêîç, ýõèíîêîêê) çàáîëåâàíèÿ. 6. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû (ðàê, ìåòàñòàçèðóþùàÿ àäåíîìà,  ñàðêîìà è äð.). 7. Ïîâðåæäåíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû: à) îòêðûòûå, á) çàêðûòûå. 8. Âðîæäåííûå àíîìàëèè ùèòîâèäíîé æåëåçû: à) àïëàçèÿ è ãèïîïëàçèÿ  (ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îáû÷íî ãèïîòèðåîçîì èëè ìèêñåäåìîé); á) ýêòîïèè (ñïîñîáíûå  äàâàòü íà÷àëî àáåððàíòíûì çîáàì); â) íåçàðàùåíèå ÿçûêîùèòîâèäíîãî ïðîòîêà,  äàþùåå íà÷àëî êèñòàì øåè (â òîì ÷èñëå ñðåäèííûì êèñòàì) è ñâèùàì (Â.  Ã.Àñòàïåíêî, 1976). Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû:  - ôèçè÷åñêèå (îñìîòð, ïàëüïàöèÿ,  ïåðêóññèÿ, àóñêóëüòàöèÿ, èçìåðåíèå ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è  îêðóæíîñòè øåè);  - ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, îñîáåííî ïíåâìîòèðåîãðàôèÿ (ìîæíî ïîëó÷èòü  áîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîëîãè÷åñêîé ëîêàëèçàöèè, ôîðìå, ðàçìåðàõ  ùèòîâèäíîé æåëåçû è âûÿâèòü â íåé êàëüöèíàòû);  - ëàðèíãîñêîïèÿ (äëÿ âûÿâëåíèÿ  ñêðûòîãî ïàðàëè÷à ãîëîñîâûõ ñâÿçîê). Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû îïðåäåëÿþò äëÿ âûÿâëåíèÿ  ýóòèðåîçà, ãèïåðòèðåîçà èëè ãèïîòèðåîçà ïî ïîêàçàòåëÿì ñêîðîñòè ñåêðåöèè è  ñîäåðæàíèþ â êðîâè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ. Èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàäèîàêòèâíûì éîäîì ñîñòîèò â ïðîñëåæèâàíèè  ìåòàáîëèçìà éîäà íà îñíîâàíèè ñòåïåíè åãî ïîãëîùåíèÿ è çàäåðæêè ìèíèìàëüíîé  òåñòîâîé äîçû. Íàêîïëåíèå I131 â ùèòîâèäíîé æåëåçå â íîðìå çà 2 ÷ â€” 7â€”12%, çà 24  ÷ â€” 20â€”29%. Éîäîì, ñâÿçàííûì ñ áåëêàìè ñûâîðîòêè êðîâè (ÑÁÉ), áîëåå òî÷íî îïðåäåëÿåòñÿ  ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî÷òè ïðè âñåõ åå ïàòîëîãè÷åñêèõ  ñîñòîÿíèÿõ. Ñîäåðæàíèå ÑÁÉ â ñûâîðîòêå êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé ñîñòàâëÿåò 4â€”8 ìêã %;  óðîâåíü íèæå 3,5 ìêã % óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ãèïîòèðåîçà, âûøå 8,5 ìêã % â€”  ãèïåðòèðåîçà. Ðàäèîèçîòîïíîå ñêåííèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáúåêòèâíûé ìåòîä, êîòîðûé  äàåò âîçìîæíîñòü ñóäèòü î ôóíêöèîíàëüíîé òîïîãðàôèè ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ  ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îñíîâíîé îáìåí, îòðàæàþùèé èíòåíñèâíîñòü ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå  â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ è â íîðìå ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà,  ðàâåí Â±10â€”15%. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè ñëóæèò äîïîëíèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì  ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ãèïîòèðåîçå îí ïîâûøàåòñÿ, ïðè ãèïåðòèðåîçå  ñíèæàåòñÿ. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ àóòîàíòèòåë ê òèðåîãëîáóëèíó ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè ïàññèâíîé  ãåìîàããëþòèíàöèè â ïîñòàíîâêå Roitt è Doniach (1958) ïðèìåíÿþò äëÿ âûÿâëåíèÿ  àóòîèììóííîãî ïðîöåññà â ùèòîâèäíîé æåëåçå. Èíòðàîïåðàöèîííîé ìíîãîòî÷å÷íîé ïóíêöèîííîé áèîïñèåé ñî ñðî÷íûì èññëåäîâàíèåì  ìàòåðèàëà ìîæíî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè  öèòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà è ðåøèòü âîïðîñ î äèàãíîçå äî âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî  ìîìåíòà îïåðàöèè (Á. 3. Ëþáèí, 1974). Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Òèðåîèäèò è ñòðóìèò îñòðûé. Âîñïàëåíèå ùèòîâèäíîé  æåëåçû (òèðåîèäèò) èëè çîáíîèçìåííîé æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû (ñòðóìèò) âîçíèêàåò  ÷àùå ïîñëå àíãèíû, ôëåãìîíû, ôóðóíêóëåçà, ñåïñèñà, ïíåâìîíèè è äðóãèõ  çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå èíôèöèðîâàíèÿ ëèìôîãåííûì èëè ãåìàòîãåííûì ïóòåì. Ïðè  ýòîì ùèòîâèäíàÿ æåëåçà èíôèëüòðèðóåòñÿ ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè è  ëèìôîöèòàìè, îäíàêî ôóíêöèÿ åå ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ  îñòðî, îáùåé ñëàáîñòüþ, îçíîáàìè, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé (40Â° è âûøå), ñèëüíûìè  áîëÿìè â ùèòîâèäíîé æåëåçå, êîòîðûå èððàäèèðóþò â óøè, çàòûëîê, íèæíþþ ÷åëþñòü,  óñèëèâàþòñÿ ïðè ãëîòàíèè è ïîâîðîòå ãîëîâû. Îòåê è áîëåçíåííàÿ ïàëüïàöèÿ  îòìå÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïîðàæåííîé äîëå ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ôëþêòóàöèÿ  ïîÿâëÿåòñÿ ïîçäíî è îïðåäåëÿåòñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíî ñôîðìèðîâàâøåìñÿ àáñöåññå. Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïðèìåíåíèÿ áîëüøèõ äîç àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà  äåéñòâèÿ è ñóëüôàíèëàìèäîâ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ôîðìèðîâàíèå àáñöåññà ïîêàçàíî  âñêðûòèå â ñàìûå ðàííèå ñðîêè âî èçáåæàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ  ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñìåæíûå îáëàñòè øåè è ñðåäîñòåíèå. Òèðåîèäèò ïîäîñòðûé (äå Êåðâåíà) â€” íåãíîéíîå âîñïàëåíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû,  ïî-âèäèìîìó, âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Áîëåþò ÷àùå æåíùèíû îò 30 äî 50 ëåò,  âñòðå÷àåòñÿ ó 1 â€” 2% áîëüíûõ ñ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèåé. Ãèñòîëîãè÷åñêè  îïðåäåëÿþòñÿ äåñòðóêöèÿ ôîëëèêóëîâ è ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê, õàðàêòåðíûå ñêîïëåíèÿ  ãèñòèîöèòîâ è ãèãàíòñêèõ êëåòîê òèïà Â«èíîðîäíîå òåëîÂ». Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ òåìïåðàòóðû (íå âûøå 39Â°), áîëåé â îáëàñòè  ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå îòäàþò â çàòûëîê, óõî, íàäêëþ÷è÷íóþ îáëàñòü,  ñîïðîâîæäàåòñÿ ÿâëåíèÿìè òèðåîòîêñèêîçà. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà, óïëîòíåíà,  áîëåçíåííà ïðè ïàëüïàöèè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïîãëîùåíèå I131. Ëå÷åíèå  ïðîâîäÿò ïðåäíèçîëîíîì â€” 20â€”30 ìã â ñóòêè èëè êîðòèçîíîì â€” 100 ìã â ñóòêè, â  áîëåå ëåãêèõ ñëó÷àÿõ íàçíà÷àþò àöåòèëñàëèöèëîâóþ êèñëîòó â€” 2â€”4 ã â ñóòêè, íà  ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì ïîñòåïåííûì ñíèæåíèåì äîç  ãëþêîêîðòèêîèäîâ è ñàëèöèëàòîâ, ñ èíòåðâàëàìè 4â€” 6 äíåé. Òèðåîèäíûå ïðåïàðàòû  (òèðåîèäèí â€” 0,1â€”0,15, òðèéîä-òèðîíèí â€” 60â€”100 ìêã, òèðîêñèí â€” 200â€”400 ìêã â  ñóòêè) íàçíà÷àþò ïîñëå óñòðàíåíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé è âîññòàíîâëåíèÿ ýóòèðåîèäíîãî  ñîñòîÿíèÿ. Â ñëó÷àå ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïîâòîðÿþò ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå èëè ïðèìåíÿþò  ðåíòãåíîòåðàïèþ. Òåðåîèäèòû õðîíè÷åñêèå. Òèðåîèäèò àóòîèììóííûé (ëèìôîìàòîçíûé òèðåîèäèò,  áîëåçíü Õàñèìîòî) â€” çàáîëåâàíèå, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî àóòîèììóííûé ïðîöåññ  ñëóæèò îñíîâíûì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê óìåíüøåíèþ ôóíêöèîíèðóþùåé ïàðåíõèìû  ùèòîâèäíîé æåëåçû. Áîëåþò ÷àùå æåíùèíû. Çàáîëåâàåìîñòü íàðàñòàåò ñ âîçðàñòîì.  Íàðóøàåòñÿ ñèíòåç òèðåîèä-íûõ ãîðìîíîâ, ñîäåðæàíèå éîäà â æåëåçèñòîé ïàðåíõèìå  ïîíèæàåòñÿ, ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ îáúåì ôóíêöèîíèðóþùåé ïàðåíõèìû è ñíèæàåòñÿ  ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû. Æåëåçà îáû÷íî óâåëè÷åíà â ðàçìåðàõ,  êîíñèñòåíöèÿ ïëîòíàÿ, ïîâåðõíîñòü áóãðèñòàÿ, íà ðàçðåçå áåëåñîâàòàÿ èç-çà  ôèáðîçà. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íà ôîíå ãèïåðïëàçèè æåëåçû  îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ äèôôóçíàÿ è î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòàìè è  ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî ñäàâëåíèÿ è íåïðèÿòíîãî  îùóùåíèÿ èíîðîäíîãî òåëà â îáëàñòè øåè. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ óäàåòñÿ âûÿâèòü  Â«ñêðûòûåÂ» ñèìïòîìû ïîíèæåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû (óõóäøåíèå ïàìÿòè,  ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðèáàâêè â âåñå, âûïàäåíèå âîëîñ íà ãîëîâå, ïëîõàÿ  ïåðåíîñèìîñòü õîëîäà è äð.). Ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ âûäåëÿþò 4 ôîðìû àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà:  - 1)  òèïè÷íàÿ ôîðìà, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåðíûì óâåëè÷åíèåì è  óïëîòíåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû è ÷àñòè÷íûì íàëè÷èåì ãèïîòèðåîçà;  - 2) ñ  íåðàâíîìåðíûì óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû â âèäå óçëî-ïîäîáíûõ îáðàçîâàíèé è ñ  áîëåå ðåäêèì íàëè÷èåì ãèïîòèðåîçà;  - 3) ñ äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû,  ïðîòåêàþùèì ñ âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé ïî òèïó ïîä-îñòðîãî òèðåîèäèòà;   - 4) ñ äèôôóçíûì óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé , æåëåçû è îôòàëüìîïàòèåé (À. Ì. Ðàñêèí,  1970). Äëÿ âñåõ ôîðì àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà õàðàêòåðíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â  ñûâîðîòêå êðîâè ãàììà-ãëîáóëèíîâ è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà àëüôà-ãëîáóëèíîâ, à òàêæå  íàëè÷èå â êðîâè àóòîàí-òèòåë ê òèðåîÿäíûì àíòèãåíàì. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ïðîâîäÿò ñ ôèáðîçíûì  òèðåîèäèòîì, ýíäåìè÷åñêèì çîáîì è çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû  (ñì. ñîîòâåòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ). Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè (òèðåîèäèí 0,1â€”0,15 ã, òðèéîäòèðîíèí  â€” 60â€”100 ìêã, òèðîêñèí â€” 300â€” 400 ìêã â ñóòêè). Ïðè âûðàæåííîé âîñïàëèòåëüíîé  ðåàêöèè íàçíà÷àþò ïðåäíèçîëîí èëè äðóãèå ñòåðîèäíûå ïðåïàðàòû ñ  ãëþêîêîðòèêîèäíûì ýôôåêòîì. Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñî ñðî÷íûì öèòîëîãè÷åñêèì (ãèñòîëîãè÷åñêèì)  èññëåäîâàíèåì ïðèìåíÿþò â äèàãíîñòè÷åñêè íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ  ìîðôîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà äî âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè â€” ýêîíîìíîé  ðåçåêöèè ìàêðîñêîïè÷åñêè èçìåíåííîé ïàðåíõèìû æåëåçû. Òèðåîèäèò ôèáðîçíûé (çîá Ðèäåëÿ) â€” ñòàäèÿ èëè ôîðìà àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà,  ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ðàçðàñòàíèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðèâîäÿùåì ê ïîñòåïåííîé  àòðîôèè æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû ïðè ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûõ. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïîðàæàåò äîëþ èëè âñþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Ïîñëåäíÿÿ,  óâåëè÷èâàÿñü, ïðèîáðåòàåò äåðâÿíèñ-òóþ ïëîòíîñòü, ñòàíîâèòñÿ ìàëîïîäâèæíîé çà  ñ÷åò ôèáðîçà, ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ íà áëèçëåæàùèå îðãàíû è òêàíè. Ãèñòîëîãè÷åñêè  ñðåäè ðàçðîñøåéñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâëÿþòñÿ àòðîôèðîâàííûå ôîëëèêóëû è  íåáîëüøèå ñêîïëåíèÿ êëåòîê òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ. Âûðàæåíà èíôèëüòðàöèÿ æåëåçû  ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè, ëèìôîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè.Â Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííî è ïðîÿâëÿåòñÿ ìåäëåííûì ðîñòîì î÷åíü  ïëîòíîãî, ñ íåðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ, áåçáîëåçíåííîãî çîáà. Ðàíî âûÿâëÿþòñÿ  ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òêàíåé è îðãàíîâ  øåè, â€” íåïîäâèæíîñòü æåëåçû ïðè ãëîòàíèè, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, äèñôàãèÿ,  îñèïëîñòü ãîëîñà è äð. Òåìïåðàòóðà òåëà íîðìàëüíàÿ. Ãèïîòèðåîç èíîãäà  ðàçâèâàåòñÿ â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäÿò ñ àóòîèììóííûì ãèðåîèäèòîì, ïðè êîòîðîì  ùèòîâèäíàÿ æåëåçà èìååò ìåíåå ïëîòíóþ êîíñèñòåíöèþ è ïîäâèæíà ïðè ãëîòàíèè;  àìèëîèäîçîì ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè  âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè äðóãèõ îðãàíîâ; ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè  ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîãäà ôèáðîçíûé ïðîöåññ ïîðàæàåò îäíó äîëþ (ñì.  çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû). Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿþò ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ çîáà, âûðàæåííûõ  êîìïðåññèîííûõ ñèìïòîìàõ è äèàãíîñòè÷åñêè íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ. Ñðî÷íûé  ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç (öèòîëîãè÷åñêèé èëè ãèñòîëîãè÷åñêèé) ïîçâîëÿåò ñðàçó  èçáðàòü ïðàâèëüíûé îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ãèïîòèðåîç. Ýòî ñèíäðîì ïàòîëîãè÷åñêè ïîíèæåííîé ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû  âðîæäåííîãî èëè ïðèîáðåòåííîãî õàðàêòåðà. Ðàçëè÷àþò ïåðâè÷íûé, âòîðè÷íûé è  òðåòè÷íûé ãèïîòèðåîç. Ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç ñâÿçàí ñ íåïîñðåäñòâåííûì ïîðàæåíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû è áûâàåò ïðè âðîæäåííûõ äåôåêòàõ ïàðåíõèìû, íàðóøåíèè ñèíòåçà òèðåîèäíûõ  ãîðìîíîâ, ðåçêî âûðàæåííîì äåôèöèòå éîäà â îêðóæàþùåé ñðåäå, àóòîèììóííîì  òèðåîèäèòå, ïîñëå ïåðåíåñåííîé òèðåîèäýêòîìèè è êàê ðåçóëüòàò ïðèåìà íåàäåêâàòíî  áîëüøîé äîçû ðàäèîàêòèâíîãî éîäà. Âòîðè÷íûé ãèïîòèðåîç ðàçâèâàåòñÿ ïðè äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ â êëåòêàõ  ãèïîôèçà, ïðîäóöèðóþùèõ òèðåîòðîïíûé ãîðìîí â€” ÒÒÃ (õðîìîôîáíàÿ àäåíîìà,  êðàíèîôàðèíãèîìà è äð.). Òðåòè÷íûé ãèïîòèðåîç ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè îòäåëîâ ãèïîòàëàìóñà,  îòâåòñòâåííûõ çà ïðîäóêöèþ ÒÒÃ. Äëÿ âñåõ ôîðì ãèïîòèðåîçà õàðàêòåðåí íèçêèé óðîâåíü òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â  êðîâè, ïðèâîäÿùèé ê íàðóøåíèþ îáìåíà ñ èçìåíåíèåì òêàíåé è îðãàíîâ.  Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ùèòîâèäíîé æåëåçå çàâèñÿò îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,  âûçâàâøåãî ãèïîòèðåîç. Ìèêñåäåìà â€” ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç, äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðåí ñëèçèñòûé îòåê,  îáóñëîâëåííûé ýêñòðàöåëëþëÿðíûì íàêîïëåíèåì ïîëèñàõàðèäîâ â òêàíÿõ è îðãàíàõ,  ïîâûøàþùèõ èõ ãèäðîôèëüíîñòü. Êëèíèêà ãèïîòèðåîçà õàðàêòåðèçóåòñÿ çàòîðìîæåííîñòüþ áîëüíûõ, ìåäëèòåëüíîñòüþ  äâèæåíèé, òóãîäóìèåì, îñëàáëåíèåì ïàìÿòè è óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Òåìïåðàòóðà  òåëà ïîíèæåíà, áîëüíûå ïëîõî ïåðåíîñÿò õîëîä. Ðàññòðîåí ñîí, ñòðàäàþò çàïîðàìè.  Ó ìóæ÷èí ðàçâèâàåòñÿ èìïîòåíöèÿ. Ëèöî îäóòëîâàòîå, áåçðàçëè÷íîå, âçãëÿä  íåîñìûñëåííûé, òóïîé. Ãëàçíûå ùåëè óçêèå, Â«ìåøêèÂ» ïîä ãëàçàìè. Íîñ è ÿçûê  óòîëùåíû, ïîñòîÿííîå ñëþíîòå÷åíèå èç îòêðûòîãî ðòà. ×àñòî èìååòñÿ óìåðåííîå  îæèðåíèå âñåãî òåëà. Êîæà áëåäíàÿ, ñ æåëòîâàòûì îòòåíêîì, õîëîäíàÿ, ñóõàÿ, ëåãêî  øåëóøèòñÿ. Êîíå÷íîñòè óòîëùåíû, îäíàêî îòåê íå ñîõðàíÿåò îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ ïðè  íàäàâëèâàíèè. Âîëîñû íà ãîëîâå òîíêèå, ðåäêèå. Íîãòè òîíêèå, ëîìêèå, ñ  ïîïåðå÷íîé èñ÷åð÷åííîñòüþ. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ  áðàäèêàðäèÿ. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êîëåáëåòñÿ, ÷àñòî îíî ïîâûøåíî. Ñíèæåí  îñíîâíîé îáìåí (íà 20â€”30%). Ó ìíîãèõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ àíåìèÿ è óñêîðåííàÿ  ÑÎÝ. Ãèïîòèðåîèäíàÿ êîìà â€” êðàéíå óòÿæåëåííûé ãèïîòèðåîç. Íàñòóïàåò ó ëèö  ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ñ íåëå÷åííûì ãèãîòè-ðåîçîì ïðè õèðóðãè÷åñêèõ  âìåøàòåëüñòâàõ, òðàâìàõ, òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ, ïðèåìå áàðáèòóðîâ èëè íàðêîòèêîâ.  Ïîñòåïåííî íàðàñòàåò ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïåðåéòè â ñîïîð  (òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ). Ïðè ýòîì òåìïåðàòóðà íå ïðåâûøàåò 34â€”35Â°, ðàçâèâàþòñÿ  áðàäèêàðäèÿ, ãèïîòîíèÿ, ðåäêîå äûõàíèå è îëèãóðèÿ. Ëå÷åíèå ãèïîòèðåîçà îñíîâàíî íà ïðèìåíåíèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå  êîìïåíñèðóþò íåäîñòàòî÷íîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû è íîðìàëèçóþò îáìåííûå ïðîöåññû.  Íàçíà÷àþò ìàëûå äîçû òèðåîèäèíà (0,05 ã â ñóòêè), êîòîðûå ïîâûøàþò ïîñòåïåííî  (0,025 ã ÷åðåç 7â€”10 äíåé) äî èíäèâèäóàëüíî ïåðåíîñèìîé (0,1â€”0,15 ã â ñóòêè),  ïîêà íå áóäåò äîñòèãíóòî ýóòèðåîèä-íîå ñîñòîÿíèå. Ïðè ãèïîòèðåîèäíîé êîìå  âíóòðèâåííî ââîäÿò òðèéîäòèðîíèí 10â€”25 ìêã 2 ðàçà â ñóòêè (íåîáõîäèì êîíòðîëü  ïóëüñà, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, äûõàíèÿ, ðåêòàëüíîé òåìïåðàòóðû). Îäíîâðåìåííî  íàçíà÷àþò âíóòðèâåííî 100 ìã ïðåäíèçîëîíà èëè âíóòðèìûøå÷íî 100â€”300 ìã  ãèäðîêîðòèçîíà. Íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî ïðèìåíÿòü îêñèãåíàöèþ, ñåðäå÷íûå  ãëèêîçèäû, àíòèáèîòèêè, âíóòðèâåííîå êàïåëüíîå ââåäåíèå 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Çîá â€” óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ â  íåé. Ôîðìà, ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû è åå ôóíêöèîíàëüíîå íàðóøåíèå  îïðåäåëÿþò êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïî ôîðìå óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ðàçëè÷àþò: 1) äèôôóçíûé çîáâ€”ðàâíîìåðíîå  óâåëè÷åíèå îäíîé èëè äâóõ äîëåé æåëåçû; 2) óçëîâîé çîá â€” íà ôîíå ðåäóöèðîâàííîé  ïàðåíõèìû æåëåçû îïðåäåëÿþòñÿ åäèíè÷íûå èëè ìíîæåñòâåííûå óçëû; 3) ñìåøàííûé çîá  â€” â ùèòîâèäíîé æåëåçå èìååòñÿ äèôôóçíîå è óçëîâîå åå óâåëè÷åíèå. Ïî ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîäðàçäåëÿþò: 1) 0 ñòåïåíü â€”  ùèòîâèäíàÿ æåëåçà íå âèäíà ïðè ãëîòàíèè è íå ïàëüïèðóåòñÿ; 2) I ñòåïåíü â€”  îò÷åòëèâî ïîëüïèðóåòñÿ óâåëè÷åííûé ïåðåøååê; 3) II ñòåïåíü â€” æåëåçà âèäíà ïðè  ãëîòàíèè, êðîìå ïåðåøåéêà õîðîøî ïàëüïèðóþòñÿ îáå äîëè; 4) III ñòåïåíü â€”  ùèòîâèäíàÿ æåëåçà âèäíà ïðè îñìîòðå ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè øåè (òàê. íàçûâàåìàÿ  Â«òîëñòàÿ øåÿÂ»); 5) IV ñòåïåíü â€” óâåëè÷åííàÿ æåëåçà, ðàçëè÷íàÿ ïî ñâîåé ôîðìå,  ðåçêî ìåíÿåò êîíôèãóðàöèþ øåè; 6) V ñòåïåíü â€” çîá îãðîìíûõ ðàçìåðîâ, èíîãäà  âèñÿ÷èé. I è II ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû íå ñ÷èòàåòñÿ çîáîì, ÷àùå íîñèò  ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð è áûâàåò ó ëèö þíîøåñêîãî âîçðàñòà (îñîáåííî ó äåâî÷åê)  â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïî ôóíêöèîíàëüíûì ïðîÿâëåíèÿì ðàçëè÷àþò çîá: 1) ýóòèðåîèäíûé; 2)  ãèïåðòèðåîèäíûé; 3) ãèïîòèðåîèäíûé. Çîá äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé (òèðåîòîêñèêîç, áîëåçíü Áàçåäîâà, Ïåððè, Ãðåâñà,  Ôëàÿíè) â€” çàáîëåâàíèå, îáóñëîâëåííîå ãèïåðôóíêöèåé äèôôóçíî ãèïåðòðîôèðîâàííîé è  ãèïåðïëàçè-ðîâàííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Òèðåîòîêñèêîç ó æåíùèí âñòðå÷àåòñÿ â 5â€”10 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Íàèáîëüøàÿ  çàáîëåâàåìîñòü íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 20â€”40 ëåò. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà (80â€”85%),  îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå (15â€”20%) è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëîâûõ  æåëåç ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà.  Ýòè ôàêòîðû âûçûâàþò ðàññòðîéñòâî íåðâíî-ýíäîêðèííîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèè  ùèòîâèäíîé æåëåçû è ãèïåðñåêðåöèþ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (òèðîêñèí â€” Ò4,  òðèéîäòèðîíèí â€” Òç), êîòîðûå, äåéñòâóÿ íà ðàçëè÷íûå òêàíè è îðãàíû,  îáóñëàâëèâàþò êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêè â ïàðåíõèìå óâåëè÷åííîé ùèòîâèäíîé æåëåçû íàáëþäàþòñÿ ÿâëåíèÿ  äèôôóçíîé ãèïåðïëàçèè. Æåëåçèñòûé ýïèòåëèé ðàçðàñòàåòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â  ìíîãîñëîéíûé öèëèíäðè÷åñêèé ñ ïàïèëëÿðíûìè ðàçðàñòàíèÿìè. Ôîëëèêóëû áîãàòû  êîëëîèäîì. Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü áîãàòî âàñêóëÿðèçèðîâàíà è èíôèëüòðèðîâàíà  ëèìôîèäíûìè ýëåìåíòàìè. Íà ôîíå äèôôóçíîãî óâåëè÷åíèÿ æåëåçû èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ  óçëû â€” àäåíîìû, ïðåèìóùåñòâåííî ìèêðîôîëëèêóëÿðíîãî ñòðîåíèÿ. Çàáîëåâàíèå ìîæåò íà÷àòüñÿ îñòðî, îáû÷íî ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå  ïñèõè÷åñêîé òðàâìû (îñòðàÿ ôîðìà), è ïîñòåïåííî, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü  èëè ìåñÿöåâ (õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà). Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöèè ãèïîôèçà  (óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû, îôòàëüìîïàòèÿ, èçìåíåíèÿ êîæè, â òîì ÷èñëå  ïðåòèáèàëüíàÿ ìèíñåäå-ìà, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü) è ãèïåðôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû  (íåðâíàÿ âîçáóäèìîñòü, ðàñøèðåíèå ãëàçíûõ ùåëåé, ïîòëèâîñòü, äðîæàíèå ðóê,  òàõèêàðäèÿ è äð.).  Óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû îáû÷íî íåáîëüøîå (IIâ€”III ñò.), êîíñèñòåíöèÿ ìÿãêîýëàñòè÷íàÿ, áåçáîëåçíåííàÿ, ïîâåðõíîñòü ãëàäêàÿ.  Èíîãäà íà ôîíå äèôôóçíîãî óâåëè÷åíèÿ ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ åäèíè÷íûå èëè  ìíîæåñòâåííûå óçëû. Íå ñóùåñòâóåò ïàðàëëåëèçìà ìåæäó âåëè÷èíîé ùèòîâèäíîé æåëåçû  è òÿæåñòüþ òèðåîòîêñèêîçà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì îïðåäåëÿåòñÿ â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè  äâóñòîðîííèé ýêçîôòàëüì, èçðåäêà îí èìååò ïðåèìóùåñòâåííî îäíîñòîðîííèé'  õàðàêòåð. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå èñïóãàííîå, ãíåâíîå âûðàæåíèå ëèöà,  óñèëåííûé áëåñê ãëàç, øèðîêîå ðàñêðûòèå ãëàçíîé ùåëè (ñèìïòîì Äåëü-ðèìïëÿ),  ðåäêîå ìèãàíèå (ñèìïòîì Øòåëüâàãà), îòñòàâàíèå âåðõíåãî âåêà îò ðàäóæêè ïðè  äâèæåíèè ãëàçíîãî ÿáëîêà ñâåðõó âíèç (ñèìïòîì Ãðåôå) è ïðîòèâîïîëîæíûé åìó  ñèìïòîì Êîõåðà (ïðè âçãëÿäå ââåðõ ðàñøèðÿåòñÿ ó÷àñòîê ñêëåðû ïîä ðàäóæêîé).  Íàèáîëåå ðàííèì ñèìïòîìîì ïîðàæåíèÿ ìûïå÷íîãî àïïàðàòà ãëàçíîãî ÿáëîêà ÿâëÿåòñÿ  íàðóøåíèå êîíâåðãåíöèè (ñèìïòîì Ìåáèóñà). Äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî îòìåòèòü  îòå÷íîñòü âåðõíåãî âåêà (ñèìïòîì Çåíãåðà) è ïèãìåíòàöèþ âîêðóã ãëàç (ñèìïòîì  Åëëèíåêà). Êîæà ó áîëüíûõ òèðåîòîêñèêîçîì Â«áàðõàòíàÿÂ», âëàæíàÿ è ãîðÿ÷àÿ. Âûðàæåí  êðàñíûé äåðìîãðàôèçì, îáóñëîâëåííûé âàçîìîòîðíûìè ðåàêöèÿìè. Â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ  çàáîëåâàíèÿ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ óòîëùåíèå è îòåê êîæè íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè  ãîëåíåé (ïðåòèáèàëüíàÿ ìèêñåäåìà). Â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ïñèõèêè áîëüíûå òèðåîòîêñèêîçîì  ñòðàäàþò áåññîíèöåé, ñîí òðåâîæíûé, êîðîòêèé. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå ýìîöèîíàëüíîå  ñëàáîäóøèå, ïñèõîëàáèëüíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, âïå÷àòëèòåëüíîñòü.  Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñî÷åòàþòñÿ ñ äâèãàòåëüíî-âîëåâûìè íàðóøåíèÿìè.  Áîëüíûå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü íàõîäèòüñÿ â äâèæåíèè, êîòîðûå ÷àñòî áûâàþò  íåöåëåñîîáðàçíûìè, â€” òèðåîòîêñè÷åñêàÿ ãèïåðêèíåçèÿ. Ðàçãîâîð, æåñòû, ìèìèêà  æèâûå, ðåçêèå è áûñòðûå. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ìåëêèé  òðåìîð ïàëüöåâ ðóê, ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, äðîæàíèå âñåãî òåëà. Òàõèêàðäèÿ, ïîñòîÿííûé ïðèçíàê òèðåîòîêñèêîçà (äîñòèãàåò äî 150 è áîëåå  óäàðîâ â ìèí), íîñèò ñòîéêèé õàðàêòåð, íå èçìåíÿåòñÿ ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ  òåëà. Ïóëüñ î÷åíü ëàáèëåí, ó÷àùàåòñÿ ïðè ìàëåéøèõ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ  íàãðóçêàõ. Ïóëüñîâîå äàâëåíèå óâåëè÷åíî çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è  ïîíèæåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ìèíóòíûé îáúåì êðîâè ïîâûøåí ñîîòâåòñòâåííî  ÷àñòîòå ñåðäöåáèåíèé. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè òèðåòîêñèêîçà, îñîáåííî ó ëèö ñ  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, íàñòóïàåò ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Âíà÷àëå îíà  íîñèò ïàðàêñèçìàëüíûé õàðàêòåð, â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ ïåðåõîäèò â ñòîéêóþ  ôîðìó ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè. Ïðè òèðåîòîêñèêîçå ïîâûøåíû âñå âèäû îáìåíà çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ òèðåîèäíûõ  ãîðìîíîâ íà ìåòàáîëèçì. Îñíîâíîé îáìåí, êàê ïðàâèëî, âàðèàáåëåí è ïðÿìî  ïðîïîðöèîíàëåí òÿæåñòè òèðåîòîêñèêîçà. Ïîâûøåíèå îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ  óâåëè÷èâàåò òåïëîïðîäóêöèþ, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ òåðìîðåãóëÿöèè è  ñóáôåáðèëëèòåòó. Èçáûòî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê óñèëåííîìó  ðàñïàäó áåëêîâ è æèðîâ, èç-çà ÷åãî íàñòóïàåò ïðîãðåññèâíàÿ ïîòåðÿ âåñà, íåñìîòðÿ  íà ïîâûøåííûé ïðèåì ïèùè. Ïðè òîêñè÷åñêîì çîáå â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé  òðàêò è ïå÷åíü. Â ïå÷åíè ñíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà, íàðóøàåòñÿ  àíòèòîêñè÷åñêàÿ, ïèãìåíòîîáðàçîâàòåëüíàÿ è äðóãèå ôóíêöèè. Â áîëåå òÿæåëûõ  ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ ó÷àñòêè íåêðîçà ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê è ÿâëåíèÿ ôèáðîçà. Æåëòóõà  ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîäîñòðîé è îñòðîé àòðîôèè ïå÷åíè. Æåëóäî÷íàÿ ñåêðåöèÿ èìååò  òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ êèñëîòíîñòü ïîíèæàåòñÿ âïëîòü äî  ïîëíîé àõèëèè. Óñèëåíèå ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà è ñíèæåíèå ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé  æåëåçû ïðèâîäÿò ê ïåðèîäè÷åñêè íàñòóïàþùèì ïîíîñàì. Èíîãäà ïîÿâëÿþòñÿ  æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðèçû. Ëîêàëèçàöèÿ è èíòåíñèâíîñòü áîëè, ïðè íèõ ìîãóò  ñèìóëèðîâàòü îñòðûé àïïåíäèöèò, ïðîáîäíóþ ÿçâó æåëóäêà, ïå÷åíî÷íóþ è ïî÷å÷íóþ  êîëèêè. Ó æåíùèí òèðåîòîêñèêîç ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçëè÷íûìè òèïàìè íàðóøåíèé  ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà âïëîòü äî àìåíîðåè. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí çàòîðìîæåíî ëèáèäî,  íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ïîëîâàÿ ñëàáîñòü. Ïðè òèðåîòîêñèêîçå èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ëåéêîïåíèÿ ñ îòíîñèòåëüíûì ìîíîöèòîçîì è  ëèìôîöèòîýîì. Ðàçëè÷àþò 3 ñòåïåíè òÿæåñòè òèðåîòîêñèêîçà: Òèðåîòîêñèêîç I (ÑÁÉ â€” 9,4Â±0,3 ìêã%) â€” íåðåçêî âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà (ïðè  îïðîñå óñòàíàâëèâàåòñÿ íåáîëüøàÿ ïîòåðÿ âåñà). Òàõèêàðäèÿ óìåðåííàÿ, íå áîëåå  100 óäàðîâ â I ìèí. Îñíîâíîé îáìåí íå ïðåâûøàåò+30%. Òèðåîòîêñèêîç II (ÑÁÉâ€” 12,1 Â±0,4 êãì%) â€”îò÷åòëèâî âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà.  Âûðàæåííîå ïàäåíèå âåñà. Òàõèêàðäèÿâ€” 100â€”120 óäàðîâ â 1 ìèí. Îñíîâíîé îáìåí â€” îò  +30 äî +60%. Òèðåîòîêñèêîç III (ÑÁÉâ€”16,3Â±1,7 ìêã%)â€”ðåçêî âûðàæåííàÿ ñèìïòîìàòèêà. Áûñòðî  ïðîãðåññèðóþùåå ïîõóäàíèå ñî çíà÷èòåëüíûì äåôèöèòîì âåñà. Òàõèêàðäèÿ â€” âûøå 120  óäàðîâ â 1 ìèí. Îñíîâíîé îáìåí ïðåâûøàåò +60%. Íåçàâèñèìî îò èíòåíñèâíîñòè  ãèïåðòèðåîçà ê III ñòåïåíè îòíîñÿòñÿ îñëîæíåííûå ôîðìû òèðåîòîêñèêîçà â€”  ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñåðäå÷íàÿ íåäàñòàòî÷íîñòü, òèðåîòîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå  ïå÷åíè è äð. (Â. Ã. Áàðàíîâ ñ ñîàâòîðàìè, 1977). Òèðåîòîêñè÷åñêèé êðèç â€” ïðåäåëüíî îñòðîå ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå  ñóùåñòâóþùåãî òèðåîòîêñèêîçà ïîä âëèÿíèåì ïñèõè÷åñêîé èëè äðóãîé òðàâìû. Óñèëåíèå ãèïåðòèðåîçà è ãèïåðàêòèâíîñòü ñèìïàòî-àäðåíà-ëîâîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ  îñíîâíûìè ôàêòîðàìè â ïàòîãåíåçå òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà. Âíåçàïíîñòü ðàçâèòèÿ  êðèçîâ äàëà îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îñíîâå èõ ëåæàò íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ  íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè òèðåîòîêñè÷åñêîì êðèçå ïîÿâëÿþòñÿ ãèïåðòåðìèÿ (40Â° è âûøå), ïðèçíàêè  íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ, òàõèêàðäèÿ (âûøå 150 óäàðîâ â 1 ìèí), ïàðîêñèçìàëüíàÿ  ôîðìà ìåðöàíèÿ ïðåäñåðäèé, æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ, âûðàæåííûé òðåìîð  êîíå÷íîñòåé è ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, òîøíîòà è íåóêðîòèìàÿ ðâîòà, íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ  îáåçâîæèâàíèÿ è ñãóùåíèÿ êðîâè, â âûäûõàåìîì âîçäóõå è ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ àöåòîí.  Â êðàéíå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå íàõîäÿòñÿ â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ñ  áóëüáàðíûìè ïàðåçàìè è ïàðàëè÷àìè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ îñòðàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ  èëè ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ëåòàëüíîñòü âûñîêàÿ, äîñòèãàåò 50% è íàñòóïàåò â  ïåðâûå ÷àñû èëè ñóòêè. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà ïðèõîäèòñÿ èíîãäà  ïðîâîäèòü ñ íåâðîçàìè. Ïðè íåâðîçàõ ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ñòðàõ,  áåñïîêîéñòâî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèíèìàþò ãðóñòíûé òîí, áîëüíûå ïðåäúÿâëÿþò  ìàññó æàëîá, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò äàííûì îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ. Ó  áîëüíûõ íåâðîçîì êîæà îáû÷íàÿ, îòìå÷àåòñÿ ïîòëèâîñòü ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êèñòåé  ðóê, ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí, ñòîï, îòñóòñòâóþò îñíîâíûå ãëàçíûå ñèìïòîìû è èçìåíåíèÿ  ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ó áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêèì çîáîì êîæà  Â«áàðõàòèñòàÿÂ», âëàæíàÿ è ãîðÿ÷àÿ íà îùóïü, íàáëþäàåòñÿ ïîòëèâîñòü âñåãî òåëà,  èìåþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãëàçíûå ñèìïòîìû, ïîðàæåíèå  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è äð. Â äèàãíîñòè÷åñêè íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ íîðìàëüíûé  óðîâåíü ÑÁÉ, ÁÝÉ è Ò4 â êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîòèâ íàëè÷èÿ òèðåîòîêñèêîçà. Ó  íåêîòîðûõ áîëüíûõ ñ âåãåòîíåâðîçàìè ïîâûøàåòñÿ çàõâàòÂ  ùèòîâèäíîé æåëåçîé,  îäíàêî, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç 24 ÷, â òî âðåìÿ êàê ïðè òîêñè÷åñêîì çîáåâ€” ÷åðåç 2 è  4 ÷. Ïîäîñòðûé òèðåîèäèò ìîæåò ïðîòåêàòü ñ òèðåîòîêñèêîçîì, îäíàêî ó ýòèõ áîëüíûõ  îòìå÷àþòñÿ óâåëè÷åííàÿ áîëåçíåííàÿ ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, óñêîðåííàÿ ÑÎÝ è ðåçêîå  ñíèæåíèå çàõâàòà I131 æåëåçèñòîé òêàíüþ. Ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ  ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, ïðè ðåâìîêàðäèòå, íî â äàííûõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóþò  õàðàêòåðíûå äëÿ òèðåîòîêñèêîçà òðåìîð ïàëüöåâ ðóê, ïàòîëîãè÷åñêèå ãëàçíûå  ïðèçíàêè, ïàäåíèå âåñà òåëà è ò. ï. Àóñêóëüòàòèâíî ïðè ðåâìîêàðäèòå îïðåäåëÿþòñÿ  âûðàæåííàÿ ãëóõîñòü òîíîâ ñåðäöà, äèàñòîëè÷åñêèå øóìû, ÷òî íåõàðàêòåðíî äëÿ  òîêñè÷åñêîãî çîáà. Íà ýëåêòðîêàðäèîãðàììå ðåâìàòè÷åñêèé êàðäèò ÷àñòî äàåò  óäëèíåíèå èíòåðâàëà Ðâ€”Q. Äëèòåëüíàÿ ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà íåÿñíîé ýòèîëîãèè ìîæåò ñèìóëèðîâàòü  òèðåîòîêñèêîç. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû íàáëþäàåòñÿ â êëèíè÷åñêè âûðàæåííûõ ôîðìàõ  çàáîëåâàíèÿ. Îêîí÷àòåëüíóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó òèðåîòîêñèêîçà è  ñóáôåáðèëèòåòà íåÿñíîé ýòèîëîãèè ïðîâîäÿò ïî òðèéîä-òåñòó ïîäàâëåíèÿ. Ïðè  îòñóòñòâèè òîêñè÷åñêîãî çîáà ïîãëîùåíèå I131 ïîñëå ââåäåíèÿ òðèéîäòèðîíèíà  óìåíüøàåòñÿ áîëüøå ÷åì íà 50%. Ëå÷åíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçëå÷åíèå òîêñè÷åñêîãî äèôôóçíîãî çîáà äîñòèãàåòñÿ  ñîçäàíèåì äëèòåëüíîãî ýóòèðåîçà çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ ãèïåðòèðåîçà è òèðåîòîêñèêîçà  ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, ðàäèîàêòèâíûì éîäîì è îïåðàòèâíûì ïóòåì. Ðàäèîëîãè÷åñêèé è õèðóðãè÷åñêèé ìåòîäû ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûå íà óìåíüøåíèå  îáúåìà ôóíêöèîíèðóþùåé æåëåçèñòîé ïàðåíõèìû, íóæíî ïðèìåíÿòü òîëüêî ïðè  ìàêñèìàëüíî óñòðàíåííîì ãèïåðòèðåîçå, òàê êà îíè ìîãóò ñòàòü íåïîñðåäñòâåííîé  ïðè÷èíîé òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà. Âñåì áîëüíûì ñ òîêñè÷åñêèì çîáîì ñîçäàþò ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ïîêîé è  ïðîâîäÿò ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ àíòèòèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Ìåðêàçîëèë â€” ñóòî÷íàÿ äîçà 20â€”30 ìã. ×åðåç 3â€”4 íåäåëè, êîãäà íàñòóïàåò  êëèíè÷åñêîå ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå, äîçó ñíèæàþò äî ïîääåðæèâàþùåé (5â€”10 ìã â  ñóòêè) ñ èíòåðâàëàìè â 10â€”14 äíåé. Ïåðõëîðàò êàëèÿ â€” ýôôåêòèâíàÿ äîçà 600â€”1000 ìã â ñóòêè (îïðåäåëÿåòñÿ çàõâàòîì  ðàäèîàêòèâíîãî éîäà, íå ïðåâûøàþùèì 10% îò èíäèêàòîðíîé äîçû). Ïîääåðæèâàþùàÿ  îïòèìàëüíàÿ äîçà, êîãäà íàñòóïàåò ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå, äîëæíà îáåñïå÷èòü  çàõâàò ðàäèîàêòèâíîãî éîäà â ïðåäåëàõ 20â€”30%. Ðåçåðïèí ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ íåðâíî-âåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé  òèðåîòîêñèêîçà ïðè ëå÷åíèè àíòèòèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Íà÷àëüíóþ ñóòî÷íóþ äîçó  ðåçåðïèíà â€” 0,2â€” 0,3 ìã â€” ïîâûøàþò ñ èíòåðâàëîì â 2â€”3 äíÿ äî 0,75â€”1,5 ìã.  Ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå ïðåïàðàòà íà÷èíàþò ÷åðåç 1â€”2 íåäåëè ïîñëå óñòðàíåíèÿ  òèðåîòîêñèêîçà. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àíòèòèðåîèäíûå ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçûâàòü òîêñè÷åñêîå  äåéñòâèå íà êîñòíîìîçãîâîå êðîâåòâîðåíèå, âåñü ïåðèîä ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî  êîíòðîëèðîâàòü ïåðèôåðè÷åñêóþ êðîâü 1 ðàç â íåäåëþ è 1 ðàç â 2â€”3 íåäåëè ïðè  ïåðåõîäå íà ïîääåðæèâàþùèå äîçû. Ìåòèëòèîóðàöèë â€” ëå÷åáíàÿ, äîçà 400â€”600 ìã â ñóòêè, ïîääåðæèâàþùàÿâ€” 50â€”100 ìã  â ñóòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îãðàíè÷åíî åãî ïðèìåíåíèå èç-çà áîëüøåé òîêñè÷íîñòè  ïî ñðàâíåíèþ ñ ìåðêàçîëèëîì è ïåðõëîðàòîì êàëèÿ. Íåîðãàíè÷åñêèé éîä (ðàñòâîð Ëþãîëÿ, äèéîäòèðîçèí) ïðèìåíÿþò â îñíîâíîì äëÿ  ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ëå÷åíèÿ òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà. Ðàñòâîð Ëþãîëÿ  ïðèìåíÿþò ïî 5â€”15 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü 20â€”30 äíåé, óìåíüøàÿ äîçó íà 1 êàïëþ ïðè êàæäîì  ïðèåìå äî äîñòèæåíèÿ ìèíèìàëüíîé ñóòî÷íîé äîçû, ïåðåðûâ 10 äíåé. Ïðîâîäÿò 2â€”3  êóðñà ëå÷åíèÿ. Äèéîäòèðîçèí â€” ñóòî÷íàÿ äîçà 0,2â€”0,3 ã â òå÷åíèå ïîëóãîäà.  Ïåðåðûâû äåëàòü íåîáÿçàòåëüíî. Åñëè â òå÷åíèå 4â€”6 ìåñÿöåâ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî  çîáà îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì, áîëüíîìó íåîáõîäèìî ðåêîìåíäîâàòü ëå÷åíèå  õèðóðãè÷åñêîå èëè ðàäèîàêòèâíûì éîäîì. Ëå÷åíèå ðàäèîàêòèâíûì éîäîì îñíîâàíî íà èçáèðàòåëüíîì ñâîéñòâå ïàðåíõèìû  ùèòîâèäíîé æåëåçû íàêàïëèâàòü I131, âûçûâàþùèé åå ìåñòíîå ïîâðåæäåíèå áåç  ïîðàæåíèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïðèìåíèì ó áîëüíûõ ñ äèôôóçíûì  òîêñè÷åñêèì çîáîì ïîñëå 40â€”45 ëåò ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ òèðåîòîêñèêîçà,  ðåöèäèâå òèðåîòîêñèêîçà ïîñëå ïðîâåäåííîé ìåäèêàìåíòîçíîé àíòèòèðåîèäíîé òåðàïèè  èëè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Èíîãäà ïðèìåíÿþò ó ëèö ñ òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùèìè  çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûì ïðîòèâîïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ëå÷åíèå ðàäèîêòèâíûì éîäîì ïðîòèâîïîêàçàíî ïðè ìàêñèìàëüíî íåóñòðàíåííîì  òèðåîòîêñèêîçå ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, áîëüøèõ ðàçìåðîâ äèôôóçíîãî  òîêñè÷åñêîãî çîáà, â äåòñêîì âîçðàñòå (ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàêà ùèòîâèäíîé  æåëåçû) è ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáîñòðåíèé òèðåîòîêñèêîçà è òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà  ëå÷åáíóþ ðàçîâóþ äîçó I131 (2â€”6 ìÊè) äàþò áåç îòìåíû ïîääåðæèâàþùèõ äîç  ìåðêàçîëèëà èëè ìåòèëòèîóðàöèëà. Ïîääåðæèâàþùóþ äîçó íóæíî ïðèìåíÿòü íå ìåíåå 6  ïîñëåäóþùèõ ìåñÿöåâ. Ïðîòèâîïîêàçàíî ñî÷åòàíèå ðàäèîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèåìîì ïåðõëîðàòà  êàëèÿ, áëîêèðóþùåãî ìåõàíèçì çàõâàòà éîäà ïàðåíõèìîé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè ëå÷åíèè ðàäèîàêòèâíûì éîäîì ìîãóò ïîÿâèòüñÿ óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü  ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, àðòðàëãèè è ÿâëåíèÿ îñòðîãî  ãàñòðèòà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà ïðèìåíÿþò âî âñåõ ñëó÷àÿõ,  êîãäà àíòèòèðåîèäíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ íå äàåò ýôôåêòà  è äëÿ ñâîåâðåìåííîãî è ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà.  Îïåðàöèÿ ïîêàçàíà òàêæå ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ çîáà è íàëè÷èè îïóõîëè â ùèòîâèäíîé  æåëåçå. Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîòèâîïîêàçàíî ïîñëå íåäàâíî ïåðåíåñåííîãî  èíôàðêòà ìèîêàðäà, ïðè îñòðîì ðàññòðîéñòâå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Îñòðûå  âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé îòíîñÿòñÿ ê âðåìåííûì  ïðîòèâîïîêàçàíèÿì.Óñïåõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äèôôóçíîãî òîêñè÷åñêîãî çîáà è ïðîôèëàêòèêà  ïîñëåîïåðàöèîííîãî òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà çàâèñÿò îò ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé  ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî áîëüíîãî. Êðîìå ïîäãîòîâêè  ïñèõèêè è óñòðàíåíèÿ èëè çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ òèðåîòîêñèêîçà ëþãîëåâñêèì  ðàñòâîðîì â ñî÷åòàíèè ñ ìåðêà-çîëèëîì, íåéðîïëåãè÷åñêèìè, ñåäàòèâíûìè è  ñèìïàòîëèòè÷å-ñêèìè ñðåäñòâàìè îáÿçàòåëüíî ïðîâîäÿò òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà  íîðìàëèçàöèþ íàðóøåííûõ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïå÷åíè,  íàäïî÷å÷íèêîâ è äðóãèõ îðãàíîâ. Ïðîòèâîïîêàçàí îäíîâðåìåííûé ïðèåì ëþãîëåâñêîãî ðàñòâîðà ñ ïåðõëîðàòîì êàëèÿ,  êîòîðûé ñíèìàåò àíòèòèðåîèäíûé ýôôåêò éîäà. Ñóáòîòàëüíîé, ñóáôàñöèàëüíîé ñòðóìýêòîìèåé ïî ìåòîäèêå Î. Â. Íèêîëàåâà  ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îñòàâëåíèå 2â€”6 ã ïàðåíõèìû æåëåçû, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîääåðæàíèÿ  äàëüíåéøåãî äëèòåëüíîãî ýóòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ â îðãàíèçìå. Ëå÷åíèåì òèðåîòîêñè÷åñêîãî êðèçà ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå è áûñòðîå  óñòðàíåíèå îñòðîãî ãèïåðòèðåîçà è òèðåîòîêñèêîçà. Äëÿ ýòîãî îáû÷íóþ ñóòî÷íóþ  äîçó ìåðêàçîëèëà óâåëè÷èâàþò äî 60 ìã, âíóòðèâåííî ââîäÿò 5â€”10 ìë ëþãîëåâñêîãî  ðàñòâîðà, â êîòîðîì êàëèé éîä çàìåíåí íà íàòðèé éîä, íà 800 ìë 5% ðàñòâîðà  ãëþêîçû. Êàæäûå 6 ÷ âíóòðèâåííî ââîäÿò 50â€”100 ìã ãèäðîêîðòèçîíà (ïðåäíèçîëîíà).  Ðåçåðïèí äàþò â äîçå 0,25â€”1 ìã êàæäûå 4 ÷ (ïðè íàëè÷èè ðâîòû â€” ðåêòàëüíî).  Íàçíà÷àþò òàêæå áàðáèòóðàòû, ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà (êîðäèàìèí, êîðãëèêîí,  ñòðîôàíòèí), âäûõàíèå óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà è îáùóþ ãèïîòåðìèþ òåëà ïóçûðÿìè ñî  ëüäîì, âåíòèëÿòîðàìè. Çîá ñïîðàäè÷åñêèé â€” çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ êîìïåíñàòîðíûì óâåëè÷åíèåì  ùèòîâèäíîé æåëåçû â ðåçóëüòàòå ôåðìåíòàòèâíîãî äåôåêòà ñèíòåçà òèðåîèäíûõ  ãîðìîíîâ, íå ñâÿçàííîãî ñ îïðåäåëåííîé ìåñòíîñòüþ. Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ åùå íåäîñòàòî÷íî âûÿñíåíà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî  ÷àñòè÷íûå íàðóøåíèÿ ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ ìîãóò èìåòü ìåñòî íà ðàçëè÷íûõ  ýòàïàõ â€” çàõâàò éîäà æåëåçîé, åãî îðãàíè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå, êîíäåíñàöèÿ  éîäèðîâàííûõ òèðîçèíîâ, ãèäðîëèç òèðåîãëîáóëèíà, äåéîäèíàöèÿ (Staubury, 1966).  Ïîâûøåííàÿ òèðåîòðîïíàÿ ôóíêöèÿ ãèïîôèçà ïðèâîäèò ê êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðïëàçèè è  ãèïåðòðîôèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ âòîðè÷íîé  òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè â€” îïóõîëåé, êèñò, àóòîèìóííîãî òèðåîèäèòà è äð. (Â. Ã.  Áàðàíîâ è ñîàâòîðû, 1977). Ãèñòîëîãè÷åñêè âûÿâëÿþò óïëîùåíèå ôîëëèêóëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, íàêîïëåíèå  êîëëîèäà â ôîëëèêóëàõ. Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ î÷åíü ìåäëåííîå è çàâèñèò îò ôîðìû  óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (äèôôóçíîå, óçëîâîå, ñìåøàííîå), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü  ìÿãêîé èëè óìåðåííî ïëîòíîé, êàê ïðàâèëî, áåçáîëåçíåííàÿ è ïîäâèæíàÿ ïðè  ãëîòàíèè. Ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ýóòèðåîèäíîå, ìîãóò èíîãäà íàáëþäàòüñÿ ëåãêèå  ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ. Çàõâàò éîäà ùèòîâèäíîé æåëåçîé óìåðåííî ïîâûøåí. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ïðîâîäÿò ñî âñåìè çàáîëåâàíèÿìè, âûçûâàþùèìè  óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ñì. òèðåîèäèòû, äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá, ðàê è  äð.). Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè (òèðåîèäèí èëè Òç). Ïîñëå^  íîðìàëèçàöèè ðàçìåðîâ æåëåçû áîëüíûå ïðèíèìàþò ïîääåðæèâàþùèå äîçû ïðåïàðàòà.  Äèôôóçíàÿ ôîðìà ñïîðàäè÷åñêîãî çîáà áîëüøèõ ðàçìåðîâ ïîäëåæèò õèðóðãè÷åñêîìó  ëå÷åíèþ. Îïåðàöèÿ ïîêàçàíà òàêæå ïðè óçëîâûõ ôîðìàõ çîáà, íåçàâèñèìî îò åãî  âåëè÷èíû è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æåëåçû. Çîá ýíäåìè÷åñêèé â€” çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì  ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ ïîñòîÿííî â îïðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ  ãðàíèöàõ, ïîðàæàåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ è èìååò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè  ðàçâèòèÿ. Ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ ñëóæèò éîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â âîçäóõå, âîäå, ïî÷âå è  ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ ýíäåìè÷íûõ ðàéîíîâ ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé ñâåòà. Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå éîäà â îðãàíèçì ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàáîòêè  òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è ñíèæåíèþ óðîâíÿ áåëêîâîñâÿçàííîãî éîäà. Íàðóøåíèå öèêëà  îáìåíà éîäà óñèëèâàåò ïðîäóêöèþ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà ãèïîôèçà, ÷òî âëå÷åò çà  ñîáîé íå òîëüêî àêòèâèçàöèþ ñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, íî è êîìïåíñàòîðíóþ  ãèïåðïëàçèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Äåôèöèò éîäà â ñðåäå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èçáûòêîì ñîëåé êàëüöèÿ â íåé,  íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ìèêðîýëåìåíòîâ (öèíêà, ìåäè, áðîìà, ìàãíèÿ è äð.), ñ  íàëè÷èåì ñòðóìîãåíîâ â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ  (òèîöè-íàòû, òèîêñèçîëèäîíû), à òàêæå ãóìèíîâûõ âåùåñòâ, îñîáåííî â áîëîòèñòûõ  ìåñòíîñòÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà. Â çàâèñèìîñòè îò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ùèòîâèäíîé æåëåçå ðàçëè÷àþò  ïàðåíõèìàòîçíûé è êîëëîèäíûé çîá. Ýíäåìèÿ ïàðåíõèìàòîçíîãî çîáà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàêëîííîñòüþ ê îáðàçîâàíèþ  óçëîâ ìèêðîôîëëèêóëÿðíîãî ñòðîåíèÿ è ê ãèïåðïëàçèè ïàðåíõèìû æåëåçû, ñîäåðæàùåé  áîëüøîå êîëè÷åñòâî íîâîîáðàçîâàííûõ ôîëëèêóëîâ ñ ìàëûì ñîäåðæàíèåì êîëëîèäà  (Ãèìàëàè, Àëüïû è äðóãèå ãîðíûå ðàéîíû). Êîëëîèäíûé çîá èìååò êðóïíûå ðàñòÿíóòûå ôîëëèêóëû, çàïîëíåííûå êîëëîèäîì.  Ôîëëèêóëÿðíûé ýïèòåëèé óïëîùåí, ÷àñòî àòðîôè÷åí. Âñòðå÷àåòñÿ â ðàéîíàõ ñî  ñðåäíåé è ëåãêîé àíäåìèåé (ÑØÀ, íåêîòîðûå ñòðàíû Åâðîïû). Êëèíè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ î÷åíü ìåäëåííîå, ãîäàìè áîëüíîé íå çíàåò î  åãî ñóùåñòâîâàíèè, è âûÿâëÿþò çîá ñëó÷àéíî èëè ìàññîâûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè  îñìîòðàìè. Íåðâíîå ïåðåíàïðÿæåíèå, ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, ðîäû, àáîðò è äðóãèå  ôàêòîðû ìîãóò óñêîðèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà  ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü, íàðóøåíèå ïàìÿòè, ïëîõîé àïïåòèò, íåðåäêî ó æåíùèí  íàðóøàåòñÿ ìåíñòðóàëüíûé öèêë. Îñíîâíûì ñèìïòîìîì ïðîÿâëåíèÿ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ÿâëÿåòñÿ äèôôóçíîå óçëîâîå  èëè ñìåøàííîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ñì. êëàññèôèêàöèþ). Äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå æåëåçû Iâ€”II ñòåïåíè íå ïðèíÿòî íàçûâàòü çîáîì. Ýòîò  äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò ïðè IIIâ€”V ñòåïåíÿõ ãèïåðïëàçèè (ñì. êëàññèôèêàöèþ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêèå ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âñòðå÷àþòñÿ  ðåäêî. Îãðîìíûé çîá ìîæåò äàòü ïðèçíàêè ñäàâëåíèÿ òðàõåè, ïèùåâîäà, íåðâîâ  (îñèïëîñòü ãîëîñà), ñîñóäîâ øåè (îäóòëîâàòîñòü è ñèíþøíîñòü ëèöà) è äàæå  ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ Â«çîáíîãî ñåðäöàÂ» (ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïî  ïðàâîæåëóäî÷êîâîìó òèïó ñ ðåçêèì öèàíîçîì, îäûøêîé, çàñòîéíîé ïå÷åíüþ, îòåêàìè  íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Ñèìïòîìû ìåõàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ è ïðè  çàãðóäèííîì ðàñïîëîæåíèè çîáà â€” ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ, íàðàñòàíèå îäûøêè ïðè  ïîâîðîòå ãîëîâû. Åñëè çîá íàõîäèòñÿ â çàäíåì ñðåäîñòåíèè, äîâîëüíî ðàíî  ïîÿâëÿåòñÿ äèñôàãèÿ. Ïî ôóíêöèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì ýíäåìè÷åñêèé çîá ìîæåò áûòü òîëüêî ýóòèðåîèäíûì  è ãèïîòèðåîèäíûì, òàê êàê ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ ñâÿçàí ñ äåôèöèòîì òèðåîèäíûõ  ãîðìîíîâ. Êðåòèíèçì â€” âûðàæåííàÿ ôîðìà ãèïîòèðåîçà ïðè ýíäåìè÷åñêîì çîáå. Âñòðå÷àåòñÿ  î÷åíü ðåäêî è ïðîòåêàåò ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà âïëîòü äî èäèîòèè, ñíèæåíèåì  ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò îòñóòñòâîâàòü ðåïðîäóêöèÿ è  ÷ëåíîðàçäåëüíàÿ ðå÷ü. Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ ñ ãèïîòèðåîçîì (ñì. ãèïîòèðåîç) ïðè  êðåòèíèçìå ïîíèæåííàÿ ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóõîíåìîòîé,  êîñîãëàçèåì, êëèíîäàêòèëèåé, ñêëàä÷àòîñòüþ ÿçûêà è äðóãèìè ñèìïòîìàìè, íå  ïîääàþùèìèñÿ çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè òèðå-îèäíûìè ãîðìîíàìè. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íàèáîëåå òðóäíà ìåæäó äèôôóçíûì òîêñè÷åñêèì  çîáîì è äèôôóçíûì ýíäåìè÷åñêèì çîáîì, ïðîòåêàþùèì ñ ÿâëåíèÿìè âåãåòîíåâðîçà. Ïðè  ýíäåìè÷åñêîì çîáå îòñóòñòâóåò ïðîãðåññèâíàÿ ïîòåðÿ âåñà òåëà, ïîñòîÿííàÿ  òàõèêàðäèÿ (èñ÷åçàåò ÷åðåç 20â€”30 ìèí), îáùàÿ ïîòëèâîñòü (íîñèò ðåãèîíàðíûé  õàðàêòåð), ìåëêèé òðåìîð âûòÿíóòûõ ïàëüöåâ ðóê (êðóïíûé, íåðàâíîìåðíûé),  ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ãëàçíûå ñèìïòîìû è äð. Îáùèì äëÿ îáîèõ  çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííûé çàõâàò I131 ùèòîâèäíîé æåëåçîé, íî ïðè  ýíäåìè÷åñêîì çîáå âûñîêèé óðîâåíü ðàäèîàêòèâíîãî éîäà äåðæèòñÿ äîëãî (48â€”72 ÷).  Äëÿ òèðåîòîêñèêîçà õàðàêòåðíî áûñòðîå åãî âûâåäåíèå, Ýíäåìè÷åñêèé çîá è àóòîèììóííûé òèðåîèäèò èìåþò ñõîäíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó.  Îáà çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàþòñÿ ïîñòåïåííî, áåç îñîáûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé  ùèòîâèäíîé æåëåçû, îäíàêî ÿâëåíèÿ Â«ñêðûòîãîÂ» ãèïîòèðåîçà è ïëîòíîñòü æåëåçû  íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà. Ðàçãðàíè÷åíèþ äèàãíîçà  ñïîñîáñòâóåò âûÿâëåíèå â êðîâè áîëüíûõ ëèìôîìàòîçíûì òèðåîèäèòîì àóòîàíòèòåë ê  òèðåîèäíûì ãîðìîíàì. Åñëè àóòîèììóííûé òèðåîèäèò ïðîòåêàåò ñ íåðàâíîìåðíûì  óâåëè÷åíèåì ùèòîâèäíîé æåëåçû â âèäå óçëîïîäîá-íûõ îáðàçîâàíèé èëè âûçûâàåò  êîìïðåññèþ, äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ óçëîâûìè ôîðìàìè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà  öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ñðî÷íûì öèòîëîãè÷åñêèì (ãèñòîëîãè÷åñêèì) èññëåäîâàíèåì  âî âðåìÿ îïåðàöèè, äî âûïîëíåíèÿ åå îñíîâíîãî ýòàïà. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ñðåäè óçëîâûõ ôîðì  ýíäåìè÷åñêîãî çîáà íóæíî ïðîâîäèòü íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îïóõîëè, ò. å.  òîãäà, êîãäà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé ïî÷òè íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò  äðóãà, íî ýòî ñîïðÿæåíî ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè (ñì. ðàê ùèòîâèäíîé  æåëåçû). Ïðîôèëàêòèêà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñîñòîèò â ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ  ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ òðóäà è æèçíè) è  âîñïîëíåíèè íåäîñòàòêà éîäà â îðãàíèçìå ââåäåíèåì éîäèäà êàëèÿ (Â«íåìàÿÂ»,  ãðóïïîâàÿ è èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà). Â«ÍåìàÿÂ» ïðîôèëàêòèêà â ÑÑÑÐ â€” ýòî îáåñïå÷åíèå âñåõ ýíäåìè÷íûõ ðàéîíîâ  éîäèðîâàííîé ñîëüþ (25 ã éîäèñòîãî êàëèÿ â êàæäîé òîííå ñîëè). Ãðóïïîâóþ ïðîôèëàêòèêó ïðîâîäÿò åæåíåäåëüíî äà÷åé àí-òèñòðóìèíà äîøêîëüíèêàì  â€” '/2 òàáëåòêè, øêîëüíèêàì äî 7 êëàññà â€” 1 òàáëåòêó, ñòàðøèì øêîëüíèêàì,  áåðåìåííûì è êîðìÿùèì æåíùèíàì â€” 2 òàáëåòêè (êàæäàÿ òàáëåòêà ñîäåðæèò 1 ìã  éîäèñòîãî êàëèÿ). Èíäèâèäóàëüíàÿ éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà ïîêàçàíà âñåì ïåðåíåñøèì ñòðóìýêòîìèþ ïî  ïîâîäó ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, áîëüíûì çîáîì, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò îïåðàöèè èëè  ïîñëåäíÿÿ è ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ èì ïðîòèâîïîêàçàíû, à òàêæå ëèöàì, âðåìåííî  ïðîæèâàþùèì â ýíäåìè÷íîì ðàéîíå. Ëå÷åíèå íåçàâèñèìî îò ñòàäèè è ôîðìû çàáîëåâàíèÿ íà÷èíàþò ñ êîíñåðâàòèâíîé  òåðàïèè, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîìó âûçäîðîâëåíèþ áîëüíîãî. Â ñëó÷àÿõ, ãäå  áóäåò ïðèìåíåíî õèðóðãè÷åñêîå 'ëå÷åíèå, ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ íå áîëåå 2â€”3  ìåñÿöåâ èñïîëüçóþò êàê ñðåäñòâî ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Ïðè äèôôóçíîé ôîðìå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà áîëüíûå ïîëó÷àþò åæåäíåâíî 1 òàáëåòêó  àíòèñòðóìèíà â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà íàçíà÷àþò  ïîääåðæèâàþùèå äîçû â€” 1â€”2 òàáëåòêè àíòèñòðóìèíà â íåäåëþ. Åñëè â ùèòîâèäíîé æåëåçå èìåþòñÿ êèñòîçíûå èëè ôèáðîçíûå äåãåíåðàòèâíûå  èçìåíåíèÿ, ãåìîððàãèè è íåáîëüøèå ìÿãêèå óçëû íà ôîíå äèôôóçíîé ãèïåðïëàçèè,  ëå÷åíèå ïðîâîäÿò òèðåîèäèíîì (òèðîêñèíîì) ïîä äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì ÑÁÉ êðîâè è  ñîñòîÿíèÿ îðãàíà. Òèðåîèäèí íàçíà÷àþò 0,05 ã â ñóòêè, ïîâûøàÿ äîçèðîâêó íà 0,05  ã êàæäûå 2 íåäåëè äî ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìîé äîçû, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü  ñîõðàíèòü ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ, íî íå ìåíåå  6 ìåñÿöåâ. Åñëè ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ëèøü ê ðåäóêöèè òêàíè æåëåçû  âîêðóã óçëà èëè ñ ñàìîãî íà÷àëà îïðåäåëÿåòñÿ õîðîøî èíêàïñóëèðîâàííûé ïëîòíûé  óçåë, ìåòîäîì âûáîðà íóæíî ñ÷èòàòü íàèáîëåå ðàííåå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå.  Îïåðàöèåé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ óäàëåíèå äîáðîêà÷åñòâåííîãî óçëà ñ ïàðàóçëîâîé  òêàíüþ òîëüêî ïîñëå ìîðôëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Òàêàÿ  òàêòèêà ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî âûïîëíèòü îáúåì è õàðàêòåð îïåðàòèâíîãî  âìåøàòåëüñòâà ïðè óçëîâûõ ôîðìàõ ýíäåìè÷åñêîãî çîáà, àäåíîìàõ è çëîêà÷åñòâåííûõ  îïóõîëÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñâîåâðåìåííî âûÿâëåííûõ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ  ðàçâèòèÿ. Ëå÷åíèå ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ðàäèîàêòèâíûì éîäîì ïðîòèâîïîêàçàíî, òàê êàê  ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæåëîé ïîñòðàäèàöèîííîé ìèêñåäåìû, íå ïîääàþùåéñÿ  ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. Îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîîáðàçèåì  ñòðóêòóðíûõ ôîðì, îïðåäåëÿþùèõ ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äîáðîêà÷åñòâåííûõ è  çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé. Íàðóøåíèå áèîñèíòåçà òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, ïîâûøåííàÿ òèðåîòðîïíàÿ ñòèìóëÿöèÿ,  ãèïåðòðîôèÿ è ãèïåðïëàçèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ðàçâèòèå â íåé àäåíîì è ðàêà  ðàññìàòðèâàþò êàê ðàçëè÷íûå ñòàäèè åäèíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðîòåêàþò êðàéíå âàðèàáåëüíî, è ïîýòîìó êëèíè÷åñêîå  è ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîíÿòèå î çëîêà÷åñòâåííîñòè íå âñåãäà èäåíòè÷íî. Àäåíîìû ùèòîâèäíîé æåëåçû â€” èíêàïñóëèðîâàííûå, óñëîâíî äîáðîêà÷åñòâåííûå  îïóõîëè, ðàçâèâàþùèåñÿ èç òèðåîèäíîãî ýïèòåëèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ  ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ ðîñòà è ôóíêöèè. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü àäåíîì ñîîòâåòñòâóåò ýìáðèîíàëüíûì ýòàïàì  ðàçâèòèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðàçëè÷àþò òðàáåêóëÿðíûå (ýìáðèîíàëüíûå), òóáóëÿðíûå  (ôåòàëüíûå), ìèêðîôîëëèêóëÿðíûå è ìàêðîôîëëèêóëÿðíûå (êîëëîèäíûå) àäåíîìû  ùèòîâèäíîé æåëåçû. Áîëüøèíñòâî àäåíîì ïðîòåêàåò ñ ýóòèðåîèäíûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ, íà  ñêåííîãðàììå îïðåäåëÿþòñÿ Â«õîëîäíûåÂ» óçëû, è êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò  óçëîâûì ôîðìàì ýíäåìè÷åñêîãî çîáà (ñì. ýíäåìè÷åñêèé çîá). Àäåíîìû ùèòîâèäíîé  æåëåçû ìåíüøå 1 ñì â äèàìåòðå ïî÷òè íå îïðåäåëÿþòñÿ ïàëüïàöèåé è íå  êîíòóðèðóþòñÿ íà ñêåíîãðàììå. Àäåíîìà òîêñè÷åñêàÿ ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç ôîëëèêóëÿðíûõ ýëåìåíòîâ, â  ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñèíòåçèðóåò òèðåîèä-íûå ãîðìîíû, êîíòóðèðóåòñÿ íà ñêåíîãðàììå  â âèäå Â«ãîðÿ÷èõÂ» èëè Â«òåïëûõÂ» óçëîâ 4â€”5 ñì â äèàìåòðå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-ria  ÷àùå ñîîòâåòñòâóåò òèðåîòîêñèêîçó I (ñì. ñòåïåíè òÿæåñòè òèðåîòîêñèêîçà). Ó  ïîæèëûõ áîëüíûõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ. Íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ  îôòàëüìîïàòèÿ. Àäåíîìû ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîäëåæàò õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ íà ôîíå ýóòèðåîçà.  Ïðè òîêñè÷åñêîé àäåíîìå ïðîâîäÿò ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ, â  íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìåðêàçîëèëîì (ñì. ëå÷åíèå òèðåîòîêñèêîçà). Îïåðàöèÿ â€”  ýêîíîìíàÿ ðåçåêöèÿ äîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû íà ñòîðîíå àäåíîìû ïîñëå ñðî÷íîãî  öèòîëîãè÷åñêîãî (ãèñòîëîãè÷åñêîãî) èññëåäîâàíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Ëå÷åíèå  ðàäèîàêòèâíûì éîäîì ó áîëüíûõ ñ òîêñè÷åñêîé àäåíîìîé ïðîâîäÿò ïðè íàëè÷èè îáùèõ  ïðîòèâîïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Ðàê ñîñòàâëÿåò 90% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû (ñàðêîìà,  çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèìôîìà, ãåìàí-ãèîòåëèîìà, çëîêà÷åñòâåííàÿ òåðàòîìà è  çëîêà÷åñòâåííûå ìåòàñòàçû âíåòèðåîèäíîãî õàðàêòåðà). Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè  ùèòîâèäíîé æåëåçû âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå ó æåíùèí (66â€”83%) îò 40 äî 60 ëåò, îäíàêî  íåêîòîðûå ôîðìû íàáëþäàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ìîëîäîì, þíîøåñêîì è äåòñêîì  âîçðàñòå. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîáëåìà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðåòåðïåëà  çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ñóùåñòâóþùèå êëàññèôèêàöèè íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè  ïðèçíàêàìè (ìíîãîîáðàçèå ñòðóêòóðíûõ ôîðì, ìíîæåñòâåííîñòü î÷àãîâ,  äèôôå-ðåíöèðîâêà êëåòîê, êðèòåðèè çëîêà÷åñòâåííîñòè, ïóòè ìåòàñòà-çèðîâàíèÿ)  îòðàæàþò êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàêà æåëåçû, ïîçâîëÿþùèå õèðóðãó èçáðàòü  ñîîòâåòñòâóþùèé âèä ëå÷åíèÿ. Ïðèíÿòî âûäåëÿòü: 1. Äèôôåðåíöèðîâàííûå ôîðìû ðàêà ñ îòíîñèòåëüíî ìåäëåííûì ðîñòîì (ïàïèëëÿðíûé  ðàê, ôîëëèêóëÿðíûé ðàê). 2. Ìåäóëëÿðíûé ðàê (ñîëèäíûé ðàê ñ àìèëîèäíîé ñòðî-ìîé), îáëàäàþùèé  Â«óìåðåííîéÂ» çëîêà÷åñòâåííîñòüþ. 3. Î÷åíü çëîêà÷åñòâåííûå àíàïëàñòè÷åñêèå ôîðìû ðàêà. Ïàïèëëÿðíûé ðàê (ïàïèëëÿðíàÿ àäåíîìà, çëîêà÷åñòâåííàÿ ïàïèëëîìà, ïàïèëëÿðíàÿ  öèñòàäåíîìà è äð.) ñðåäè îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò ñàìóþ áîëüøóþ  ãðóïïó (40â€”60%), îòëè÷àåòñÿ íèçêîé ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè è îòíîñèòåëüíî  áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì. Ïàïèëëÿðíûå ôîðìû ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû èìåþò îðãàíîèäíîå ñòðîåíèå. Ïðè  ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âèäíû âåòâÿùèåñÿ ïàïèëëÿðíûå ðàçðàñòàíèÿ ñ  âàñêóëÿðèçîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé îñíîâîé, ïîêðûòûå êóáè÷åñêèì, ìåñòàìè  öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì. Ìåòàñòàçû íàáëþäàþòñÿ ðåäêî. Ðîñò îïóõîëè èíâàçèâíûé,  âûðàæåíà íàêëîííîñòü ê îáðàçîâàíèþ êèñò è êàëüöèôèêàöèè. Ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû  ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ìíîæåñòâåííûå êàê âíóòðè ùèòîâèäíîé æåëåçû, òàê è âäîëü  ñîñóäèñòîãî ïó÷êà øåè. Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ìåòàñòàçîâ òàêîå æå, êàê è  îñíîâíîé îïóõîëè. Ïàïèëëÿðíûé ðàê íå çàõâàòûâàåò ðàäèîàêòèâíûé éîä è íå  ïðîäóöèðóåò ãîðìîíû. Â êëèíè÷åñêîì ïðîÿâëåíèè ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæíî âûäåëèòü  äâà âàðèàíòà. Ïåðâûé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííî ðàñòóùåé, äîâîëüíî ïëîòíîé,  áåçáîëåçíåííîé îïóõîëüþ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, êîòîðàÿ ïîçäíî äàåò ìåòàñòàçû â  ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ìîæíî âûÿâèòü ó÷àñòêè  êàëüöèôèêàöèè. Íà ñêåíîãðàììå êîíòóðèðóåòñÿ â âèäå Â«õîëîäíîãîÂ» óçëà. Âòîðîé âàðèàíò ýòîé ãðóïïû â€” ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ ïåðâè÷íîé îïóõîëè, êàê  ïðàâèëî, íå ïðîÿâëÿþùåéñÿ êëèíè÷åñêè, ðàíî ïîÿâëÿþòñÿ ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ  ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Îíè ìîãóò áûòü ïåðâûì è åäèíñòâåííûì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ.  Ìåòàñòàçû ïàïèëëÿðíîãî ðàêà ðàñòóò ìåäëåííî, â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, îñòàþòñÿ  èíêàïñóëèðîâàííûìè, ñìåùàåìûìè, ïîäâåðãàþòñÿ ñêëåðîçèðîâàíèþ è äàæå  îáûçâåñòâëåíèþ. Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê (ìåòàñòàçèðóþùàÿ àäåíîìà, àòèïè÷íàÿ àäåíîìà,  èíêàïñóëèðîâàííàÿ àíãèîèíâàçèâíàÿ êàðöèíîìà, çëîêà÷åñòâåííàÿ àäåíîìà è äð.)  ñîñòàâëÿåò ïÿòóþ ÷àñòü çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âñòðå÷àåòñÿ  ÷àùå ó æåíùèí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíêàïñóëèðîâàííûé ïëîòíûé óçåë áåç  êðîâîèçëèÿíèé è íåêðîçîâ. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ïðåîáëàäàåò ôîëëèêóëÿðíàÿ  ñòðóêòóðà. Ôîëëèêóëû ìåëêèå, ÷àñòî íåïðàâèëüíîé ôîðìû, ñîäåðæàò íåçíà÷èòåëüíîå  êîëè÷åñòâî êîëëîèäà. Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ òóáóëÿð-íûå è ïàïèëëÿðíûå ýëåìåíòû,  íåðàâíîìåðíûå ïî âåëè÷èíå êëåòêè è ìèòîçû. Îïóõîëè ñâîéñòâåííî ìåòàñòàçèðîâàíèå  ãåìàòîãåííûì ïóòåì â€” îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, ÷àùå ìíîæåñòâåííûå. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü  è ìåòàñòàçû ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíû, ñïîñîáíû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñâÿçûâàòü  ðàäèîàêòèâíûé éîä. Ôîëëèêóëÿðíûé ðàê ðàñòåò â ùèòîâèäíîé æåëåçå ìåäëåííî, â âèäå ïëîòíîãî,  ïîäâèæíîãî ïðè ãëîòàíèè óçëà. Òèðåîòîêñèêîç íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, ÷àùå èìååòñÿ  ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû â êîñòÿõ ïîÿâëÿþòñÿ  ðàíî, ðàñòóò ìåäëåííî, ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëÿìè è ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè. Íà  ñêåíîãðàììå ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ìîæåò êîíòóðèðîâàòüñÿ â âèäå Â«õîëîäíûõÂ», Â«òåïëûõÂ»  è Â«ãîðÿ÷èõÂ» óçëîâ. Ìåäóëëÿðíûé ðàê (ñîëèòàðíûé ðàê ñ àìèëîèäíîé ñòðîìîé, Ñ-êëåòî÷íûé ðàê è äð.)  ñîñòàâëÿåò 5â€”10% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû  (âîçðàñò áîëüíûõ ðàçëè÷íûé, ÷àùå 40â€”50 ëåò), èíîãäà íîñèò ñåìåéíûé õàðàêòåð.  Ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ôåîõðîìîöèòîìîé èëè íåéðîôèáðîìîé ñëèçèñòîé ðòà, èíîãäà ñ  ãèïåðïëàçèåé ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç è, êàê èñêëþ÷åíèå, ñ ãèïåðïëàçèåé êîðû  íàäïî÷å÷íèêîâ. Îïóõîëü ñ êàïñóëîé, êîíñèñòåíöèÿ ðàçëè÷íàÿ, ðîñò èí-ôèëüòðàòèâíûé,  ìåòàñòàçèðóåò ãåìàòîãåííûì è ëèìôîãåííûì ïóòåì. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü è ìåòàñòàçû  ôóíêöèîíàëüíî íå àêòèâíû è íå ñïîñîáíû ñâÿçûâàòü ðàäèîàêòèâíûé éîä. Ìåäóëëÿðíûé  ðàê èñõîäèò èç ïàðàôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê, ñïîñîáíûõ ïðîäóöèðîâàòü êàëüöèîòîíèí.  Îïóõîëü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èç Ñ-êëåòîê. Ãèñòîëîãè÷åñêè â ýîçèíîôèëüíîé ñòðîìå  îïðåäåëÿþòñÿ ãóñòûå êëåòî÷íûå ïîëÿ, ðàçäåëåííûå àìèëîèäíûìè ìàññàìè. Êëåòêè  àíàïëàçèðîâàíû, ïîëèãîíàëüíûå è âåðåòåíîîáðàçíûå, ïðîòîïëàçìà çåðíèñòàÿ, ÿäðà  îâàëüíûå. Ìèòîçû âñòðå÷àþòñÿ êàê èñêëþ÷åíèå. Ìåäóëëÿðíûé ðàê ðàçâèâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî â âèäå óçëîâîãî óâåëè÷åíèÿ  ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïëîòíîñòü îïóõîëè ïîñòåïåííî íàðàñòàåò, ïðèñîåäèíÿåòñÿ  áîëåçíåííîñòü. Ìåòàñòàçû äîâîëüíî ðàííèå, â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû èëè  îòäàëåííûå, êîòîðûå ïîðàæàþò ëåãêèå, ïå÷åíü, êîñòè è äðóãèå îðãàíû. Íà  ñêåíîãðàììå êîíòóðèðóåòñÿ â âèäå Â«õîëîäíîãîÂ» óçëà. Ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ íàñòóïàåò  ïîòåðÿ âåñà èç-çà ïîñòîÿííûõ ïîíîñîâ. Êàëüöèîòîíèí â ñûâîðîòêå êðîâè ïîâûøàåòñÿ  â 100â€”1000 ðàç. Ñèíäðîì ãèïåðêàëüöèåìèè îòñóòñòâóåò. Àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê ñîñòàâëÿåò îêîëî 10% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ  îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ, îáû÷íî â€” ó ëèö ñòàðøå  50 ëåò. Îáëàäàåò âûñîêîé ñòåïåíüþ çëîêà÷åñòâåííîñòè, ðàíî äàåò îòäàëåííûå  ìåòàñòàçû è, êàê ïðàâèëî, ïðîðàñòàåò êàïñóëó æåëåçû, ïîðàæàÿ îêðóæàþùèå  òêàíè. Îïóõîëü êàïñóëû íå èìååò, áûñòðî íàñòóïàþò â íåé íåêðîçû. Ãèñòîëîãè÷åñêè, â  çàâèñèìîñòè îò êëåòî÷íîãî ñîñòàâà, ðàçëè÷àþò: ïîëèìîðôíî-êëåòî÷íûé, ìîíîìîðôíûé  (ãèãàíòî-êëåòî÷íûé è ìåëêîêëåòî÷íûé) è âåðåòåíîêëåòî÷íûé àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê.  Õàðàêòåðíî îáèëèå êëåòî÷íûõ ìèòîçîâ. Ìåòàïëàçèðîâàííûé ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê,  ëèìôîñàðêîìó è ðåòèêóëî-ñàðêîìó ãèñòîëîãè÷åñêè òðóäíî îòëè÷èòü îò íåêîòîðûõ ôîðì  àíàïëàñòè÷åñêîãî ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, êîãäà áèîïñèéíûé  ìàòåðèàë ïîëó÷åí èç ìåòàñòàçîâ îïóõîëè. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü è ìåòàñòàçû  ôóíêöèîíàëüíî íå àêòèâíû è íå ñïîñîáíû ñâÿçûâàòü ðàäèîàêòèâíûé éîä.Â Àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê ïîðàæàåò äîëþ èëè âñþ ùèòîâèäíóþ æåëåçó, êîòîðàÿ  ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííîé, îãðàíè÷åííîé â ïîäâèæíîñòè îïóõîëüþ. Áûñòðûé  èíôèëüòðàòèâíûé ðîñò îïóõîëè âîâëåêàåò â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ êîæó, ìîæåò  âûçâàòü ïàðåç âîçâðàòíîãî íåðâà, çàòðóäíåííîå äûõàíèå è ãëîòàíèå. Ðàíî  âûÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åííûå ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è îòäàëåííûå  ìåòàñòàçû. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû â íà÷àëüíûõ  ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî  îêîëî 10% óäàëåííûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ çîáîâ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè  îêàçûâàþòñÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ ôîðì ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû, îáùèì â  êëèíèêå äëÿ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ: áûñòðîå óâåëè÷åíèå ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåãî  óçëîâîãî çîáà, ïîÿâëåíèå óïëîòíåíèé â æåëåçå èëè áóãðèñòîñòè íåðàâíîìåðíîé  ïëîòíîñòè, áåçóñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè. Îãðàíè÷åíèå ñìåùàåìîñòè îïóõîëè, èçìåíåíèå ãîëîñà, íàðóøåíèå äûõàíèÿ,  äèñôàãèÿ è äð. îòíîñÿòñÿ óæå ê ïîçäíèì ñèìïòîìàì è ñâÿçàíû ñ ïðîðàñòàíèåì ðàêà â  ñîñåäíèå òêàíè è îðãàíû. Â ýòîò ïåðèîä äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó óçëîâûì  çîáîì (àäåíîìîé) è ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû îòíîñèòåëüíî ïðîñò, íî çíà÷èòåëüíî  çàòðóäíåíî ïðîâåäåíèå ðàäèêàëüíûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ê ïîçäíèì ñèìïòîìàì  îòíîñèòñÿ ëèìôàãåííîå è ãåìàòîãåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà  ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü â ùèòîâèäíîé æåëåçå êëèíè÷åñêè íè÷åì ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò. Ïðè  òàêîì Â«ñêðûòîìÂ» òå÷åíèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà õèðóðãó íåîáõîäèìî ðåøàòü åùå âîïðîñ,  ÿâëÿåòñÿ ëè îáíàðóæåííàÿ îïóõîëü ìåòàñòàçîì ðàêà èëè àáåððàíòíîé ùèòîâèäíîé  æåëåçîé, òàê êàê äèôôåðåíöèàëüíûì äèàãíîçîì îïðåäåëÿåòñÿ âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè.  Âûÿâëåíèå Â«õîëîäíîãîÂ» î÷àãà íà ñêåíîãðàììå, çà èñêëþ÷åíèåì ôîëëèêóëÿðíûõ  îïóõîëåé, ïðè êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ Â«òåïëûåÂ» èëè Â«ãîðÿ÷èåÂ» óçëû, íàèáîëåå  õàðàêòåðíî äëÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû. Âî âñåõ äèàãíîñòè÷åñêè  íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíû ðàííÿÿ îïåðàöèÿ è ñðî÷íûå öèòîëîãè÷åñêèå  (ãèñòîëîãè÷åñêîå) èññëåäîâàíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà, ïîçâîëÿþùèå èçáåæàòü  òàêòè÷åñêîé îøèáêè. Íàëè÷èå ïëîòíîãî çîáà, îãðàíè÷åííàÿ åãî ïîäâèæíîñòü, îñèïëîñòü ãîëîñà,  ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ è ãëîòàíèÿ çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿþò ïîñòàíîâêó  äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû è ôèáðîçíîãî òèðåîèäèòà. Â  òàêèõ ñëó÷àÿõ ñðî÷íûé ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, óñòàíîâëåííûé äî âûïîëíåíèÿ  îñíîâíîãî ýòàïà îïåðàöèè, ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü êîìïðåññèîííûå ÿâëåíèÿ ïðè  ôèáðîçíîì òèðåîèäèòå è ðàñøèðèòü îáúåì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ðàêå  ùèòîâèäíîé æåëåçû. Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò â îòëè÷èå îò ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó  æåíùèí, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîðàæåíèåì îáåèõ äîëåé æåëåçû, êîìïðåññèîííûå ñèìïòîìû  ðàçâèâàþòñÿ ðåäêî, â ñûâîðîòêå êðîâè èìåþòñÿ àóòîàíòèòåëà ê òè-ðåîèäíûì  àíòèãåíàì. Â äèàãíîñòè÷åñêè íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèå çàìåòíîãî ýôôåêòà îò  ïðîáíîãî ëå÷åíèÿ òèðåîèäíûìè ïðåïàðàòàìè (íå áîëåå 2â€”4 íåäåëü) ÿâëÿåòñÿ  ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîçâîëÿþùåãî ïîëó÷èòü ñâîåâðåìåííûé  èíòðàîïåðàöèîííûé ìîðôîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëî êîìáèíèðîâàííîå, èëè  ñî÷åòàííîå, Â«ïå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Ïðè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïóõîëÿõ, ñ ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà â îäíîé äîëå  æåëåçû, ïîêàçàíà ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ âìåñòå ñ ïåðåøåéêîì èëè ñóáòîòàëüíàÿ  òèðåîèäýêòîìèÿ. Åñëè èìååòñÿ ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, îïåðàöèÿ  äîïîëíÿåòñÿ ðàäèêàëüíîé èëè èçìåíåííîé øåéíîé äåññåê-öèåé. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà îïóõîëü âûøëà çà ïðåäåëû êàïñóëû æåëåçû èëè èìååòñÿ  íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôîðìà ðàêà, ïðèìåíÿþò ðàñøèðåííóþ îïåðàöèþ, êîòîðàÿ íå  âñåãäà îáåñïå÷èâàåò ðàäèêàëèçì. Ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâîäèòü íà  òåëåãàììàóñòàíîâêàõ èëè óñòàíîâêàõ äëÿ ìåãà-âîëüòíîé òåðàïèè. Îáëó÷åíèå îáû÷íî  ïðîâîäÿò ñî 2-ãî èëè 3-ãî òàíãåíöèàëüíûõ ïîëåé. Ðàçîâàÿ äîçà 150â€”200 ðàä.  Ñóììàðíàÿ äîçà íà î÷àã 4000â€”5000 ðàä. Ëó÷åâóþ òåðàïèþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé  ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðèìåíÿþò ëèøü â ñëó÷àÿõ, ïðè êîòîðûõ îïåðàöèþ âûïîëíèòü  íåâîçìîæíî. Ðàäèàêòèâíûé éîä èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû ñî  ìíîæåñòâåííûìè îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè (â ëåãêèå, êîñòè è äð.) ïîñëå òîòàëüíîé  òèðåîèäýêòîìèè èëè ïîäàâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè íåèçìåíåííîé ïàðåíõèìû æåëåçû  äðóãèìè ìåòîäàìè (ìåòèëòèîóðàöèë, I131). Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå (òèðåîèäèí â€” 2â€”3 ã, òðèéîäòèðî-íèí â€” 200â€”600 ìêã â  ñóòêè) ïðèìåíÿþò äëèòåëüíî ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû,  êîãäà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íåâûïîëíèìî èëè ÿâíî íåîáëàñòè÷íî. Âðà÷åáíî-òðóäîâàÿ ýêñïåðòèçà. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ  ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü õàðàêòåð,  ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âûðàæåííîñòü íàñòóïèâøèõ  îñëîæíåíèé â îðãàíèçìå, çàâèñÿùèõ îò ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ïðè ãèïîòèðåîçå (ïåðâè÷íûé, âòîðè÷íûé, òðåòè÷íûé) âîïðîñ î òðóäîñïîñîáíîñòè  ðåøàþò ñ ó÷åòîì ñòåïåíè çàáîëåâàíèÿ è âîçìîæíîñòè ïîääåðæàíèÿ êîìïåíñàöèè  îðãàíèçìà ãîðìîíàëüíûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ãèïîòèðåîçà òðóäîóñòðîéñòâîì ïî ÂÊÊ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ  îãðàíè÷åíèå çíà÷èòåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, îáùåãî  îõëàæäåíèÿ è äåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Áîëüíûì ñ âûðàæåííûì ãèïîòèðåîçîì óñòàíàâëèâàþò III ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, òàê  êàê èì ïðîòèâîïîêàçàíà ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, äëèòåëüíîé  õîäüáîé, óìåðåííûì óìñòâåííûì íàïðÿæåíèåì, áûñòðûìè ïðåäïèñàííûìè òåìïàìè,  íåáëàãîïðèÿòíûìè ìåòåîðîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè òðóäà è âîçäåéñòâèåì òîêñè÷åñêèõ  âåùåñòâ. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ãèïîòèðåîçà (ìèêñåäåìà, êðåòèíèçì) óñòàíàâëèâàþò II ãðóïïó  èíâàëèäíîñòè, òàê êàê áîëüíûå íå ìîãóò âûïîëíÿòü êàêîé-ëèáî òðóä. Ïðè äèôôóçíîì  òîêñè÷åñêîì çîáå òðóäîñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿþò ñ ó÷åòîì ñòåïåíè òÿæåñòè  òèðåîòîêñèêîçà, åñëè ëå÷åíèå íå äàåò ýôôåêòà. Ïðè òèðåîòîêñèêîçå I áîëüøèíñòâî áîëüíûõ òðóäîñïîñîáíû ïî ñâîåé  ñïåöèàëüíîñòè. Ïî ðåøåíèþ ÂÊÊ, íóæíî îãðàíè÷èâàòü äëèòåëüíóþ õîäüáó, äåéñòâèå  òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è âûñîêèõ òåìïåðàòóð. Ïðè òèðåîòîêñèêîçå II óñòàíàâëèâàþò  III ãðóïïó èíâàëèäíîñòè è óêîðî÷åííûé ðàáî÷èé äåíü áîëüøèíñòâó ëèö ôèçè÷åñêîãî è  óìñòâåííîãî òðóäà. Ïðîòèâîïîêàçàíû íî÷íûå ñìåíû, äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ è  âûñîêèõ òåìïåðàòóð, íåíîðìèðîâàííûé ðàáî÷èé äåíü è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå  íàïðÿæåíèå. Ïðè òèðåîòîêñèêîçå III óñòàíàâëèâàþò II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè, òàê êàê  áîëüíûå íå ìîãóò çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì è óìñòâåííûì òðóäîì. Ïðè çîáå ýíäåìè÷åñêîì â€” ýóòèðåîèäíîì ñîñòîÿíèè áîëüøèíñòâî áîëüíûõ îñòàþòñÿ  òðóäîñïîñîáíûìè. Ïðè çîáå IVâ€”V ñòåïåíè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñî çíà÷èòåëüíûì  ôèçè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì, äëèòåëüíîé õîäüáîé èëè âûíóæäåííûì ïîëîæåíèåì òåëà.  Ñäàâëåíèå çîáîì æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, åãî çàãðóäèííîå ðàñïîëîæåíèå â  ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè, îãðàíè÷èâàþùèìè  âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè, èëè çëîêà÷åñòâåííîå ïåðåðîæäåíèå ùèòîâèäíîé  æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ II ãðóïïû èíâàëèäíîñòè.  Òðóäîñïîñîáíîñòü ïðè ýíäåìè÷åñêîì çîáå ñ ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ùèòîâèäíîé  æåëåçû ðåøàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî âûðàæåííîñòè ãèïîòèðåîçà (ñì. ãèïîòèðåîç). Ðàê è äðóãèå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì  äëÿ óñòàíîâëåíèÿ II ãðóïïû èíâàëèäíîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, äëÿ ðåàáèëèòàöèè,  áîëüíûì ðàçðåøàåòñÿ ðàáîòà ñ îãðàíè÷åííûì ðàáî÷èì äíåì, áåç çíà÷èòåëüíîãî  ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, íî÷íûõ ñìåí è âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òèðåîèäèòû (àóòîèììóííûé, îñòðûé, ïîäîñòðûé è ôèáðîçíûé) ïîäëåæàò ëå÷åíèþ.  Åñëè çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê ãèïîòèðåîçó, òðóäîñïîñîáíîñòü áîëüíûõ îïðåäåëÿþò  ñîîòâåòñòâåííî åãî òÿæåñòè (ñì. ãèïîòèðåîç).
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