
Ãëàâà XII Çàáîëåâàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçûÀíîìàëèè ðàçâèòèÿ. Àìàñòèÿ â€” îòñóòñòâèå îäíîé èëè îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç, à  òàêæå àòåëèÿ (âðîæäåííîå îòñóòñòâèå ñîñêîâ) âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. Íåñêîëüêî  ÷àùå íàáëþäàåòñÿ íåäîðàçâèòèå ìîëî÷íûõ æåëåç (àïëàçèÿ, ìèêðîìàñòèÿ). Óêàçàííûå  àíîìàëèè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ãèïîãåíåçèåé ïîëîâûõ îðãàíîâ æåíùèí è ñ ïîíèæåíèåì  ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ïîëîâûõ æåëåç. Ãîðàçäî ÷àùå ìîæíî íàáëþäàòü äîáàâî÷íîå êîëè÷åñòâî ñîñêîâ (ïîëèòåëèÿ,  ãèïåðòåëèÿ) èëè ìîëî÷íûõ æåëåç (ïîëèìàñòèÿ, ãèïåðìàñòèÿ). Ðàñïîëàãàþòñÿ îáû÷íî  óêàçàííûå äîáàâî÷íûå ôîðìèðîâàíèÿ ïî òàê íàçûâàåìîé Â«ìîëî÷íîé ëèíèèÂ»,  ñîåäèíÿþùåé ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó ñ ïàõîâîé ñêëàäêîé. Â äîáàâî÷íûõ ìîëî÷íûõ  æåëåçàõ âîçìîæíî ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è îïóõîëåé. Îòñþäà âûòåêàåò  öåëåñîîáðàçíîñòü èõ ïðåâåíòèâíîãî óäàëåíèÿ. Ãèíåêîìàñòèÿ â€” óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ìóæ÷èí ïî òèïó æåíñêèõ. Ïîðàæåíèå  ìîæåò áûòü äâóñòîðîííèì è îäíîñòîðîííèì. Íàèáîëåå ÷àñòî (75%) âñòðå÷àåòñÿ â  ïåðèîä ìåæäó 15â€”40 ãîäàìè. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ãèíåêîìàñòèÿ åñòü îäíî èç ïðîÿâëåíèé âðîæäåííûõ èëè  ïðèîáðåòåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïîëîâûõ æåëåç, ò. å. îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå  òàê íàçûâàåìûõ äèñãîðìîíàëüíûõ ãèïåðïëàçèè. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà çàâèñèò îò äàâíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ ãèíåêîìàñòèè.  Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ãîìîãåííà è áåäíà ÿäðàìè èëè áîãàòà èìè è èìååò  ýìáðèîíàëüíûé âèä. Êîëè÷åñòâî æåëåçèñòûõ ïðîòîêîâ óâåëè÷åíî, ÷àùå îíè âåòâÿòñÿ è  ïî÷êóþòñÿ. Èíîãäà îáðàçóþòñÿ èñòèííûå äîëüêè ïî òèïó ñôîðìèðîâàííîé æåíñêîé  ìîëî÷íîé æåëåçû. Ýïèòåëèé ïðîòîêîâ â ñîñòîÿíèè óñèëåííîé ïðîëèôåðàöèè. Â ñîñêå  áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëàäêèõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíà: áåçáîëåçíåííîå óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ  æåëåç áåç êàêèõ-ëèáî âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé. Òå÷åíèå ìåäëåííîå, èíîãäà  ñîïðîâîæäàþùååñÿ ïðèçíàêàìè ôåìèíèçìà (æåíñêèé òèï îâîëîñåíèÿ íà ëîáêå,  îòñóòñòâèå ðàñòèòåëüíîñòè íà ëèöå, èçìåíåíèå ãîëîñà è ò. ä.), êðèïòîðõèçìîì,  ýïèñïàäèåé, ãåðìàôðîäèòèçìîì, îïóõîëÿìè èëè àòðîôèåé ÿè÷åê. Äèôôåðåíöèðîâàòü  ãèíåêîìàñòèþ íóæíî îò ðàêà è äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû. Ëå÷åíèå îïåðàòèâíîå. Îïåðàöèþ ïðîâîäÿò ïîä ìåñòíîé èí-ôèëüòðàöèîííîé  àíåñòåçèåé. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Îñòðûé ìàñòèò (mastitis acuta) â€” îñòðîå  âîñïàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû, íàáëþäàåòñÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ó 3â€”4,5% æåíùèí.  Â îñíîâíîì âîçíèêàåò ó ïåðâîðîäÿùèõ (70%) íà 10â€”12-é äåíü ïîñëå ðîäîâ. Âîç-'  öèêíîâåíèå ìàñòèòà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (4â€”6%). ×àùå  ïîðàæåíèå îäíîñòîðîííåå. Âîçáóäèòåëÿìè ìàñòèòà ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïàòîãåííûå ñòàôèëîêîêêè,  ïðîíèêàþùèå â ìîëî÷íóþ æåëåçó èç òðåùèí ñîñêîâ è ÷åðåç ìîëî÷íûå õîäû,  îòêðûâàþùèåñÿ íà ñîñêå. Â ïîñëåäíèõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò âîñïàëåíèå ìîëî÷íûõ õîäîâ  â€” ãàëàêòîôîðèò (galactophoritis). Êàê ïðàâèëî, èíôåêöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëèìôîãåííûì ïóòåì. Ïðåäðàñïîëàãàþùèì  ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ çàñòîé ìîëîêà (ëàêòîñòàç). Ìèêðîîðãàíèçìû âûçûâàþò ñâåðòûâàíèå  ìîëîêà â êàíàëüöàõ ñ ïîâðåæäåíèåì âûñòèëàþùåãî èõ ýïèòåëèÿ, êîòîðûé òåðÿåò ñâîè  áàðüåðíûå ôóíêöèè. Ýòî âåäåò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â  èíòåðñòèöèàëüíîé èëè ïàðåíõèìàòîçíîé òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ â òêàíåâûõ ùåëÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ñåðîçíûé âûïîò, ñêîïëåíèå  ëåéêîöèòîâ, â îñíîâíîì âîêðóã ñîñóäîâ. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ  íà ýòîì; ýêññóäàò ðàññàñûâàåòñÿ è èíôèëüòðàò ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò. Ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà ïðèâîäèò ê ãíîéíîìó ðàñïëàâëåíèþ òêàíè æåëåçû.  Ìîëî÷-íàÿ æåëåçà ñîäåðæèò ìíîãî÷èñëåííûå ìåëêèå àáñöåññû, ïîñòåïåííî ñëèâàþùèåñÿ  â êðóïíûå ãíîéíûå ïîëîñòè. Ðàñïîëàãàþòñÿ îíè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ìîëî÷íîé æåëåçû  â€” âîêðóã àðåîëû (ñóáàðåîëÿðíûé àáñöåññ), â òîëùå æåëåçû (èíòðàìàììàðíûé  ãíîéíèê), ïîçàäè íåå (ðåòðî-ìàììàðíûé ãíîéíèê). Èç ïîñëåäíåãî ãíîé ìîæåò,  ðàñïëàâèâ ôàñöèþ, ñôîðìèðîâàòü ñóáïåêòîðàëüíóþ ôëåãìîíó, ïàðàïëåâ-ðèò è ýìïèåìó  ïëåâðû. Íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü ëèìôàíãèò è ëèìôàäåíèò ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ. Â  íàèáîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàåòñÿ ñåïñèñ. Ðåäêîé, íî òÿæåëîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ãàíãðåíåñöèðóþùèé ìàñòèò, ñâÿçàííûé ñ  îñòðîé èøåìèåé ìîëî÷íîé æåëåçû íà ïî÷âå òðîìáîçà êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ðàçëè÷àþò ôàçû îñòðîãî ìàñòèòà: ñåðîçíóþ, èíôèëüòðàòèâíóþ, àáñöåäèðóþùóþ,  ôëåãìîíîçíóþ, ãàíãðåíîçíóþ. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ âíåçàïíî, ïî÷òè âñåãäà îäíîñòîðîííå. Ïîÿâëÿåòñÿ îçíîá,  òåìïåðàòóðà 38â€”39Â°, ãîëîâíàÿ áîëü, áåññîíèöà, ðàçáèòîñòü, -áîëè â ìîëî÷íîé  æåëåçå. Êîëè÷åñòâî âûäåëÿþùåãîñÿ ìîëîêà óìåíüøàåòñÿ, ìîëî÷íàÿ æåëåçà  óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå, óïëîòíÿåòñÿ. Êîæà âíà÷àëå îáû÷íîé îêðàñêè, çàòåì  ïîÿâëÿåòñÿ ãèïåðåìèÿ. Ñðàâíèòåëüíî ðàííèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ ëåéêîöèòîç  (10000â€”20000) è óâåëè÷åíèå ÑÎÝ äî 30â€”40 ìì â ÷àñ. Ïåðåõîä â ôàçó ãíîéíîãî ðàñïëàâëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì îáùåãî  ñîñòîÿíèÿ, áîëüíûõ ëèõîðàäèò (39â€”40Â°) ñ ñóòî÷íûìè êîëåáàíèÿìè â 2â€”3Â°, âîçðàñòàåò  ëåéêîöèòîç ñî ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, ãóáû  ñóõèå. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíà â ðàçìåðàõ, ðåçêî áîëåçíåííà,  ïàñòîçíà, ãèïåðåìèðîâàíà, ñ öèàíîòè÷åñêèì îòòåíêîì, ïîäêîæíûå âåíû ðåçêî  ðàñøèðåíû, ÿâëåíèÿ ëèìôàíãèòà è ëèìôàäåíèòà. Â ñëó÷àå ïîâåðõíîñòíîé ëîêàëèçàöèè  ãíîéíèêà êîæà íàä íèì áëåñòÿùàÿ, èñòîí÷åíà, íåðåäêî îïðåäåëÿåòñÿ ôëþêòóàöèÿ. Ïðè ôëåãìîíå ìîëî÷íîé æåëåçû ýòè ÿâëåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ  àëüáóìèíóðèÿ, ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ãåìîãëîáèíà êðîâè. Çàáîëåâàíèå ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ñåïñèñîì ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì  (0,16â€”1,7%). Íàèáîëåå òÿæåëûì îáùåå ñîñòîÿíèå áûâàåò ïðè ãàíãðåíîçíîì ìàñòèòå. Òåìïåðàòóðà  òåëà âûøå 40Â°, ðåçêàÿ òàõèêàðäèÿ (120â€”140 óäàðîâ â 1 ìèí). Ìîëî÷íàÿ æåëåçà  óâåëè÷åíà, êîæà ñèíå-áàãðîâîãî öâåòà, ìåñòàìè ïóçûðè ñ ó÷àñòêàìè îìåðòâåíèÿ.  Ðåçêî âîçðàñòàåò ëåéêîöèòîç, àáëüáóìèíóðèÿ. Â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ ãíèëîñòíîé è  àíàýðîáíîé èíôåêöèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ñðî÷íîé àìïóòàöèè ìîëî÷íîé  æåëåçû. Äèàãíîñòèêà îñòðîãî ìàñòèòà íåñëîæíà. Íàëè÷èå áîëåé, ïðèïóõëîñòè ìîëî÷íîé  æåëåçû, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ó êîðìÿùåé æåíùèíû â€” äîñòàòî÷íî âåñêèå ïðèçíàêè  íà÷èíàþùåãîñÿ ìàñòèòà, êîòîðûé ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü â ýòîì ïåðèîäå îò  ëàêòîñòàçà. Ëàêòîñòàç íàáëþäàåòñÿ îáû÷íî â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîäîâ è ñ íà÷àëîì  êîðìëåíèÿ èñ÷åçàåò. Ìàñòèò æå âîçíèêàåò íà 2â€”4-é íåäåëå ïîñëå ðîäîâ. Èçìåíåíèå  îêðàñêè êîæè, ôëþêòóàöèÿ, ëèìôàíãèò è ëèìôàäåíèò ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ãíîÿ.  Â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîìîãàåò äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ, ïðè ïîëó÷åíèè ãíîÿ  íóæíî ïðîèçâåñòè îïåðàöèþ. Ðåòðîìàììàðíûé àáñöåññ íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü îò ñêîïëåíèÿ ãíîÿ ïðè  òóáåðêóëåçå è îñòåîìèåëèòå ðåáðà. Ó÷åò àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, áîëåçíåííîñòü  ìîëî÷íîé æåëåçû, îñòðîå òå÷åíèå ïðîöåññà, äàííûå ðåíòãåíîãðàììû ïîçâîëÿþò  èñêëþ÷èòü ýòó ïàòîëîãèþ. Èíîãäà ó êîðìÿùèõ æåíùèí ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû äàåò  êàðòèíó, íåñêîëüêî ñõîäíóþ ñ ïîñëåðîäîâûì ìàñòèòîì (ðàêîâûé ìàñòèò).  Äèàãíîñòè÷åñêèå ñîìíåíèÿ ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû ïóòåì ïóíêöèîííîé áèîïñèè. Â íà÷àëüíûõ ôàçàõ çàáîëåâàíèÿ ïðîâîäÿò êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå. Ìîëî÷íóþ  æåëåçó ïðèïîäíèìàþò è ôèêñèðóþò êîñûíêîé èëè ïîâÿçêîé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàñòîÿ  ìîëîêà íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ðåáåíêà èëè àêòèâíî ñöåæèâàòü ìîëîêî.  Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ óìåíüøåíèÿ ëàêòàöèè îãðàíè÷åíèå ïèòüÿ, íàçíà÷åíèå  ñëàáèòåëüíûõ. Äëÿ ïîäàâëåíèÿ èíôåêöèè â€” ñóëüôàíèëàìèäû è àíòèáèîòèêè øèðîêîãî  ñïåêòðà äåéñòâèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îêàçûâàþò ðåòðîìàììàðíàÿ íîâîêàè-íîâàÿ  áëîêàäà ñ àíòèáèîòèêàìè ïî À. Â. Âèøíåâñêîìó è ìåñò-íî ìàñëÿíî-áàëüçàìè÷åñêàÿ  ïîâÿçêà. Ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü òåïëîâûå ïðîöåäóðû, ÓÔÎ, ÓÂ×, óëüòðàçâóê. Íåðåäêî ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè óäàåòñÿ äîáèòüñÿ  îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ ïðè ñåðîçíûõ è èíôèëüòðàòèâíûõ ôàçàõ ìàñòèòà. Òàêîé æå ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè ðåíòãåíîòåðàïèè. Åñëè â òå÷åíèå 2â€”3 äíåé íàñòîé÷èâîãî êîíñåðñàòââíîãî ëå÷åíèÿ òåíäåíöèè ê  îáðàòíîìó ðàçâèòèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íå îòìå÷àåòñÿ, íåîáõîäèìî ïðèìåíèòü  îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íå äîæèäàÿñü ÷åòêîé ôëþêòóàöèè. Îïåðàöèþ ñëåäóåò  ïðîâîäèòü ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì (çàêèñü àçîòà, ñîìáðåâïí è ò. ä.) â óñëîâèÿõ  ñòàöèîíàðà. Ïîâåðõíîñòíî ðàñïîëîæåííûå îãðàíè÷åííûå àáñöåññû ìîæíî âñêðûâàòü è  àìáóëàòîðíî ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé. ×àùå âñåãî èñïîëüçóþò ðàäèàðíûå ðàçðåçû, íå äîñòèãàþùèå ñîñêà 2â€”3 ñì, âî  èçáåæàíèå ðàíåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ. Ïðè ðåòðîìàììàðíûõ è ãëóáîêèõ àáñöåññàõ,  ðàñïðîñòðàíåííûõ ôëåãìîíàõ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ äóãîîáðàçíûì ðàçðåçîì ïîä ìîëî÷íîé  æåëåçîé (ïî Áàðäåíãåéåðó). Óñëîâèÿ äëÿ îòòîêà ãíîÿ ïðè ýòîì íàèáîëåå  áëàãîïðèÿòíûå. Ïîñëå ðàçðåçà è îïîðîæíåíèÿ ãíîéíèêà ïîëîñòü åãî òùàòåëüíî îáñëåäóþò ïàëüöåì  ñ ðàçúåäèíåíèåì âñåõ ïåðåìû÷åê è ëèêâèäèðóþò êàðìàíû. Ïðè ëîêàëèçàöèè ãíîéíèêîâ  â âåðõíèõ êâàäðàíòàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ àäåêâàòíîãî äðåíèðîâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ  ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå ðàäèàðíûå ðàçðåçû â ñëèâíûõ òî÷êàõ (êîíòðàïåðòóðû).  Ãíîéíóþ ïðëîñòü ìíîãîêðàòíî ïðîìûâàþò àíòèñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè (ôóðàöèëëèí,  ôóðàãèí è äð.) è äðåíèðóþò ðåçèíîâûìè ïîëîñêàìè èëè òðóáî÷êàìè. Íà 3â€”6-é äåíü,  â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíîé è êîëè÷åñòâà îòäåëÿåìîãî, äðåíàæè èçâëåêàþò è  äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ïî ôàçàì òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà (10% ðàñòâîð  ïîâàðåííîé ñîëè, ïðîòåîëèòè÷åñêèå ôåðìåíòû, ìàçü Âèøíåâñêîãî, ñèíòîìèöèíîâàÿ  ýìóëüñèÿ è äð.). Â ïîñëåäóþùåì íà ðàíó ìîæíî íàëîæèòü ïåðâè÷íî îòñðî÷åííûå  øâû. Ðåêîìåíäóåìûé ðÿäîì àâðîðîâ ìåòîä ïîëíîãî èññå÷åíèÿ ãíîéíîãî î÷àãà â ïðåäåëàõ  çäîðîâûõ òêàíåé ñ çàøèâàíèåì ðàíû è äîïîëíèòåëüíûì äðåíèðîâàíèåì åå íå íàøåë  øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ñèëó îãðàíè÷åííîñòè ïîêàçàíèé ê íåìó ëèøü ïðè íåáîëüøèõ  åäèíè÷íûõ àáñöåññàõ. Ïðè íàëè÷èè ñàìîïðîèçâîëüíûõ ãíîéíûõ ñâèùåé íåîáõîäèìî èõ øèðîêî âñêðûòü,  óäàëèòü ãðàíóëÿöèè è îòêðûòî âåñòè ðàíó. Ìîëî÷íûå ñâèùè ïî ñòèõàíèè  âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èññåêàþò íà ïðîòÿæåíèè ñ ïîñëåäóþùèì ãëóõèì øâîì íà  ðàíó. Êîðìëåíèå ðåáåíêà ïîñëå îïåðàöèè ïðåêðàùàòü íå ñëåäóåò. Èç ìåðîïðèÿòèé îáùåãî âîçäåéñòâèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìû:  àíòèáèîòèêè (ïîä êîíòðîëåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì ìèêðîôëîðû), ñóëüôàíèëàìèäû,  âèòàìèíû, ãåìà-òðàíñôóçèè, ðåîïîëèãëþêèí, ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà, àíàáîëè÷åñêèå  ãîðìîíû. Çàòÿæíîå òå÷åíèå ìàñòèòà, ñåïòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñåïòèêî-ïèåìèÿ íåðåäêî  çàñòàâëÿþò ïðèìåíèòü èíòåíñèâíóþ äåòîêñèêàöèþ (âêëþ÷àÿ ôîðñèðîâàííûé äèóðåç) è  ñåðîòåðàïèþ (àíòèñòàôèëîêîêêîâûé ãàììà-ãëîáóëèí, àíòèñòàôèëîêîêêîâàÿ  ïëàçìà). Ïðîãíîç ïðè ñâîåâðåìåííî íà÷àòîì ëå÷åíèè âïîëíå áëàãîïðèÿòíûé. Èíîãäà â  ñëó÷àÿõ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ (ñåïñèñ, ñåïòèêîïèåìèÿ) âîçìîæåí ëåòàëüíûé  èñõîä. Ïðîôèëàêòèêà ìàñòèòà çàêëþ÷àåòñÿ â ìåðîïðèÿòèÿõ îáùåóêðåïëÿþùåãî õàðàêòåðà,  ïîäãîòîâêå ìîëî÷íûõ æåëåç ê êîðìëåíèþ, óõîäå çà ñîñêàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è  ïîñëå ðîäîâ. Âàæíîå ìåñòî óäåëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ èììóíîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó  áîðüáû ñî ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèåé, çàêëþ÷àþùåìóñÿ â ñîçäàíèè ó áåðåìåííûõ  æåíùèí ïðè ïîìîùè ñòàôèëîêîêêîâîãî àíàòîêñèíà ñîñòîÿíèÿ àêòèâíîãî èììóíèòåòà.  Ïåðå÷èñëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ âûïîëíÿþò â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ. Íåìàëîâàæíî òàêæå ñòðîãîå âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäå-ìè÷åñêîãî ðåæèìà â  ðîäèëüíûõ îòäåëåíèÿõ. Õðîíè÷åñêèé ãíîéíûé ìàñòèò ÷àùå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåðàöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ  îñòðîãî ìàñòèòà è ìîæåò äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 20â€”25 ëåò. Ñèìïòîìàòèêà  ñõîäíà ñ òàêîâîé ïðè îñòðîì ìàñòèòå, íî çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåíà. Òîëùèíà  ôèáðîçíîé ïèîãåííîé îáîëî÷êè äîñòèãàåò èíîãäà 2â€”3 ñì. Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê è ïðè îñòðîì ìàñòèòå. Íåîáõîäèìî èññå÷åíèå  ïèîãåííîé îáîëî÷êè äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ââèäó âîçìîæíîñòè  ìàëèãíèçàöèè èëè íàëè÷èÿ èíôèöèðîâàííîé îïóõîëè. Õðîíè÷åñêèé íåãíîéíûé ìàñòèò â€” ðåäêî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå,  õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì óïëîòíåíèé èëè óçëîâ, èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèõñÿ  ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû è ãèïåðåìèåé êîæè. Ïðèðîäà ïàòîëîãèè âûÿñíÿåòñÿ îáû÷íî  ëèøü ïîñëå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî íåãíîéíîãî ìàñòèòà ÿâëÿåòñÿ  ðåíòãåíîòåðàïèÿ. Ðàçîâûå ïîâåðõíîñòíûå äîçû èçëó÷åíèÿâ€”100 ð. Ñóììàðíûå  ïîâåðõíîñòíûå äîçû èçëó÷åíèÿ ñ äâóõ ïîëåé â€” äî 800 ð. Ñïåöèôè÷åñêèå ìàñòèòû. Àêòèíîìèêîç ìîëî÷íîé æåëåçû îòíîñèòñÿ ê êàçóèñòè÷åñêèì  íàáëþäåíèÿì. Íàëè÷èå àêòèíîìèêîòè÷åñêèõ äðóç â ñâèùåâûõ âûäåëåíèÿõ îáëåã÷àåò  äèàãíîñòèêó. Ëå÷åíèå êîìïëåêñíîå â€” àíòèáèîòèêè, èììóíîòåðàïèÿ, íåêðýêòîìèÿ. Ñèôèëèñ ìîëî÷íîé æåëåçû â€” çàáîëåâàíèå ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêîå, ïðîÿâëÿþùååñÿ  îáðàçîâàíèåì â ïåðâîé ñòàäèè íà ñîñêå èëè àðåîëå áåçáîëåçíåííîé ÿçâû ñ  óâåëè÷åíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ. Â òðåòüåé ñòàäèè â òîëùå ìîëî÷íîé æåëåçû  îáðàçóåòñÿ ãóììà.Â Èçâåñòíóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå îêàçûâàþò ñåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè (Âàññåðìàíà è  äð.). Ëå÷åíèå êîíñåðâàòèâíîå ñïåöèôè÷åñêîå, ó âåíåðîëîãîâ. Òóáåðêóëåç ìîëî÷íîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî (0,5â€” 1,5% âñåõ çàáîëåâàíèé  îðãàíà). Ðàçëè÷àþò äâå ôîðìû: êàçåîç-íóþ è ñêëåðîòè÷åñêóþ. Òå÷åíèå ìåäëåííîå,  ìàëîâûðàçèòåëüíîå. Äèàãíîñòèêà òðóäíà. Íàèáîëåå öåííûé ìåòîä â€” îïåðàöèîííàÿ áèîïñèÿ. Ëå÷åíèå â€” èíòåíñèâíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñ óäàëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà  ïðè åãî íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Ìàñòîïàòèÿ (äèñãîðìîíàëüíàÿ ãèïåðïëàçèÿ) â€” ãðóïïà  çàáîëåâàíèé, ðàñöåíèâàåìûõ êàê ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿíèÿ, ðàçâèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì  íåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé. Ðàçëè÷àþò ôèáðîçíî-êèñòîçíóþ è êèñòîçíîôèáðîçíóþ  ìàñòîïàòèþ. Íàèáîëåå ÷àñòî ìàñòîïàòèè áûâàþò ó íåðîæàâøèõ è ìàëîðîæàâøèõ æåíùèí â  ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîì è êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäàõ, ñîïðîâîæäàÿñü  íåâðîñòåíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, áåññîííèöåé, ãîëîâíûìè áîëÿìè. Â îäíîé èëè îáåèõ  ìîëî÷íûõ æåëåçàõ îïðåäåëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííûå îêðóãëîé ôîðìû, ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû,  ìåñòàìè ñëèâàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé â êîíãëîìåðàòû, óïëîòíåíèÿ è ïëîòíûå ôèáðîçíûå  òÿæè. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ñëèçèñòûå èëè êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà. Ðàçâèòèå  ìåäëåííîå, íåðåäêè æàëîáû íà áîëè â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ. ×àñòîòà çëîêà÷åñòâåííîãî ïðåâðàùåíèÿ ìàñòîïàòèè êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ  5,5â€”20,8%. Â äèàãíîñòèêå ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò áèîïñèÿ. Áîëüíûå äîëæíû  íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì îíêîëîãà. Ïðè ëîêàëèçîâàííûõ ôîðìàõ ïîêàçàíà  ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ïðè äèôôóçíûõ â€” ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå:  âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè òåñòîñòåðîíïðîïèîíàòà 3 ðàçà â íåäåëþ ïî 25 ìã â  ìåæìåíñòðóàëüíîì ïåðèîäå â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ èëè ìåòèë-òåñòîñòåðîí ÷åðåç äåíü  ñóáëèíãâàëüíî 3 ðàçà â ñóòêè ïî 10 ìã. Ïðè áåçóñïåøíîñòè ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ  ïîêàçàíà ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì  ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ïðåïàðàòà. Íàõîæäåíèå àòèïè÷íûõ êëåòîê ñëóæèò ïîêàçàíèåì ê  íåìåäëåííîé ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ  çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó æåíùèí. Ó ìóæ÷èí ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ  î÷åíü ðåäêî. Íàèáîëåå Â«ðàêîâîîïàñíûéÂ» âîçðàñò â€” 40 â€” 60 ëåò. Ýòèîëîãèÿ ïîëíîñòüþ  íå âûÿñíåíà. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðèäàþò äâóì ôàêòîðàì: 1) äèñãîðìîíàëüíûì  ÿâëåíèÿì; 2) íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðàì. Ê ïåðâûì ìîæíî îòíåñòè òàêæå íàðóøåíèå ëàêòàöèè, àáîðòû, ìàñòîïàòèè. ×òî  êàñàåòñÿ íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, òî èõ ñëåäóåò ïîíèìàòü íå êàê ïðÿìóþ ïåðåäà÷ó  çàáîëåâàíèÿ/ à êàê çàêðåïëåíèå â ðÿäå ïîêîëåíèé íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî ðåæèìà,  îáóñëîâëèâàþùèõ â èçâåñòíîé ìåðå ïîâûøåííóþ ñïîñîáíîñòü ýïèòåëèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû  ê ïðîëèôåðàòèâíûì ðåàêöèÿì. Äîñòîâåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå íàáëþäåíèé çà  ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ó íåðîæàâøèõ è íåêîðìèâøèõ ãðóäüþ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî  îäíèì èç âèäîâ ïðîôèëàêòèêè ìîãóò ÿâèòüñÿ áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèÿ. Øèðîêîå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà êëàññèôèêàöèÿ, óòâåðæäåííàÿ VII Ìåæäóíàðîäíûì  îíêîëîãè÷åñêèì êîíãðåññîì (1958). Â îñíîâå åå ëåæèò ñèñòåìà TNM (òóìîð,  ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, îòäàëåííûå ìåòàñòàçû) . Ðàçëè÷àþòñÿ 4 ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðèçóåìûå òðåìÿ óêàçàííûìè  êîíñòàíòàìè, ãäå: Ò â€” ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü, T1 â€” äèàìåòð äî 2 ñì, íå ñïàÿíà ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè è êîæåé, Ò2 â€” äèàìåòð 2 â€” 5 ñì, âòÿíóòîñòü ñîñêà, Â«ëèìîííàÿ êîðî÷êàÂ», ñ ãðóäíîé ìûøöåé  íå ñâÿçàíà, Ò3 â€” äèàìåòð áîëåå 5 ñì, ñâÿçàíà ñ êîæåé èëè èçúÿçâëåíà, äåôîðìàöèÿ ìîëî÷íîé  æåëåçû, ñïàÿíà ñ ãðóäíîé ìûøöåé, Ò4 â€” áîëüøàÿ, ðåçêî äåôîðìèðóþùàÿ ìîëî÷íóþ æåëåçó, îïóõîëü, ïðîðàñòàþùàÿ êîæó  è ãðóäíóþ ñòåíêó; N â€” ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, No â€” íå ïîðàæåíû, N1 â€” åäèíè÷íûå ìåòàñòàçû â ïîäìûøå÷íûå ëèìôîóçëû, N2 â€” ìíîæåñòâåííûå ìåòàñòàçû â ïîäìûøå÷íûå ëèìôîóçëû, ñïàÿííûå ìåæäó ñîáîé èëè  ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, N3 â€” ìåòàñòàçû â ïîäìûøå÷íûå, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå ëèìôîóçëû, îòåê âåðõíåé  êîíå÷íîñòè; Ì â€” îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, Ìî â€” ìåòàñòàçîâ íåò, Mx â€” íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ; Ñòàäèè: I â€” T,NoM0, T2NoMo; II â€” TiNiMo, T2NiMo; III â€” TiN2-3Mo, ÒçÌî-çÌî, T4No-3Mo; IV â€” Ò4,N3,Mx. Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ðàçâèâàåòñÿ â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ àëüâåîë èëè  ïðîòîêîâ æåëåçû. Âòîðè÷íî, êàê ðåàêöèÿ íà ðîñò îïóõîëè, ïðîèñõîäèò ðàçðàñòàíèå  ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è íîâîîáðàçîâàíèå ñîñóäîâ. Êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå æå- ]  ëåçèñòûõ êëåòîê è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îïðåäåëÿåò ñòðóêòó-ðó, îñîáåííîñòè ðîñòà  è ðàçâèòèÿ îïóõîëè. Ïàòîëîãîàíàòîì!!-' ÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ  çíà÷èòåëüíûì ðàçíîîáðàçèåì. Ìàêðîñêîïè÷åñêè ðàçëè÷àþò óçëîâàòûå è äèôôóçíûå ôîðìû ðàêà. Ñðåäè óçëîâàòûõ  ôîðì: 1) ñêèðð â€” íàèáîëåå ÷àñòàÿ ôîðìà îïóõîëè, ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ,  ïëîòíàÿ, íà ðàçðåçå èìååò âèä ðóáöîâîé òêàíè; 2) ìîçãîâèê â€” áîëåå çíà÷èòåëüíûõ  ðàçìåðîâ, îêðóãëàÿ, ìÿãêàÿ îïóõîëü, ñîñòîÿùàÿ èç ðûõëûõ, ÷àñòè÷íî ðàñïàäàþùèõñÿ  ìàññ ñ íåêðîçàìè è êðîâîèçëèÿíèÿìè. Âñòðå÷àåòñÿ ðåæå, ïðåèìóùåñòâåííî ó  ìîëîäûõ. Äèôôóçíûå ðàêè õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì ðîñòîì, çíà÷èòåëüíîé âåëè÷èíîé,  ïðîðàñòàíèåì â êîæó è ïîäëåæàùèå òêàíè. Íà ðàçðåçå ìîæíî âèäåòü ìíîæåñòâåííûå  ñåðîâàòûå òÿæè ñðåäè èíôèëüòðèðîâàííîé áëåäíî-æåëòîâàòîé òêàíè ìîëî÷íîé  æåëåçû. Ãèñòîëîãè÷åñêè ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: 1)  ñîëèäíûå â€” ñîñòîÿùèå èç ñïëîøíûõ êëåòî÷íûõ ïîëåé è òÿæåé áåç æåëåçèñòûõ  ïðîñâåòîâ; 2) òèïè÷íî æåëåçèñòûå ðàêè. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ ñîëèäíûå îïóõîëè, ñîñòîÿùèå èç êðóïíûõ èëè ìåëêèõ àëüâåîë,  çàïîëíåííûõ ñêîïëåíèÿìè êëåòîê, îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøèì ïîëèìîðôèçìîì ïî âåëè÷èíå,  ôîðìå, ñòðîåíèþ ÿäåð, ñîäåðæàíèþ õðîìàòèíà è ìèòîçîâ. Ñðåäè æåëåçèñòûõ ðàêîâ íàáëþäàþòñÿ òèïè÷íûå àäåíîêàðöèíîìû, ïðåäñòàâëåííûå  ñêîïëåíèåì æåëåçèñòûõ õîäîâ, âûñòëàííûõ îäíîðÿäíûì öèëèíäðè÷åñêèì èëè êóáè÷åñêèì  ýïèòåëèåì ñ õîðîøî îêðàøèâàþùèìèñÿ ÿäðàìè. Ñâîåîáðàçíà ìîðôîëîãèÿ ñëèçèñòîãî ðàêà, âñòðå÷àþùåãîñÿ ó ïîæèëûõ è  îòëè÷àþùåãîñÿ ñðàâíèòåëüíî ìåäëåííûì òå÷åíèåì è íåïëîõèì ïðîãíîçîì ïîñëå  îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ê ðåäêèì ôîðìàì îòíîñÿò öèñòîêàðöèíîìó, óãðåïîäîáíîãî ðàê, ïàíöèðíûé ðàê, ðàê  Ïåäæåòà, àïîêðèíîâûé, ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Öèñòîêàðöèíîìà ðàçâèâàåòñÿ â êðóïíûõ ìîëî÷íûõ ïðîòîêàõ èç ýïèòåëèÿ èëè  ïàïèëëîìû. Áóäó÷è âíà÷àëå õîðîøî îòãðàíè÷åííîé, ýòà îïóõîëü â ïîñëåäóþùåì  ïðèîáðåòàåò èíôèëüòðèðóþùèé ðîñò ñ îáðàçîâàíèåì êèñòîçíûõ ïîëîñòåé ñ  ãåìîððàãè÷åñêèì ñîäåðæèìûì. Óãðåïîäîáíûé ðàê (êîìåäîêàðöèíîìà) èìååò ëîêàëèçàöèþ â ìåëêèõ è ñðåäíèõ  ìîëî÷íûõ ïðîòîêàõ, â êîòîðûõ ôîðìèðóþòñÿ êëåòî÷íûå ñêîïëåíèÿ ñ ó÷àñòêàìè  íåêðîçà, íà ðàçðåçå èìååò ñåðóþ îêðàñêó, ïðè íàäàâëèâàíèè èç ïðîòîêîâ âûäåëÿþòñÿ  íåêðîòè÷åñêèå ìàññû. Ðàê Ïåäæåòà ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêçåìàòîçíûìè èçìåíåíèÿìè ñîñêà è àðåîëû.  Õàðàêòåðíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå áîëüøèõ ñâåòëûõ êëåòîê  Ïåäæåòà. Ïàíöèðíûé ðàê â€” ðàçíîâèäíîñòü ñêèððà. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíî ðàííåå  ìíîæåñòâåííîå ïðîðàñòàíèå â êîæó ìîëî÷íîé æåëåçû. Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ëîêàëèçàöèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (äî 60%) â€” âåðõíå-íàðóæíûé  êâàäðàíò. Äâóñòîðîííåå ïîðàæåíèå îòìå÷àåòñÿ ðåæå (2â€”4%). Ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðîèñõîäèò ïî ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì, ãåìàòîãåííî è ïî  ïðîäîëæåíèþ. Îñíîâíîé ïóòü ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â€” ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû,  èäóùèå ïî êðàþ áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó, ãäå ðåãèîíàðíûå  ëèìôîóçëû èìåþò ïðÿìûå ñâÿçè ñ ïîä- è íàäêëþ÷è÷íûìè. Ïðè öåíòðàëüíîé è  ìåäèàëüíîé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè íàáëþäàåòñÿ ìåòàñòàçèðîâàíèå â ïàðàñòåðíàëüíûå è  ðåòðî-ñòåðíàëüíûå ëèìôîóçëû. Ìîæåò èìåòüñÿ ëèìôîãåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå â äðóãóþ ìîëî÷íóþ æåëåçó  (4,5â€”5,2%). Ãåìàòîãåííûì ïóòåì ìåòàñòàçû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ïå÷åíü, ëåãêèå, êîñòè, äðóãèå  îðãàíû. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ 3â€”5  ìåñÿöåâ îò íà÷àëà îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, à ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íåëå÷åíûõ  áîëüíûõ êîëåáëåòñÿ îò 6 ìåñÿöåâ äî 4 ëåò. Äëÿ ðàííåãî ïåðèîäà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû õàðàêòåðíî îáû÷íî áåññèìïòîìíîå  òå÷åíèå. Îïóõîëü îáíàðóæèâàåòñÿ ñëó-.÷àéíî èëè ñàìîé áîëüíîé, èëè ïðè  ïàðàëëåëüíîì îñìîòðå âðà÷à. Êàê ïðàâèëî, îïóõîëåâûé óçåë îäèíî÷åí, ïîâåðõíîñòü  íåðàâíîìåðíî áóãðèñòàÿ, êîíñèñòåíöèÿ ÷àùå î÷åíü ïëîòíàÿ. Ñìåùàåìîñòü îïóõîëè  âíà÷àëå íå îãðàíè÷åíà, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ è ïðîíèêíîâåíèÿ â îêðóæàþùèå òêàíè îíà  ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ñìåùàåìîé, çàòåì ñîâåðøåííî íåïîäâèæíîé. Êîæà è ïîäêîæíàÿ  êëåò÷àòêà íàä îïóõîëüþ òåðÿþò ñâîéñòâåííóþ èì ýëàñòè÷íîñòü è ñìåùàåìîñòü, çàòåì  íàñòóïàåò óïëîùåíèå è çàïàäåíèå êîæè, ôèêñàöèÿ åå ê îïóõîëè, ñìîðùèâàíèå, èíîãäà  ïî òèïó Â«ëèìîííîé êîðî÷êèÂ». Ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ îáðàçóåòñÿ ïëîñêàÿ  ÿçâà, êîòîðàÿ ïðè èíôèöèðîâàíèè è ðàñïàäå ôîðìèðóåò ãëóáîêóþ êðàòåðîîáðàçíóþ  ÿçâó. Â ñëó÷àå ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â çîíå êðóïíûõ ïðîòîêîâ îòìå÷àåòñÿ âòÿãèâàíèå  è ôèêñàöèÿ ñîñêà. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî (äî 10%) ìîæíî íàáëþäàòü êðîâÿíèñòûå èëè  ñåðîçíûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà. Áîëåâîé ñèíäðîì íå îòíîñèòñÿ ê ðàííèì ïðèçíàêàì, õîòÿ è îòìå÷àåòñÿ èíîãäà åùå  â ïðåäîïóõîëåâîì ïåðèîäå. Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïðè ñäàâëåíèè êðóïíûõ íåðâíûõ  ñòâîëîâ áîëè íîñÿò ìó÷èòåëüíûé õàðàêòåð, èððàäèèðóÿ â ðóêó, ñïèíó, ëîïàòêó. Ïðè íåáîëüøèõ ïåðâè÷íûõ óçëàõ íåðåäêî âíà÷àëå îáíàðóæèâàþòñÿ óâåëè÷åííûå  ïëîòíûå ðåãèîíàðíûå (÷àùå ïîäìûøå÷íûå) ëèìôîóçëû è äàæå îòäàëåííûå  ìåòàñòàçû. Ïî ìåðå ðîñòà îïóõîëè óõóäøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå, íàðóøàåòñÿ ñîí è àïïåòèò.  Áîëüíûå áëåäíåþò, òåðÿþò â âåñå. Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû äàþò ñèìïòîìàòèêó,  õàðàêòåðíóþ äëÿ ïîðàæåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà (êðîâîõàðêàíüå ïðè ìåòàñòàçàõ  â ëåãêîå, ãåïàòîìåãàëèÿ è áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå ïðè ìåòàñòàçàõ â ïå÷åíü è ò.  ä.). Ïðè óãðåïîäîáíîì ðàêå îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â îáëàñòè àðåîëû, èç ñîñêà  âûäåëÿþòñÿ æèðîïîäîáíûå ìàññû. Ðîñò ìåäëåííûé. Ðàê Ïåäæåòà âíà÷àëå õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ýêçåìàòîçíûõ èçìåíåíèé â îáëàñòè  ñîñêà è àðåîëû. Çàòåì ïîä ýêçå-ìàòîçíî èçìåíåííîé êîæåé îáíàðóæèâàåòñÿ ïëîòíàÿ  îïóõîëü. Ðåæå çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ îïóõîëè ïî ïåðèôåðèè ñîñêà,  ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ìåñòíîé ãèïåðòåðìèåé è çóäîì. Äëÿ ïàíöèðíîãî ðàêà õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ìåëêèõ óçëîâ ïî ïîâåðõíîñòè êîæè  ìîëî÷íîé æåëåçû. Êîæà è ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà óòîëùàåòñÿ. Ïðîãðåññèðîâàíèå  îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàñïðîñòðàíåíèþ íà  ãðóäíîé êëåòêå ïî òèïó ïàíöèðÿ, èíîãäà âûçûâàþùåãî äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà. Ìàñòèòîïîäîáíûå ôîðìû ðàêà (ðàêîâûé ìàñòèò) îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå  çëîêà÷åñòâåííûì. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ îñòðî (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, ðåçêèå áîëè,  óâåëè÷åíèå è ðåçêàÿ íåðàâíîìåðíàÿ ãèïåðåìèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû). Î÷åíü áûñòðî îòåê  è ãèïåðåìèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âøèðü ñ âîâëå÷åíèåì ïîäìû-. øå÷íûõ ëèìôîóçëîâ.  Îáðàçóåòñÿ áîëüøîé íåïîäâèæíûé êîíãëîìåðàò ñ óñèëåííûì âåíîçíûì ðèñóíêîì. Âñêîðå  íàñòóïàåò ðàñïàä îïóõîëè è ìàññèâíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå. Äèàãíîñòèêà. Íàëè÷èå ëþáîé îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû ïîäîçðèòåëüíî íà ðàê. Ýòî  æå îòíîñèòñÿ ê äåôîðìàöèÿì æåëåçû è âòÿíóòîñòè ñîñêà, óâåëè÷åííûì è óïëîòíåííûì  ïîäìûøå÷íûì ëèìôîóçëàì. Èçâåñòíîå çíà÷åíèå èìååò òðàíñèëëþìèíàöèÿ â€” ïðîñâå÷èâàíèå â òåìíîì ïîìåùåíèè  ìîëî÷íîé æåëåçû ìîùíûì ïó÷êîì ñâåòà. Çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ïðè ýòîì  âûãëÿäÿò äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíî â€” ðàçìûòûå íå÷åòêèå ãðàíèöû è íåïðàâèëüíàÿ  ôîðìà. Ðåíòãåíîìàììîãðàôèÿ (áåñêîíòðàñòíàÿ è êîíòðàñòíàÿ) ïîçâîëÿåò âèäåòü ñòðóêòóðó  ìîëî÷íîé æåëåçû, íàëè÷èå â íåé îïóõîëåé. Èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà ïîâûøàåòñÿ ïðè  òîìîãðàôèè è ââåäåíèè â ìîëî÷íóþ æåëåçó êèñëîðîäà. Ðåíòãåíîêîíò-ðàñòíàÿ  ìàììîãðàôèÿ ïîêàçàíà ïðè èíòðàêàíàëèêóëÿðíûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ. Òåõíèêà  èññëåäîâàíèÿ: ïðè ïîìîùè òîíêîé ñïèëåííîé èãëû â ïðîòîêè ââîäÿò 1â€”5 ìë  êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (20% ñåðãîçèí, 20% êàðäèîòðàñò è ò. ä.) ñ ïîñëåäóþùèì  ïðîèçâîäñòâîì ðåíòãåíîñíèìêîâ â äâóõ ïðîåêöèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò âèäåòü ñòðóêòóðó  ìîëî÷íûõ õîäîâ, äåôåêòû íàïîëíåíèÿ è àìïóòàöèè èõ. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î çíà÷èòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ýõîãðàôèè è  öâåòíîé òåðìîãðàôèè ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëîâ. Äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íóæíî ïðîâîäèòü îò âñåõ  äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ìàñòîïàòèè, õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.  Èçâåñòíîå çíà÷åíèå çäåñü èìåþò ôèçèêàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ,  òðàíñèëëþìèíàöèÿ, îäíàêî îêîí÷àòåëüíî âîïðîñ ìîæåò áûòü ðåøåí òîëüêî ïóòåì  îïåðàöèîííîé áèîïñèè. Ïîñëåäíþþ íóæíî ïðîâîäèòü ñî ñòðîæàéøèì ñîáëþäåíèåì ïðàâèë  àáëàñòèêè â€” ïîëíûì óäàëåíèåì îïóõîëåâèäíîãî îáðàçîâàíèÿ îäíèì áëîêîì â ïðåäåëàõ  çäîðîâûõ òêàíåé. Îáðàáîòêà ïðåïàðàòà íà çàìîðàæèâàþùåì ìèêðîòîìå ïîçâîëÿåò ÷åðåç  8â€”10 ìèí ïîëó÷èòü çàêëþ÷åíèå ïàòîëîãîàíàòîìà è ðåøèòü âîïðîñ î äàëüíåéøåé  òàêòèêå. Áîëüíàÿ äî ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè äîëæíà áûòü ïðåäóïðåæäåíà ñ äîëæíûì  äåîíòîëîãè÷åñêèì òàêòîì î òîì, ÷òî îïåðàöèÿ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ óäàëåíèåì ìîëî÷íîé  æåëåçû. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ ñëåäóåò  ïðîâîäèòü, íå ñíèìàÿ áîëüíóþ ñ îïåðàöèîííîãî ñòîëà. Ñîâðåìåííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì,  âêëþ÷àþùèì ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå ïîðàæåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè  è ðåãèîíàðíûìè ëèìôîóçëàìè, ëó÷åâóþ è õèìèîòåðàïèþ. Õàðàêòåð ëå÷åáíîãî êîìïëåêñà íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â  I ñòàäèè ïîêàçàíà ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýê-òîìèÿ ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé ñïóñòÿ 2â€”3 íåäåëè  ïîñëå âûïèñêè èç õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå. Âî II ñòàäèè öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè çà 2â€”3 íåäåëè äî  ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè. Âîïðîñ î ïîñëåîïåðàöèîííîì îáëó÷åíèè ðåøàþò  èíäèâèäóàëüíî, ïðè ñîìíåíèè â ïîëíîé ðàäèêàëüíîñòè îïåðàöèè. Â III ñòàäèè ïðîâîäÿò äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîå îáëó÷åíèå èëè õèìèîòåðàïèþ. Áîëüíûì â IV ñòàäèè, íàõîäÿùèìñÿ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, ñ îáøèðíûì  ìåòàñòàçèðîâàíèåì ïîêàçàíî ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðè îáùåì  óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ìîæíî ïðîâåñòè ëó÷åâîå ëå÷åíèå èëè õèìèîòåðàïèþ.  Ðàñïàäàþùèåñÿ îïóõîëè â ñëó÷àå èõ ïîäâèæíîñòè ìîæíî óäàëèòü ìåòîäîì ïðîñòîé  ìàñòýêòîìèè. Ñàðêîìà ìîëî÷íîé æåëåçû âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ðåæå ðàêà, ñîñòàâëÿÿ 0,5â€”1,5% ïî  îòíîøåíèþ êî âñåì îïóõîëÿì äàííîé ëîêàëèçàöèè. Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå  ðàçëè÷àþò ôèáðîñàðêîìû, ëèìôî- è ìèåëîñàðêîìû, ëèïîñàðêîìû, ìèîñàðêîìû,  îñòåîãåííûå ñàðêîìû è äð. Ñàðêîìà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí. Äëÿ íåå õàðàêòåðåí áûñòðûé ðîñò,  áîëüøèå ðàçìåðû áåç ñêëîííîñòè ê èçúÿçâëåíèþ, ïîçäíåå ìåòàñòàçèðîâàíèå â  ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ äðóãèìè îïóõîëÿìè òðóäíà. Çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü  îêàçûâàåò áåñêîíòðàñòíàÿ ìà-ìîãðàôèÿ, ïðè êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøàÿ áóãðèñòàÿ  îïóõîëü ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè. Ëå÷åíèå ñàðêîì ìîëî÷íîé æåëåçû îñíîâàíî íà òåõ æå ïðèíöèïàõ ðàííåãî  ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî è ïðè ðàêå, ñ ïîñëåäóþùèì  ïðîâåäåíèåì ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè â îíêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Òðåùèíû ñîñêîâ. Òðåùèíû ñîñêîâ â€” î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííîå ñòðàäàíèå (äî 50%  âñåõ ðîäèëüíèö). Ïðè÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãîîáðàçíû: íåäîðàçâèòèå ñîñêà,  ëåãêàÿ ðàíèìîñòü êîæè, íåïðàâèëüíàÿ òåõíèêà êîðìëåíèÿ, íåäîñòàòî÷íûé óõîä çà  ñîñêàìè, ìàëàÿ ýðåêòèëüíîñòü ñîñêà. Òðåùèíû ìîãóò áûòü ðàäèàëüíûìè, ïîïåðå÷íûìè è êðóãîâûìè. Îíè âñêîðå  èíôèöèðóþòñÿ (â îñíîâíîì ñòàôèëîêîêêàìè). Ãëóáîêèå òðåùèíû ìîãóò ïðèâåñòè ê  äåôîðìàöèè ñîñêà. Êîðìëåíèå ðåáåíêà ïðè íàëè÷èè òðåùèí èíîãäà ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì èç-çà  ðåçêèõ áîëåé. Ýòî âûçûâàåò ïîÿâëåíèå ëàêòîñòàçà, ÷òî â óñëîâèÿõ èíôèöèðîâàííîñòè  íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ìàñòèòó. Ëå÷åíèå òðåùèí ñîñêà íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ èíôåêöèè, çàæèâëåíèå äåôôåêòà  êîæè è ñîõðàíåíèå ëàêòàöèè. Ìåñòíî ïðèìåíÿþò äåçèíôåöèðóþùèå ñðåäñòâà (1%  ñïèðòîâîé ðàñòâîð áðèëëèàíòîâîé çåëåíè, ðàñòâîð ìàðãàíöåâîêèñëîãî êàëèÿ, ñïèðò,  ñóëüôàíèëàìèäû), âÿæóùèå (òàíèí), ìàçè (ñèíòîìèöèíîâàÿ, ñòðåïòîöèäîâàÿ),  ñóáýðèòåìíûå äîçû êâàðöà, áèîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà (ôîëëèêóëèí, âèòàìèíû,  àíòèáèîòèêè). Ïðîôèëàêòèêà çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òùàòåëüíîé ïîäãîòîâêå ñîñêîâ ê  êîðìëåíèþ ïóòåì èõ âûòÿãèâàíèÿ è ðàñòèðàíèÿ ãðóáûì ïîëîòåíöåì äëÿ óëó÷øåíèÿ  ýðåêòèëüíîñòè, òùàòåëüíîì ñîáëþäåíèè ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà.
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