
Êîìó ñíÿòñÿ ïðîðî÷åñêèå ñíûÂ ñòàðèíó ïðîðî÷åñêèå ñíû áûâàëè íàìíîãî ÷àùå, ÷åì òåïåðü. Íàøè ïðåäêè âèäåëè áîëüøå ñíîâ, òî÷íåå, ëó÷øå èõ çàïîìèíàëè. Âçðîñëûå ïåðåñêàçûâàëè ñâîè ñíîâèäåíèÿ òàê ÿðêî è îò÷åòëèâî, êàê ýòî äåëàþò îáû÷íî äåòè. ×òî æå ïðîèçîøëî è ïî÷åìó ïðîðî÷åñêèå ñíû ïîñåùàþò ñåãîäíÿ òîëüêî èçáðàííûõ? Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â æèçíè íàøèõ ïðåäêîâ íå áûëî òàêîé èíòåíñèâíîé áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå. Ðå÷ü íå èäåò î ðàññâåòå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè, êîãäà ïîä âîïðîñîì áûëî ñàìî ñóùåñòâîâàíèå âèäà Homo Sapiens.Â Îäíàêî äî íà÷àëà òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè íà Çàïàäå, ò.å. äî ñåðåäèíû 19 ñòîëåòèÿ, ñóùåñòâîâàíèå ñðåäíèõ êëàññîâ ïðîõîäèëî â áîëåå ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Âñïîìíèì õîòÿ áû ðóññêóþ êëàññèêó. Êàê Ãîãîëü îïèñûâàåò ïîâñåäíåâíóþ æèçíü Â«ñòàðîñâåòñêèõ ïîìåùèêîâÂ». Â Â«ýíöèêëîïåäèè ðóññêîé æèçíèÂ», â Â«Åâãåíèè ÎíåãèíåÂ» ïåðåäàíà ðàçìåðåííàÿ æèçíü ñåìåéñòâà Ëàðèíûõ.Êðîìå òîãî, â ñòàðèíó ñíàì ïðèäàâàëîñü èçâåñòíîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó ëþäè ïðèëàãàëè îñîáûå óñèëèÿ, ÷òîáû óäåðæàòü èõ â ïàìÿòè. Êàê äåòè íå âèäÿò ðàçíèöû ìåæäó ñíîâèäåíèÿìè îò äåéñòâèòåëüíîñòè, òàê è âçðîñëûå ëþäè óøåäøèõ ýïîõ íå äåëàëè òàêîé ðàçíèöû. Èçâåñòíî, ÷òî õàëäåè çàíîñèëè â ñâîè ëåòîïèñè íå òîëüêî äåÿíèÿ, íî è ïðîðî÷åñêèå ñíû. Â èñëàíäñêèõ ñàãàõ ïðîèñõîäèò òîæå ñàìîå. Áîãè ïîñûëàþò ëþäÿì âåùèå ñíû, è îíè íå âèíîâàòû, ÷òî èõ íåâåðíî ïîðîé òîëêóþò.Óæå â Àíòè÷íîñòü ñíû ïûòàëèñü òîëêîâàòü íàó÷íî. Óâàæàåìûé ó÷åíûé, äðóã ìíîãèõ çíàìåíèòûõ ôèëîñîôîâ ñâîåãî âðåìåíè è ïðîôåññèîíàëüíûé ñíîòîëêîâàòåëü Àðòåìèäîð èç Äàëäèñà (135-200 í.ý.) â ñâîèõ ïîåçäêàõ ñîáðàë äîñòàòî÷íî ìíîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé îí îáîáùèë â òðóäå Â«Oneirokritika Â». Ïðè÷åì ôàêòóðà îáðàáîòàíà ñîâåðøåííî ðàöèîíàëüíî. Îí îïðåäåëåííî ãîâîðèò, ÷òî åñëè îäèí ñîí ñáûëñÿ, òî íåëüçÿ åùå èç ýòîãî äåëàòü êàêèå-ëèáî çàêëþ÷åíèÿ î çíà÷åíèè òîãî èëè èíîãî îáðàçà, íî íóæíî ñðàâíèâàòü íåñêîëüêî îäèíàêîâûõ ñáûâøèõñÿ ñíîâ è òîëüêî òîãäà ìîæíî äåëàòü âûâîä. Â äðóãîì ìåñòå îí ïèøåò, ÷òî õîòÿ ïî ñïîñîáó, êàê èñïîëíèëèñü ñíû, ìîæíî çàêëþ÷èòü îá èõ ñìûñëå è ïðîðî÷åñêîì çíà÷åíèè, íî ïî÷åìó èìåííî îíè ïðåäñêàçûâàëè òàêîå, à íå èíîå ñîáûòèå, ýòîãî ìû íå çíàåì: ýòî äîëæåí ðåøèòü ñàì òîëêîâàòåëü, íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî âäîõíîâåíèÿ.Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç ñîííèêà Àðòåìèäîðà: Â«Íåêòî ïðèâåç ñâîåãî ñûíà íà îëèìïèéñêèå èãðû â êà÷åñòâå ìåòàòåëÿ äèñêà, è çàòåì óâèäåë âî ñíå, ÷òî ñûí åãî óáèò íà ðèñòàëèùå è ïîõîðîíåí. Ìîëîäîé ÷åëîâåê âîçâðàòèëñÿ ïîáåäèòåëåì è èìÿ åãî áûëî óâåêîâå÷åíî íà ìðàìîðíîé ïëèòå, êàê äåëàþò ýòî íà ïàìÿòíèêàõ ïîêîéíèêîâÂ». Â«Íåêòî âèäåë, ÷òî åñò õëåá, ìàêàÿ åãî â ì¸ä. Ïîñëå ýòîãî îí çàíÿëñÿ ôèëîñîôèåé, ñäåëàëñÿ ìóäðûì è ýòèì ïðèîáðåë áîëüøèå áîãàòñòâà. Ì¸ä îçíà÷àë ñëàäîñòü ïîçíàíèÿ, õëåá â€“ áîãàòñòâî è èçîáèëèåÂ».Ãîìåð ãîâîðèë, ÷òî Çåâñ ïîñûëàåò ñíû ñìåðòíûì. Î ïðîðî÷åñêèõ ñíîâèäåíèÿõ ðàññêàçûâàåòñÿ â Áèáëèè. Ñíîâèäåíèå îòêðûëî Èîñèôó åãî áóäóùóþ âëàñòü íàä áðàòüÿìè. Öàðü Íàâóõîäîíîñîð íå òîëüêî òðåáîâàë, ÷òîáû åìó îáúÿñíÿëè ñíû, íî äàæå íàïîìèíàëè òå, êîòîðûå îí çàáûâàë. Âåðèë â íèõ ðàññóäèòåëüíûé Àðèñòîòåëü, ïî÷èòàâøèé èõ ñëåäñòâèåì êàêîé-òî áîæåñòâåííîé ïðè÷èíû. Ìóäðûé Ïëàòîí ñìîòðåë íà ñíû êàê íà ñ÷àñòëèâóþ ñâÿçü íåáà è çåìëè. Áîëüøàÿ ÷àñòü äðåâíèõ âðà÷åé ëå÷èëà ñîãëàñíî ñ ñíàìè áîëüíîãî. Ãèïïîêðàò áûë óáåæäåí âî âëèÿíèè ñíîâ è èõ ñîîòíîøåíèè ñ íàøèì ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ÷òî ïðåäïèñûâàë â ñâîèõ ñî÷èíåíèÿõ ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ èõ âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ. Òàêîé æå òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ äàëåêî íå ìèñòèê âðà÷ è åñòåñòâîèñïûòàòåëü Ãàëåí. Êñòàòè, ýòî ñîâñåì íå ïðîòèâîðå÷èò âîççðåíèÿì ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ.Ê íà÷àëó ïðîøëîãî âåêà ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñíîâèäåíèÿ èìåþò èñõîäíîé òî÷êîé ðàçäðàæåíèÿ íåðâíûõ âîëîêîí. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà ìîçã ñïÿùåãî îêàçûâàþò âíóòðåííå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà: ñâîáîäíîå èëè çàòðóäíåííîå äûõàíèå, êðîâîîáðàùåíèå, õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êðîâè è òêàíåé, ñîñòîÿíèå ìûøö, ïîëîæåíèå òåëà, ãîëîä è æàæäà, ïåðåïîëíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ëþáûå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå ôàêòîðû. È âñå-òàêè òîãäàøíèå èññëåäîâàòåëè áåññèëüíî ðàçâîäèëè ðóêàìè â€“ íàéòè èñõîäíûé ïóíêò ñíîâèäåíèé â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî.Èçâåñòíî, ÷òî íàêàíóíå êàçíè ïÿòåðûõ äåêàáðèñòîâ Ïóøêèíó ïðèñíèëîñü, áóäòî ó íåãî âûïàëî ïÿòü çóáîâ. Ìûñëü î Ìåäíîì Âñàäíèêå ïðèøëà íàøåìó ãåíèþ âñëåäñòâèå ðàññêàçà, êîòîðûé ïåðåäàë åìó êíÿçü Ì.Þ. Âåëüåãîðñêèé. Â 1812 ã., êîãäà îïàñíîñòü âòîðæåíèÿ ãðîçèëà Ïåòåðáóðãó, ãîñóäàðü Àëåêñàíäð Ïàâëîâè÷ ïðåäïîëîæèë óâåçòè ñòàòóþ Ïåòðà Âåëèêîãî. Âûñî÷àéøåé àóäèåíöèè äîáèâàëñÿ ìàñîí è äóõîâèäåö ìàéîð Áàòóðèí. Äðóã öàðÿ, êíÿçü Ãîëèöûí, ñàì ñíîâèäåö, âûñëóøàë åãî. Ìàéîð ïîâåäàë, ÷òî åãî ïðåñëåäóåò îäèí è òîò æå ñîí. Îí âèäèò ñåáÿ íà Ñåíàòñêîé ïëîùàäè. Ëèê Ïåòðà ïîâîðà÷èâàåòñÿ. Âñàäíèê ñúåçæàåò ñî ñêàëû è ïî óëèöàì ñêà÷åò ê Êàìåííîìó îñòðîâó. Òàì èç äâîðöà ê íåìó âûõîäèò îçàáî÷åííûé ãîñóäàðü. Â«Ìîëîäîé ÷åëîâåê, äî ÷åãî äîâåë òû ìîþ Ðîññèþ? â€“ ãîâîðèò åìó Ïåòð Âåëèêèé. â€“ Íî ïîêàìåñò ÿ íà ìåñòå, ìîåìó ãîðîäó íå÷åãî îïàñàòüñÿ!Â» Ñîí ïåðåäàëè ãîñóäàðþ. Öåííîñòè è ó÷ðåæäåíèÿ ïåðåâåçëè â ãëóáü Ðîññèè, à ñòàòóþ îñòàâèëè íà ìåñòå. Ïîçæå íà ñâåò ïîÿâèëàñü çàìå÷àòåëüíàÿ ïîýìà.Ìíîãîêðàòíî îïèñàíû ñëó÷àè, êîãäà ðîäíûå âèäåëè âî ñíå óìèðàþùèìè ñâîèõ áëèçêèõ. Ñðàâíèâ äåíü è ÷àñ, îíè áûëè ïîðàæåíû íåâåðîÿòíûì ñîâïàäåíèÿì. Âîëüòåð íàïèñàë âî ñíå ÷åòâåðîñòèøèå, Ìåíäåëååâó ïðèøëà â ãîëîâó åãî çíàìåíèòàÿ ñèñòåìà ýëåìåíòîâ, òðóäíûå âîïðîñû ðåøàë íåóãîìîííûé äóõ àðàáñêîãî âðà÷à Àâèöåííû. Ïðèìåðîâ âåëèêîå ìíîæåñòâî.Åñëè îùóùåíèÿ ïàäåíèÿ ñ âûñîòû çàâèñèò îò ðàññëàáëåíèÿ ìóñêóëàòóðû íîã, à ñòåñíåíèå äûõàíèÿ ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ÷óäîâèù è êîøìàðîâ, òî î÷åíü ìíîãîå ïîêà òàê è îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó çàãàäêîé. Ñïåöèàëèñòû ïî èññëåäîâàíèþ ñíîâèäåíèé äàþò ðåêîìåíäàöèè çàïèñûâàòü ñâîè ñíû ñðàçó æå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ èëè äèêòîâàòü èõ íà ìàãíèòîôîí. Óæå ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ áîëüøèíñòâî ñîâåðøåííî íå ìîãóò ïðèïîìíèòü, ÷òî æå èì òàêîå ñíèëîñü. Íàêîïëåíèå è àíàëèç íàøèõ ñíîâ ìîæåò áûòü êîãäà-íèáóäü ïðèâåäóò ÷åëîâå÷åñòâó ê âåëèêîé ðàçãàäêå, ïèøåò pravda.ru.Â  Â Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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