
Ãëàâà XVIII Ôèçèîòåðàïèÿ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèèÊ íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôèçèîòåðàïèÿ â õèðóðãèè íå òîëüêî ïîëó÷èëà ãëóáîêîå  íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, íî è â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïîäòâåðäèëà ñâîþ  ïîëåçíîñòü è âûñîêóþ ëå÷åáíóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ñâîåâðåìåííîå è ðàçóìíîå  èñïîëüçîâàíèå ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñïîñîáñòâóåò áûñòðåéøåìó ðàçðåøåíèþ  èëè èíâîëþöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, áîëåå áûñòðîìó è ïîëíîöåííîìó çàæèâëåíèþ  ïîâðåæäåííûõ òêàíåé, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, ïîìîãàåò âîññòàíîâëåíèþ  íàðóøåííûõ ôóíêöèé è òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíîãî. Çíà÷åíèå ôèçèîòåðàïèè â  êîìïëåêñíîé òåðàïèè õèðóðãè÷åñêèõ áîëåçíåé îñîáåííî âîçðîñëî â ñâÿçè ñ  íåäîñòàòêàìè õèìèîòåðàïèè. Îáúåêòîì ôèçèîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ìíîãèå îñíîâíûå õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ  (âîñïàëèòåëüíûå è ãíîéíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, áîëåçíè  æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.), à òàêæå âñåâîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ  (êðîâîèçëèÿíèÿ, èíôèëüòðàòû, êåëëîèäíûå ðóáöû, ïåðèâèñöåðèòû è äð.). Ôèçè÷åñêèå  ôàêòîðû â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå áîëüíûõ îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà  íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïåðèðóåìîãî áîëüíîãî, ïîäãîòàâëèâàþò òêàíè ê  àêòèâíîé ðåãåíåðàöèè è ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.  Ôèçèîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà è â íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ (ïðè áîëåâûõ  ñèíäðîìàõ, ðîæèñòîì âîñïàëåíèè, ïðèñòóïàõ êîëèêè è äð.). Îáùåèçâåñòíà ðîëü  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Â êîìïëåêñå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñåãîäíÿ èñïîëüçóþòñÿ  ñàìûå ðàçëè÷íûå ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû. Íàðÿäó ñ ìåòîäàìè, óæå äàâíî  ïîëó÷èâøèìè èçâåñòíîñòü è ïðèçíàíèå (óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è, ïîñòîÿííûé òîê,  ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû è äð.), â õèðóðãè÷åñêóþ ïðàêòèêó âñå  øèðå âíåäðÿþòñÿ äèàäèíàìè÷åñêèå è ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðîâàííûå òîêè, ôîíîôîðåç  ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ, ìàãíèòîòåðàïèÿ è äð. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ  ôèçèîòåðàïèè â õèðóðãèè, çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà èñïîëüçóåìûõ  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è íåîáõîäèìîñòü èõ äèôôåðåíöèðîâàííîãî  èñïîëüçîâàíèÿ òðåáóþò îâëàäåíèÿ õèðóðãàìè êàê ÷àñòíûõ âîïðîñîâ, òàê è îáùèõ  îñíîâ ýòîé îòðàñëè ìåäèöèíû. Âûïîëíåíèþ ýòèõ çàäà÷ è ïðèçâàí ñëóæèòü íàñòîÿùèé  ðàçäåë Â«Ñïðàâî÷íèêà õèðóðãàÂ». Îáùàÿ ôèçèîòåðàïèÿ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé Â îòå÷åñòâåííîé ôèçèîòåðàïèè èñïîëüçóåòñÿ áîëüøîé êðóã ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ñâîèì  ôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì è ëå÷åáíîìó äåéñòâèþ åñòåñòâåííûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ  ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Ïðè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì âîçäåéñòâèè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà  ïðèâíîñÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ýíåðãèè (ýëåêòðè÷åñêàÿ, ñâåòîâàÿ, òåïëîâàÿ,  õèìè÷åñêàÿ, ìåõàíè÷åñêàÿ), ÷òî è ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçäåëåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ  ìåòîäîâ íà ãðóïïû. Áàðîòåðàïèÿ â€” ëå÷åíèå èçìåíåíèåì äàâëåíèÿ âîçäóõà. Â õèðóðãèè ÷àùå ïðèìåíÿþò  áàðîêàìåðû ìåñòíîãî äåéñòâèÿ. Íàðÿäó ñ èçìåíåíèåì äàâëåíèÿ âîçäóõà ðåãóëèðóþò  ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà (îêñèãåíî-áàðîòåðàïèÿ). Ìåñòíóþ áàðîòåðàïèþ èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè ýíäàðòåðíè-òà I è II ñòàäèè,  ðàññòðîéñòâàõ êðîâîîáðàùåíèÿ êîíå÷íîñòåé. Âîäîëå÷åíèå. Â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ âîäó (ïðåñíàÿ èëè ñîäåðæàùàÿ  ãàçû, ìèíåðàëüíûå êîìïîíåíòû, ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà) èñïîëüçóþò â âèäå äóøåé,  âàíí è äðóãèõ ïðîöåäóð (òàáë. 5). Â îñíîâå äåéñòâèÿ âîäîëå÷åáíûõ ïðîöåäóð íà  îðãàíèçì ëåæàò òåïëîâîå, ìåõàíè÷åñêîå è õèìè÷åñêîå ðàçäðàæåíèÿ. Â îðãàíèçìå îíè  âûçûâàþò èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû íåðâíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, îáùåãî  îáìåíà âåùåñòâ, òåïëîîáìåíà è äð. Â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû âîäû âñå  âîäîëå÷åáíûå ïðîöåäóðû óñëîâíî äåëÿò íà õîëîäíûå (íèæå 20Â°Ñ), ïðîõëàäíûå  (20â€”33Â°Ñ), èíäèôôåðåíòíûå (34â€” 36 Â°Ñ), òåïëûå (37â€”39 Â°Ñ) è ãîðÿ÷èå (40 Â°Ñ è  âûøå). Âîäîëå÷åáíûå ïðîöåäóðû ïîêàçàíû ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è  äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìÿãêèõ  òêàíåé, äåãåíåðàòèâíûõ, âîñïàëèòåëüíûõ è ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ  öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, ðàíàõ, õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèÿõ  ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è äð. Èç ìåñòíûõ âîäîëå÷åáíûõ ïðîöåäóð â õèðóðãèè ïðèìåíÿþò ïîäâîäíûå ïðîìûâàíèÿ  êèøå÷íèêà è êèøå÷íûé äóø. Îíè ïîêàçàíû ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ ðàçëè÷íîé  ýòèîëîãèè, õðîíè÷åñêèõ êîëèòîâ, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè è æåë-÷åâûâîäÿùèõ  ïóòåé, õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèé è äð. Äóø-ìàññàæ â€” ìàññèðîâàíèå áîëüíîãî, íàõîäÿùåãîñÿ â ñàííå, ñòðóåé âîäû.  Ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèé ïîñëå òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé  îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî Êîìïîíåíòû ëå÷åáíûõ âàííÂ     Íàçâàíèå  âàíí  Ñîäåðæàíèå îñíîâíîãî äåéñòâóþùåãî  êîìïîíåíòà Â    Ñîëåíûå (ìîðñêèå  10â€”20 ã/ë ïîâàðåííîé  (ìîðñêîé) ñîëè   Ñîäîâûå  (ùåëî÷íûå)  1â€”2 ã/ë ñîäû Â    Éîäîáðîìíûå (èñêóññòâåííûå)  25 ã áðîìèäà êàëèÿ è 10 ã éîäèäà íàòðèÿ â  âàííå Â    Ñóëüôèäíûå  50â€”150 ìã/ë  ñåðîâîäîðîäà Â    Óãëåêèñëûå  1â€”2 ã/ë óãëåêèñëîòû Â    Êèñëîðîäíûå  30â€”40 ìã/ë êèñëîðîäà Â    Àçîòíûå  20â€”25'ìã/ë àçîòà Â    Ðàäîíîâûå  36,4â€”109,2 íÊè/ë ðàäîíà Â    Ñêèïèäàðíûå  20â€”70 ìë ñêèïèäàðíîé ýìóëüñèè íà  âàííó àïïàðàòà, ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ, ìûøö è ñóõîæèëèé, âÿëî ãðàíóëèðóþùèõ  ðàíàõ è ÿçâàõ, âàðèêîçíûõ ÿçâàõ, ëèìôîñòàçàõ,  íàðóøåíèÿõ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Â Â  Ñâåòîëå÷åíèå. Ïîä ñâåòîëå÷åíèåì ïîíèìàþò ïðèìåíåíèå ñ ëå÷åáíûìè è  ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè èíôðàêðàñíûõ, âèäèìûõ è óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé (îò 400  ìê äî 180 íì). Â îñíîâå èõ äåéñòâèÿ ëåæàò êèíåòè÷åñêèå, ôîòîõèìè÷åñêèå è  ôîòîôèçè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ïîãëîùåíèè ýíåðãèè îïòè÷åñêîãî  èçëó÷åíèÿ. Äåéñòâèå èíôðàêðàñíûõ (343 ìê â€” 760 íì) è âèäèìûõ (760â€”400 íì) ëó÷åé â  îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ òåïëîâûì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì óñèëåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ,  ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàññàñûâàíèå  âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ, ñíèæåíèå áîëåâûõ îùóùåíèé. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ  ñâåòîòåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ ïðèìåíÿþò ëàìïû èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé, ëàìïû ñîëëþêñ,  ëàìïû Ìèíèíà, ñâåòîòåïëîâóþ âàííó è äðóãèå ëàìïû íàêàëèâàíèÿ. Â õèðóðãèè èõ  èñïîëüçóþò äëÿ ëå÷åíèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âÿëî  çàæèâàþùèõ ðàí è ÿçâ, îæîãîâ è îòìîðîæåíèé, êîíòðàêòóð, ñïàåê è ñðàùåíèé. Óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è (400â€”180 íì) îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì, ýðèòåìîîáðàçóþùèì  (ñ åãî ìíîãîîáðàçíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè), âèòàìèíîîáðàçóþùèì,  äåñåíñèáèëèçèðóþùèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è áîëåóòîëÿþùèì äåéñòâèåì. Îíè  îêàçûâàþò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, ñòèìóëèðóþò  çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà è îáìåí âåùåñòâ. Ïðèìåíÿþò íàðÿäó ñ èíòåãðàëüíûì èçëó÷åíèåì êîðîòêîâîëíîâûå (ÊÓÔ) è  äëèííîâîëíîâûå (ÄÓÔ) ëó÷è. Â ëå÷åáíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ ïðîâîäÿò ìåñòíûå  èëè îáùèå óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ. Èñòî÷íèêîì èñêóññòâåííûõ óëüòðàôèîëåòîâûõ  ëó÷åé ñëóæàò ëþìèíåñöåíòíûå ëàìïû âûñîêîãá äàâëåíèÿ (òèïà ÄÐÒ), äóãîâûå  áàêòåðèöèäíûå ëàìïû (òèïà ÄÁ) è ëþìèíåñöåíòíûå ýðèòåìíûå ëàìïû (òèïà ËÝ). Óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííûõ  ðàí, ðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ, äëèòåëüíî áîëåþùèõ ïàöèåíòîâ, ïðè ôóðóíêóëåçå è  îæîãàõ, à òàêæå äëÿ äåçèíôåêöèè âîçäóõà è èíôèöèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòåé â  îïåðàöèîííûõ, ïåðåâÿçî÷íûõ ïàëàòàõ è äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó íà÷èíàþò âõîäèòü ëàçåðû â€” èñòî÷íèêè  ìîíîõðîìàòè÷åñêèõ êîãåðåíòíûõ óçëó÷åíèé. Òåïëîëå÷åíèå. Ê òåïëîëå÷åíèþ îòíîñèòñÿ èñïîëüçîâàíèå ñ ëå÷åáíûìè öåëÿìè  ðàçëè÷íûõ íàãðåòûõ ñðåä â€” ïåëîèäîâ (èëîâàÿ ãðÿçü, ñàïðîïåëÿ, ñîïî÷íàÿ ãðÿçü,  òîðô) è ïåëîèäî-ïîäîáíûõ âåùåñòâ (ïàðàôèí, îçîêåðèò, íàôòàëàí è äð.). Îáùèì â ôèçèîëîãè÷åñêîì âëèÿíèè óêàçàííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ èõ  òåïëîâîå äåéñòâèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ èçìåíåíèåì ôèçè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè,  ïåðåðàñïðåäåëåíè- Êëàññèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ìåòîäîâ ýëåêòðîòåðàïèèÂ  êðîâè, èçìåíåíèåì  äûõàíèÿ, îáìåíà âåùåñòâ. Îíè îêàçûâàþò òàêæå äåñåíñèáèëèçèðóþùåå,  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è ðàññàñûâàþùåå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþò ðåãåíåðàöèè. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ òåïëîëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ  êîíå÷íîñòåé è ïîçâîíî÷íèêà èíôåêöèîííîãî, äèñòðîôè÷åñêîãî, îáìåííîãî,  òðàâìàòè÷åñêîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî õàðàêòåðà, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå  çàáîëåâàíèÿ ìû-øå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ìÿãêèõ òêàíåé, îñòåîìèåëèò,  òðîôè÷åñêèå ÿçâû. Óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ. Óëüòðàçâóê â€” ìåõàíè÷åñêèå êîëåáàíèÿ ÷àñòèö óïðóãîé  ñðåäû ñ ÷àñòîòîé âûøå 20 êÃö. Íà îðãàíèçì îêàçûâàåò ìåõàíè÷åñêîå (ìèêðîìàññàæ  òêàíåé, âîçíèêíîâåíèå àêóñòè÷åñêèõ ìèêðîïîòîêîâ, èçìåíåíèå ïðîíèöàåìîñòè),  òåïëîâîå (èçìåíåíèå äèôôóçèîííûõ ïðîöåññîâ, àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ñêîðîñòè  áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé) è ôèçèêî-õèìè÷åñêîå äåéñòâèå (îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ  ðàäèêàëîâ, àêòèâèðîâàíèå îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, îáìåíà  óãëåâîäîâ, îáðàçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, èçìåíåíèå ðÍ).  Â ëåáå÷íûõ öåëÿõ ïðèìåíÿþò ÷èñòûé óëüòðàçâóê èëè óëüòðàçâóê â êîìïëåêñå ñ  ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè (ôîíîôîðåç). Óëüòðàçâóê â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ  (0,05â€”0,8 Âò/ñì2) ñòèìóëèðóåò îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîÂ« öåññû, óñèëèâàåò  êðîâîîáðàùåíèå â òêàíÿõ, ðàçðûõëÿåò è ïîâûøàåò ôóíêöèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,  îêàçûâàåò áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå. Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþò ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è  äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, ìàñòèòå, êîëèòàõ, ðóáöàõ è ñïàéêàõ òêàíåé. Ìîæåò  èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå áîëüíûõ äëÿ óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ  îïåðàöèîííûõ ðàí è ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé. Ýëåêòðîëå÷åíèå. Ïðè ýëåêòðîëå÷åíèè íà îðãàíèçì âîçäåéñòâóþò ýëåêòðè÷åñêèìè  òîêàìè âûñîêîãî è íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ, ýëåêòðè÷åñêèìè è ìàãíèòíûìè ïîëÿìè.  Êëàññèôèêàöèÿ ýëåêòðîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è ïåðå÷åíü âûïóñêàåìûõ àïïàðàòîâ  äàíû â òàáëèöå 6. Â îñíîâå äåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà íèçêîãî íàïðÿæåíèÿ (ìåòîäû  ãàëüâàíèçàöèè è ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà) ëåæèò íàïðàâëåííîå ïåðåìåùåíèå  ýëåêòðè÷åñêè çàðÿæåííûõ ÷àñòèö êëåòîê è ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Îíî ñêàçûâàåòñÿ  íà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòîê, åå êîëëîèäíîì ñîñòîÿíèè, óðîâíå êëåòî÷íîãî  è òêàíåâîãî îáìåíà. Ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ èîííîé êîíúþíêòóðû ÿâëÿþòñÿ ìîùíûì  èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ ñëîæíûõ ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé, èñïîëüçóåìûõ â  ýëåêòðîëå÷åíèè. Ïîä âëèÿíèåì òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâîê (îò 0,01 äî 0,1 ìÀ/ñì2)  òîêà óñèëèâàåòñÿ êðîâî-è ëèìôîîáðàùåíèå, ïîâûøàåòñÿ ðåçîðáöèîííàÿ è  ðåãåíåðàòîðíàÿ ñïîñîáíîñòü òêàíåé, ñòèìóëèðóþòñÿ îáìåííî-òðîôè÷åñêèå ïðîöåññû,  íîðìàëèçóåòñÿ ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ íåðâíûõ ïðîöåññîâ, óñèëèâàåòñÿ ðàññàñûâàíèå  âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòîâ, óìåíüøàþòñÿ áîëåâûå îùóùåíèÿ. Ýòè ñäâèãè,  âîçíèêàþùèå ïðè ãàëüâàíèçàöèè, îïðåäåëÿþò ïîêàçàíèÿ ê ëå÷åáíîìó ïðèìåíåíèþ  ïîñòîÿííîãî òîêà. Èñïîëüçîâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ýëåêòðîôîðåçà äîïîëíèòåëüíî  îïðåäåëÿåòñÿ åùå è ôàðìàêîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ëåêàðñòâåííîãî âåùåñòâà.  Ãàëüâàíèçàöèÿ è ëåêàðñòâåííûé ýëåêòðîôîðåç ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êîìïëåêñíîé  òåðàïèè âñåõ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïîêàçàííûõ äëÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî  ëå÷åíèÿ. Âàæíûé ðàçäåë ñîâðåìåííîé ýëåêòðîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò ïðèìåíåíèå èìïóëüñíûõ  òîêîâ, ââåäåíèå êîòîðûõ â ëå÷åáíóþ ïðàêòèêó ñâÿçàíî ñ óñòàíîâëåíèåì  ñóùåñòâîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ â äåÿòåëüíîñòè íåðâíûõ îáðàçîâàíèé è äðóãèõ  ôóíêöèîíàëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Â õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà  èìïóëüñíûõ òîêîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÷àñòîòå, àìïëèòóäå è ôîðìå, íàèáîëåå øèðîêî  èñïîëüçóþò ïðÿìîóãîëüíûå èìïóëüñíûå (ýëåêòðîñîíòåðàïèÿ), ýêñïîíåíöèàëüíûå è  òåòàíèçèðóþùèå (ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ), ñèíóñîèäàëüíûå íèçêî÷àñòîòíûå èìïóëüñíûå  (äèàäèíàìîòåðàïèÿ), ñèíóñîèäàëüíûå ìîäóëèðîâàííûå òîêè (àìïëèïóëüñòåðàïèÿ). Ôèçèêî-õèìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü äåéñòâèÿ èìïóëüñíûõ òîêîâ îòëè÷àåòñÿ îò äåéñòâèÿ  ïîñòîÿííîãî òîêà òåì, ÷òî ïåðåìåùåíèå è íàêîïëåíèå íà ìåìáðàíàõ çàðÿæåííûõ  ÷àñòèö íîñèò ðèòìè÷åñêèé õàðàêòåð. Íàèáîëåå òèïè÷íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé  íà ïðîõîæäåíèå èìïóëüñíîãî òîêà ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ìûøö ïîä ýëåêòðîäàìè. Èìïóëüñíûå òîêè íàðÿäó ñ àêòèâíûì âëèÿíèåì íà íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò  îêàçûâàþò âûðàæåííîå àíòèñïàñòè÷åñêîå, áîëåóòîëÿþùåå, òðîôèêîðåãåíåðàòîðíîå è  ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå. Â õèðóðãèè èìïóëüñíûå òîêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ  ýëåêòðîñòèìóëÿöèè íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ  çàáîëåâàíèÿõ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ãëàäêèõ ìûøö âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â êîìïëåêñíîì  ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé è ïîâðåæäåíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, õðîíè÷åñêèõ  âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Èç ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà âûñîêîãî  íàïðÿæåíèÿ, â õèðóðãèè èñïîëüçóþò ìåñòíóþ äàðñîíâàëèçàöèþ. Â îñíîâå  ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äàðñîíâàëèçàöèè ëåæèò êîëåáàòåëüíîå äâèæåíèå (ñ  ÷àñòîòîé ãåíåðèðóåìîãî íàïðÿæåíèÿ â€” 110 êÃö) ýëåêòðè÷åñêèõ àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ â  êëåòêàõ è òêàíÿõ òåëà, ïðèâîäÿùåå ê õèìè÷åñêèì è ôèçèêî-õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â  íèõ. Òåðàïåâòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå äàðñîíâàëèçàöèè ñâÿçàíî ñ åå âàçîìîòîðíûì,  áîëåóòîëÿþùèì, òðîôè÷åñêèì è ïðîòèâîçóäíûì äåéñòâèåì. Ïðèìåíÿþò â êîìïëåêñíîì  ëå÷åíèè ðàí, òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí, òðîìáîôëåáèòîâ è  äð. Áîëüøîé ðàçäåë ýëåêòðîòåðàïèè ñîñòàâëÿåò âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêèìè,  ìàãíèòíûìè è ýëåêòðîìàãíèòíûìè ïîëÿìè. Â îñíîâå ìàãíèòîòåðàïèè ëåæèò âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ïîñòîÿííûì èëè  íèçêî÷àñòîòíûì ïåðåìåííûì ìàãíèòíûì ïîëåì. Â ÷èñëî ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ  äåéñòâèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé ìîæíî âêëþ÷èòü íàâåäåíèå ýëåêòðîäâèæóùåé ñèëû,  èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé, îðèåíòàöèè ìàêðîìîëåêóë è ñîñòîÿíèÿ  æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Ìàãíèòíûå ïîëÿ îáëàäàþò ñåäàòèâíûì,  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ãèïîòåíçèâíûì, áîëåóòîëÿþùèì è òðîôèêîñòèìóëèðóþùèì  äåéñòâèåì. Â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå ìàãíèòîòåðàïèÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïðè  ýíäàðòåðèèòå, àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé îêêëþçèè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé,  ïîñòòðîìáîôëåáèòè÷åñêîì ñèíäðîìå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îòåêàõ è èíôèëüòðàòàõ. Èíäóêòîòåðìèÿ â€” ìåòîä ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ïåðåìåííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ  âûñîêîé ÷àñòîòû (13,56 ìÃö). Äåéñòâóþùèìè ôàêòîðàìè ïðè èíäóêòîòåðìèè ÿâëÿþòñÿ  òåïëî è îñöèë-ëÿòîðíûå êîëåáàíèÿ çàðÿæåííûõ ÷àñòèö è ïîëÿðíûõ ìîëåêóë  ïðåèìóùåñòâåííî â ýëåêòðîïðîâîäíûõ òêàíÿõ. Ïîä âëèÿíèåì èíäóêòîòåðìèè â îáëàñòè  âîçäåéñòâèÿ âîçíèêàåò ãèïåðåìèÿ, óñèëèâàþòñÿ ïðîöåññû ðàññàñûâàíèÿ, ïîäàâëÿåòñÿ  àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ, ïîâûøàþòñÿ ëèìôî-è êðîâîîáðàùåíèå, ïîíèæàåòñÿ ìûøå÷íûé  òîíóñ, óñêîðÿþòñÿ ïðîöåññû îáìåíà è ðåãåíåðàöèè, ðàçâèâàåòñÿ àíòèñïàñòè÷åñêîå  äåéñòâèå, ñíèæàåòñÿ áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Ïðèìåíÿþò ïðè ïîäîñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ, ãëóáîêèõ  èíôèëüòðàòàõ è ñïàå÷íûõ ïðîöåññàõ â áðþøíîé ïîëîñòè, ðàçëè÷íûõ ñïàñòè÷åñêèõ  ñîñòîÿíèÿõ ãëàäêèõ è ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòûõ ìûøö, áðîíõî-ëåãî÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ  ïðîöåññàõ, ïèåëîíåôðèòå, ãåïàòèòå, ÿçâåííîé áîëåçíè. Âåñüìà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â õèðóðãèè ïîëó÷èëà ÓÂ×-òåðàïèÿ â€” âîçäåéñòâèå  íà îðãàíèçì ïåðåìåííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû (40,68 ìÃö).  Ïîãëîùåíèå ýíåðãèè òêàíÿìè (ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïëîõîé ýëåêòðîïðîâîäíîñòüþ)  ñîïðîâîæäàåòñÿ òåðìè÷åñêèì ýôôåêòîì è êîëåáàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè (îñöèëëÿöèÿìè)  çàðÿæåííûõ ÷àñòèö, ïðèâîäÿùèìè ê ôèçèêî-õèìè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ìîëåêóëÿðíîé  ñòðóêòóðû êîëëîèäîâ êëåòîê è òêàíåé. Ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû îêàçûâàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è  àíòèñïàñòè÷åñêîå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóåò äåãèäðàòàöèè òêàíåé, ñòèìóëèðóåò ôóíêöèè  ðåòèêóëîýíäîòå-ëèàëüíîé ñèñòåìû, óñêîðÿåò ðåãåíåðàöèþ òêàíåé. Íàèáîëåå øèðîêî  ÓÂ×-òåðàïèþ ïðèìåíÿþò ïðè îñòðûõ è ïîäîñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â îðãàíàõ  è òêàíÿõ, áîëåçíè Ðåéíî è îáëèòåðèðóþùåì ýíäàðòåðèèòå. Ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ â€” âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè  öåëÿìè ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé ñâåðõâûñîêîé ÷àñòîòû. Â íàøåé ñòðàíå  èñïîëüçóþò ìèêðîâîëíû ñàíòèìåòðîâîãî (÷àñòîòà â€” 2375 ìÃö, äëèíà âîëíû â€” 12,6 ñì)  è äåöèìåòðîâîãî (ñîîòâåòñòâåííî 461,5 ìÃö è 65 ñì) äèàïàçîíîâ. Äåöèìåòðîâûå  âîëíû ïðîíèêàþò íà áîëüøóþ ãëóáèíó è ïîãëîùàþòñÿ áîëåå ðàâíîìåðíî ðàçëè÷íûìè  òêàíÿìè. Ïîãëîùåíèå ìèêðîâîëí ñîïðîâîæäàåòñÿ òåïëîâûäåëåíèåì, ðåëàêñàöèåé  äèïîëüíûõ ìîëåêóë è ðåçîíàíñíûìè ÿâëåíèÿìè â ìîëåêóëàõ áåëêîâ, àìèíîêèñëîò è  ëèïèäîâ. Ìèêðîâîëíû â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ îáëàäàþò áîëåóòîëÿþùèì,  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, áàêòåðèîñòàòè÷åñêèì è äåñåíñèáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì,  ñòèìóëèðóþò ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, îêàçûâàþò èììóíî-äåïðåññèâíûé ýôôåêò. Èõ  ïðèìåíÿþò ïðè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñóñòàâîâ è ïîçâîíî÷íèêà,  ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, îáëèòåðèðóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ  ñîñóäîâ êîíå÷íîñòåé, ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôèëüòðàòàõ è äð. Òàêèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû, êàê ôðàíêëèíèçà-öèÿ, àýðîèîíèçàöèÿ,  àýðîçîëü è ýëåêòðîàýðîçîëüòåðàïèÿ, ïðè õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íàçíà÷àþò  ðåæå, â îñíîâíîì ïðè ëå÷åíèè ðàí, îæîãîâ è îòìîðîæåíèé. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ. Ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè  ôèçèêî-õèìè÷åñêèì ðàçäðàæèòåëÿìè, ïîä âëèÿíèåì êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ âíåøíÿÿ è  âíóòðåííÿÿ ñðåäà îðãàíèçìà. Íà òàêîãî ðîäà âîçäåéñòâèÿ îðãàíèçìîì âûðàáàòûâàåò ðÿä  ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, õàðàêòåð êîòîðûõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì çàâèñèò îò  ôèçè÷åñêîé ïðèðîäû ðàçäðàæèòåëÿ. Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, â îñíîâå äåéñòâèÿ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ  ëåæèò íåéðî-ãóìîðàëüíûé ìåõàíèçì, íåðâíîå è ãóìîðàëüíîå çâåíüÿ êîòîðîãî  äèàëåêòè÷åñêè åäèíû. Ôîðìèðîâàíèå îòâåòíîé ðåàêöèè â ñàìîì îáùåì è âåñüìà  ñõåìàòè÷åñêîì âèäå ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïðîöåññ, òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà ñîïðîâîæäàåòñÿ  âîçíèêíîâåíèåì ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîñòàâëÿþùèõ  îñíîâó èõ ïåðâè÷íîãî äåéñòâèÿ. Ê ÷èñëó ïåðâè÷íûõ èçìåíåíèé, îïðåäåëÿåìûõ  ôèçè÷åñêîé ïðèðîäîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî àãåíòà, îòíîñÿòñÿ: îáðàçîâàíèå  ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ; èçìåíåíèå ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè ìàêðîìîëåêóë è  ñîñòîÿíèÿ âîäû â êëåòêå; èçìåíåíèå àêòèâíîñòè è êîíöåíòðàöèè èîíîâ â òêàíÿõ,  ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìåòàáîëèòîâ â êëåòêå è äð. Óêàçàííûå ñäâèãè ñëóæàò  ñâîåîáðàçíûì ìåõàíèçìîì ïðåîáðàçîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêèå  ðåàêöèè. Âîçíèêíîâåíèå ïîñëåäíèõ çàâèñèò îò îáëàñòè è èíòåíñèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ,  à òàêæå ìîð-ôîôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèàëèçàöèè è èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ òêàíåé,  ïîãëîòèâøèõ ýíåðãèþ ôèçè÷åñêîãî ôàêòîðà.Â Ôèçèêî-õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â íåðâíûõ îáðàçîâàíèÿõ (ðåöåïòîðû, ïåðèôåðè÷åñêèå  íåðâíûå ñòâîëû, êëåòêè ñïèííîãî ìîçãà) ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ íåðâíîé  àôôåðåíòíîé èì-ïóëüñàöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ìîäàëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ. Äîñòèãàÿ ïî  ïðîâîäÿùèì ïóòÿì ÖÍÑ (ïðîäîëãîâàòûé ìîçã, ðåòèêóëÿðíàÿ ôîðìàöèÿ, ïîäêîðêîâûå  óçëû), àôôåðåíòíûå èìïóëüñû âûçûâàþò èçìåíåíèå åå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.  Âîçíèêàþùèå çäåñü ýôôåðåíòíûå èìïóëüñû äîñòèãàþò âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îêàçûâàþò  ðåãóëèðóþùåå (íîðìàëèçóþùåå) âëèÿíèå íà èõ ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ  àêòèâíîñòü. Òàê ôîðìèðóåòñÿ îáùàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà íåñîìíåííî ïðèíèìàåò  ó÷àñòèå â íåé, êàê è âî âñåõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà (óñëîâíî-áåçóñëîâíûé  ðåôëåêñ). Ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïî ðåôëåêòîðíîìó ìåõàíèçìó ðåàëèçóåòñÿ âñëåäñòâèå  ðåãóëèðóþùåãî âëèÿíèÿ ÖÍÑ íà òðîôè÷åñêèå è öèðêóëÿòîðíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå,  èììóíîáèîëîãè÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ìûøå÷íûé òîíóñ,  óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âíåøíèì è âíóòðåííèì âîçäåéñòâèÿì, ðàçâèòèå  êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé, âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè è ò.  ä. Â îñóùåñòâëåíèè îáùåé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå  âàæíóþ ðîëü èãðàåò ýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà. Îíà âêëþ÷àåòñÿ â îòâåòíóþ ðåàêöèþ  ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè Ðîëü ñâîåîáðàçíîãî òðàíñìèòòåðà àôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ,  íàïðàâëÿþùèõñÿ â ÖÍÑ, èãðàåò ãèïîòàëàìóñ, îáåñïå÷èâàþùèé êîíòðîëü íàä  âåãåòàòèâíûìè ôóíêöèÿìè è ãîìåîñòàòè÷å-ñêîå ðåãóëèðîâàíèå â îðãàíèçìå. Èçìåíåíèå  ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãèïîòàëàìóñà ñêàçûâàåòñÿ íà ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè  ãèïîôèçà, íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ æåëåç è äðóãèõ ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ. Âîâëå÷åíèå  â îòâåòíóþ ðåàêöèþ ýíäîêðèííûõ æåëåç ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî ÷åðåç  ãèïîòàëàìóñ, íî è âñëåäñòâèå ïîñòóïëåíèÿ íåðâíûõ ýôôåðåíòíûõ èìïóëüñîâ â íèõ èç  ÖÍÑ. Îïðåäåëåííîå âëèÿíèå íà æåëåçû âíóòðåííåé ñåêðåöèè îêàçûâàþò è áèîëîãè÷åñêè  àêòèâíûå âåùåñòâà, âûäåëÿåìûå èç êëåòîê-àíòàãîíèñòîâ â çîíå äåéñòâèÿ.  Ñåêðåòèðóåìûå æåëåçàìè ãîðìîíû âëèÿþò íå òîëüêî íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü  âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íî è íà äåÿòåëüíîñòü íåðâíîé ñèñòåìû. Â äðóãèõ òêàíÿõ, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêîãî  ôàêòîðà, ðàçâèâàþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíûå ðåàêöèè, â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé  ñòåïåíè âëèÿþùèå íà ôîðìèðîâàíèå ãåíåðàëèçîâàííûõ ðåàêöèé. Íàèáîëåå ÷àñòî  ìåñòíûå ðåàêöèè êàñàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñóäîâ, ïðîöåññîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè è  ëèìôîîáðàùåíèÿ, ïðîíèöàåìîñòè ðàçëè÷íûõ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, õèìèçìà òêàíåé è  îáìåíà âåùåñòâ, ôàãîöèòîçà è äðóãèõ çàùèòíûõ ðåàêöèé. Ðåçóëüòèðóþùèìè ýôôåêòàìè  ýòèõ ñäâèãîâ ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, îáåçáîëèâàþùåå, ñïàçìîëèòè÷åñêîå,  áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå, ðàññàñûâàþùåå è òðîôèêî-ðåãåíåðèðóþùåå äåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ  ôàêòîðîâ. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ìåñòíîãî äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ  ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå èõ íà êëåòêè-àíòàãîíèñòû, âûðàáàòûâàþùèå áèîëîãè÷åñêè  àêòèâíûå âåùåñòâà è èãðàþùèå âàæíóþ ðîëü â ñèñòåìå äâîéíîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé. Ê  òàêèì êëåòêàì îòíîñÿòñÿ òó÷íûå, ïëàçìàòè÷åñêèå, ýíòåðîõðîìàôèííûå è äð. Îíè  ñëóæàò, î÷åâèäíî, àïïàðàòîì ïîääåðæèâàíèÿ ãîìåîñòàçà è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â  ðàçâåðòûâàíèè çàùèòíûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ ìåñòíûõ òêàíåâûõ  ñäâèãîâ è ïîâðåæäåíèé. Äàæå èç ñõåìàòè÷åñêîãî èçëîæåíèÿ âèäíû ñëîæíîñòü è ìíîãîîáðàçèå âîçíèêíîâåíèÿ  è òå÷åíèÿ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà äåéñòâèå ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âàæíî, ÷òî  ïðîèñõîäÿùèå ïðè ýòîì ìåñòíûå è îáùèå ðåàêòèâíûå ñäâèãè âçàèìîñâÿçàíû è  âçàèìîîáóñëîâëåíû, ðàçâèâàþòñÿ ïîä êîíòðîëèðóþùèì è ðåãóëèðóþùèì âëèÿíèåì  ÖÍÑ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ôèçè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðèìåíÿþò â âèäå îáùèõ è òàê íàçûâàåìûõ  ìåñòíûõ ïðîöåäóð, îò ïðàâèëüíîé ðàññòàíîâêè êîòîðûõ âî ìíîãîì çàâèñèò  òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ è âîçäåéñòâèÿ íà çîíû, áîãàòûå  ðåöåï-òîðíûìè îáðàçîâàíèÿìè è àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêè òåñíî ñâÿçàííûå ñ  âíóòðåííèìè îðãàíàìè (ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíûå âîçäåéñòâèÿ). Íà ôîíå  íåñïåöèôè÷åñêîãî (îáùåãî) äåéñòâèÿ âñåõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû  ñïåöèôè÷íîñòè â âîçíèêàþùèõ èçìåíåíèÿõ êàê ñî ñòîðîíû öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, òàê  è îòäåëüíûõ åãî ñèñòåì. Ñïåöèôè÷íîñòü ðåàêòèâíûõ ñäâèãîâ, îïðåäåëÿåìàÿ  ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî àãåíòà, ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå  îò÷åòëèâî ïðè èñïîëüçîâàíèè íåáîëüøèõ èíòåíñèâíîñòåé ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.  Èìåííî ñïåöèôè÷íîñòüþ äåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ äèêòóåòñÿ è îïðåäåëÿåòñÿ  äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê ëå÷åáíîìó èñïîëüçîâàíèþ èõ ïðè ðàçëè÷íûõ, â òîì  ÷èñëå è õèðóðãè÷åñêèõ, çàáîëåâàíèÿõ. ×àñòíàÿ ôèçèîòåðàïèÿ õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé Ãåìîððîé. Ôèçè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè ãåìîððîå ìîãóò îêàçûâàòü  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâîâàòü óñòðàíåíèþ âåíîçíîãî çàñòîÿ â  êèøå÷íèêå, óìåíüøàòü áîëü è ñïàçì ñôèíêòåðà, óëó÷øàòü êðîâîîáðàùåíèå â íèæíåì  îòäåëå êèøå÷íèêà (ïðÿìîé êèøêè). Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíÿþò: à) ñèäÿ÷èå âàííû (28â€”25 "Ñ, 5â€”7 ìèí, åæåäíåâíî, 10â€” 12 ïðîöåäóð); á)  ðåêòàëüíóþ äàðñîíâàëèçàöèþ (10â€”12 ìèí, äîçèðîâêà ïî îùóùåíèþ ëåãêîãî òåïëà,  15â€”20 ïðîöåäóð); â) ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× (10â€”12 ìèí, ñëàáîòåïëîâàÿ äîçèðîâêà,  10â€”12 ïðîöåäóð) íà îáëàñòü çàäíåãî ïðîõîäà (ïðè íàëè÷èè âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé);  ã)â ýòèõ æå ñëó÷àÿõ ìîæíî ïðîâåñòè ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ íà ïðîìåæíîñòü èëè  óëüòðàôèîëåòîâûå ýðèòåìíûå îáëó÷åíèÿ íà òðóñèêîâóþ çîíó. Ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü: à) âîñõîäÿùèé äóø (35â€”32 Â°Ñ, 5â€”10 ìèí, 15â€”20 ïðîöåäóð); á) ñèäÿ÷èå âàííû  (35â€”36 Â°Ñ, 10â€”15 ìèí, 12â€”15 ïðîöåäóð); â) ìàññàæ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ; ã)  ìåñòíóþ äàðñîíâàëèçàöèþ (10â€”12 ìèí, äî 20 ïðîöåäóð). Âàæíûìè ñðåäñòâàìè ïðîôèëàêòèêè ãåìîððîÿ ÿâëÿþòñÿ ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà,  êóïàíèå, ïëàâàíèå è äðóãèå îáùåóêðåïëÿþùèå ïðîöåäóðû. Æåë÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õîëåëèòèàçà  ïðèìåíÿþò êàê â êóðîðòíîé, òàê è âíåêóðîðòíîé îáñòàíîâêå. Èõ èñïîëüçóþò ïðè  íåîñëîæíåííûõ ôîðìàõ æåë÷íîêàìåííîé áîëåçíè. Â ïåðèîä æåë÷íîé êîëèêè õîðîøåå äåéñòâèå îêàçûâàþò ðàçëè÷íûå òåïëîâûå  ïðîöåäóðû â€” ñîãðåâàþùèå êîìïðåññû, òåïëîâûå ïðåñíûå âàííû, îáëó÷åíèå  èíôðàêðàñíûìè ëó÷àìè è ëàìïîé ñîëëþêñ (ïðîäîëæèòåëüíîñòü 15â€”20 ìèí). Íåïëîõîé  ýôôåêò â ðÿäå ñëó÷àåâ äàåò ïðèìåíåíèå èíäóêòîòåðìèè, ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ  óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû è ìèêðîâîëí â ñëàáîòåïëîâûõ è òåïëîâûõ äîçèðîâêàõ. Â ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò áàëüíå-îëå÷åíèå, ñîñòîÿùåå èç  ïðèåìà ùåëî÷íûõ, ñóëüôàòíûõ è äðóãèõ ñëàáîìèíåðàëèçîâàííûõ âîä. Ñ îäíîé ñòîðîíû,  îíî ñîäåéñòâóåò íîðìàëèçàöèè íàðóøåííîãî îáìåíà âåùåñòâ, óìåíüøåíèþ  âîñïàëèòåëüíûõ è ñïàñòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, à ñ äðóãîé, ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøåíèåì  áîëåâûõ è çàñòîéíûõ ÿâëåíèé, óäàëåíèåì ìåëêèõ æåë÷íûõ êàìíåé. Ãîðÿ÷èå (44â€”45Â°Ñ)  ìèíåðàëüíûå âîäû ïüþò 3 ðàçà â äåíü ïî 1 â€”1,5 ñòàêàíà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî  âðåìåíè (äî 45â€”50 äíåé). Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìèíåðàëüíûå âîäû òàêæå äëÿ âàíí,  áåççîíäîâûõ òóáàæåé, êèøå÷íûõ ïðîìûâàíèé. Ãðÿçåëå÷åíèå ïðîâîäÿò îñòîðîæíî, ïî ùàäÿùåé ìåòîäèêå (38â€”40 "Ñ, 10â€”12 ìèí, 2  ðàçà â íåäåëþ, 6â€”8 ïðîöåäóð). Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ëó÷øå ïåðåíîñÿò  ãàëüâàíîãðÿçü. Ãðÿçåëå÷åíèå íå íàçíà÷àþò áîëüíûì, ïåðåíåñøèì íåäàâíî ïðèñòóï  æåë÷íîêàìåííîé êîëèêè. Ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíûì ìîæíî òàêæå íàçíà÷àòü ýëåêòðîôîðåç  ìàãíèÿ èëè íîâîêàèíà, ÓÂ×-òåðàïèþ è èíäóêòîòåðìèþ íà îáëàñòü ïðàâîãî  ïîäðåáåðüÿ. Áàëüíåîëå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ïðîôèëàêòè÷åñêè ïðîâîäèòü 2â€”3 ðàçà â ãîä. Èíôèëüòðàòû ïîñëåîïåðàöèîííûå. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû èñïîëüçóþò êàê ñ öåëüþ  ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íà÷àâøåéñÿ èíôèëüòðàöèè, òàê è äëÿ óñêîðåíèÿ  ñîçðåâàíèÿ èíôèëüòðàòà è ïîñëåäóþùåãî çàæèâëåíèÿ ðàíû. Èç ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ïðè ëå÷åíèè èíôèëüòðàòîâ â  íà÷àëüíîé ñòàäèè ïîñëå àïïåíäýêòîìèè , ãðûæåñå÷åíèÿ  è äð.) ÿâëÿþòñÿ  ñëåäóþùèå: 1) ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× íà îáëàñòü èíôèëüòðàòà (îëè-ãîòåðìè÷åñêàÿ  äîçèðîâêà, åæåäíåâíî, 10â€”12 ìèí); 2) ìåñòíàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ (30â€”50 Âò, 6â€”10 ìèí, 8â€”10 ïðîöåäóð); 3) óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ îáëàñòè èíôèëüòðàòà (0,4â€” 0,6 Âò/ñì2, âíà÷àëå â  èìïóëüñíîì, çàòåì â íåïðåðûâíîì ðåæèìå, 3â€”5 ìèí, 8â€”10 ïðîöåäóð); 4) óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ îáëàñòè î÷àãà ñ çàõâàòîì çäîðîâîé êîæè (4â€”5  áèîäîç, 10â€”12 îáëó÷åíèé); 5) ýëåêòðîôîðåç àíòèáèîòèêîâ íà îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà ïî ïîïåðå÷íîé  ìåòîäèêå (÷àùå âñåãî òåððàìèöèíà). Ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ðåêîìåíäóþòñÿ: 1) ïàðàôèíîâûå èëè îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü èíôèëüòðàòà (50â€”55 Â°Ñ,  20â€”30 ìèí, åæåäíåâíî); 2) îáëó÷åíèÿ ëàìïîé ñîëëþêñ îáëàñòè èíôèëüòðàòà (åæåäíåâíî, 10â€”15 ìèí); 3) èíäóêòîòåðìèè íà îáëàñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà (ñëàáîòåïëîâàÿ äîçèðîâêà,  10â€”15 ìèí, åæåäíåâíî). Ïðè çàòÿæíûõ èíôèëüòðàòàõ ðåêîìåíäóåòñÿ áîëåå èíòåíñèâíîå òåïëîëå÷åíèå â€” â  âèäå ãðÿçåâûõ àïïëèêàöèé íà îáëàñòü èíôèëüòðàòà (40â€”42 Â°Ñ, 20â€”30 ìèí). Õîðîøî  ãðÿçåëå÷åíèå êîìáèíèðîâàòü ñ ýëåêòðîôîðåçîì éîäèñòîãî êàëèÿ èëè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ  ôåðìåíòîâ. Ïîêàçàíî òàêæå ïðèìåíåíèå èíäóêòîòåðìîýëåêòðîôîðåçà éîäà íà îáëàñòü  èíôèëüòðàòà. Íàãíîèâøèåñÿ è âñêðûòûå èíôèëüòðàòû â öåëÿõ áîëåå áûñòðîé ëèêâèäàöèè  ïîñëåäóþùåãî íàãíîèòåëüíîãî ïåðèîäà ñëåäóåò ïîäâåðãàòü îäíîâðåìåííîìó èëè  ïîñëåäîâàòåëüíîìó îáëó÷åíèþ óëüòðàôèîëåòîâûìè è èíôðàêðàñíûìè ëó÷àìè. Øèðîêî  èñïîëüçóþò â ýòèõ ñëó÷àÿõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ  ÓÂ×. Àíàëîãè÷íà òàêòèêà ïðè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ  ïîñëåèíúåêöèîííûìè èíôèëüòðàòàìè. Â ðàííèõ ñòàäèÿõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü  óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ â èíòåíñèâíûõ ýðèòåìíûõ äîçèðîâêàõ êàê  äåñåíñèáèëèçèðóþùèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è áîëåóòîëÿþùèé ôàêòîð. Êîãäà  èíôèëüòðàò îòãðàíè÷èëñÿ è ñòàë ïëîòíûì è áåçáîëåçíåííûì, ìîæíî ïåðåõîäèòü íà  ýëåêòðî- è òåïëîëå÷åíèå (ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ×, ìèêðîâîëíû, ïàðàôèí èëè  îçîêåðèò). Êîëèòû. Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ êîëèòîâ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîñòè÷ü  ïðè ïðàâèëüíîì êîìáèíèðîâàíèè áàëüíåîëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèìè.  Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè òîíóñà êèøå÷íèêà, óëó÷øåíèþ  êðîâîîáðàùåíèÿ è òðîôèêè êèøå÷íîé ñòåíêè, óñòðàíåíèþ äèñêèíåçèé, îêàçûâàþò  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è îáåçáîëèâàþùåå äåéñòâèå. 1. Âåñüìà ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàíèå îêàçûâàåò âíóòðåííèé ïðèåì  ìèíåðàëüíûõ âîä. Ïðè êîëèòàõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîíîñàìè, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü  ãîðÿ÷èå ìàëîìèíåðàëèçîâàííûå âîäû â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ (Ñìèðíîâñêàÿ,  Ñëàâÿíîâñêàÿ, Åññåíòóêè ¹ 4, 40â€”45 Â°Ñ, ïî 0,5 ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü), ïðè  çàïîðàõ â€” õîëîäíûå âûñîêîìèíåðàëèçîâàííûå âîäû (Åññåíòóêè ¹ 17, Áàòàëèíñêàÿ è  äðóãèå ïî 1 ñòàêàíó 3 ðàçà â äåíü, êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû). 2. Ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå (ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì) ìåñòíîãî âîäîëå÷åíèÿ â âèäå  ïîäâîäíûõ è ñèôîííûõ ïðîìûâàíèé êèøå÷íèêà. 3. Â ïåðèîä ñòîéêîé ðåìèññèè ïðè èíôåêöèîííîé ïðèðîäå êîëèòîâ ðåêîìåíäóþòñÿ  ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü æèâîòà è ñåãìåíòàðíî (÷åðåç äåíü, 38â€”40 Â°Ñ, 15â€”20  ìèí, 8â€” 10 ïðîöåäóð). Õîðîøî ãðÿçåëå÷åíèå ñî÷åòàòü ñ àíòèáèîòèêîòåðàïèåé  (áèîìèöèí, ëåâîìèöåòèí, òåððàìèöèí). Âìåñòî ãðÿçåëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò  ïàðàôèíîîçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü æèâîòà (50â€”52 Â°Ñ, 20â€”30 ìèí,  åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü). Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå ãðÿçåèíäóêòîòåðìèÿ èëè  ãàëüâàíîãðÿçü, ýëåêòðîôîðåç ãðÿçåâûõ ðàñòâîðîâ. Øèðîêî èñïîëüçóþò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ôèçèêîòåðà-ïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû: à) èíäóêòîòåðìèÿ íà îáëàñòü êèøå÷íèêà (160â€”180 ìË, 8â€”10 ìèí, 10â€”12 ïðîöåäóð);  á) ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ (ñëàáîòåïëîâàÿ äîçèðîâêà, 10â€” 15 ìèí, 10â€”12 ïðîöåäóð);  â) ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× ïî ïîïåðå÷íîé ìåòîäèêå (íåòåïëîâàÿ èëè ñëàáîòåïëîâàÿ  äîçèðîâêà, 5â€”10 ìèí, 8â€”10 ïðîöåäóð) ; ã) âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîì íà  ñîîòâåòñòâóþùèå ñåãìåíòû ñïèííîãî ìîçãà (0,2â€”0,4 Âò/ñì2, 5â€”8 ìèí, ÷åðåç äåíü);  ä) îáùèå óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ ïî îñíîâíîé ñõåìå; å) äèàäèíàìîòåðàïèÿ èëè  àìïëèïóëüñòåðàïèÿ (ïðè íàëè÷èè äèñêèíåçèè êèøå÷íèêà) íà îáëàñòü òîëñòîãî  êèøå÷íèêà. Ìàñòèò. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî íà ëþáîé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî  ïðîöåññà. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò ïîñëå îïîðîæíåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû (îòñàñûâàíèÿ  ìîëîêà). Â ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (ñåðîçíûé ìàñòèò) çàäà÷à ôèçèîòåðàïèè  çàêëþ÷àåòñÿ â óñêîðåíèè îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ñ ýòîé  öåëüþ ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû: 1) ìèêðîâîëíû ñàíòèìåòðîâîãî äèàïàçîíà íà îáëàñòü ìîëî÷íîé æåëåçû â  ñëàáîòåïëîâîé äîçèðîâêå â€” ìåòîäèêà êîíòàêòíàÿ (Ëó÷-2, 4â€”6 Âò) èëè äèñòàíöèîííàÿ  (Ëó÷-58, 30â€” 40 Âò), 15 ìèí, åæåäíåâíî, íà êóðñ 10â€”12 ïðîöåäóð; 2) ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× íà îáëàñòü æåëåçû â ñëàáîòåïëîâîé äîçèðîâêå 10 ìèí,  10â€”12 ïðîöåäóð (ìîæíî ïðèìåíÿòü òàêæå èìïóëüñíîå ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ×); 3) ìåñòíûå óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ, 2â€”3 áèîäîçû, ÷åðåç äåíü, 5â€”6  ïðîöåäóð; 4) óëüòðàçâóê ìåñòíî â íåïðåðûâíîì ðåæèìå 0,2â€” 0,4 Âò/ñì2, 3â€”5 ìèí, äî 10  ïðîöåäóð; 5) èíäóêòîòåðìèÿ íà îáëàñòü æåëåçû ìàëûì äèñêîì â ñëàáîòåïëîâîé äîçèðîâêå,  15â€”20 ìèí, åæåäíåâíî, 8â€”10 ïðîöåäóð; 6) ýëåêòðîôîðåç àíòèáèîòèêîâ (òåððàìèöèí, ïåíèöèëëèí) íà îáëàñòü ìîëî÷íîé  æåëåçû. Ïðåäïî÷òåíèå ñëåäóåò îòäàòü óëüòðàçâóêó èëè êîìáèíèðîâàíèþ ìèêðîâîëíîâûõ è  óëüòðàôèîëåòîâûõ îáëó÷åíèé. Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ íàçâàííûõ  ïðîöåäóð ìîæíî íàçíà÷àòü òåïëîëå÷åíèå â âèäå àïïëèêàöèé ïàðàôèíà èëè îçîêåðèòà,  îáëó÷åíèÿ ëàìïîé ñîëëþêñ. Óêàçàííîå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîâîäÿò è â ñòàäèè èíôèëüòðàöèè, íî  èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ íåñêîëüêî óâåëè÷èâàþò (â òåïëîâûõ äîçèðîâêàõ). Ïðè ãíîéíîì ìàñòèòå çàäà÷à ôèçèîòåðàïèè âíà÷àëå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû  ñïîñîáñòâîâàòü ñîçðåâàíèþ àáñöåññà, à ïîñëå åãî âñêðûòèÿ â€” ñòèìóëèðîâàòü ðîñò  ãðàíóëÿöèé è ýïèòåëèçàöèþ. Äî ïîÿâëåíèÿ ôëþêòóàöèè â î÷àãå è âñêðûòèÿ àáñöåññà öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü  îáëó÷åíèå îáëàñòè ìîëî÷íîé æåëåçû ëàìïîé Ìèíèíà, ëàìïîé ñîëëþêñ èëè èíôðàêðàñíûì  îáëó÷àòåëåì (2 ðàçà â äåíü, ïî 15â€”20 ìèí). Ïîñëå âñêðûòèÿ àáñöåññà íàçíà÷àþò  ìèêðîâîëíû ñàíòèìåòðîâîãî (äåöèìåòðîâîãî) äèàïàçîíà èëè ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× â  ñëàáîòåïëîâîé äîçèðîâêå (åæåäíåâíî). Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàíû ãðàíóëÿöèÿìè ýòè  âîçäåéñòâèÿ îòìåíÿþò, à ïðîâîäÿò Óô-îáëó÷åíèå îáëàñòè ìîëî÷íîé æåëåçû (0,5â€”2  áèîäîçû, ÷åðåç äåíü, äî ïîëíîé ýïèòåëèçàöèè ðàíû). Ïðè õðîíè÷åñêèõ ìàñòèòàõ (ìàñòîïàòèÿõ), åñëè èñêëþ÷åíî ðàçâèòèå îïóõîëè, ñ  îñòîðîæíîñòüþ ìîæíî íàçíà÷àòü òå æå ôèçè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ: ÓÂ×-òåðàïèþ,  éîä-ýëåêòðîôîðåç, ïàðàôèíîëå÷åíèå, ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ, óëüòðàçâóêîâóþ  òåðàïèþ. Ôèçèîïðîôèëàêòèêó ìàñòèòà ó áåðåìåííûõ ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì  ñîëíöåëå÷åíèÿ, óëüòðàôèîëåòîâûõ îáëó÷åíèé, àâòîìàììèíèçàöèè, âëàæíûõ Õîëîäîâûõ  îáòèðàíèé. Ïàíêðåàòèò õðîíè÷åñêèé. Â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ êîíñåðâàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé êðîìå  ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ, ïðèåìà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñëåäóåò âêëþ÷àòü  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû. Èõ íàçíà÷àþò âíå ôàçû îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà ïðè  ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. Çàäà÷è ôèçèîòåðàïèè ñîñòîÿò â îêàçàíèè îáåçáîëèâàþùåãî è àíòèñïàñòè÷åñêîãî  äåéñòâèÿ, â óëó÷øåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, â ëèêâèäàöèè  âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé è âîññòàíîâëåíèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé. Èç åñòåñòâåííûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ  ïàíêðåàòèòàõ ìîæíî ïðèìåíÿòü: 1) èíäóêòîòåðìèþ (ñëàáîòåïëîâóþ äîçèðîâêó, 10â€”12 ìèí, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç  äåíü) èëè íîâîêàèí-èíäóêòîòåðìîýëåê-òðîôîðåç íà ýïèãàñòðàëüíóþ îáëàñòü; 2) ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× â ñëàáîòåïëîâîé äîçèðîâêå, 8â€”10 ìèí (îñîáåííî ïðè  ñíèæåíèè âíåøíåñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû); 3) äèàäèíàìîòåðàïèþ (ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå) â€” äâóõòàêòíûé âîëíîâîé  òîê, ðåæèì ðàáîòû ïåðåìåííûé; ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàþòñÿ ïîïåðå÷íî: îòðèöàòåëüíûé â€”  íà îáëàñòü ïðîåêöèè æåëåçû, ïîëîæèòåëüíûé â€” ïàðàâåðòåáðàëüíî Äþ â€” Ls;  ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ 10 ìèí, ñèëà òîêà â€” äî 15 ìÀ, 8â€”12 ïðîöåäóð íà  êóðñ ëå÷åíèÿ; 4) ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ è ññãìåí-òàðíî (37â€”38 Â°Ñ, 10â€”15  ìèí, 8â€”10 öðîöåäóð); ïðè âûðàæåííîì áîëåâîì ñèíäðîìå öåëåñîîáðàçíåå ïðèìåíÿòü  ãàëüâàíîãðÿçü íà ïîäæåëóäî÷íóþ îáëàñòü; 5) òåïëîëå÷åíèå â âèäå ïàðàôèíîâûõ è  îçîêåðèòîâûõ àïïëèêàöèé (50 Â°Ñ, 20â€”30 ìèí), îáëó÷åíèÿ ëàìïîé ñîëëþêñ èëè  ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîñâåòîâîé âàííû (10â€”15 ìèí) íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ; 6) âîäîëå÷åíèå â âèäå õâîéíûõ, õâîéíî-ðàäîíîâûõ èëè æåì÷óæíûõ âàíí (36â€”37 Â°Ñ,  10â€”12â€”15 ìèí, 8â€”10 âàíí íà êóðñ ëå÷åíèÿ). Áîëüíûì õðîíè÷åñêèì ïàíêðåàòèòîì öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ïèòüå ìèíåðàëüíûõ  âîä ìàëîé è ñðåäíåé ìèíåðàëèçàöèè â€” òèïà æåëåçíîâîäñêèõ, Åññåíòóêè, Ìîñêîâñêàÿ è  äð. Ïèòü ñëåäóåò ïîäîãðåòûå âîäû (37â€”42 Â°Ñ), ïî 1/2â€”3/4 ñòàêàíà 2â€” 3 ðàçà â  äåíü; âðåìÿ ïðèåìà îïðåäåëÿþò èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè  æåëóäêà. Ïåðèâèñöåðèòû (ñïàéêè áðþøíîé îáëàñòè). Çàäà÷è ôèçèîòåðàïèè ïðè ýòîì  ïîñëåîïåðàöèîííîì îñëîæíåíèè âåñüìà ìíîãîîáðàçíû: âûçâàòü àêòèâíóþ ãèïåðåìèþ â  îðãàíàõ áðþøíîé îáëàñòè, îêàçàòü ðàññàñûâàþùåå, îáåçáîëèâàþùåå è  ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, òîíèçèðîâàòü êèøå÷íóþ ìóñêóëàòóðó è  ñòèìóëèðîâàòü ïåðèñòàëüòèêó êèøå÷íèêà. Èç ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèå: 1) óëüòðàçâóê íà îáëàñòü æèâîòà (0,4â€”0,6 Âò/ñì2, 3â€”5 ìèí, 10â€”12  ïðîöåäóð); 2) ïàðàôèíîâûå èëè îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü æèâîòà (48â€”50 Â°Ñ, 20â€”30  ìèí, 12â€”15 ïðîöåäóð); 3) éîä-ýëåêòðîôîðåç èëè éîä-èíäóêòîòåðìîýëåêòðîôîðåç (äî 20 ìèí, åæåäíåâíî,  12â€”15 ïðîöåäóð); 4) èíäóêòîòåðìèþ îáëàñòè æèâîòà (ñèëà àíîäíîãî òîêà 160â€”180 ìÀ, 15â€”20 ìèí,  12â€”16 ïðîöåäóð); 5) ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü æèâîòà (40â€”42 Â°Ñ, 20â€”30 ìèí, åæåäíåâíî,  16â€”18 ïðîöåäóð); 6) ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ íà îáëàñòü æèâîòà (ñëàáîòåïëîâàÿ äîçèðîâêà, 10â€”15  ìèí, 12â€”15 ïðîöåäóð); 7) îáëó÷åíèå æèâîòà ëàìïîé ñîëëþêñ èëè èíôðàêðàñíûì îáëó÷àòåëåì (30 ìèí,  åæåäíåâíî, 20â€”25 ïðîöåäóð); 8) óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ â ýðèòåìíîé äîçèðîâêå, 1â€”3 áèîäîçû, 5â€”10  ïðîöåäóð; 9) ôîíîôîðåç àìèíîçèíîâîé ïàñòû (5%, 0,6â€”0,8 Âò/ñì2, 8â€”10 ìèí, 10â€”12  ïðîöåäóð). Â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ áîëüíûì öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó.  Íà÷èíàþò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòü ìàãíèòî-òåðàïèþ. Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè öåëÿìè ëó÷øå  âñåãî èñïîëüçîâàòü ïàðàôèíî-îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè èëè éîä-ýëåêòðîôîðåç. Ïðîëåæåíü. Ôèçèîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèÿ,  ñòèìóëÿöèè îòòîðæåíèÿ íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé è ïîñëåäóþùåãî çàæèâëåíèÿ ðàíû,  îáðàçîâàíèÿ ãðàíóëÿöèé è óìåíüøåíèÿ òîêñèêîàëëåðãè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ äàâëåíèÿ è íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ  âêëþ÷àþò ðàçëè÷íûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû: 1) ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå óëüòðàâûñîêîé ÷àñòîòû â òåïëîâîé äîçèðîâêå, 10â€”15 ìèí,  åæåäíåâíî, 10â€”12 ïðîöåäóð (äî ïîÿâëåíèÿ ãðàíóëÿöèé); 2) óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå îáëàñòè ïðîëåæíÿ è îêðóæàþùåé êîæè, 2â€”3  áèîäîçû, 10â€”12 ïðîöåäóð, åæåäíåâíî. Êðîìå íàçâàííûõ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ, ìîæíî òàêæå èñïîëüçîâàòü  ìèêðîâîëíû (ñëàáîòåïëîâàÿ äîçèðîâêà, 10â€”12 ìèí), ñîëëþêñ (10â€”15 ìèí, åæåäíåâíî)  è àýðîèîíèçàöèþ (10â€”15 ìèí, åæåäíåâíî) íà îáëàñòü ïðîëåæíÿ. Ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ãðàíóëÿöèé ïðèìåíÿþò: à) äàðñîíâàëèçàöèþ îêðóæíîñòè ïðîëåæíÿ (3â€”5 ìèí, åæåäíåâíî, 8â€”10 ïðîöåäóð);  á) óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ ðàíû è îêðóæàþùåé êîæè (0,5â€”2 áèîäîçû, 10â€”12  ïðîöåäóð); â) àýðîèîíèçàöèþ îáëàñòè ïðîëåæíÿ (10â€”12 ìèí, åæåäíåâíî, 8â€”10  ïðîöåäóð); ã) ýëåêòðîôîðåç àíòèáèîòèêîâ èëè ñóëüôàíèëàìèäîâ ïî ïîïåðå÷íîé  ìåòîäèêå (ïðè âÿëîçàæèâàþùèõ ðàíàõ ñ ãíîéíûì îòäåëÿåìûì). Ðàíû. Ñ ëå÷åíèåì ðàí ïîâñåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ êàæäîìó õèðóðãó,  ïîýòîìó çíàíèå ïðèíöèïîâ èñïîëüçîâàíèÿ ëå÷åáíûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èìååò  áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Çàäà÷è ôèçèîòåðàïèè â€” îêàçàòü îáåçáîëèâàþùåå, äåãèäðàòèðóþùåå,  äåñåíñèáèëèçèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå èëè  áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå, óëó÷øèòü êðîâîîáðàùåíèå â ðàíå è îêðóæàþùèõ òêàíÿõ,  óìåíüøèòü ÿâëåíèÿ èíòîêñèêàöèè, óñêîðèòü îòòîðæåíèå íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé,  ñòèìóëèðîâàòü ðåãåíåðàöèþ ôóíêöèîíàëüíî ïîëíîöåííûõ òêàíåé. Ïîñëå òóàëåòà íåèíôèöèðîâàííîé ðàíû ìîæíî.äëÿ óñêîðåíèÿ çàæèâëåíèÿ  ïðèìåíÿòü: 1) óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ ðàíû è îêðóæàþùåé êîæè, 4â€”6 áèîäîç, ÷åðåç  äåíü; 2) âîçäåéñòâèå óëüòðàçâóêîì 0,2â€”0,4 Âò/ñì2, 5â€”6 ïðîöåäóð (öåëåñîîáðàçíî  ïðèìåíÿòü îçâó÷èâàíèå â ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå áîëüíûõ);3) îáëó÷åíèå ëàìïîé ñîëëþêñ, 10â€”15 ìèí, ÷åðåç äåíü. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ  ïðåäñòàâëÿåò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå èíôèöèðîâàííûõ ðàí. Èñïîëüçîâàíèå  ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàâèñèò îò ôàçû ïðîöåññà çàæèâëåíèÿ. Â ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçå ïðèìåíÿþò ñàìûå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. 1. Óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ ðàíû ñ çàõâàòîì îêðóæàþùèõ òêàíåé, 5â€”8 áèîäîç,  à ïðè ñèëüíî èíôèöèðîâàííûõ ðàíàõâ€”8â€”10 áèîäîç è áîëåå. Èõ ëó÷øå ïðîâîäèòü â äåíü  ñìåíû ïîâÿçêè. Âàæíî çíàòü, ÷òî íåêîòîðûå àíòèñåïòè÷åñêèå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêèå  ñðåäñòâà (ìàçü Âèøíåâñêîãî, éîäíàÿ íàñòîéêà, ðàñòâîð ðèâàíîëà) ïðåïÿòñòâóþò  îáðàçîâàíèþ óëüòðàôèîëåòîâîé ýðèòåìû, ïîýòîìó îáëó÷åíèÿ äîëæíû ïðåäøåñòâîâàòü  ïðèìåíåíèþ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîâÿçîê. 2. Âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì ÓÂ× ñïîñîáñòâóåò îòòîðæåíèþ íåêðîòè÷åñêèõ  òêàíåé, óìåíüøåíèþ âîñïàëèòåëüíîé îòå÷íîñòè, áûñòðîìó çàïîëíåíèþ äåôåêòà  ãðàíóëÿöèÿìè. Ïðîöåäóðû ïðîâîäÿò â îëèãîòåðìè÷åñêîé äîçèðîâêå (12â€”15 ìèí) â äåíü  ïåðåâÿçêè èëè ÷åðåç ïîâÿçêó, åñëè îíà ñóõàÿ. 3. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàíåâîé ìèêðîôëîðû ïðîâîäÿò â  àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýëåêòðîôîðåç àíòèáèîòèêîâ èëè ñóëüôàíèëàìèäîâ. Çàñëóæèâàåò  âíèìàíèÿ è àýðîýëåêòðîôîðåç ýòèõ ñîåäèíåíèé ïî Ôèíîãåíîâó. 4. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå ïðåñíûå, à åùå ëó÷øå ñîëÿíûå èëè ìîðñêèå âàííû  (37â€”40 "Ñ, 20â€”30 ìèí). Èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü â êîìáèíàöèè ñ óëüòðàôèîëåòîâûìè  ëó÷àìè èëè ÓÂ×-òåðàïèåé. Â ïëàñòè÷åñêîé ôàçå çàäà÷è ôèçèîòåðàïèè ñâîäÿòñÿ ê ñòèìóëÿöèè ðîñòà è  ñîçðåâàíèÿ ãðàíóëÿöèé, ïðåâðàùåíèþ èõ â ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé ðóáåö. Ñðåäè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå ãðàíóëÿöèé, âàæíàÿ ðîëü  ïðèíàäëåæèò ýëåêòðè÷åñêîìó ïîëþ ÓÂ× (îëèãîòåðìè÷åñêàÿ äîçèðîâêà, 10â€”12â€”15 ìèí).  Çàæèâëåíèþ ðàí ñïîñîáñòâóåò ýëåêòðîôîðåç àíòèáèîòèêîâ è ñóëüôàíèëàìèäíûõ  ïðåïàðàòîâ. Ïðè çàìåäëåííîé ðåãåíåðàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü: à) ìåñòíóþ äàðñîíâàëèçàöèþ ðàíû (5â€”7 ìèí, åæåäíåâíî) ñ çàõâàòîì îêðóæàþùèõ  òêàíåé; á) èíäóêòîòåðìèþ îáëàñòè ðàíû (â îëèãîòåðìè÷åñêîé äîçèðîâêå, 10â€”15 ìèí,  5â€”8 ïðîöåäóð); â) ïàðàôèíîëå÷åíèå â âèäå äîëãîñðî÷íûõ àïïëèêàöèé (50â€”55 ÑÑ,  ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàþò ñ 1 â€” 2 ñóòîê äî 6â€”7 ñóòîê); ã) ïîâÿçêè  ñ àêòèâèðîâàííûì ðûáüèì æèðîì (íà 3â€”4 äíÿ); ä) äèàäèíàìîòåðàïèþ (òîê,  ìîäóëèðîâàííûé äëèííûì ïåðèîäîì, 10â€”12 ìèí); å) ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ (â  ñëàáîòåïëîâîé äîçèðîâêå, 10â€”15 ìèí). Â òðåòüåé ôàçå (ôàçå äèôôåðåíöèàöèè) ôèçèîòåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà  óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé òêàíè. Èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð ïðèìåíÿþò: à) óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ (îò 0,25 äî 2,0 áèîäîç); á) äîëãîñðî÷íûå  ïàðàôèíîâûå èëè ïàðàôèíî-ìàñëÿíûå àïïëèêàöèè; â) ìåñòíóþ àýðîèîíèçàöèþ (10â€”20  ìèí); ã) ýëåêòðîôîðåç ïðåïàðàòîâ ôîñôîðà èëè ñåðû; ä) âîäîëå÷åíèå â âèäå  ñåðîâîäîðîäíûõ, ìîðñêèõ èëè ðàäîíîâûõ âàíí; å) óëüòðàçâóê íà ðàíó ÷åðåç âîäó  (0,4â€”0,6 Âò/ñì2, ðåæèì â€” íåïðåðûâíûé, 5â€”10 ìèí). Òðîìáîôëåáèò. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ïðèìåíÿþò â ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé  ñòàäèÿõ áîëåçíè. Çàäà÷è ôèçèîòåðàïèè ñîñòîÿò â îêàçàíèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî,  àíòèñïàñòè÷åñêîãî è áîëåóòîëÿþùåãî äåéñòâèÿ, â óëó÷øåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â  êîíå÷íîñòÿõ è óñêîðåíèè îðãàíèçàöèè òðîìáà. Â îñòðîé ñòàäèè òðîìáîôëåáèòà íàðÿäó ñ ïîêîåì è âîçâûøåííûì ïîëîæåíèåì  êîíå÷íîñòè íåîáõîäèìû õîëîäíûå âëàæíûå êîìïðåññû è õîëîäíûå ãðÿçåâûå ïðîöåäóðû,  à òàêæå Óô-îáëó÷åíèÿ, äåéñòâóþùèå îáåçáîëèâàþùå è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî. Ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé äîâîëüíî øèðîêî èñïîëüçóþò  ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû: 1) ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íà ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã (àíòèáèîòèêè,  íîâîêàèí, òðèïñèí, ãåïàðèí, êîáàëüò, ñàëè-öèëàòû) ïîïåðå÷íî èëè ïðîäîëüíî; 2) óëüòðàôèîëåòîâûå ýðèòåìíûå îáëó÷åíèÿ ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè (2â€”4 áèîäîçû,  åæåäíåâíî) ; 3) ìåñòíûå ýëåêòðîñâåòîâûå ëàìïû (èëè ñîëëþêñ, èíôðàðóæ), 10â€”15 ìèí,  åæåäíåâíî; 4) ìèêðîâîëíîâóþ òåðàïèþ â ñëàáîòåïëîâûõ äîçèðîâêàõ, 5â€”10 ìèí, åæåäíåâíî,  10â€”12 ïðîöåäóð; ïðè ïîâåðõíîñòíîì òðîìáîôëåáèòå âìåñòî ìèêðîâîëí â€” ýëåêòðè÷åñêîå  ïîëå ÓÂ×; 5) ïàðàôèíî-îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè íà êîíå÷íîñòü (45â€” 50Â°Ñ, 20â€”30 ìèí,  åæåäíåâíî); 6) ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó (âíà÷àëå äëÿ çäîðîâîé, çàòåì è áîëüíîé  êîíå÷íîñòè); 7) ìàãíèòîòåðàïèþ (150â€”200 ýðñòåä, ÷/ç, 10â€”12 ïðîöåäóð); 8) ìåñòíóþ äàðñîíâàëèçàöèþ ïî õîäó ïîðàæåííûõ âåí (3â€”5â€”8 ìèí, åæåäíåâíî). Ïðè îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèÿõ òðîìáîôëåáèòà (÷åðåç 3â€”6 ìåñÿöåâ) ìîæíî  íàçíà÷èòü: 1) ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (ãåïàðèíà, ôèáðè-íîëèçèíà, êîáàëüòà,  ëèäàçû èëè ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ) ïîïåðå÷íî, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 20 ìèí,  åæåäíåâíî; 2) âîäîëå÷åíèå (íå ðàíåå 3â€”4 íåäåëü ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ ÿâëåíèé) â âèäå  ñåðîâîäîðîäíûõ (50â€”100 ìã/ë, 35â€”36 Â°Ñ, 8â€”12 ìèí), ðàäîíîâûõ (36,4 íÊè/ë, 35â€”36Â°,  10â€”15 ìèí), ñî-ëÿíî-õâîéíûõ (35â€”36Â° Ñ, 8â€”15 ìèí), øàëôåéíûõ (35â€”36Â° 8â€”15 ìèí)  âàíí; 3) òåïëîëå÷åíèå â ôîðìå ãðÿçåâûõ (38â€”42Â°, 15â€”20 ìèí) èëè îçîêåðèòîâûõ  (45â€”50Â°, 20â€”30 ìèí) àïïëèêàöèé; 4) àýðîòåðàïèþ, âîçäóøíûå âàííû â ñî÷åòàíèè ñ ìîðñêèìè êóïàíèÿìè.  Õîëåöèñòèò õðîíè÷åñêèé. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ïðè õîëåöèñòèòàõ ïðèìåíÿþò ñ öåëüþ  óìåíüøåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â æåë÷íîì ïóçûðå è æåë÷íûõ ïóòÿõ, íîðìàëèçàöèè  æåë÷åîáðàçîâàíèÿ, óëó÷øåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è  ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ æåë÷è. Äëÿ äîñòèæåíèÿ åå â ïîäîñòðîé è õðîíè÷åñêîé  ñòàäèÿõ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå è êóðîðòíûå ôàêòîðû. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè óêàçàííûì ëå÷åáíûì öåëÿì óäîâëåòâîðÿåò âíóòðåííèé ïðèåì  ìèíåðàëüíûõ âîä, ñïîñîáíûõ ñòèìóëèðîâàòü æåë÷åîáðàçîâàíèå è æåë÷åâûäåëåíèå,  âûìûâàòü ìèêðîôëîðó è âîñïàëèòåëüíûå ýëåìåíòû, óëó÷øàòü ôèçèêî-õèìè÷åñêèå  ñâîéñòâà æåë÷è, óëó÷øàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè è äðóãèõ îðãàíîâ  æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Èç ìèíåðàëüíûõ âîä íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò  Åññåíòóêè ¹ 17 è ¹ 4, Áîðæîìè, Àðçíè, Äæåðìóê, Ñìèðíîâñêàÿ, Ñëàâÿíîâñêàÿ è äð.  Âîäû ïüþò ãîðÿ÷èìè (42â€”45 Â°Ñ) ïî 1 ñòàêàíó 3 ðàçà â äåíü. Âðåìÿ èõ ïðèåìà  îïðåäåëÿþò ñîñòîÿíèåì ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà: ïðè ãèïîàöèäíîì â€” çà 30 ìèí,  íîðìàöèäíîì â€” 45â€”60, ïðè ãèïåðàöèäíîì â€” çà 90 ìèí äî ïðèåìà ïèùè, êóðñ ëå÷åíèÿ  26â€”30 äíåé. Áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò òàêæå ðåêòàëüíûå ïðîöåäóðû ñ ìèíåðàëüíîé  âîäîé (êëèçìû, ïîäâîäíîêèøå÷íûå ïðîìûâàíèÿ), òðàíñäóîäåíàëüíûå ïðîìûâàíèÿ, à  òàêæå áåççîíäîâûå òóáàæè æåë÷íûõ ïóòåé ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé. Òóáàæè ñëåäóåò  îñòîðîæíî ïðèìåíÿòü ïðè êàëüêóëåçíîì õîëåöèñòèòå, à ïðè ïàðàçèòàðíîì â€”  îäíîâðåìåííî ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, æåëàòåëüíî ââîäèòü àíòèïàðàçèòàðíûå  ïðåïàðàòû. Âàæíîå çíà÷åíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õîëåöèñòèòîâ èìååò ïåëîèäîòåðàïèÿ.  Ãðÿçåâûå àïïëèêàöèè íàêëàäûâàþò íà îáëàñòü ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ è ñîîòâåòñòâóþùóþ  îáëàñòü ïîçâîíî÷íèêà (38â€”40 Â°Ñ, 15 ìèí, 8â€”10 ïðîöåäóð). Îñëàáëåííûì áîëüíûì ñ  âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ýëåêòðîôîðåç  ãðÿçåâîãî ðàñòâîðà è ãàëüâàíîãðÿçü íà îáëàñòü ïå÷åíè (10â€”20 ìèí, 10â€”12  ïðîöåäóð). Áîëüíûì ñ êàëüêóëåçíûì õîëåöèñòèòîì ãðÿçåëå÷åíèå è äðóãèå  òåïëîëå÷åáíûå ôàêòîðû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îñòîðîæíî. Ïðè íàëè÷èè íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèé è àñòåíèçàöèè áîëüíîãî öåëåñîîáðàçíî  íàçíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ âàíí â€” óãëåêèñëûõ, ñåðîâîäîðîäíûõ, ðàäîíîâûõ, õëîðèäíûõ,  íàòðèåâûõ è äðóãèõ (36â€”37 Â°Ñ, 8â€”15 ìèí, 10â€”12 ïðîöåäóð). Èç ýëåêòðîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ëå÷åáíûé êîìïëåêñ ðåêîìåíäóåòñÿ  âêëþ÷àòü: à) ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (ñåðíîêèñëûé ìàãíèé, íîâîêàèí,  ïåëîèäèí, àíòèáèîòèêè) ïî ïîïåðå÷íîé ìåòîäèêå; á) èíäóêòîòåðìèþ íà îáëàñòü  ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ (160â€” 180 ìÀ, 10â€”12 ìèí, 10â€”12 ïðîöåäóð); â) ýëåêòðè÷åñêîå  ïîËå ÓÂ× íà îáëàñòü ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ (îëèãîòåðìè÷åñêàÿ äîçèðîâêà, 5â€”10  ìèí, 6â€”8 ïðîöåäóð); ã) äèàäèíàìîòåðàïèþ (îäèí ýëåêòðîä íà îáëàñòü æåë÷íîãî  ïóçûðÿ, äðóãîé â€” íà ñïèíó, Ä?â€”Äí; òîê îäíîôàçíûé, âîëíîâîé ñî ñìåíîé ïîëÿðíîñòè,  6â€”8 ìèí, 10â€”12 ïðîöåäóð); ä) àìïëèïóëüñòåðàïèþ (îäèí ýëåêòðîä íà îáëàñòü òî÷êè  Áîàñà, âòîðîé â€” ñëåâà îò ïîçâîíî÷íèêà; II ðîä ðàáîòû, ãëóáèíà ìîäóëÿöèè 50â€”100%,  ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè 10 Ãö, 15â€”20 ìèí, 12â€”15 ïðîöåäóð); åå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü' ïðè  êàëüêóëåçíîì õîëåöèñòèòå è ãèïåðòîíè÷åñêèõ äèñêèíåçèÿõ; å) ìèêðîâîëíû  ñàíòèìåòðîâîãî äèàïàçîíà íà îáëàñòü ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ (30â€”40 Âò, 15â€”20 ìèí,  8â€”10 ïðîöåäóð); æ) óëüòðàôèîëåòîâûå îáëó÷åíèÿ îáëàñòè æåë÷íîãî ïóçûðÿ è  ñîîòâåòñòâóþùåé ñåãìåíòàðíîé çîíû (Ä?â€”Äè), 2â€” 3 áèîäîçû, ÷åðåç 2â€”3 äíÿ. Ýíäàðòåðèèò îáëèòåðèðóþùèé. Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî â  íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, øèðîêî ïðèìåíÿþò  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ôàêòîðû. Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ôèçèîòåðàïèè ÿâëÿþòñÿ: îêàçàíèå  àíòèñïàñòè÷åñêîãî è îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ, ñòèìóëÿöèÿ êîëëàòåðàëüíîãî  êðîâîîáðàùåíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ íàðóøåííûõ ôóíêöèé íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì,  óëó÷øåíèå îáìåíà âåùåñòâ â òêàíÿõ êîíå÷íîñòåé. Â ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóþò î÷àãîâûå è ñåãìåíòàðíûå âîçäåéñòâèÿ,  à â ïîçäíåé ñòàäèè â€” ïðåèìóùåñòâåííî âîçäåéñòâèÿ íà ñåãìåíòàðíóþ çîíó. Ïðè  íàçíà÷åíèè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü ôîðìó  çàáîëåâàíèÿ. Â êîìïëåêñíîé òåðàïèè íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ñëåäóþùèõ  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 1. Äèàäèíàìîòåðàïèÿ íà îáëàñòü ïîÿñíè÷íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ (Äþâ€”LÂ») èëè  îáëàñòü èêðîíîæíûõ ìûøö (òîê äâóõòàêòíûé íåïðåðûâíûé âîëíîâîé â íåïðåðûâíîì  ðåæèìå, ïî 3 ìèí ïàðàâåðòåáðàëüíî è 6â€”10 ìèí íà íèæíèå êîíå÷íîñòè, 10â€”12  ïðîöåäóð). Îñîáåííî ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå äèàäèíàìè÷åñêèõ òîêîâ ïðè  àðòåðèîñêëåðîòè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. 2. Ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñëåäóåò íàçíà÷àòü  âîçäåéñòâèå ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè íà ìûøöû ãîëåíåé èëè áåäåð:  ýëåêòðîäû 10X15 ñì ðàçìåùàþò íà ïåðåäíåé è çàäíåé (àíîä) ïîâåðõíîñòè áåäðà èëè  íà íàðóæíîé è âíóòðåííåé (àíîä) ïîâåðõíîñòè ãîëåíè; ïàðàìåòðû âîçäåéñòâèÿ â€”  ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè 100 Ãö, ãëóáèíà åå 75â€”100%, II ðîä ðàáîòû, äëèòåëüíîñòü  ïîñûëîê è ïàóç è ïðîäîëæèòåëüíîñòü âîçäåéñòâèÿ çàâèñÿò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ  êðîâîîáðàùåíèÿ; åæåäíåâíî èëè ÷åðåç äåíü, äî 20 ïðîöåäóð íà êóðñ ëå÷åíèÿ  (èçáåãàòü ïîÿâëåíèÿ ñóäîðîã). 3. ÓÂ×-òåðàïèÿ íà îáëàñòü ïîÿñíè÷íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ â ÷åðåäîâàíèè ñ  ïðîäîëüíûì âîçäåéñòâèåì íà íèæíèå êîíå÷íîñòè (â íåòåïëîâîé èëè ñëàáîòåïëîâîé  äîçèðîâêå, 8â€” 10 ìèí, 10â€”15 ïðîöåäóð). 4. Ìèêðîâîëíîâàÿ òåðàïèÿ, âíà÷àëå íà ïîÿñíè÷íûå ñèìïàòè÷åñêèå óçëû, à ïîñëå  6â€”7 ïðîöåäóð â€” íà îáëàñòü ñîñóäèñòîãî ïó÷êà áåäðà, ãîëåíè è ñòîïû (12â€”15  ïðîöåäóð, 8â€”10 ìèí, ñëàáîòåïëîâàÿ äîçèðîâêà). 5. Èíäóêòîòåðìèÿ íà îáëàñòü ïîÿñíè÷íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ (èíäóêòîðâ€”äèñê) â  ÷åðåäîâàíèè ñ âîçäåéñòâèåì èíäóêòîðîì-êàáåëåì ïî õîäó íåðâíî-ñîñóäèñòîãî ïó÷êà  íà áåäðå è ãîëåíè (160â€”200 ìÀ, 12â€”15 ìèí, 10â€”12 ïðîöåäóð). 6. Ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ: ïàõèêàðïèíà, àöåòèëõîëèíç (ïðè  àíãèîñïàñòè÷åñêîé ôîðìå), ñåðíîêèñëîãî ìàãíèÿ, íîâîêàèíà, íèêîòèíîâîé êèñëîòû,  ïèðèëåíà (ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé), ýóôèëëèíà è ãåïàðèíà (ïðè  òðîìáàíãèèòè÷å-ñêîé ôîðìå); âîçäåéñòâèÿ ïðîâîäÿò íà ïàðàâåðòåáðàëüíóþ çîíó èëè  íà áåäðî, ãîëåíü è ñòîïó; äëÿ ýëåêòðîôîðåçà ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàðÿäó ñ  ãàëüâàíè÷åñêèì äèàäèíàìè÷åñêèå òîêè. 7. Äàðñîíâàëèçàöèÿ âíóòðåííèõ ïîâåðõíîñòåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðåêîìåíäóåòñÿ  ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé è òðîìáàí-ãèèòè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ (ïî 5â€”7 ìèí íà  êàæäóþ êîíå÷íîñòü) . 8. Â êîìïëåêñå ñ âûøåíàçíà÷åííûìè ôàêòîðàìè öåëåñîîáðàçíî áàëüíåîëå÷åíèå â  âèäå ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëüíûõ âîä, âûáîð êîòîðûõ çàâèñèò îò ôîðìû è ôàçû  çàáîëåâàíèÿ. à) ñåðîâîäîðîäíûå âàííû (îáùèå è ìåñòíûå) èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ  àíãèîñïàñòí÷åñêîé è àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé ôîðìàìè, ïðåèìóùåñòâåííî â íà÷àëüíûõ  ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ (50â€”150 ìã/ë, 36â€”37 Â°Ñ, 8â€”15 ìèí, 10â€”12 âàíí); á) ðàäîíîâûå  âàííû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè àíãèîñïàñòè÷åñêîé ôîðìå áîëåçíè (36,4 íÊè/ë, 35â€”36  Â°Ñ, 10â€”15 ìèí, ÷åðåç äåíü) ; â) óãëåêèñëûå âàííû (1â€”2 ã/ë, 36â€”37Â°, 8â€”15 ìèí, 12â€”  15 ïðîöåäóð)â€”òàêæå ïðè àíãèîñïàñòè÷åñêîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíûì ýíäàðòåðèèòîì ìîæíî íàçíà÷àòü êèñëîðîäíûå, éîäî-áðîìíûå, õâîéíûå è  ñêèïèäàðíûå âàííû. 9. Ïàðàôèíîâûå èëè îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè íà íèæíèå êîíå÷íîñòè è ïîÿñíèöó  (48â€”50Â°, 20â€”30 ìèí, 16â€”20 ïðîöåäóð). Ðåæå, â îñíîâíîì ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé  îêêëþçèè ñîñóäîâ, íàçíà÷àþò ãðÿçåëå÷åíèå (40â€”42Â°, 20â€”25 ìèí, 10â€”15 ïðîöåäóð,  ÷åðåç äåíü). 10. Ïðè àíãèîñïàñòè÷åñêîé ôîðìå ïîêàçàíî ïðèìåíåíèå äóøà-ìàññàæà ïðè  ìèíèìàëüíîì äàâëåíèè, ëó÷øå âîçäåéñòâîâàòü ðàñïûëåííîé ñòðóåé (0,5â€”1 àòìîñôåðà,  10â€”15 ìèí, 36Â°, ÷åðåç äåíü, 1"2â€”15 ïðîöåäóð). 11. Óëüòðàôèîëåòîâûå ýðèòåìíûå îáëó÷åíèÿ Â«òðóñèêîâîé çîíûÂ» è âíóòðåííèõ  ïîâåðõíîñòåé áåäðà è ãîëåíè. 12. Ýëåêòðîñîí (ïðè íèçêîé ÷àñòîòå èìïóëüñîâ, 30 ìèí, åæåäíåâíî, 10â€”12  ïðîöåäóð). 13. Ãèäðîàýðîèîíèçàöèÿ (åæåäíåâíî, 20â€”30 ìèí, 15â€” 20 ïðîöåäóð); ëó÷øèå  ðåçóëüòàòû îòìå÷åíû ïðè ëå÷åíèè àíãèîñïàñòè÷åñêîé ôîðìû ýíäàðòåðèèòà. Ïîâòîðíûé êóðñ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäÿò ÷åðåç 7â€”8 ìåñÿöåâ. ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Â ñèñòåìå ýòàïíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò  ôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì. Èõ ïðèìåíåíèå ïðîòèâîïîêàçàíî ëèøü ïðè ðåçêî âûðàæåííîì  îáîñòðåíèè ñ ÿâëåíèÿìè ïåðèïðîöåññà, íàêëîííîñòüþ ê ïåíåòðàöèè è êðîâîòå÷åíèþ,  ïðè ïîäîçðåíèè íà ìàëèãíèçàöèþ. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà íîðìàëèçàöèþ ðåàêòèâíîñòè íåðâíîé  ñèñòåìû è îðãàíèçìà â öåëîì, óëó÷øåíèå òðîôèêè òêàíåé, óñòðàíåíèå äâèãàòåëüíûõ è  ñåêðåòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, îêàçàíèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî, àíòèñïàñòè÷åñêîãî è  îáåçáîëèâàþùåãî äåéñòâèÿ. Ìåñòíîå (î÷àãîâîå) âîçäåéñòâèå íóæíî ñî÷åòàòü ñ îáùèìè  èëè ðåôëåêòîðíî-ñåãìåíòàðíûìè ïðîöåäóðàìè. Ïðèìåíÿþò øèðîêèé êðóã ôèçè÷åñêèõ  ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿåìûé ôàçîé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ëå÷åíèå îáîñòðåíèÿ. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû òîëüêî ïðè  íåðåçêî âûðàæåííîì îáîñòðåíèè. Èç ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ â ýòîò ïåðèîä  èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå ïðîöåäóðû. 1. Ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â€” íîâîêàèíà (ïîïåðå÷íîå ðàñïîëîæåíèå  ýëåêòðîäîâ, àíîä â€” â îáëàñòè ýïèãàñò-ðèÿ, êàòîä â€” íà ñîîòâåòñòâóþùóþ îáëàñòü  ïîçâîíî÷íèêà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 15â€”20 ìèí, 10â€”-15 ïðîöåäóð), ãåêñîíèÿ  (ëîêàëüíî, ïðè ïîâûøåííîé âîçáóäèìîñòè), âèòàìèíà Bi (ïî íàçàëüíîé  ìåòîäèêå). 2. Ýëåêòðè÷åñêîå ïîëå ÓÂ× (ïî ïîïåðå÷íîé ìåòîäèêå, â ñëàáîòåïëîâîé äîçèðîâêå,  8â€”10 ìèí, 8â€”12 ïðîöåäóð); íå ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ  ïå÷åíè è âå-ãåòî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèÿõ. 3. Äèàäèíàìè÷åñêèå òîêè (ýëåêòðîäû ïëîùàäüþ ïî 200 ñì2) ïîìåùàþò íà ïðîåêöèþ  ïèëîðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè è ñèììåòðè÷íî ñçàäè â îáëàñòè Ä?â€”Äï, ïðèìåíÿþò â  ÷åðåäîâàíèè (4â€”5 ðàç) ñëåäóþùèå âèäû òîêîâ: äâóõòàêòíûé ôèêñèðîâàííûé òîê â€” 1  ìèí, îäíîòàêòíûé ôèêñèðîâàííûé òîê â€” 1 ìèí; ÷åðåç äåíü, 10â€”12 ïðîöåäóð. 4. Óëüòðàçâóê íà îáëàñòü ýïèãàñòðèÿ (0,4â€”0,6 Âò/ñì2, 5 ìèí, íåïðåðûâíûé  ðåæèì) è ïàðàâåðòåáðàëüíî (0,2â€” 0,4 Âò/ñì2, ïî 3 ìèí ñ êàæäîé ñòîðîíû â  èìïóëüñíîì ðåæèìå). 5. Ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûå òîêè (ïåðåìåííûé ðåæèì, ãëóáèíà ìîäóëÿöèè  25â€”100%, ÷àñòîòà 100 Ãö, I è IV ðîä ðàáîòû, ïî 2â€”3 ìèí, 8â€”10 ïðîöåäóð) íà  ýïèãàñòðàëüíóþ îáëàñòü (ïðè âûðàæåííûõ áîëÿõ è íàëè÷èè ïîðàæåíèÿ  ãåïàòîáè-ëèàðíîé ñèñòåìû) èëè íà îáëàñòü øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïðè  âûðàæåííûõ âåãåòàòèâíûõ ñäâèãàõ). Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ñòàäèè çàòóõàþùåãî îáîñòðåíèÿ è â ñòàäèè  ðåìèññèè çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Â ýòîò ïåðèîä ñ óñïåõîì èñïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû. 1. Ýëåêòðîôîðåç ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ (íîâîêàèíà, áåí-çîãåêñîíèÿ, ìåòèîíèíà,  ãèñòèäèíà, áðîìà, öèíêà, ïàïàâåðèíà, òèàìèíà, ãðÿçåâûõ ðàñòâîðîâ è  ïðåïàðàòîâ). 2. Óëüòðàçâóê â íåïðåðûâíîì ðåæèìå íà îáëàñòü ýïèãàñò-ðèÿ (0,2â€”0,6 Âò/ñì2) è  ïàðàâåðòåáðàëüíî (0,2â€”0,4 Âò/ñì2). 3. Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîòåðàïèÿ â âèäå ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ ÓÂ×,  ìèêðîâîëíîâîé òåðàïèè è èíäóêòîòåðìèè â ñëàáîòåïëîâîé èëè òåïëîâîé äîçèðîâêå,  10â€”12 ïðîöåäóð). 4. Òåïëîëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå òåïëîëå÷åá-íûõ ñðåäñòâ ïàðàôèíà  (46â€”50 Â°Ñ, 30â€”40 ìèí), îçîêåðèòà 45â€”60 Â°Ñ, 30â€”60 ìèí) èëè ëå÷åáíîé ãðÿçè (38â€”42  Â°Ñ, 10â€” 20 ìèí). Ïðè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ãðÿçåëå÷åíèÿ ìîæíî íàçíà÷àòü  ãàëüâàíîãðÿçü. 5. Âûøåíàçâàííûå ïðîöåäóðû õîðîøî ÷åðåäîâàòü ñ ðàäîíîâûìè (36,4â€”72.8 íÊè/ë),  õëîðèäíî-íàòðèåâûìè (1â€”2%), ìûøüÿêñîäåðæàùèìè (50 ìã/ë), êèñëîðîäíûìè èëè  õâîéíûìè âàííàìè. 6. Ýëåêòðîñîíòåðàïèÿ (÷àñòîòà 3â€”5 Ãö, 3â€”5 ìÀ, 10â€” 15 ìèí, 8â€”10 ïðîöåäóð). 7. Âàæíûì ýëåìåíòîì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ  ïèòüå ìèíåðàëüíûõ âîä. Ðåêîìåíäóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïðèåì  ìàëîìèíåðàëèçîâàííûõ âîä: Ñìèðíîâñêîé, Ñëàâÿíîâñêîé, Áîðæîìè, Åññåíòóêè ¹ 4,  Äæåðìóê, Áåðåçîâñêîé, Ñàèðìå è èõ àíàëîãîâ. Âàæíûì ýòàïîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ êóðîðòîòåðàïèÿ. Íà  ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 1 ìåñÿö  ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îáîñòðåíèÿ. Ñðåäè ìåòîäîâ êóðîðòíîé òåðàïèè ýòèõ áîëüíûõ  öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ïèòüåâîå ëå÷åíèå, ìèíåðàëüíûå âàííû, ãðÿçåëå÷åíèå è  ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà èëè äîçèðîâàííàÿ õîäüáà. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû çàíèìàþò ñóùåñòâåííîå ìåñòî è â ïðîôèëàêòèêå  ïîñòðåçåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûì  öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷àòü ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è ïèòüåâûå ìèíåðàëüíûå âîäû  (Ñìèðíîâñêóþ, Åññåíòóêè ¹ 4), ïîäîãðåòûå äî 38 Â°Ñ, çà 30â€”40 ìèí äî ïðèåìà ïèùè,  ïî 1/2 ñòàêàíà íà ïðèåì. Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå  îêàçûâàþò õâîéíî-ðàäî-íîâûå âàííû. ×åðåç 3â€”4 íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè â ëå÷åáíûé  êîìïëåêñ ìîæíî âêëþ÷èòü ãðÿçåëå÷åíèå. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå ïðè îòñóòñòâèè  õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è îáùèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ áàëüíåîòåðàïèè âîçìîæíî  ÷åðåç 1 â€” 2 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè.Â 
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