
Ãëàâà XIX Õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîìÐàçëè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó 6,4â€”19,5% áîëüíûõ ñî÷åòàåòñÿ ñ ñàõàðíûì  äèàáåòîì, à êàæäûé âòîðîé áîëüíîé äèàáåòîì â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè ïîäâåðãàåòñÿ  îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì ñâîéñòâåííû òå æå õèðóðãè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ, ÷òî è çäîðîâûì ëþäÿì. Â òî æå âðåìÿ ó íèõ çíà÷èòåëüíî ÷àùå  íàáëþäàþòñÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (ôóðóíêóëû, êàðáóíêóëû) è  ñëåäñòâèÿ êàïèëëÿðîïàòèè (äèàáåòè÷åñêàÿ ãàíãðåíà êîíå÷íîñòåé). Õèðóðãè÷åñêèå  çàáîëåâàíèÿ óòÿæåëÿþò òå÷åíèå äèàáåòà. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèåì  ñàìîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, äèàãíîñòè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè, íàðêîçîì,  îïåðàöèîííîé òðàâìîé, íàðóøåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîé äèåòû, ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè  áîëüíîãî. Óêàçàííûå âîçäåéñòâèÿ âåäóò ê èñòîùåíèþ ôóíêöèé èíñóëÿðíîãî àïïàðàòà è  ìîãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé äåêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà âïëîòü äî äèàáåòè÷åñêîé  êîìû. Ïðè óñëîâèÿõ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è àäåêâàòíîé êîìïåíñàöèè îáìåííûõ  íàðóøåíèé ñàõàðíûé äèàáåò íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðîòèâîïîêàçàíèå ê  õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè. Ñëåäóåò ïîìíèòü î çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ è ïî÷å÷íûõ  ïîðàæåíèé ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, âûñîêîì ñðåäíåì âîçðàñòå áîëüíûõ è ñòàâèòü  ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ó íèõ ñ ñàìûì òùàòåëüíûì ó÷åòîì âñåé ñîâîêóïíîñòè óêàçàííûõ  íåáëàãîïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ. Ëå÷åíèå áîëüíîãî ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé íóæíî îñóùåñòâëÿòü âìåñòå õèðóðãó è  ýíäîêðèíîëîãó. Ïðåäîïåðàöèîííîå âåäåíèå áîëüíûõ. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà íîñèò  êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ñîñòîèò èç ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ  íàðóøåíèé, âûçâàííûõ êîíêðåòíîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, è èíòåíñèâíîãî  ïðîòè-âîäèàáåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ñàìûå ìèíèìàëüíûå îïåðàöèè (óäàëåíèå àòåðîì, âðîñøåãî íîãòÿ, âñêðûòèå  ãíîéíèêîâ è ò. ï.) íóæíî ïðîèçâîäèòü òîëüêî â ñòàöèîíàðå. Íàèáîëåå âàæíîé çàäà÷åé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíàÿ  ñòåïåíü íîðìàëèçàöèè óãëåâîäíîãî è äðóãèõ âèäîâ îáìåíà, ò. å. êîìïåíñàöèÿ  ñàõàðíîãî äèàáåòà (êîëåáàíèÿ ãëèêåìèè â òå÷åíèå ñóòîê â ïðåäåëàõ 180 ìã% ïî  Õàäåäîðíó â€” Èåíñåíó, ñóòî÷íàÿ ãëèêîçóðèÿ íå âûøå 10â€”15 ã). Áîëåå âûñîêèå  ïîêàçàòåëè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðåäðàñïîëàãàþò ê ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì  îñëîæíåíèÿì è íàðóøåíèþ ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè è ìî÷å,  ýëåêòðîëèòîâ, õëîðèäîâ, ìî÷åâèíû, áåëêîâ ñûâîðîòêè è êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî áàëàíñà  íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ êðóãëîñóòî÷íîãî äåæóðñòâà êâàëèôèöèðîâàííîãî  ëàáîðàíòà.Çà îñíîâó äèåòû äîëæåí áûòü âçÿò ñòîë ¹ 9 (ôèçèîëîãè÷åñêèé ïî êàëîðèéíîñòè è  ïî ñîîòíîøåíèþ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ) ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì õàðàêòåðà  õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Òàê, ïðè õîëåöèñòèòå íàçíà÷àþò ñòîë 9 ïî òèïó ñòîëà 5,  ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè â€” ñòîë 9 ïî òèïó ñòîëà 1 è ò. ä. Íàëè÷èå ãèïîïðîòåèíåìèè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê âíóòðèâåííîìó ââåäåíèþ ïëàçìû è  áåëêîâûõ ïëàçìîçàìåíèòåëåé äî óñòðàíåíèÿ áåëêîâîãî äåôèöèòà. Õàðàêòåð ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì  ïåðèîäå èçáèðàþò èíäèâèäóàëüíî íà îñíîâàíèè ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèè, èñõîäÿ èç  ñòåïåíè òÿæåñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà. 1. Ïðè ëåãêîé ôîðìå ñàõàðíîãî äèàáåòà â ñîñòîÿíèè êîìïåíñàöèè, ãäå ðàíåå  ïðèìåíÿëè òîëüêî äèåòîòåðàïèþ, ñëåäóåò çà 6â€”10 äíåé äî îïåðàöèè íàçíà÷èòü  ââåäåíèå 8â€”12 åä èíñóëèíà ïåðåä çàâòðàêîì èëè ïåðåä îáåäîì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè  ãèïîãëèêåìèè íåîáõîäèìî ïîäêðåïëåíèå ýòèõ èíúåêöèé ïðèåìîì ïèùè ÷åðåç 25â€”30 ìèí  è ÷åðåç 2â€”3 ÷. Ââåäåíèå èíñóëèíà äàåò âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü ñòåïåíü  èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðåïàðàòó, óâåëè÷èâàåò çàïàñû ãëèêîãåíà â  ïå÷åíè, ñìÿã÷àåò âëèÿíèå îïåðàöèîííîãî ñòðåññà.  2. Áîëüíûõ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé òÿæåñòè ôîðìàìè äèàáåòà, ïðèìåíÿâøèõ äî  ïîñòóïëåíèÿ â õèðóðãè÷åñêèé ñòàöèîíàð ïåðî-ðàëüíûå ñàõàðîñíèæàþùèå ïðåïàðàòû,  ñëåäóåò ïåðåâîäèòü íà èíñóëèí. Ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ïðåæäå âñåãî ìîòîðíîé  ôóíêöèè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðè ðàçëè÷íûõ îïåðàöèÿõ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê  íàðóøåíèþ âñàñûâàíèÿ ïðåïàðàòà è äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà. Åùå â áîëüøåé ìåðå ýòî  îòíîñèòñÿ ê áîëüíûì ñ àáäîìèíàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ââèäó èíäèâèäóàëüíîãî õàðàêòåðà  èíñóëèíîâîãî ýêâèâàëåíòà ïåðîðàëüíûõ ïðîòè-âîäèàáåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïåðåâîä íà  èíñóëèí îñóùåñòâëÿþò â ñòàöèîíàðå ïðè åæåäíåâíîì êîíòðîëå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè  è ìî÷å. Íà÷èíàòü ëå÷åíèå ó ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ íóæíî ñ ââåäåíèÿ ïåðåä çàâòðàêîì  è îáåäîì 8â€”12 åä èíñóëèíà ñ êîððåêöèåé â ïîñëåäóþùèå äíè, èñõîäÿ èç äàííûõ èññëåäîâàíèÿ îòäåëüíûõ ïîðöèé  ìî÷è íà ñàõàð. 3. Áîëüíûì ñðåäíåé è òÿæåëîé ôîðìàìè äèàáåòà ïðè íåñáàëàíñèðîâàííîì îáìåíå  äîçèðîâêó èíñóëèíà â ñòàöèîíàðå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþò â ïðèâû÷íîì äëÿ íèõ ðèòìå  ââåäåíèÿ, à â ñëó÷àå íàäîáíîñòè íàçíà÷àþò äîïîëíèòåëüíûå èíúåêöèè. Ïðè âûñîêîì  óðîâíå ãëþêîçóðèè è ãëèêåìèè ìåæäó 9 è 15 ÷àñàìè óâåëè÷èâàþò óòðåííþþ äîçó  èíñóëèíà. Â ñëó÷àå àíàëîãè÷íîé êàðòèíû â ïîñëåîáåäåííîå âðåìÿ óâåëè÷èâàþò  äíåâíóþ äîçó ïðåïàðàòà. Íåîáõîäèìîñòü ââåäåíèÿ èíñóëèíà ïåðåä óæèíîì âîçíèêàåò  ïðè âûñîêîé ãëèêåìèè è ãëèêîçóðèè âå÷åðîì è íî÷üþ. Íàðàùèâàòü äîçó ïðåïàðàòà  íóæíî ïîñòåïåííî (íà 4â€” 8 åä â ñóòêè), ïðè ñòðîãî ïî÷àñîâîì êîíòðîëå ãëèêåìèè è  ãëèêîçóðèè. Ïðèìåíÿòü ñëåäóåò òîëüêî ïðîñòîé èíñóëèí. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ  ïðîëàíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (ïðîòàìèí â€” öèíê â€” èíñóëèí, èíñóëèí â€” öèíê â€”  ñóñïåíçèÿ, èíñóëèí Â) ìîæíî äîïóñòèòü òîëüêî áîëüíûì, ãîòîâÿùèìñÿ ê íåáîëüøèì  îïåðàöèÿì (óäàëåíèå ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëåé, óäàëåíèå âðîñøåãî íîãòÿ, îïåðàöèÿ ïî  ïîâîäó ôèìîçà). Äîçèðîâêè è ðèòì ââåäåíèÿ èíñóëèíà äîëæíû áûòü ñóãóáî èíäèâèäóàëüíû. Òåì íå  ìåíåå â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïðèìåðíûìè ñõåìàìè ñ ó÷åòîì  ïîïðàâîê ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî, ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ïðèâîäèì ýòè ñõåìû (Ô. Ñ. Òêà÷, Í. Ã. Öàðèêîâñêàÿ, À. Ñ. Åôèìîâ, 1975): ñõåìà ¹ 1: ïåðåä çàâòðàêîì â€” 28â€”32 åä, ïåðåä îáåäîì â€” 28â€”32 åä, ïåðåä óæèíîì  â€” 12â€”16 åä; ñõåìà ¹ 2: â 6 ÷ óòðà â€” 6 åä (áåç ïîäêðåïëåíèÿ ïèùåé), ïåðåä  çàâòðàêîì â€” 28â€”32 åä, ïåðåä îáåäîì â€” 28â€”32 åä, ïåðåä óæèíîì â€” 12â€”16 åä; ñõåìà ¹  3: â 6 ÷ óòðà â€” 6â€”12 åä, ïåðåä çàâòðàêîì â€” 28â€” 32 åä, ïåðåä îáåäîì â€”24â€”28 åä,  ïåðåä óæèíîìâ€”12â€”16 åä, â 23 ÷ â€” 6â€”8 åä. Ñëåäóåò ïîìíèòü î íåîáõîäèìîñòè ñàìîãî òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè,  ïîëó÷àþùèìè èíñóëèí âå÷åðîì è íî÷üþ, ââèäó îïàñíîñòè ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé  â ïåðèîä óñòàíîâëåíèÿ îïòèìàëüíûõ äîçèðîâîê èíñóëèíà. 4. Íàèáîëåå îòâåòñòâåííà ãðóïïà áîëüíûõ áåç äèàáåòè÷åñêîãî àíàìíåçà. Îòñþäà  âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñòàíäàðòíûé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äëÿ  ñòàöèîíàðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ âêëþ÷èòü èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è íà ñàõàð.  Åñëè äèàáåò âïåðâûå âûÿâëåí â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè, íåîáõîäèìî ñðàçó æå, ïî  ñîãëàñîâàíèþ ñ ýíäîêðèíîëîãîì, íàçíà÷èòü äèåòó è èíñóëèí â äîçèðîâêå, ïîëíîñòüþ  êîìïåíñèðóþùåé íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà. 5. Ñïåöèàëüíîãî íàïîìèíàíèÿ çàñëóæèâàåò ëàòåíòíûé äèàáåò (ñêðûòàÿ èíñóëèíîâàÿ  íåäîñòàòî÷íîñòü), íåðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ. Ýòî îòíîñèòñÿ  ïðåæäå âñåãî ê òàêèì ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì â ñìûñëå âîçíèêíîâåíèÿ äèàáåòà  çàáîëåâàíèÿì, êàê õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò è õîëåöèñòîïàíêðåàòèò, æåë÷íîêàìåííàÿ  áîëåçíü, îæèðåíèå, àòåðîñêëåðîç, à òàêæå ê íåáëàãîïðèÿòíîìó àíàìíåçó (òðàâìû  ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñàõàðíûé äèàáåò ó ðîäñòâåííèêîâ). Äëÿ äèàãíîñòèêè  ëàòåíòíîãî äèàáåòà â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñëåäóåò ïðîâåñòè èññëåäîâàíèå  ñàõàðíîé êðèâîé ñ äâîéíîé íàãðóçêîé ïî Øòàóáóâ€”Òðàóãîòòó. Â ñëó÷àå ãëèêåìèè  íàòîùàê âûøå 120 ìã%, áîëåå 200 ìã% ÷åðåç ÷àñ è íåâîçâðàùåíèÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ  ÷åðåç 2 ÷ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå 4â€”6 åä èíñóëèíà 1â€”2 ðàçà â äåíü äî îïåðàöèè ñ  äîáàâëåíèåì àäåêâàòíûõ äîç âî âðåìÿ è ïîñëå íåå â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ  ãèïåðãëèêåìèè è ãëèêîçóðèè. Ïðè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòîòå äèàáåòè÷åñêèõ àíãèîïàòèé, âêëþ÷àÿ ïîðàæåíèå  êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, íåîáõîäèì òùàòåëüíûé ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèé êîíòðîëü íà  âñåõ ýòàïàõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè íàðóøåíèè êîðîíàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ  ïðîâîäÿò ëå÷åíèå ïî îáùèì ïðèíöèïàì. Ââèäó íåðåäêèõ ïî÷å÷íûõ íàðóøåíèé íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå ìî÷è â äèíàìèêå,  ïðîâåäåíèå ïðîáû ïî Çèìíèöêîìó, èçîòîïíîé ðåíîãðàôèè, îïðåäåëåíèå ìî÷åâèíû  êðîâè. Ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ïîêàçàíî öåëåíàïðàâëåííîå ëå÷åíèå  (óðîñåïòèêè, ñîëè êàëèÿ, àíàáîëè÷åñêèå ãîðìîíû). Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè  ïðèìåíÿþò ëèïîêàèí, ìåòèîíèí, âèòàãåïàò, ñèðåïàð, õîëèíõëîðèä, âèêàñîë,  êîêàðáîêñèëàçó, âèòàìèíû ãðóïïû Ñ è Â. Ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü ê ãèïåðêîàãóëÿöèè êðîâè ó áîëüíûõ äèàáåòîì, öåëåñîîáðàçíî  äî è ïîñëå îïåðàöèè ïðîâåðÿòü êîàãóëîãðàììó, îñîáåííî ó ïîæèëûõ. Íåîáõîäèìà ïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ îá ýëåêòðîëèòíîì áàëàíñå, áåëêîâîì ñïåêòðå è  ÊÙÑ. Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýòèõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êîíñòàíò íàáëþäàþòñÿ ïðè  äåêîìïåíñèðî-âàííîì äèàáåòå, è òðåáóþò íåìåäëåííîé êîððåêöèè. Â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âàæíî èìåòü ÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìå è  âûðàæåííîñòè äèàáåòè÷åñêîé ìèêðîàíãèîïàòèè (äàííûå îôòàëüìîñêîïèè,  êàïèëëÿðîñêîïèè, íåôðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ). Ïðè âûðàæåííûõ ôîðìàõ ãåíåðàëèçîâàííîé àíãèîïàòèé ñëåäóåò îòäàâàòü  ïðåäïî÷òåíèå íàèáîëåå ïðîñòûì òåõíè÷åñêèì âàðèàíòàì îïåðàöèè. Òàê, ïîòåíöèàëüíàÿ  îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ àíàñòîìîçîâ âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ  áåç âûðàæåííîé àíãèîïàòèé. Ïðè ÿâëåíèÿõ äèàáåòè÷åñêîé àíãèîïàòèé ïðîâåäåíèå ðåêîíñòðóêòèâíûõ  ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäàõ êîíå÷íîñòåé íåöåëåñîîáðàçíî ââèäó  íàëè÷èÿ òÿæåëûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîðàæåíèé. Â çàâèñèìîñòè îò ïàòîãåíåòè÷åñêîé  ñóùíîñòè ïàòîëîãèè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ðàçëè÷àþò 4 òèïà ãàíãðåíû (ñ  âûòåêàþùèìè îòñþäà âàðèàöèÿìè â ëå÷åáíîé òàêòèêå):  - àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ (ñëåäñòâèå îáëèòåðèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà); -  äèàáåòè÷åñêàÿ  (ñëåäñòâèå äèàáåòè÷åñêîé ìèêðîàíãèî-ïàòèè);  - ïðè îáëèòåðèðóþùåì ýíäàðòåðèèòå;  - ïðè  ñî÷åòàíèåì ïîðàæåíèè ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (àòåðîñêëåðîç è  ìèêðîàíãèîïàòèÿ). Ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè âûðàáàòûâàþò ñ ó÷åòîì ëîêàëüíûõ èçìåíåíèé, îáùåãî  ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ. Ïðè áûñòðîì (â òå÷åíèå 2 íåäåëü)  îòãðàíè÷åíèè ïðîöåññà ñ ÿâëåíèÿìè ìóìèôèêàöèè íå ñëåäóåò ñïåøèòü ñ îïåðàöèåé  ââèäó âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòòîðæåíèÿ èëè ïðîâåäåíèÿ áåñêðîâíîé  íåêðýêòîìèè. Ïðè òåíäåíöèè ê âëàæíîé ãàíãðåíå, ÿâëåíèÿõ ëèìôàíãîèòà è ïðèçíàêàõ  ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîêàçàíà îïåðàöèÿ â ðàííèå ñðîêè ïîä ïðèêðûòèåì  àíòèáèîòèêîòåðàïèè è êîíòðîëåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íèì ìèêðîôëîðû. Óðîâåíü  àìïóòàöèè èçáèðàþò èíäèâèäóàëüíî, íà îñíîâå ó÷åòà êëèíè÷åñêèõ,  àðòåðèîãðàôè÷åñêèõ è ðåîâàçîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ. Ïðè îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ  íàðóøåíèÿ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ èíîãäà óäàåòñÿ óñïåøíî àìïóòèðîâàòü íà  áîëåå íèçêîì óðîâíå. ×àùå æå ïðèõîäèòñÿ àìïóòèðîâàòü íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè  áåäðà èëè íà ãðàíèöå ñðåäíåé è íèæíåé òðåòè. Ìåðîïðèÿòèÿ â äåíü îïåðàöèè. Ïðîèçâîäèòü ïëàíîâûå îïåðàöèè öåëåñîîáðàçíî  óòðîì, ëó÷øå â íà÷àëå íåäåëè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò, îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ  ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Ïåðåä íåáîëüøîé îïåðàöèåé ïîä ìåñòíûì îáåçáîëèâàíèåì, íå ïðåïÿòñòâóþùåé  óòðåííåìó ïðèåìó ïèùè, ââîäÿò îáû÷íóþ óòðåííþþ äîçó èíñóëèíà. Ïîñëå çàâòðàêà  áîëüíîãî áåðóò â îïåðàöèîííóþ. Ñïóñòÿ 1,5â€”2 ÷ ïîñëå èíúåêöèè èíñóëèíà áîëüíîìó  äàþò âòîðîé çàâòðàê. Ïåðåä ïîëîñòíûìè èëè äðóãèìè îïåðàöèÿìè, ïðîèçâîäèìûìè ïîä íàðêîçîì, óòðåííþþ  äîçèðîâêó èíñóëèíà èñ÷èñëÿþò ïî óðîâíþ ãëèêåìèè â äàííîå âðåìÿ, êîòîðàÿ äîëæíà  áûòü íå ìåíåå 2/3 îáû÷íîé óòðåííåé äîçû áîëüíîãî. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãèïîãëèêåìèè  ÷åðåç 20â€”25 ìèí â âåíó ââîäÿò àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî 20% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Ïî  õîäó îïåðàöèè íåîáõîäèìî êàæäûå 30â€”40 ìèí ïðîâåðÿòü ñàõàð êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ  íåîáõîäèìûõ äîç èíúåêöèé èíñóëèíà è âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû  ïðèìåðíî èç ðàñ÷åòà 1 åä èíñóëèíà íà 3â€”5 ã ãëþêîçû. Öåëåñîîáðàçíîñòü ýòîãî  ñâÿçàíà ñî ñòðåññîðíûì âëèÿíèåì îïåðàöèîííîé òðàâìû è íàðêîçà, ïðèâîäÿùèì ê  çíà÷èòåëüíîìó âûáðîñó êàòåõîëàìèíîâ è ãëþêîêîðòèêîèäîâ, ïîâûøàþùèì ñòåïåíü  ãëèêîãåíîëèçà è ãëèêîíåîãåíåçà. Íèêàêèå çàðàíåå çàïðîãðàììèðîâàííûå äîçèðîâêè  èíñóëèíà è ãëþêîçû çäåñü íåïðèåìëåìû. Ìåòîäîì âûáîðà ïðè êðóïíûõ îïåðàöèÿõ íóæíî ñ÷èòàòü ñîâðåìåííûé  êîìáèíèðîâàííûé ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç çàêèñüþ àçîòà ñ êèñëîðîäîì è  ìèîðåëàêñàíòàìè. Îñîáåííîñòè âåäåíèÿ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Áîëüíûõ ïîñëå  îïåðàöèè ñëåäóåò ïîìåùàòü â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ãäå  ìîæíî îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîå âðà÷åáíîå íàáëþäåíèå è ïåðìàíåíòíûé ëàáîðàòîðíûé  êîíòðîëü â ïåðâóþ î÷åðåäü óðîâíÿ ãëèêåìèè, ãëèêîçóðèè, ýëåêòðîëèòîâ è ÊÙÑ.  Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ó  êîòîðûõ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ïèòàíèå åñòåñòâåííûì ïóòåì íåâîçìîæíî èëè  ðåçêî îãðàíè÷åíî. Â ïåðâûå äíè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èìååòñÿ  âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïåðãëèêåìèè, ãëèêîçóðèè è ìåòàáîëè÷åñêîìó àöèäîçó. Ýòè  ïàòîëîãè÷åñêèå ñäâèãè ñâÿçàíû ñ àêòèâèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè íàäïî÷å÷íèêîâ,  öèðêóëÿòîðíûìè íàðóøåíèÿìè, ñíèæåíèåì ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè, íàðóøåíèåì  ñåêðåòîðíîé, ìîòîðíîé è àáñîðáöèîííîé ôóíêöèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,  óãíåòåíèåì ôóíêöèé ïå÷åíè è ïî÷åê. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ çàáûâàòü î âîçìîæíîñòè  èíàêòèâàöèè èíñóëèíà è íåáëàãîïðèÿòíîì ïîáî÷íîì äåéñòâèè ðÿäà ìåäèêàìåíòîçíûõ  ñðåäñòâ. Êàê ïðàâèëî, â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå âîçðàñòàåò â  çíà÷èòåëüíî èíäèâèäóàëüíûõ êîëåáàíèÿõ, è åå íåâîçìîæíî ïëàíèðîâàòü çàðàíåå.  Îäíàêî â ñðåäíåì ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ê 2â€”3 ñóòêàì ïðèõîäèòñÿ ïîâûøàòü ñóòî÷íóþ  äîçó èíñóëèíà íà 5â€”15%. Â òî æå âðåìÿ ïîñëå ëèêâèäàöèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíîãî  î÷àãà èëè ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ìîæåò óìåíüøàòüñÿ. Ýòè  äàííûå åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò, ÷òî òîëüêî íåïðåðûâíàÿ ëàáîðàòîðíàÿ èíôîðìàöèÿ  ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ äîçó èíñóëèíà äëÿ êîíêðåòíîãî áîëüíîãî. Â  ïåðâûå äíè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà (3â€”4 ñóòîê) ñàõàð êðîâè ñëåäóåò îïðåäåëÿòü  ÷åðåç êàæäûå 6 ÷, íåîáõîäèì òàêæå òùàòåëüíûé ó÷åò ñóòî÷íîé ñàõàðîïîòåðè ñ  ìî÷îé. Îäíîâðåìåííî áîëüíîé äîëæåí ïîëó÷àòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ,  äåôèöèò êîòîðûõ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé àöèäîçà è ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìû. Áîëüíûì  ñëåäóåò îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå áåëêîâîå ïèòàíèå, ñòàáèëüíûé ýëåêòðîëèòíî-âîäíûé  è âèòàìèííûé áàëàíñ. ×àùå ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì. Óðîâåíü  ãëèêåìèè æåëàòåëüíî óäåðæèâàòü â ïðåäåëàõ 120â€”180 ìã%, ñóòî÷íóþ ãëþêîçóðèþ â€” äî  15 ã. Ïðèìåíÿþò òîëüêî ïðîñòîé èíñóëèí. Â âåäåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âèäíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò  ýíäîêðèíîëîãó. Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ÷åðåç 4â€”6 ñóòîê  çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü áîëüíûõ ïåðåâîäÿò íà èõ äîîïåðàöèîííûé èíñóëèíîâûé ðåæèì.  Êðèòåðèåì çäåñü ñëóæèò ñòàáèëüíîñòü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â òå÷åíèå 1â€”2  ñóòîê. Ïðè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèÿõ (íàãíîåíèå, ñâèùè, ïåðèòîíèò, ïíåâìîíèÿ  è ò. ä.) ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå âîçðàñòàåò. Ñàì ôàêò äåêîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî  äèàáåòà ïîñëå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì òîãî èëè èíîãî  ïîñëåîïåðàöèîííîãî îñëîæåíèÿ. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ìîìåíòîì ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå  áîëüíûõ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì óãëåâîäîâ â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòèêè  ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîìïåíñàöèè ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò îðãàíèçìà. Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ñëåäóåò íàçíà÷èòü ñòîë ¹ 9 ñ èñêëþ÷åíèåì  ãðóáîé è òðóäíîóñâàèâàåìîé ïèùè. Òàì, ãäå íåîáõîäèìî îãðàíè÷åíèå â äèåòå, äëÿ  ïîäêðåïëåíèÿ èíñóëèíà ìîæíî èñïîëüçîâàòü æèäêóþ ìàííóþ êàøó íà âîäå (áåç ìàñëà),  ñëàäêèå êèñåëè, ÷àé, ðåäêîå êàðòîôåëüíîå ïþðå. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ïèòàíèÿ  åñòåñòâåííûì ïóòåì ñðàçó æå ïîñëå îïåðàöèè íóæíî íà÷èíàòü ïîñòîÿííîå êàïåëüíîå  ââåäåíèå' â âåíó 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû. Ñïóñòÿ 20 ìèí è ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå î÷åðåäíîé  èíúåêöèè èíñóëèíà íåîáõîäèìî ââåñòè âíóòðèâåííî àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî 20%  ðàñòâîðà ãëþêîçû. Èñ÷èñëÿòü êîëè÷åñòâî ãëþêîçû ñëåäóåò èíäèâèäóàëüíî, èñõîäÿ èç  ñðåäíåãî ðàñ÷åòà 1 åä èíñóëèíà â€” 3â€”5 ã ãëþêîçû, íî íå áîëåå 200â€” 250 ã ãëþêîçû â  ñóòêè. Â äàëüíåéøåì â ñâÿçè ñ ðàñøèðåíèåì äèåòû ââåäåíèå èíñóëèíà ïîäêðåïëÿåòñÿ  ñëàäêèì ÷àåì, êîìïîòîì, êèñåëåì, æèäêîé ìàííîé êàøåé íà âîäå. Êðîìå òùàòåëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè è ãëèêîçóðèè  íåîáõîäèìî â ïåðâûå äíè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ñëåäèòü çà ÊÙÑ, ýëåêòðîëèòíûì  áàëàíñîì, êîàãóëîãðàììîé. Ñîîòâåòñòâóþùèå êîððèãèðóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ íàçíà÷àþò  èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ (âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 4% ðàñòâîðà áèêàðáîíàòà íàòðèÿ ïðè  àöèäîçå, ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ êàëèÿ, àíòèêîàãóëÿíòîâ). Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå ñëåäóåò ïðèäàâàòü äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêå,  ðàííåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, òùàòåëüíîìó òóàëåòó ïîëîñòè ðòà. Ó÷èòûâàÿ  ñêëîííîñòü ê ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûì îñëîæíåíèÿì ñî ñòîðîíû ðàíû, íóæíî åæåäíåâíî  ñíèìàòü ïîâÿçêó äëÿ îñìîòðà ðàíû è â íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ äðåíèðîâàíèÿ è óäàëåíèÿ  ãåìàòîì. Øâû ñíèìàþò íà 3â€”4 äíÿ ïîçæå îáû÷íîãî. Äëÿ ñòèìóëÿöèè ðåïàðàòèâíûõ  ïðîöåññîâ ðåêîìåíäóþòñÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåðà-áîë, ðåòàáîëèë,  ìåòèë-óðàöèë, ãåìîòðàíñôóçèè. Ïî âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé äîëæíû ïåðåäàâàòü  ïîä íàáëþäåíèå õèðóðãà è ýíäîêðèíîëîãà ïîëèêëèíèêè. Òîëüêî ýòèì ìîæíî äîñòè÷ü  ðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ, ñîâìåñòíî ðåøàÿ âîïðîñû äàëüíåéøèõ ëå÷åáíûõ  ìåðîïðèÿòèé (ËÔÊ, ôèçèîòåðàïèÿ), äèåòû è òðóäîâîé ýêñïåðòèçû. Ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ òå÷åíèå ñàõàðíîãî äèàáåòà â  îòäàëåííûå ñðîêè ñìÿã÷àåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî ÷åðåç 2â€”3 ìåñÿöà ìîæíî ïåðåéòè îò  èíúåêöèé èíñóëèíà ê ïåðîðàëüíûì ïðåïàðàòàì, à èíîãäà îãðàíè÷èòüñÿ äèåòîé.  Îñîáåííî çàìåòíî ýòî óëó÷øåíèå ó ëèö, ïåðåíåñøèõ ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó  õîëåöèñòèòà è õîëåöèñòîïàíêðåàòèòà. Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, îáåñïå÷åíèå ýêñòðåííîé îïåðàöèè.  Íåðåäêî âñòðå÷àþùèåñÿ îñòðûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ æèâîòà (îñòðûé àïïåíäèöèò,  óùåìëåííàÿ ãðûæà, îñòðûé õîëåöèñòèò è õîëåöèñòîïàíêðåàòèò è äð.) íà ôîíå  ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿþòñÿ ñëîæíîé ïðîáëåìîé êàê â äèàãíîñòè÷åñêîì, òàê è  ëå÷åáíî-òàêòè÷åñêîì ñìûñëå. Íàèáîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè íàáëþäàþòñÿ ó ïîæèëûõ, ãäå â ñâÿçè ñ  ïîíèæåííîé çàùèòíîé ðåàêöèåé êëàññè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ îòñóòñòâóþò èëè  âûðàæåíû íå÷åòêî. Â òî æå âðåìÿ ïðè âûðàæåííîé äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà è â  ïðåêîìàòîçíîì ñîñòîÿíèè ìîãóò áûòü îò÷åòëèâûå àáäîìèíàëüíûå ñèìïòîìû,  ñèìóëèðóþùèå ñèíäðîì Â«îñòðîãî æèâîòàÂ». Àáäîìèíàëüíûå ñèìïòîìû ïðè ýòîì ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâà âèäà: 1. Äèàáåòè÷åñêèé ïñåâäîïåðèòîíèò, íà÷èíàþùèéñÿ âíåçàïíûìè ðåçêèìè áîëÿìè â  æèâîòå. Ïðè ýòîì âûðàæåíî íàïðÿæåíèå ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñóõîé ÿçûê,  ìàëûé ïóëüñ, ÷åðòû ëèöà çàîñòðåíû, ëåéêîöèòîç ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì âëåâî äî  30 000, àíýîçèíîôèëèÿ. 2. Ïðåêîìàòîçíàÿ (êîìàòîçíàÿ) àòîíèÿ æåëóäêà, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ îáèëüíîé  ðâîòîé, ïðè÷åì ðâîòíûå ìàññû ìîãóò èìåòü öâåò êîôåéíîé ãóùè. Àáäîìèíàëüíûé ñèíäðîì ïðè äèàáåòè÷åñêîé êîìå è ïðåêî-ìå ìîæíî îáúÿñíèòü  ðàçäðàæåíèåì ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ ïðîäóêòàìè ðàñïàäà, ðàññòðîéñòâîì  êðîâîîáðàùåíèÿ â ñîñóäàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ïàíêðåàëüãèåé, îáåçâîæèâàíèåì.  Æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå íîñèò äèàïåäåçíûé õàðàêòåð è âûçûâàåòñÿ òîêñè÷åñêèì  âîçäåéñòâèåì àöèäîçà íà ñîñóäû æåëóäêà. Ïîðàæåíèå ñîñóäîâ èìååò õàðàêòåð ïàðåçà  ñ ïîâðåæäåíèåì ýíäîòåëèÿ ïî òèïó ýíäîòåëèîçíîãî ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà.  Ãèïåðëåéêîöèòîç îáúÿñíÿþò îñòðûì ðàçäðàæåíèåì êîñòíîãî ìîçãà òîêñè÷åñêèìè  ïðîäóêòàìè îáìåíà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îïåðàöèÿ, ïðîèçâåäåííàÿ â äàííîé ñèòóàöèè, ìîæåò  ïîñòàâèòü áîëüíîãî ïåðåä ïî÷òè íåèçáåæíîé êàòàñòðîôîé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî  áûñòðî, æåëàòåëüíî ñîâìåñòíî ñ ýíäîêðèíîëîãîì, ïðîâåñòè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé  êîìïëåêñ, çàêëþ÷àþùèéñÿ â èíòåíñèâíîé ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùåé  â òå÷åíèå 2â€”3 ÷ ëèêâèäèðîâàòü àáäîìèíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà è  èçáåæàòü íåíóæíîé è ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíîé â äàííûõ óñëîâèÿõ îïåðàöèè. Â  Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äèàáåòè÷åñêîé è ãèïîãëèêåìè÷åñêîé êîìûÃèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà. Ïîä ãèïîãëèêåìèåé ïîíèìàþò ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè. Â íîðìå ñîäåðæàíèå ãëþêîçû íàòîùàê ñîñòàâëÿåò 4,4-6,6 ìÌ/ë. Êàê èçâåñòíî, ãëþêîçà ñëóæèò îñíîâíûì ýíåðãåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé ãîëîâíîé ìîçã èñïîëüçóåò äëÿ ñâîåé ðàáîòû, íî ñîáñòâåííûõ çàïàñîâ ãëèêîãåíà îí ïî÷òè íå èìååò è ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ðàçâèâàåòñÿ ãèïîãëèêåìè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ; ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ãèïîãëèêåìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò âîçíèêíóòü è ïðè îòíîñèòåëüíî âûñîêîì ñîäåðæàíèè ãëþêîçû.Êëèíèêà ãèïîãëèêåìèè îáóñëîâëåíà íàðóøåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, òàê êàê ïðè óìåíüøåíèè ïîñòóïëåíèÿ ãëþêîçû â êëåòêè ãîëîâíîãî ìîçãà íàðóøàåòñÿ óòèëèçàöèÿ èìè êèñëîðîäà, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ãèïîêñèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïðè äëèòåëüíîé êîìå â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé ðàçâèâàþòñÿ íåîáðàòèìûå äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ. ×àùå âñåãî ãèïîãëèêåìèÿ - ñëåäñòâèå èçáûòî÷íîãî ââåäåíèÿ èíñóëèíà (îñîáåííî ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ) áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îíà ìîæåò ðàçâèòüñÿ òàêæå â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ýíäîãåííîãî èíñóëèíà - ãèïåðèíñóëèíèçìà (èíñóëîìà).Èíñóëèíîòåðàïèÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì îòíîñèòñÿ ê î÷åíü îòâåòñòâåííîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ è ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, âûïîëíÿþùèé ýòó ïðîöåäóðó, äîëæåí çíàòü, ÷òî èíîãäà ïîñëå èíúåêöèè èíñóëèíà ó áîëüíîãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ êîìà. Ïðè÷èíàìè òàêîãî ðåçêîãî èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè áîëüíîãî ìîãóò áûòü îòñóòñòâèå ïðèåìà ïèùè, îñîáåííî óãëåâîäíîé, ñðàçó æå ïîñëå èíúåêöèè è ÷åðåç 2-3 ÷ ïîñëå íå¸, êîãäà óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè íàèáîëåå íèçêèé. Êðîìå ýòîãî, ãèïîãëèêåìèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ðåçóëüòàòå ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïîñëå ââåäåíèÿ èíñóëèíà, ïðè ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíîãî ê èíñóëèíó â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ èíòåðêóððåíòíûõ èíôåêöèé, ïðè ñî÷åòàíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè (ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà èíñóëèíàçû) è ïîðàæåíèåì äðóãèõ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè.Êëèíèêà. Ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îñòðî è ïîäîñòðî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå âûäåëÿþò 4 ôàçû. 1-ÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì ñëàáîñòè, óòîìëÿåìîñòè, íåáîëüøèì ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Âî 2-é ôàçå ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû ãèïåðàäðåíàëèíåìèè - áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïðîëèâíîé õîëîäíûé ïîò, ìîãóò áûòü òðåìîð ðóê, ñåðäöåáèåíèå; ïóëüñ ÷àñòûé, àðèòìè÷íûé. Âîçíèêàåò ÷óâñòâî ãîëîäà, òðåâîãè. 3-ÿ ôàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû - ñèìïòîìû íàïîìèíàþò àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå: ñìàçàííîñòü ðå÷è, íåêðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó ñîñòîÿíèþ, ýéôîðèÿ, ìîãóò áûòü ãàëëþöèíàöèè, äèïëîïèÿ (äâîåíèå â ãëàçàõ), ìèäðèàç. Ïîÿâëÿþòñÿ êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Ñ óãëóáëåíèåì ãèïîãëèêåìèè ïîÿâëÿþòñÿ òîíè÷åñêèå ñóäîðîãè, ïåðåõîäÿùèå â êîíâóëüñèè òèïà ýïèëåïñèè. Íàñòóïàåò àôàçèÿ. Ïðè ãëóáîêîé êîìå çðà÷êè ñóæåíû, ðîãîâè÷íûé ðåôëåêñ îòñóòñòâóåò, òóðãîð ãëàçíûõ ÿáëîê ñíèæåí. Äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå. Òàõèêàðäèÿ ñìåíÿåòñÿ áðàäèêàðäèåé. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, âëàæíûå, õîëîäíûå, ÀÄ ñíèæåíî. Ãèïîðåôëåêñèÿ. Âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà âîçìîæåí ëåòàëüíûé èñõîä. Ïðè îñòðîì òå÷åíèè ó áîëüíîãî ñðàçó æå íàñòóïàåò êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå áåç ïðåäøåñòâóþùèõ ôàç.Ïåðâè÷íûé ãèïåðèíñóëèíèçì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè àäåíîìå ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû - èíñóëîìå. Èíñóëîìà - ýòî äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãîðìîíàëüíî-àêòèâíàÿ îïóõîëü Î²-êëåòîê îñòðîâêîâ Ëàíãåðãàíñà, ïðîäóöèðóþùàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà. Õàðàêòåðíûìè äëÿ èíñóëîìû ÿâëÿþòñÿ ïðèñòóïû ãèïîãëèêåìèè - ãèïîãëèêåìè÷åñêèå êðèçû. Ïðèñòóïû îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ óòðîì íàòîùàê, èíîãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è ýïèëåïòèôîðìíûìè ñóäîðîãàìè. Ïðîâîöèðóþò ïðèñòóïû ãîëîäàíèå è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ïðè êîìå äèôôåðåíöèðóþò îò ýïèëåïòè÷åñêîãî ïðèïàäêà. Ïðè ãèïåðèíñóëèíèçìå â îòëè÷èå îò èñòèííîé ýïèëåïñèè ñóäîðîãè, ìîãóò äëèòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, ñîïðîâîæäàòüñÿ õîðåîïîäîáíûìè ïîä¸ðãèâàíèÿìè, âûðàæåííîé íåéðîâåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêîé. Êðîìå ýòîãî, ïðè ýïèëåïñèè áîëüíîé ñðàçó òåðÿåò ñîçíàíèå, à ïðè ãèïåðèíñóëèíèçìå ýòîìó ïðåäøåñòâóþò ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, ÷óâñòâî ãîëîäà, ïà-ðåñòåçèè.Ãèïîãëèêåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ è ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê íåâðîçû, äèýíöåôàëüíûé ñèíäðîì, îïóõîëè áðþøíîé ïîëîñòè, àääèñîíîâà áîëåçíü, ìèêñåäåìà è ò. ä. Äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà èíñóëîìû - èñòèííîãî ãèïåðèíñóëèíèçìà îò ñèìïòîìàòè÷åñêîãî - ïðèìåíÿåòñÿ ïðîáà ñ ãîëîäàíèåì: â òå÷åíèå 18- 24 ÷ áîëüíîìó çàïðåùàþò ïðèíèìàòü ïèùó, ðàçðåøàþò ïèòü, òîëüêî âîäó. Îáû÷íî íàçíà÷àåòñÿ ë¸ãêàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà. Ïðè íàëè÷èè èíñóëîìû âûðàæåííàÿ ãèïîãëèêåìèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ.Ëå÷åíèå. Êàê òîëüêî äèàãíîñòèðîâàíà ãèïîãëèêåìè÷åñêàÿ êîìà, íåîáõîäèìî íåçàìåäëèòåëüíî ââåñòè 40-50 ìë 40% ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðè-âåííî ñòðóéíî. Îáû÷íî óæå Â«íà èãëåÂ» ê áîëüíîìó âîçâðàùàåòñÿ ñîçíàíèå; åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ââåäåíèå ãëþêîçû ïîâòîðÿþò. Åñëè íå óäà¸òñÿ ââåñòè ãëþêîçó âíóòðèâåííî, å¸ ââîäÿò ïîäêîæíî èëè â êëèçìå (100-200 ìë 5% ðàñòâîðà). Îäíîâðåìåííî ââîäÿò 100 ìã êîêàðáîêñèëàçû, 5 ìë 5% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû âíóòðèìûøå÷íî èëè âíóòðèâåííî. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðè ãëóáîêîé êîìå ïîäêîæíî ââîäÿò 0,5-1 ìë 0,1% ðàñòâîðà àäðåíàëèíà. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò ïðèìåíåíèå ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, êîðäèàìèíà, ìåçàòîíà ïðè ÿâëåíèÿõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ëå÷åíèè èíñóëîì ìåòîäîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ îïåðàòèâíîå óäàëåíèå îïóõîëè.Äèàáåòè÷åñêàÿ (ãèïåðãëèêåìè÷åñêàÿ) êîìà ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà. Â îñíîâå åå ðàçâèòèÿ ëåæèò èíñóëèíî-âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ïðè íåäîñòàòêå èíñóëèíà íàðóøàåòñÿ óòèëèçàöèÿ ãëþêîçû òêàíÿìè, ÷òî âåäåò ê ãèïåðãëèêåìèè- îñíîâíîìó ñèìïòîìó ýòîé êîìû. Äåôèöèò ãëþêîçû â êëåòêàõ âûçûâàåò íåïîëíîå ðàñùåïëåíèå æèðîâ, â ðåçóëüòàòå ýòîãî â îðãàíèçìå íàêàïëèâàþòñÿ êåòîíîâûå òåëà. Íåäîñòàòî÷íûé òðàíñïîðò ãëþêîçû ê òêàíÿì ïðèâîäèò ê ïîâûøåííîìó ðàñïàäó ýíäîãåííûõ æèðîâ, ÷òî âìåñòå ñ àêòèâàöèåé êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîðìîíîâ, îêàçûâàþùèõ æèðîìîáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå è íåäîñòàòî÷íîñòüþ ëèïîêàèíà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ñïîñîáñòâóåò æèðîâîé èíôèëüòðàöèè ïå÷åíè. Ïðè ýòîì â ïå÷åíè óñèëèâàåòñÿ ñèíòåç êåòîíîâûõ òåë è íàðóøàåòñÿ èõ îêèñëåíèå, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ êåòîçà. Ñèìïòîìû, âîçíèêàþùèå ïðè äèàáåòè÷åñêîé êîìå, îáóñëîâëåíû â îñíîâíîì ãèïåðêåòîíåìèåé. Êåòîíîâûå òåëà îêàçûâàþò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàþò àöèäîç, èçìåíÿþò ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ-îòìå÷àåòñÿ ïîòåðÿ èîíîâ êàëèÿ, íàòðèÿ, ìàãíèÿ, õëîðà. Âûñîêàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ îñìîëÿðíîñòè êðîâè, ÷òî âìåñòå ñ ïîëèóðèåé âûçûâàåò îáåçâîæèâàíèå òêàíåé. Ãèïåðãëèêåìèÿ è êåòîàöèäîç âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà, ÷òî âåäåò ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.Äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, òàê êàê ó íèõ ñàõàðíûé äèàáåò ïðîòåêàåò òÿæåëåå, ÷åì â ïîæèëîì âîçðàñòå. Äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ýòîé êîìû èìåþò çíà÷åíèå òàêèå ôàêòîðû, êàê çàïîçäàëàÿ äèàãíîñòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà, íåñâîåâðåìåííàÿ îòìåíà èíñóëèíà èëè óìåíüøåíèå åãî äîçû, ïåðåóòîìëåíèå, ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ïðèñîåäèíåíèå èíòåðêóððåíòíûõ èíôåêöèé è ò. ä.Â êëèíèêå äèàáåòè÷åñêîãî êåòîàöèäîçà ðàçëè÷àþò 2 ïåðèîäà - ïðåêîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå è êîìó. Ïðåêîìà ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî ïîñòåïåííî. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà îáùåå íåäîìîãàíèå, ñëàáîñòü, ñîíëèâîñòü, ïîòåðþ àïïåòèòà, òîøíîòó, ðâîòó, æàæäó, ãîëîâíóþ áîëü. Ó áîëüíûõ ìîëîäîãî âîçðàñòà íåðåäêî ïîÿâëÿþòñÿ ñèëüíûå áîëè â æèâîòå â ðåçóëüòàòå òàê íàçûâàåìîãî àñåïòè÷åñêîãî ïåðèòîíåàëüíîãî ñåðîçèòà, ïðè÷èíîé êîòîðîãî ñëóæèò îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì âîçìîæíà îøèáî÷íàÿ äèàãíîñòèêà Â«îñòðîãî æèâîòàÂ». Ñ íàðàñòàíèåì êåòîàöèäîçà ýòè ÿâëåíèÿ äîñòèãàþò áîëüøåé âûðàæåííîñòè. Óñèëèâàåòñÿ àïàòèÿ, â âûäûõàåìîì áîëüíûì âîçäóõå ïîÿâëÿåòñÿ çàïàõ àöåòîíà, êîæà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé, îòìå÷àåòñÿ çóä. Îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà âåäåò ê óìåíüøåíèþ îáú¸ìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, ðåçóëüòàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ òàõèêàðäèÿ, íàêëîííîñòü ê ãèïîòîíèè.Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îáíàðóæèâàþò ëåéêîöèòîç, âûñîêóþ ãèïåðãëèêåìèþ, ãèïåðêåòîíåìèþ, àçîòåìèþ. Â ìî÷å - ãëþêîçóðèÿ, ðåàêöèÿ íà àöåòîí ðåçêî ïîëîæèòåëüíàÿ. Îòñóòñòâèþ àöåòîíà â ìî÷å íåëüçÿ ïðèäàâàòü äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê ýòî ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ïîðàæåíèåì ïî÷åê ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.Ïðè äàëüíåéøåì òå÷åíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ðàçâèâàåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà, êîòîðàÿ èíîãäà ìîæåò íà÷èíàòüñÿ áåç ïåðèîäà, ïðåäâåñòíèêîâ. Áîëüíîé ñòàíîâèòñÿ ñîíëèâûì, ñ òðóäîì îòâå÷àåò íà âîïðîñû, çàòåì ïåðåñòàåò ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþùåå, ñîçíàíèå ìåäëåííî óãàñàåò. Ïðè îñìîòðå êîæà ñóõàÿ, õîëîäíàÿ, ëèöî ãèïåðåìèðîâàíî, îñóíóâøååñÿ, ãëàçíûå ÿáëîêè ïðè íàäàâëèâàíèè ìÿãêèå, çðà÷êè óçêèå. Äûõàíèå, âíà÷àëå ÷àñòîå è ãëóáîêîå, ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò â äûõàíèå Êóññìàóëÿ - ðåäêîå, øóìíîå. Ïóëüñ ÷àñòûé, ñëàáûé, ÀÄ ïîíèæåíî. Âíà÷àëå îòìå÷àâøàÿñÿ ïîëèóðèÿ ñìåíÿåòñÿ îëèãóðèåé âïëîòü äî àíóðèè âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîé ôèëüòðàöèè çà ñ÷åò ãèïîòîíèè è òîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê. Òåì ñàìûì óìåíüøàåòñÿ âûâåäåíèå ãëþêîçû è êåòîíîâûõ òåë èç îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ãëèêåìèè, êåòîíåìèè, àçîòåìèè.Ëå÷åíèå. Ïðåêîìàòîçíîå è êîìàòîçíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì òðåáóåò èõ íåîòëîæíîé ãîñïèòàëèçàöèè. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå êîìû âêëþ÷àåò âîññòàíîâëåíèå äåôèöèòà èíñóëèíà, áîðüáó ñ äåãèäðàòàöèåé, àöèäîçîì, ïîòåðåé ýëåêòðîëèòîâ. Â íà÷àëüíóþ ñòàäèþ äèàáåòè÷åñêîé êîìû íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ââåñòè èíñóëèí. Ââîäÿò òîëüêî êðèñòàëëè÷åñêèé (ïðîñòîé) èíñóëèí è íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåïàðàòû ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Äîçèðîâêó èíñóëèíà ðàññ÷èòûâàþò â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè êîìû ââîäÿò 100 ÅÄ, ïðè âûðàæåííîé êîìå - 120-160 ÅÄ è ïðè ãëóáîêîé - 200 ÅÄ èíñóëèíà. Â ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïåðèîä äèàáåòè÷åñêîé êîìû çàìåäëÿåòñÿ âñàñûâàíèå ââåäåííûõ ïðåïàðàòîâ èç ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ïîýòîìó ïîëîâèíó ïåðâîé äîçû èíñóëèíà, ñëåäóåò ââîäèòü âíóòðèâåííî ñòðóéíî íà 20 ìë èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ. Áîëüíûì ïîæèëîãî âîçðàñòà.æåëàòåëüíî ââîäèòü íå áîëåå 50-100 ÅÄ èíñóëèíà èç-çà óãðîçû ðàçâèòèÿ ó íèõ êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ïðåêîìå ââîäÿò ïîëîâèíó ïîëíîé äîçû èíñóëèíà.Â äàëüíåéøåì èíñóëèí ââîäÿò êàæäûå 2 ÷. Äîçó ïîäáèðàþò â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëþêîçû êðîâè. Åñëè ÷åðåç 2 ÷ ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè óâåëè÷èëîñü, òî äîçó ââîäèìîãî èíñóëèíà óâåëè÷èâàþò âäâîå. Îáùåå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà, ââîäèìîå ïðè äèàáåòè÷åñêîé êîìå, êîëåáëåòñÿ îò 400 äî 1000 ÅÄ â ñóòêè. Íàðÿäó ñ èíñóëèíîì ñëåäóåò ââîäèòü ãëþêîçó, êîòîðàÿ îêàçûâàåò àíòèêåòîãåííîå äåéñòâèå. Íà÷èíàòü ââåäåíèå ãëþêîçû ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñëå òîãî, êàê óðîâåíü åå â êðîâè ïîä âëèÿíèåì èíñóëèíà íà÷èíàåò ïàäàòü. Ââîäÿò 5% ðàñòâîð ãëþêîçû âíóòðèâåííî êàïåëüíî. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîòåðÿííîé æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ âíóòðèâåííî êàïåëüíî ââîäÿò 1-2 ë â ÷àñ èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ 15-20 ìë 10% ðàñòâîðà õëîðèäà êàëèÿ, ïîäîãðåòîãî äî òåìïåðàòóðû òåëà. Âñåãî ââîäÿò 5- 6 ë æèäêîñòè â ñóòêè; áîëüíûì ñòàðøå 60 ëåò, à òàêæå ïðè íàëè÷èè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè - íå áîëåå 2-3 ë. Äëÿ áîðüáû ñ ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì ââîäÿò âíóòðèâåííî êàïåëüíî 200-400 ìë 4-8% ðàñòâîðà ñâåæåïðèãîòîâëåííîãî ãèäðîêàðáîíàòà íàòðèÿ, êîòîðûé íåëüçÿ ñìåøèâàòü ñ äðóãèìè ðàñòâîðàìè. Ïîêàçàíî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå 100-200 ìã êîêàðáîêñèëàçû, 3-5 ìë 5% ðàñòâîðà àñêîðáèíîâîé êèñëîòû. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàçíà÷àþò ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (1 ìë 0,06% ðàñòâîðà êîðãëèêîíà âíóòðèâåííî), ïîäêîæíî èëè âíóòðèâåííî ââîäÿò 1-2 ìë 20% ðàñòâîðà êîôåèíà èëè 2 ìë êîðäèàìèíà.Â Â Èçâåñòíóþ ïîìîùü ïðè ýòîì îêàçûâàåò èññëåäîâàíèå êðîâè â äèíàìèêå. Òàê,  ââåäåíèå èíñóëèíà ïðè èñòèííîì ïåðèòîíèòå íå ñíèæàåò ëåéêîöèòîç, à ïðè  äèàáåòè÷åñêîì ïñåâäîïåðèòîíèòå ëåéêîöèòîç áûñòðî óìåíüøàåòñÿ. Åñëè â òå÷åíèå 2â€”3  ÷ èí-ñóëèíîòåðàïèÿ íå äàåò ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà, íóæíî ñ÷èòàòü ïîêàçàííîé  îïåðàöèþ. Ïåðåä îïåðàöèåé ñëåäóåò ïðîâåðèòü ñàõàð êðîâè è ìî÷è, ýëåêòðîëèòû è  Ê.ÙÐ è, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ñòðîèòü ïðîòèâîäèàáåòè÷åñêîå ëå÷åíèå âî  âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîïðàâêàìè ïî ðåçóëüòàòàì ïîñëåäóþùåãî  ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ. Òàì, ãäå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ìîæíî îòëîæèòü íà 2â€”3 ÷, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåñòè  ýíåðãè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî íîðìàëèçàöèè îáìåíà è óñòðàíåíèþ àöèäîçà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íèêàêèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â ñîñòîÿíèè  äèàáåòè÷åñêîé êîìû ïðîèçâîäèòü íåëüçÿ. Íóæíî ñðî÷íî ïðåäïðèíÿòü ìåðû ïî  âûâåäåíèþ áîëüíîãî èç êîìàòîçíîãî ñîñòîÿíèÿ, ò. å. ïðèìåíèòü èíñóëèíîòåðàïèþ â  àäåêâàòíûõ äîçàõ (50% èíñóëèíà ââîäÿò âíóòðèâåííî), áîðüáó ñ îáåçâîæèâàíèåì è  èíòîêñèêàöèåé, óñòðàíèòü ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ è àöèäîç, ââåñòè âèòàìèíû,  ñåðäå÷íûå ñðåäñòâà. Ëèøü ïîñëå ýòîãî (ïðè óñëîâèè íåîòëîæíûõ ïîêàçàíèé) ìîæåò  áûòü ïðåäïðèíÿòà îïåðàöèÿ. Â äàííûé ïåðèîä èìååòñÿ îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ó áîëüíûõ ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ  ñîñòîÿíèé, âïëîòü äî ãèïîãëèêåìè÷å-ñêîé êîìû. Îêàçûâàÿ ïîìîùü òàêèì áîëüíûì,  ñëåäóåò òâåðäî ðàçëè÷àòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó äèàáåòè÷åñêîé è ãèïîãëèêåìè÷åñêîé  êîìû. Ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì,  ïðîâîäÿò ïî ïðèíöèïàì, èçëîæåííûì âûøå. Ïðåäëîæèòü ñõåìû äîçèðîâîê èíñóëèíà  áîëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïîäâåðãàþùèìñÿ ñðî÷íûì îïåðàöèÿì, íåâîçìîæíî.  Íåîáõîäèì ïî÷àñîâûé êîíòðîëü ãëèêåìèè è ãëþêîçóðèè. Íà îñíîâàíèè äèíàìèêè ýòèõ  äàííûõ ñëåäóåò âàðüèðîâàòü äîçàìè èíñóëèíà, ðóêîâîäñòâóÿñü òàêæå îáùèì  ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ.Â 
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