
Íåêîòîðûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ âûæèâàþò â õîëîäèëüíèêå!Ñëåïî âåðèòü ñâîåìó õîëîäèëüíèêó è ñ÷èòàòü, ÷òî êàê òîëüêî çà ïðîäóêòîì çàõëîïíóëàñü äâåðöà, òàì âñå çàìåðëî è ñîõðàíÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå çàõîòèì åñòü - îøèáêà. Åñòü ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûì íèêàêîé õîëîä è òåìíîòà, à èíîãäà è îòñóòñòâèå âîçäóõà íå ïîìåõà! Ïðåíåáðåãàÿ ýëåìåíòàðíûìè ïðàâèëàìè õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, ìû äóìàåì: Â«àâîñü ïðîíåñåòÂ», è ÷àùå âñåãî Â«ïðîíîñèòÂ», íî òîëüêî â ïðÿìîì ñìûñëå.Â«Â ïîñëåäíåå âðåìÿ êîëè÷åñòâî îïàñíûõ Â«ñîñåäåéÂ» èç ìèêðîìèðà, êîòîðûå äî íåäàâíåãî âðåìåíè äîâîëüíî ìèðíî ñ íàìè óæèâàëèñü, à òåïåðü ñòàëè âûçûâàòü ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èëîñü.Íàïðèìåð, àíòèáèîòèêè, ïðèìåíÿåìûå ïðè êîðìëåíèè ïòèöû è ñêîòà, Â«ïîäòàëêèâàþòÂ» íåêîòîðûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ ê ìóòàöèÿì, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ îíè ñòàíîâÿòñÿ óñòîé÷èâåå ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Âûæèâàåò ñèëüíåéøèé, ïðèñïîñîáèâøèéñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Íî, ãîâîðÿ î õðàíåíèè ïðîäóêòîâ â õîëîäèëüíèêå, íóæíî ïîíÿòü, êàêèå ìèêðîáû âîîáùå áûâàþò è êàêèå îáèòàþò èìåííî â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ.Âñå ìèêðîîðãàíèçìû äåëÿòñÿ íà äâà îãðîìíûõ ëàãåðÿ - àíàýðîáîâ è àýðîáîâ, õîòÿ åñòü è ïðîìåæóòî÷íûå ôîðìû. Àíàýðîáàì äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè âîîáùå íå íóæåí âîçäóõ èëè åãî íóæíî ñîâñåì ìàëî, è ñðåäè íèõ íåìàëî âîçáóäèòåëåé îïàñíûõ áîëåçíåé.Ìû ïî÷åìó-òî ñ÷èòàåì, ÷òî ìèêðîáû, êàê æèâûå ñóùåñòâà, íå ìîãóò æèòü â óñëîâèÿõ õîëîäèëüíèêà, íî ýòî íå òàê. Åñòü öåëàÿ ãðóïïà ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ïðåêðàñíî ðàçìíîæàþòñÿ ïðè ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóðàõ (íèæå 10 ãðàäóñîâ), áîëåå òîãî, åñòü òàêèå ôîðìû, êîòîðûå çàìå÷àòåëüíî âûæèâàþò äàæå ïðè ìèíóñîâûõ òåìïåðàòóðàõ.Îäíà èç ãðóïï îïàñíûõ ìèêðîáîâ íàçûâàåòñÿ ëèñòåðèè. Ìû äîëãî æèëè ñ íèìè áîê î áîê áåç ñåðüåçíûõ êîíôëèêòîâ, íî ñ ïðèìåíåíèåì íèçêîòåìïåðàòóðíûõ òåõíîëîãèé ïðèãîòîâëåíèÿ è õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ ìèêðîá ñòàë ìåíÿòüñÿ. Îáèòàÿ íà ìÿñå, ðûáå, ïðè äëèòåëüíîì õðàíåíèè ëèñòåðèè ïîëó÷àþò çåëåíûé ñâåò äëÿ ðàçìíîæåíèÿ.Âåäü â êàìåðå îõëàæäåíèÿ õîëîäèëüíèêà èäåò ñâîÿ æèçíü, êîíå÷íî, íå òàêàÿ áóðíàÿ, êàê â òåïëå, íî èäåò! Ñðåäè ëèñòåðèé òîëüêî îäèí âèä ïàòîãåíåí äëÿ ÷åëîâåêà, íî ïðè íàêîïëåíèè äî îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ îí ñïîñîáåí âûçâàòü ðÿä î÷åíü òÿæåëûõ çàáîëåâàíèéÂ». Ïðèçíàêè òàêèõ çàáîëåâàíèé ìîãóò èíîãäà íàïîìèíàòü ïðèçíàêè îáû÷íûõ ïèùåâûõ òîêñèêîèíôåêöèé (ïîíîñ, ðâîòà è ò. ï.), íî, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âñåãî ýòè èíôåêöèè ïðîòåêàþò òèõî. À âûçûâàòü îíè ìîãóò ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ, ïîõîæèå ïî òÿæåñòè è ñèìïòîìàì íà ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò.Íàèáîëåå îïàñíî ýòî äëÿ åùå íåðîæäåííûõ äåòåé, òàê êàê åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà çàáîëåëà ëèñòåðèîçîì, òî ó íåå ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî, à âîò ïëîä ìîæåò ñåðüåçíî ïîñòðàäàòü (âïëîòü äî âûêèäûøà è ìåðòâîðîæäåíèÿ).Ó æåíùèí ìîãóò áûòü öåðâèêàëüíûå âàãèíèòû è äðóãèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, è ñâÿçàòü èõ ñ ïèòàíèåì, ñîãëàñèòåñü, òðóäíî, êàê è ãðèïïîïîäîáíûå, àíãèíîçíûå çàáîëåâàíèÿ, òîæå âûçûâàåìûå ëèñòåðèÿìè, íî íàäî çíàòü, ÷òî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ âïîëíå âîçìîæíû ïðè óïîòðåáëåíèè íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïèùè.Âûâîä òàêîâ: õîëîäèëüíèê, êîíå÷íî, õîðîøåå ïîäñïîðüå ÷åëîâåêó, â íåì ìèêðîîðãàíèçìàì íå òàê âîëüãîòíî, êàê â òåïëå, íî ñðîêè õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ íàäî ñîáëþäàòü íåóêîñíèòåëüíî.Òðàäèöèîííûå âîçáóäèòåëè òîêñèêîèíôåêöèé, òàêèå êàê øèãåëëû (âîçáóäèòåëü äèçåíòåðèè), ñàëüìîíåëëû (âîçáóäèòåëü ñàëüìîíåëëåçà), ðàçëè÷íûå âèäû óñëîâíî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàïðèìåð, çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, òàêæå ñïîñîáíû ìåíÿòüñÿ íå âñåãäà â áëàãîïðèÿòíóþ äëÿ íàñ ñòîðîíó.Ýíòåðîãåìîððàãè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà ñåãîäíÿ ìóòèðîâàëà è ñïîñîáíà ïîðàæàòü íå òîëüêî êèøå÷íèê, íî è ýïèòåëèé ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. Òå÷åíèå áîëåçíè óñóãóáëÿåòñÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê òîêñèíàìè âîçáóäèòåëÿ. Ê ñîæàëåíèþ, îäíàæäû âîçíèêíóâ, òàêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ìîæåò ñòàòü õðîíè÷åñêîé è äàæå çàêîí÷èòüñÿ ôàòàëüíî äëÿ ÷åëîâåêà.Òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê èåðñåíèîç, âûçûâàåòñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè â€” èåðñåíèÿìè, êîòîðûå ïîïàäàþò â íàø îðãàíèçì ñ äëèòåëüíî õðàíÿùèìèñÿ ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ ïðîäóêòàìè (â îñíîâíîì ñ îâîùàìè, êîòîðûå ïîäîëãó ëåæàò íà îâîùíûõ áàçàõ è ñêëàäàõ). ×àùå âñåãî èõ çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè îáñåìåíåíèè ýêñêðåìåíòàìè ãðûçóíîâ. Åñëè òàêèå îâîùè ñúåñòü áåç êóëèíàðíîé îáðàáîòêè, çàáîëåâàíèÿ íå èçáåæàòü. Õàðàêòåðíîå ïðîÿâëåíèå èåðñåíèîçà - ýòî âûñûïàíèÿ íà êîæå, áîëè â ñóñòàâàõ, ðàññòðîéñòâî ñòóëà.Åùå îäèí Â«âðåäèòåëüÂ» ïðîèñõîäèò èç ðîäà êàìïèëîáàêòåðèé. Èìåííî ýòè Â«ñîçäàíèÿÂ» ÷åðåç ïèùåâûå ïðîäóêòû (ìÿñî, ìîëîêî, îâîùè, ôðóêòû) âûçûâàþò äèàðåþ. Êàìïèëîáàêòåðèÿ îòíîñèòñÿ Â«áåçâîçäóøíûìÂ» ñîçäàíèÿì è ÷óäåñíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîä ïîëèýòèëåíîâîé ïëåíêîé, ïëîäÿñü è ðàçìíîæàÿñü íà íàøå íåñ÷àñòüå.Íåîáõîäèìî ñêàçàòü è î äðóãèõ æèòåëÿõ õîëîäèëüíèêà - ìèêðîîðãàíèçìàõ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ïîð÷ó ïðîäóêòîâ. Ëèäåðàìè çäåñü îñòàþòñÿ ïëåñíåâûå ñïîðû, êîòîðûå ïîïàäàþò íà îòêðûòóþ åäó èç ïûëè, ñ ãðÿçíûõ ðóê è ãðÿçíîé ïîñóäû. Âðîäå áû íè÷åãî ñòðàøíîãî: íó çàïëåñíåâåë êóñî÷åê õëåáà èëè ñûðà, íó ïîêðûëîñü áàõðîìîé âàðåíüå â€“ ñ÷èñòèì, îáðåæåì - ó ðà÷èòåëüíîé õîçÿéêè íè÷åãî íå ïðîïàäàåò.Â«Âñå íå òàê áåçîáèäíî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, - ïðîäîëæàåò Ñ. Øåâåëåâà. - Áîëüøèíñòâî ïëåñåíåé ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü ìèêîòîêñèíû - ÿäû, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â ïèùå íå òîëüêî íåæåëàòåëüíî, íî è çà÷àñòóþ îïàñíî. Ê íàøåìó ñ÷àñòüþ, ÷òîáû äîñòè÷ü óãðîæàþùåãî óðîâíÿ â ñêîðîïîðòÿùåìñÿ ïðîäóêòå, îí äîëæåí õîðîøåíüêî Â«çàìàõðèòüñÿÂ», ò. å. ïëåñåíü äîëæíà ñòàòü çàìåòíîé íåâîîðóæåííûì ãëàçîì.Ïðè÷åì ïëåñåíè áûâàþò ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ öâåòîâ (÷åðíûå, æåëòûå, áåæåâûå, ãîëóáîâàòûå, ðîçîâàòûå), íî íè õðàíèòü âñþ ýòó Â«êðàñîòèùóÂ», íè òåì áîëåå óïîòðåáëÿòü ïîðàæåííûé ïðîäóêò â ïèùó êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ, äàæå óáðàâ ñëîé ïëåñåíè. Â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ âåùåñòâà, âûðàáàòûâàåìûå ïëåñåíüþ, ïðîíèêàþò ïî âñåìó ïðîäóêòó.Îïðåäåëèòü, ÷òî ïðîäóêò èñïîð÷åí Â«íà ãëàçîêÂ» íå âñåãäà âîçìîæíî. Îäèí èç òàêèõ íåâèäèìûõ âðàãîâ - êëîñòðèäèÿ. Ýòîò ìèêðîá ÷àùå âñåãî çàâîäèòñÿ â äîìàøíèõ êîíñåðâàõ (îâîùíûõ è ãðèáíûõ) ëèáî äðóãèõ ïðîäóêòàõ (ñîëåíîå, êîï÷åíîå ìÿñî è ðûáà) êóñòàðíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, íå ïðîøåäøèõ òåõíîëîãè÷åñêóþ ïðîìûøëåííóþ îáðàáîòêó (ñòåðèëèçàöèþ, ïàñòåðèçàöèþ).Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè íàäî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî êëîñòðèäèé ïîãèáàåò íà õîëîäå, íî åñëè çíàêîìûå ïðîäóêòû ïðèîáðåëè íåõàðàêòåðíûé äëÿ íèõ âêóñ è çàïàõ â€“ ãîð÷àò, êèñëÿò è ò.ï. â€“ âûáðàñûâàéòå èõ. È íåçàâèñèìî îò ëè÷íûõ îùóùåíèé íàäî âûáðàñûâàòü âñå áàíêè, êîòîðûå ïîäòåêàþò, ó êîòîðûõ íàðóøåíû áîêîâûå øâû, åñòü õîòü ìàëåéøèå ïðèçíàêè âçäóòèÿ. Çàïîìíèòå, ÷òî ñîáëþäåíèå ñðîêà õðàíåíèÿ (ãîäíîñòè) - ýòî îñíîâíîé è íåïðåëîæíûé çàêîí äëÿ âñÿêîãî ÷åëîâåêà, æåëàþùåãî íå çàáîëåòü îò óïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ. Ëàáîðàòîðíûìè ýêñïåðèìåíòàìè è íàáëþäåíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî èìåííî â óêàçàííûé ïåðèîä â ïðîäóêòå íå ïðîèçîéäóò íåæåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ.Äëÿ áîëüøèíñòâà òðàäèöèîííûõ ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ýòè öèôðû ñîñòàâëÿþò îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ ñóòîê, åñëè ñîáëþäàþòñÿ óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ïðè òåìïåðàòóðå îò 2 äî 6 ãðàäóñîâ. Ïðîäàæà ñìåòàíû, òâîðîãà íà óëèöå - åñëè è íå ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñòâà, òî âîïèþùåå íàðóøåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì.Ñîâåòû âëàäåëüöàì õîëîäèëüíèêîâ - - Íå ïîêóïàòü ïðîñðî÷åííûõ ïðîäóêòîâ. - - Íå êèäàòü ïðîäóêò, êóäà ïîìåñòèòñÿ, à, ïîñìîòðåâ íà ýòèêåòêó è ðåêîìåíäóåìóþ òàì òåìïåðàòóðó, Â«ïðèñòðîèòüÂ» íà íóæíóþ ïîëî÷êó (òåìïåðàòóðà ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî ôèçè÷åñêèì çàêîíàì - ñàìàÿ õîëîäíàÿ âíèçó). - - Ñîáëþäàòü Â«ïðèíöèï òîâàðíîãî ñîñåäñòâàÂ», ò. å. ñîðòèðîâàòü ïðîäóêòû ïîñëå ïîêóïêè, íå äîïóñêàòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ îâîùåé, ìÿñà, ðûáû, òâîðîãà â ñóìêå è â õîëîäèëüíèêå. - - Ñëåäèòü çà èñïðàâíîñòüþ õîëîäèëüíèêà è åãî ãåðìåòè÷íîñòüþ, à ïîÿâëåíèå Â«ñíåãàÂ» íà ìîðîçèëêå - ïåðâûé ïðèçíàê íåáëàãîïîëó÷èÿ. Äëÿ óâåðåííîñòè ìîæíî ïîëîæèòü òóäà òåðìîìåòð è êîíòðîëèðîâàòü ðåàëüíóþ òåìïåðàòóðó. - - Ñîáëþäàòü ãèãèåíó õîëîäèëüíèêà, ñâîèõ ðóê, ðàçäåëî÷íûõ äîñîê è âñåãî, ñ ÷åì ñîïðèêàñàþòñÿ ïðîäóêòû.Ñêîëüêî ìîæíî õðàíèòü ïðîäóêòû çà áåëîé äâåðüþ - Ïîëóôàáðèêàòû êðóïíîêóñêîâûå (àíòðåêîòû, øíèöåëè áåç ïàíèðîâêè) â€“ 48 ÷àñîâ - Ïîëóôàáðèêàòû ìåëêîêóñêîâûå (àçó, ãóëÿø è ò.ï.) â€“ 36 ÷àñîâ - Ôàðø â€“ 24 ÷àñà - Êîëáàñû âàðåíûå, ñîñèñêè, ñàðäåëüêè, ðóëåòû, âåò÷èíà, áåêîí â€“ 72 ÷àñà - Ðûáà ëþáàÿ îõëàæäåííàÿ â€“ 48 ÷àñîâ - Ìîëîêî, ñëèâêè â€“ 36 ÷àñîâ - Ñìåòàíà, òâîðîã â€“ 72 ÷àñà - Ñûðû ñëèâî÷íûå â€“ 5 ñóòîê - Ñàëàòû è âèíåãðåòû èç âàðåíûõ îâîùåé ñ çàïðàâêàìè â€“ 12 ÷àñîâ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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