
Ìåäèêè ïðåäëàãàþò ïðèðàâíÿòü êîìïüþòåðíóþ çàâèñèìîñòü ê àëêîãîëüíîéÃðóïïà âëèÿòåëüíûõ òåðàïåâòîâ â ñâîåé íåäàâíåé êîëëåêòèâíîé ñòàòüå, îïóáëèêîâàííîé â èçäàíèè American Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, ïðåäëîæèëà âíåñòè çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíûõ èãð â ñïèñîê ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ, â òîì ÷èñëå, àëêîãîëèçì. Ñòîèò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óïîìÿíóòîå èçäàíèå ÿâëÿåòñÿ àâòîðèòåòíûì è èñïîëüçóåòñÿ ïðàêòèêóþùèìè àìåðèêàíñêèìè ïñèõîòåðàïåâòàìè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà.Îáñóæäåíèå íåîæèäàííîãî ïðåäëîæåíèÿ ñîñòîÿëîñü íà î÷åðåäíîì åæåãîäíîì ñîáðàíèè ÷ëåíîâ Àìåðèêàíñêîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè (AMA). Âïðî÷åì, åùå äî íà÷àëà äåáàòîâ àâòîðû èíèöèàòèâû äîáàâèëè, ÷òî âíîñèòü èçìåíåíèÿ â íàñòîëüíóþ êíèãó ïñèõèàòðîâ íå ðåêîìåíäóåòñÿ äî 2012 ã., íà êîòîðûé íàìå÷åí âûïóñê î÷åðåäíîé ðåäàêöèè èçäàíèÿ.Â õîäå íåäàâíèõ èññëåäîâàíèé ýêñïåðòû AMA ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî óâëå÷åíèå "æåñòîêèìè" êîìïüþòåðíûìè èãðàìè ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è â êðàòêîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ñíèçèòü ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü ïîëüçîâàòåëÿ. Âïðî÷åì, ñïåöèàëèñòû íå îáîøëè ñòîðîíîé è ñëó÷àè ïðèìåíåíèÿ êîìïüþòåðíûõ èãð äëÿ ïîìîùè â ðåàáèëèòàöèè ïîñëå òðàâì èëè çàáîëåâàíèé. Âìåñòå ñ òåì, ñïåöèàëèñòû óáåæäåíû, ÷òî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðåæäå ÷åì âíîñèòü èçìåíåíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêèé ñïðàâî÷íèê.Íàïîìíèì, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïðèñòðàñòèå ê èíòåðíåòó ïñèõèàòðû óæå ìíîãî ëåò ñ÷èòàþò ñèìïòîìîì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ëþäè, óòðàòèâøèå ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ, ïîòðà÷åííîå íà ïðåáûâàíèå â îíëàéíå, ïðîâîäÿò â ñåòè áîëåå 30 ÷ â íåäåëþ. Ïðè÷åì íà "íåîáÿçàòåëüíîå" èñïîëüçîâàíèå èíòåðíåòà, òî åñòü ñåðôèíã, èãðû, ïîêóïêè, ó÷àñòèå â ôîðóìàõ è ÷àòàõ îíè òðàòÿò, â ñðåäíåì, â 10 ðàç áîëüøå âðåìåíè, ÷åì íà íåîáõîäèìûå äëÿ ðàáîòû èëè ó÷åáû äåëà.Ñïåöèàëüíûé êîìèòåò AMA ðàññìîòðèò ïðåäëîæåíèå âðà÷åé è, âîçìîæíî, âûíåñåò åãî íà ãîëîñîâàíèå äî êîíöà òåêóùåé íåäåëè, ñîîáùàåò Êîìïüþëåíòà ñî ññûëêîé íà Reuters.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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