
Çàðàçèòüñÿ ãðèïïîì ìîæíî ÷åðåç äåíüãèÂèðóñ ãðèïïà ñïîñîáåí ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ñîõðàíÿòüñÿ íà äåíåæíûõ êóïþðàõ, óñòàíîâèëè ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòñêèõ áîëüíèö Æåíåâû. Ïî èõ ìíåíèþ, òàêîé ñïîñîá ïåðåäà÷è ìèêðîáà ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ñëåäóþùåé ïàíäåìèè ãðèïïà. Ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ Èâ Òîìàñ (Yves Thomas) è åãî êîëëåãè ïîìåñòèëè íà øâåéöàðñêèå ôðàíêè ðàçëè÷íûå øòàììû âèðóñà ãðèïïà (âêëþ÷àÿ òå, êîòîðûé öèðêóëèðîâàëè çèìîé 2007 ãîäà), è îñòàâèëè èõ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå. Ñïóñòÿ ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ó÷åíûå îïðåäåëÿëè íàëè÷èå æèâûõ âèðóñîâ íà áàíêíîòàõ.Âûÿñíèëîñü, ÷òî âèðóñà ãðèïïà ñîõðàíÿëèñü íà áàíêíîòàõ îò äâóõ äî 72 ÷àñîâ, ïðè÷åì íàèáîëåå ñòîéêèì îêàçàëñÿ îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ øòàììîâ - H3N2. Â ñëó÷àå, åñëè âèðóñû ïîïàäàëè íà êóïþðó âìåñòå ñ íîñîâûìè âûäåëåíèÿìè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíè óâåëè÷èâàëàñü, è ñîñòàâëÿëà îò îäíîãî äî 17 äíåé â çàâèñèìîñòè îò øòàììà. Ïî ñëîâàì ó÷åíûõ, ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè âèðóñà îáúÿñíÿëîñü òåì, ÷òî âûäåëåíèÿ èç íîñà ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíîé ñðåäîé äëÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ.Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì ïåðåäà÷è ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü â€“ ÷åðåç ìîêðîòó è íîñîâûå âûäåëåíèÿ ïðè ÷èõàíèè, êàøëå, ðàçãîâîðå. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âîçìîæíî òàêæå çàðàæåíèå êîíòàêòíûì ïóòåìÂ  - ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè çäîðîâîãî ÷åëîâåêà ñ ïîâåðõíîñòÿìè, äî êîòîðûõ ðàíåå äîòðàãèâàëñÿ áîëüíîé. À çíà÷èò, âïîëíå ðåàëüíî çàðàçèòüñÿ ãðèïïîì, äîòðîíóâøèñü äî êóïþð, êîòîðûõ ðàíåå êàñàëñÿ áîëüíîé, èëè ñîäåðæàùèõ åãî âûäåëåíèÿ èç íîñà, ðåçþìèðîâàëè øâåéöàðñêèå èññëåäîâàòåëè.Îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ áûë ïðåäñòàâëåí àâòîðàìè â õîäå Êîíôåðåíöèè ïî ìåðàì áîðüáû ñ ãðèïïîì (Options for the Control of Influenza Conference), ïðîõîäèâøåé â Òîðîíòî ñ 17 ïî 23 èþíÿ, ïèøåò New Scientist.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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