
 Ñóìî - ïîõîäèòü ³ç ßïîí³¿Ñóìî - îäèí ³ç âèä³â ÿïîíñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ áîðîòüáè, ùî ñÿãàº ñâî¿ì êîð³ííÿì ó ãëèáîêó äàâíèíó. Ñåðåä ÿïîíñüêèõ ì³ô³â ³ ëåãåíä º ÷èìàëî ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ñóìî. Òàê, ó ë³òîïèñàõ Â«Êîäç³ê³Â» ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî òå, ÿê ó äâîáî¿ âèçíà÷èâñÿ ïðàâèòåëü êðà¿íè ²äçóìî. Â ³íøèõ ñòàðîäàâí³õ ñêàçàííÿõ - Â«Í³õîíã³Â», çìàëüîâóºòüñÿ äâîá³é ì³æ äâîìà â³äîìèìè âî¿íàìè òîãî ÷àñó ïåðåä ³ìïåðàòîðîì. Ïåðåìîæåöü öüîãî äâîáîþ - Íîì³íîñóêóíå, áóâ ï³äíåñåíèé äî ñàíó Áîã³â ³ ç òîãî ÷àñó øàíóºòüñÿ â ßïîí³¿ ÿê çàñíîâíèê ñóìî.Ïåðø³ íàéá³ëüø äîñòîâ³ðí³ â³äîìîñò³ ïðî ïðîâåäåííÿ çìàãàíü ñóìî â ßïîí³¿ íàëåæàòü äî 642 ð., êîëè çà âêàç³âêîþ ³ìïåðàòîðà ïðè äâîð³ â³äáóëîñÿ ñâÿòî íà ÷åñòü êîðåéñüêîãî ïîñëà. Ç òîãî ÷àñó òóðí³ðè ñóìî ñòàëè ùîð³÷íèìè é ñòîñóâàëèñÿ çàâåðøåííÿ ïîëüîâèõ ðîá³ò.Ñóìî ì³öíî ââ³éøëî â ïîáóò ÿïîíö³â. Ó çìàãàííÿõ áðàëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè ìàéæå âñ³õ ñòàí³â. Ó ðàííüîìó ñóìî, íà â³äì³íó â³ä ñó÷àñíîãî, áóëè â³äñóòí³ ÿê³-íåáóäü ÷³òê³ ïðàâèëà é îáìåæåííÿ. Êð³ì çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íèí³ ïðèéîì³â (êèäê³â, ï³äí³æîê, ï³äñ³êàíü), äîçâîëÿëîñÿ íàíîñèòè óäàðè ðóêàìè é íîãàìè â áóäü-ÿêó ÷àñòèíó ò³ëà, ùî ÷àñòî ïðèçâîäèëî äî âàæêèõ òðàâì. Çãîäîì áóëè ðîçðîáëåí³ ïðàâèëà, ÿê³ çàáîðîíÿþòü íàíåñåííÿ òàêèõ óäàð³â.Â Ó ðàííüîìó ñåðåäíüîâ³÷÷³ òóðí³ðè ³ç ñóìî áóëè íåâ³ä'ºìíîþ ÷àñòèíîþ äâ³ðöåâèõ ñâÿò. Ó ïåð³îä ôåîäàëüíî¿ ðîçäðîáëåíîñò³, êîëè ïîñèëþºòüñÿ â³éñüêîâèé ñòàí, ñóìî øèðîêî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ÿê ð³çíîâèä ïðèêëàäíîãî áîéîâîãî ìèñòåöòâà, ñïîñ³á âèõîâàííÿ äóõó òà ò³ëà âî¿í³â-ñàìóðà¿â, à äâîáî¿ ñóìîòîð³ ñòàþòü ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ðåãóëÿðíèõ òóðí³ð³â ïîðÿä ³ç çìàãàííÿìè ê³ííèõ ëó÷íèê³â.Â Â Ðîçêâ³ò ñóìî íàëåæèòü äî åïîõè Åäî ( 1600-1868). Ç'ÿâëÿþòüñÿ ë³òåðàòóðí³ òâîðè, â ÿêèõ îïèñóþòüñÿ òóðí³ðè ïî ñóìî. Ó òåàòð³ Êàáóê³ éäóòü ñïåêòàêë³, äå ãîëîâíèìè ä³þ÷èìè îñîáàìè º ïîïóëÿðí³ áîðö³. Ó êîëüîðîâ³é ãðàâþð³ óê³º-å óòâîðèâñÿ îêðåìèé æàíð - ñóìî-å.Òîä³ æ îôîðìèëèñÿ 72 êàíîí³÷íèõ ïðèéîì³â (ê³ìàð³òå), çàêð³ïèâñÿ ðèòóàë òóðí³ð³â, óäîñêîíàëèëèñÿ ïðàâèëà çìàãàíü, ùî ä³éøëè äî íàøèõ äí³â. Äâîáî¿ ³ç ñóìî ïðîõîäÿòü íà ñïåö³àëüíîìó êâàäðàòíîìó ïîìîñò³ (äîñ³) ç³ ñòîðîíîþÂ  7,27 ì. Àðåíà äëÿ áîþ ÿâëÿº ñîáîþ êîëî ä³àìåòðîìÂ  4,55 ì, ç äæãóòîì ³ç ðèñîâî¿ ñîëîìè ïî ïåðèìåòðó. Íàä ïîìîñòîì ðîçòàøîâàíèé íàâ³ñ, ùî íàãàäóº ôîðìîþ äàõ ñèíòî³ñòñüêîãî õðàìó.Â Â Ïðàâèëà ñóìî äóæå ïðîñò³: ïåðåìàãàº áîðåöü, ÿêèé çìóøóº ñóïðîòèâíèêà òîðêíóòèñÿ ïîâåðõí³ ïîìîñòó (äîñ³) áóäü-ÿêîþ ÷àñòèíîþ ò³ëà çà ìåæàìè êîëà, à â éîãî ìåæàõ áóäü-ÿêîþ ÷àñòèíîþ ò³ëà, êð³ì ñòóïí³â í³ã. Ïðàâèëà ñóâîðî çàáîðîíÿþòü óäàðè êóëàêîì, ïàëüöÿìè àáî ðåáðîì äîëîí³, à òàêîæ óäàðè íîãàìè â ãðóäè òà æèâ³ò, àòàêó â ãîðëî é ïàõ.Ó ïðîôåñ³éíîìó ñóìî â³äñóòí³ âàãîâ³ êàòåãîð³¿. Äî 1910 ð. äî áî¿â äîïóñêàëèñÿ ëþäè, ùî ìàëè âàãó íå ìåíøå çà 52 êã. Âèìîã äî çðîñòó íå ³ñíóâàëî æîäíèõ. Â 1926 ð. äî çìàãàíü ïî÷àëè äîïóñêàòè ñïîðòñìåí³â âàãîþ íå ìåíøå 64 êã ³ çðîñòîì íå íèæ÷å 164 ñì. Ó öåé ÷àñ âàãà áîðöÿ-ïî÷àòê³âöÿ ïîâèííà áóòè íå ìåíøå 70 êã, çð³ñò íå íèæ÷å 173 ñì. Ó íèí³øí³õ áîðö³â - ð³ê³ñ³, ðåêîðäíà âàãà ïåðåâàëèëà çà 200 êã.Òóðí³ðè ñóìî â³äð³çíÿº îñîáëèâèé òðàäèö³éíèé ðèòóàë. Ïåðåä ïî÷àòêîì çìàãàíü ïðîõîäèòü ïàðàä ó÷àñíèê³â. Âîíè ïî ÷åðç³ âèõîäÿòü íà ðèíã. Ïî çàê³í÷åííþ ïàðàäó íà ïîì³ñò ï³äí³ìàºòüñÿ âåëèêèé ÷åìï³îí - åêîäçóíà, ó ñóïðîâîä³ ãîëîâíîãî ñóää³ é äâîõ íàéñèëüí³øèõ áîðö³â, îäèí ³ç ÿêèõ íåñå öåðåìîí³àëüíèé ìå÷. Åêîäçóíà âèêîíóº ðèòóàëüíèé êîìïëåêñ ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ ç ñèëîþ òóïîòèòü ë³âîþ ³ ïðàâîþ íîãîþ ïî ÷åðç³, â³äãàíÿþ÷è ïîãàíü. Çàâåðøóº çìàãàííÿ îñîáëèâèé ðèòóàë çãèíàííÿ ëóêà, ùî âèêîíóºòüñÿ ó âèãëÿä³ òàíöþ ìîëîäèì áîðöåì ³ ñèìâîë³çóº òîðæåñòâî ïåðåìîãè, ïîäÿêó áîãàì, ³ìïåðàòîðîâ³ òà ñóääÿì.Â Â Çäàâíà êîæíèé äâîá³é íà òóðí³ð³ ïî÷èíàâñÿ ç îñîáëèâî¿ öåðåìîí³¿. Áîðö³-Ð³ê³ñ³ ï³äõîäèëè äî ñïåö³àëüíèõ ÿùèê³â ³ç ñ³ëëþ é ðîçêèäàëè ¿¿ íà ïîìîñò³, ïîëîñêàëè ðîòà, îáòèðàëè ðóêè, òàêèì ÷èíîì â³äãàíÿþ÷è çëèõ äóõ³â ³ î÷èùàþ÷è ñåáå é ì³ñöå äâîáîþ â³ä áðóäó é íå÷èñò³.Äâîá³é ïî÷èíàâñÿ ç îñîáëèâî¿ ïðîöåäóðè ïñèõîëîã³÷íî¿ áîðîòüáè - ñ³ê³ð³. Áîðö³ ïîâ³ëüíî ñõîäèëèñÿ é, ñ³âøè íàâïî÷³ïêè, ïèëüíî äèâèëèñÿ â î÷³ îäèí îäíîìó, íàìàãàþ÷èñü ïîäóìêè çíèùèòè ñóïåðíèêà. Ïîñòîÿâøè òàê ÿêèéñü ÷àñ, ñïîðòñìåíè ðîçõîäèëèñÿ é çíîâó ïî÷èíàëè êèäàòè ñ³ëü íà ïîì³ñò. Öåé ïðîöåñ ïîâòîðþâàâñÿ ê³ëüêà ðàç³â, ïîêè ð³ê³ñ³ íå êèäàëèñÿ îäèí íà îäíîãî. Â ñåðåäí³ ñòîë³òòÿ ñ³ê³ð³ íå áóâ îáìåæåíèé ÷àñîì. Çàðàç öåé ðèòóàë çíà÷íî ñïðîñòèâñÿ, àëå, ÿê ³ ðàí³øå, ïåðåäóº êîæíîìó áîþ.Ó ñóìî íàéâàæëèâ³øîþ ð³÷÷þ º âì³ííÿ íå çàòî÷èòèñÿ ó øâèäêèõ ³ ëþòèõ ðóõàõ - êèäêàõ, ïîøòîâõàõ, âèâåðòàõ. Ïîòð³áí³ íåñê³í÷åíí³ òðåíóâàííÿ, ùîá óòðèìàòè öåíòð âàãè â íèæí³é ÷àñòèí³ æèâîòà, ó öüîìó ïîëÿãàº ãîëîâíèé åëåìåíò òåõí³êè ñóìî. ²ç òðüîõ ñêëàäîâèõ ñóìî - ñ³í, ã³, òàíü (äóõ, òåõí³êà, ò³ëî) çà âñ³õ ÷àñ³â íàéá³ëüøå ö³íóâàëèñÿ ïåðø³ äâà. Âåëèê³ ÷åìï³îíè îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ³ç çðîñòîì 180-190 ñì ó êðàù³ ñâî¿ ðîêè âàæèëè íå á³ëüøå 130 êã. Ïåðåìàãàþòü òàê³ àòëåòè çà ðàõóíîê òåõí³êè é á³éö³âñüêîãî äóõó, ïðèâîäÿ÷è â íåâèìîâíèé çàõâàò ì³ëüéîíè âáîë³âàëüíèê³â ó ßïîí³¿ òà â óñüîìó ñâ³ò³.Ð³ê³ñ³ âðàæàþòü óÿâó ì³ööþ, çäîðîâ'ÿì ³ íàäçâè÷àéíîþ ãíó÷ê³ñòþ. Êð³ì ã³ãàíòñüêèõ ðîçì³ð³â, áîðöÿ ñóìî çàâæäè ìîæíà â³äð³çíèòè çà âèñîê³é, ç³áðàí³é íà ò³ì'¿ ó âóçîë, çà÷³ñö³. Òàêà çà÷³ñêà íå ò³ëüêè äàíèíà òðàäèö³¿, âîíà àìîðòèçóº óäàð ïðè ïàä³íí³. Âèñòóïàþòü ñïîðòñìåíè â ïîâ'ÿçêàõ íà ñòåãíàõ - ìàâàñ³.Â Â Ó êëóáè ñóìî ó÷í³â ïðèéìàþòü ó â³ö³ 10-15 ðîê³â. Ôîðìóâàííÿ ò³ëà áîðöÿ â³äáóâàºòüñÿ âèíÿòêîâî â ïðîöåñ³ òðåíóâàíü çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ì'ÿç³â ³ íàðîùóâàííÿ âàãè. Çàðàäè ö³º¿ ìåòè ôîðìóºòüñÿ ñàì ðîçïîðÿäîê äíÿ. Ï³äéîì ç ïåðøèìè ïðîìåíÿìè ñîíöÿ, ðàíêîâèé òóàëåò, ïîò³ì íàòùå ïî÷èíàºòüñÿ âèñíàæëèâå ïðîòÿãîì ï'ÿòè ãîäèí òðåíóâàííÿ, ùî âèìàãàº ïîâíî¿ â³ääà÷³ ñèë ³ êðàéíüî¿ êîíöåíòðàö³¿. Ï³ñëÿ òðåíóâàííÿ áîðö³ ïðèéìàþòü ãàðÿ÷ó âàííó é ñí³äàþòü. Íàãóëÿâøè ãàðíèé àïåòèò, ð³ê³ñ³ ¿äÿòü áåç óñÿêèõ îáìåæåíü, ïðè öüîìó, íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ñïîðòñìåí³â, íå â³äìîâëÿþòü ñîá³ é ó ñïèðòíîìó. Ï³ñëÿ ñí³äàíêó - òðèãîäèííèé ñîí, ïîò³ì êîðîòêî÷àñíå òðåíóâàííÿ é ëåãêà âå÷åðÿ.Ïðîôåñ³éíå ñóìî (îäçóìî) ìàº ñóâîðó ³ºðàðõ³÷íó ñòðóêòóðó. Âîíî êëàñèô³êóºòüñÿ íà 6 äèâ³ç³îí³â. Ó âèùîìó äèâ³ç³îí³ (ìàêóóò³) áîðö³ ìàþòü ðàíãè íà çðàçîê ñïîðòèâíèõ ðîçðÿä³â, âèùèé ç ÿêèõ - åêîäçóíà, äàºòüñÿ äîâ³÷íî, ³íø³ - îäçåê³, ñåê³âàêå, êîìóñóá³ é ìàåãàñ³ðà, çàâîéîâóþòüñÿ é çàòâåðäæóþòüñÿ áîðöÿìè â õîä³ òóðí³ð³â. Ðàíãè áîðö³â íèæ÷èõ äèâ³ç³îí³â - äçþðå, ìàêóñ³òà, ñàíäàììå, äçåí³äàí, äçåíîêóò³, ³ìåíóþòüñÿ òàêîæ ÿê íàçâà äèâ³ç³îíó ç äîäàâàííÿì íîìåðà, ùî â³äïîâ³äàº ïîëîæåííþ â ðåéòèíãó.Çà 300 ðîê³â òèòóëà åêîäçóíà óäîñòî¿ëîñÿ íå á³ëüøå 70 ÷îëîâ³ê. Ùîá ïðåòåíäóâàòè íà òèòóë åêîäçóíà, áîðåöü ïîâèíåí ÿê ì³í³ìóì äâ³÷³ îäèí çà îäíèì âèéòè ïåðåìîæöåì íà âåëèêèõ ÷åìï³îíàòàõ, äîì³ãøèñü çâàííÿ îäçåê³, à òàêîæ çàðåêîìåíäóâàòè ñåáå ³ç êðàùîãî áîêó â î÷àõ ñóää³â ³ òîâàðèø³â ïî ðèíãó.Â Â Çàðàç ó ßïîí³¿ ùîð³÷íî ïðîâîäÿòüñÿ ø³ñòü âåëèêèõ ÷åìï³îíàò³â ñóìî: òðè â Òîê³î é ïî îäíîìó â Îñàö³, Íàãîº é íà îñòðîâ³ Êþñþ. Ó÷àñíèêè çìàãàíü ðîçïîä³ëÿþòüñÿ çà òðàäèö³ºþ íà äâ³ êîìàíäè - Â«Ñõ³äÂ» ³ Â«Çàõ³äÂ». ×åìï³îíàò òðèâàº 15 äí³â. Êîæåí ó÷àñíèê áîðåòüñÿ îäèí ðàç ó äåíü ³ç ð³çíèìè ñóïðîòèâíèêàìè. Ïåðåìîæåöü ó äåíü çàâåðøåííÿ çìàãàíü íàãîðîäæóºòüñÿ ³ìïåðàòîðñüêèì êóáêîì. Êð³ì òîãî, ââåäåí³ ùå òðè ïðåì³¿: ìàéñòðó, ÿêèé íàéá³ëüø âäàëî âèñòóïèâ ó äâîáî¿ ç ÷åìï³îíîì; çà áîéîâèé äóõ ³ çà òåõí³÷íó äîñêîíàë³ñòü. Ùîá çàñëóæèòè êîæíó ç íàãîðîä, áîðåöü ïîâèíåí âèãðàòè íå ìåíøå âîñüìè áî¿â ³ç çàïðîïîíîâàíèõ éîìó ï'ÿòíàäöÿòè. Ï³ñëÿ êîæíîãî ÷åìï³îíàòó ç'ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ îäçåê³, àëå âèùå çâàííÿ åêîäçóíà ïðèñóäæóºòüñÿ ð³äêî, ðàç ó ê³ëüêà ðîê³â, ïèøå: japantoday.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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