
×òî óáèâàåò ðîññèÿí?×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, âåðîÿòíî, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïî÷òè ïîëîâèíû ñìåðòåé ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Ðîññèè, óòâåðæäàþò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îïóáëèêîâàíû â ìåäèöèíñêîì æóðíàëå The Lancet. Áðèòàíñêèå ó÷åíûå èç ëîíäîíñêîé Øêîëû ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû ñðàâíèëè äàííûå î 1750 ìóæ÷èíàõ, óìåðøèõ ñ 2003 ïî 2005 ãîä â ñòîëèöå Óäìóðòèè Èæåâñêå. Èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, ÷òî áîëåå 40% èç ýòèõ ìóæ÷èí ïðèíèìàëè àëêîãîëü, íå ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âíóòðü. Ñðåäè òàêèõ ïðîäóêòîâ ó÷åíûå íàçûâàþò ïîääåëüíóþ âîäêó, îäåêîëîíû è ëîñüîíû, àíòèôðèç è ìîþùèå ñðåäñòâà. Â ýòîò ñïèñîê ïîïàäàþò è òðàâÿíûå íàñòîéêè, ïðîäàþùèåñÿ â àïòåêàõ. Â îò÷åòå î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ñêàçàíî, ÷òî âñå ýòè ïðîäóêòû ëåãêî äîñòóïíû, äåøåâû è ñîäåðæàò äî 97% ñïèðòà. Â Èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè òàêæå, ÷òî â ýòèõ ïðîäóêòàõ î÷åíü ìàëî òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, íî îíè ñìåðòåëüíî îïàñíû ïðîñòî èç-çà ÷ðåçìåðíîãî óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ àëêîãîëÿ. "Îñíîâíàÿ ðàáîòà, êîòîðóþ ìû ïðîäåëàëè, ýòî òîêñèêîëîãèÿ. Âî ìíîãèõ èç ýòèõ ïðîäóêòîâ íåò íè÷åãî êðîìå âîäû, ýòàíîëà è äîáàâêè äëÿ çàïàõà. Ëþäè óìèðàþò îò âûñîêîé êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â äåøåâîé è äîñòóïíîé ôîðìå", - ãîâîðèò âîçãëàâëÿþùèé ãðóïïó ó÷åíûõ ïðîôåññîð Äýâèä Ëåîí. "Çà ýòèìè âåùàìè íåîáõîäèìî ñòðîæå ñëåäèòü", - ñ÷èòàåò îí. Êîðîòêàÿ æèçíü Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí â Ðîññèè êðàéíå íèçêàÿ - âñåãî 59 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ó æåíùèí îíà ñîñòàâëÿåò 72 ãîäà. Ìóæ÷èíû òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - îò 25 äî 54 ëåò - â Ðîññèè óìèðàþò â ñðåäíåì â 3,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì â Áðèòàíèè, ãäå àëêîãîëèçì ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì â îáùåñòâå. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ðîññèéñêèõ ìóæ÷èí ó÷åíûå ñ÷èòàþò èìåííî àëêîãîëèçì. Ïðåäûäóùèå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà âûñîêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, è â ÷àñòíîñòè âîäêè, â Ðîññèè. Îäíàêî íà ýòîò ðàç ó÷åíûå õîòåëè ó÷åñòü è óïîòðåáëåíèå íåïèùåâûõ ñïèðòîñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ. Îíè îïðîñèëè ÷ëåíîâ ñåìåé óìåðøèõ î òîì, êàê èõ ïîêîéíûå ðîäñòâåííèêè óïîòðåáëÿëè àëêîãîëü. Ïüÿíñòâó áîé? Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî 43% ñìåðòåé áûëè âûçâàíû îïàñíûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ - òàê ó÷åíûå íàçûâàþò ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå òàêèõ îáû÷íûõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êàê ïèâà, âèíà è âîäêè, à òàêæå ïîòðåáëåíèå íåïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ ñïèðò. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî âåðîÿòíîñòü ñìåðòè äëÿ ìóæ÷èí, êîòîðûå ïèëè ìíîãî èëè ïèëè ïðîäóêòû, íå ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óïîòðåáëåíèÿ, â øåñòü ðàç âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî íå ïèë âîîáùå èëè èçðåäêà âûïèâàë. Êðîìå òîãî, âåðîÿòíîñòü ñìåðòè òåõ, êòî óïîòðåáëÿë èñêëþ÷èòåëüíî íåïèùåâûå ïðîäóêòû, â äåâÿòü ðàç âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî ýòîãî íå äåëàë. Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Ëåîíà, ðåàëüíûå ïîêàçàòåëè ìîãóò áûòü åùå áîëåå óäðó÷àþùèìè, ïîñêîëüêó â ñâîåé ðàáîòå åãî êîìàíäà èññëåäîâàëà òîëüêî ñëó÷àè ëþäåé, æèâøèõ ñî ñâîèìè ñåìüÿìè. Îäíàêî äîêòîð Þðãåí Ðåì èç èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïî èçó÷åíèþ ïðèñòðàñòèé è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â Òîðîíòî â Êàíàäå ñ÷èòàåò, ÷òî íà ñìåðòíîñòü â Ðîññèè â ãîäû, êîòîðûå ïîêðûâàåò èññëåäîâàíèå ïðîôåññîðà Ëåîíà, ìîãëè ïîâëèÿòü ìíîãèå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû. "Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè ïîñëóæèë èìåííî íå ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ óïîòðåáëåíèÿ â ïèùó àëêîãîëü, êðàéíå ìàëà", - ñ÷èòàåò äîêòîð Ðåì, ïèøåò bbc.co.uk. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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