
Ôðàíöóçñêèå øêîëüíèêè ñòàëè ïðèìåíÿòü äîïèíãÔðàíöóçñêèå øêîëüíèêè íåðåäêî ïðèìåíÿþò çàïðåùåííûå äîïèíãîâûå ïðåïàðàòû äëÿ óëó÷øåíèÿ ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèé. Îá ýòîì çàÿâèëè ñïåöèàëèñòû Ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ìîëîäåæè è ñïîðòà, ïðîàíàëèçèðîâàâøèå ðåçóëüòàòû îïðîñà 3500 äåòåé, ïîñåùàâøèõ øêîëû íà âîñòîêå Ôðàíöèè. Øêîëüíèêè 11-ëåòíåãî âîçðàñòà çàïîëíèëè àíêåòû, îòâåòèâ íà âîïðîñû, êàñàâøèåñÿ óïîòðåáëåíèÿ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ èç ñïèñêà Âñåìèðíîãî àíòèäîïèíãîâîãî àãåíñòâà (WADA), çà èñêëþ÷åíèåì íàçíà÷åííûõ ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì, à òàêæå òàáàêà, àëêîãîëÿ è ìàðèõóàíû. Êðîìå òîãî, äåòè èíôîðìèðîâàëè î ñâîèõ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ è äîñòèæåíèÿõ, ñàìîîöåíêå, óðîâíå òðåâîãè è ñàìî÷óâñòâèè â öåëîì. Ïîâòîðíûå àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü êàæäûå øåñòü ìåñÿöåâ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò.Â ðåçóëüòàòå îïðîñà ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïàòðèêà Ëîðà (Patrick Laure) âûÿñíèëè, ÷òî 1,2% äåòåé 11-ëåòíåãî âîçðàñòà ïðèìåíÿëè äîïèíãîâûå ïðåïàðàòû äëÿ ñòèìóëÿöèè ôèçè÷åñêîé è íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè, íàìåðåâàÿñü óëó÷øèòü ñâîè ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. Ñðåäè 15-ëåòîê ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ äî 3%, ïðè÷åì 62% èç íèõ ïðèìåíÿëè äîïèíã åæåíåäåëüíî, à 24% - åæåäíåâíî. 44% äåòåé, ïðèìåíÿâøèõ äîïèíã, ñîîáùèëè, ÷òî ñìîãëè âûèãðàòü êàê ìèíèìóì îäíî ñïîðòèâíîå ñîðåâíîâàíèå ñ ïîìîùüþ çàïðåùåííûõ ïðåïàðàòîâ.Â êà÷åñòâå äîïèíãà äåòè ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè òàêèå ïðåïàðàòû êàê ñàëüáóòàìîë (45%), êîðòèêîñòåðîèäû (10%) è ìàðèõóàíó (6%). Êðîìå òîãî, ïðèìåíÿëèñü è äðóãèå ñòèìóëÿòîðû, à òàêæå àíàáîëèêè. Î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì äîïèíãà (íåìîòèâèðîâàííàÿ àãðåññèÿ, èçìåíåíèå ãîëîñà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ è ò.ä.), ñîîáùèëè 4% äåòåé. Íàèáîëåå ÷àñòî çàïðåùåííûå ïðåïàðàòû ïðèìåíÿëè ìàëü÷èêè ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé è âûñîêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè, îòâîäèâøèå íà òðåíèðîâêè áîëüøåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, èíôîðìèðîâàëè ó÷åíûå. Ïîäðîáíûé îò÷åò î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ áûë îïóáëèêîâàí â British Journal of Sports Medicine.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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