
Íîâîå ñðåäñòâî çàùèòû îò ñîëíå÷íûõ îæîãîâÎêàçûâàåòñÿ, ÷òî ëþäè, ÷àñòî óïîòðåáëÿþùèå â ïèùó ôîðåëü, ñåìãó, ñêóìáðèþ èëè ñåëüäü, ìåíåå ïîäâåðæåíû îïàñíîñòè ïîëó÷èòü ñîëíå÷íûé îæîã. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî æèðíûå êèñëîòû îìåãà-3, êîòîðûå êàê ðàç è ïðèñóòñòâóþò â ýòèõ âèäàõ ðûáû, ñëóæàò çàùèòîé îò îæîãà êîæè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè.Îïàñàåòåñü ñîëíå÷íîãî îæîãà? Åøüòå ñêóìáðèþ, ñåëüäü, ôîðåëü è ñåìãó! â€•Äîêòîð Ë. Å. Ðîóäç èç Ìàí÷åñòåðñêîãî óíèâåðñèòåòà ïðîâåëà ðÿä èññëåäîâàíèé çàáîëåâàíèé êîæè, âûçûâàåìûõ, â ÷àñòíîñòè, ñîëíå÷íûìè îæîãàìè, à òàêæå áîëåå òÿæåëûõ áîëåçíåé, íàïðèìåð, ðàêà êîæè. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî æèðíûå êèñëîòû îìåãà-3 ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è êîæíûõ ðàçäðàæåíèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå. Èíà÷å ãîâîðÿ, æèðíûå êèñëîòû îìåãà-3 çàùèùàþò îðãàíèçì ÷åëîâåêà îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèèâ€•, - ñîîáùèë ñòàðøèé êîíñóëüòàíò Íîðâåæñêîãî Êîìèòåòà ïî Âîïðîñàì Ýêñïîðòà Ðûáû (ÍÊÂÝÐ) Ýéäèñ Â. Áèëåð.Æèðíûå âèäû ðûáû â€“ ñåëüäü, ñåìãà, ôîðåëü è ñêóìáðèÿ â€“ çàùèùàþò êîæó ÷åëîâåêà îò ñîëíå÷íîãî îæîãà.Êîæà ÷åëîâåêà ñîñòîèò, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, èç ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò òèïà îìåãà-6 (ðàñòèòåëüíûé æèð) è îìåãà-3 (ðûáèé æèð). Äëÿ òîãî ÷òîáû êîæà íàèëó÷øèì îáðàçîì âûïîëíÿëà ñâîè ôóíêöèè, íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü ñîîòâåòñòâóþùèé áàëàíñ ìåæäó ýòèìè òèïàìè æèðíûõ êèñëîò."Èçáûòîê êèñëîò îìåãà-6 ïî îòíîøåíèþ ê ñîäåðæàíèþ êèñëîò îìåãà-3 äåëàåò ÷åëîâåêà áîëåå ïîäâåðæåííûì âîñïàëèòåëüíûì è íåêîòîðûì äðóãèì áîëåçíåííûì ïðîöåññàì. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñîëíå÷íîì îæîãå, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçäðàæåíèå êîæè, æèðíûå êèñëîòû îìåãà-3 îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå è ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ âîñïàëåíèé êîæèâ€•, - äîáàâëÿåò Ýéäèñ Â. Áèëåð.Ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèé äîêòîðà Ðîóäç ïðèâåäåíû â ñòàòüÿõ, êîòîðûå ïóáëèêóþò, â ÷àñòíîñòè, æóðíàëû Â«ËàíöåòÂ» è Â«Äæîðíýë îô êàðñèíîäæåíåñèñÂ»."Ó÷åíûå óòâåðæäàþò, ÷òî êîæíûå ïîêðîâû ÷åëîâåêà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå ïîäâåðæåíû îæîãàì ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè. Ýòî âûçâàíî öåëûì ðÿäîì ïðè÷èí, â òîì ÷èñëå, íàðóøåíèåì îçîíîâîãî ñëîÿ Çåìëè. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàþò òàêæå, ÷òî ïîâûøåíèå óÿçâèìîñòè êîæè ïî îòíîøåíèþ ê ñîëíöó è ôàêòîðàì çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû îáúÿñíÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèåì ðàöèîíà ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, èìåâøèì ìåñòî çà ïîñëåäíèå 50 ëåò. Ïî èìåþùèìñÿ ó íàñ äàííûì, íà ôîíå ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå íåäîðîãîãî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ðåçêî óïàëî óïîòðåáëåíèå æèðîâ ìîðñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿâ€•, - ãîâîðèò Ýéäèñ Áèëåð, ïèøåò www.seafoodfromnorway.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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