
Àíòèöåëëþëèòíàÿ äèåòàÝòî äàæå íå äèåòà, à 10-äíåâíûé êóðñ ëå÷åáíî-î÷èñòèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó èìåííî îáùàÿ î÷èñòêà îðãàíèçìà â êîíå÷íîì èòîãå è ïðèâîäèò ê èçáàâëåíèþ îò öåëëþëèòà. ×èòàéòå ìåòîäèêó, ðåàëüíî ïîìîãàåò.Íà âñå äíè ñòðîãî èñêëþ÷àþòñÿ ñîëü, ñàõàð, àëêîãîëü, êîôåèí (â òîì ÷èñëå è òîò, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â ÷àå). Ïèòü íå ìåíüøå 1,5 ë âîäû.Àâòîð äèåòû ðåêîìåíäóåò åñòü êàê ìîæíî áîëüøå îâîùåé è ôðóêòîâ, äîïîëíÿòü ïèùó ñâåæåâûæàòûìè ôðóêòîâûìè è îâîùíûìè ñîêàìè. Ïåðåðûâû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè â€“ íå ìåíåå 2 ÷àñîâ, îïòèìàëüíî â€“ 4 ÷àñà.Â ïåðâûé äåíü (è âñå íå÷åòíûå äíè) ìîæíî åñòü òîëüêî ñûðûå ôðóêòû è îâîùè.çàâòðàê â€“ ôðóêòûîáåä â€“ ñàëàò èç îâîùåé ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì îëèâêîâîãî ìàñëà (ñòðîãî áåç ñîëè) è ïðî÷èõ ñîóñîâ. Â ñàëàòû ìîæíî äîáàâëÿòü îëèâêîâîå ìàñëî, íî íå áîëåå 1-2 ÷àéíûõ ëîæåê. È ñêîëüêî óãîäíî ëèìîííîãî ñîêà. Ìîæíî äîáàâèòü ìèíäàëü, ñåìå÷êè ïîäñîëíå÷íèêà è òûêâû, êóíæóò.óæèí â€“ êàê îáåä èëè ñíà÷àëà ôðóêòû, ïîòîì ñàëàò. Ñòðîãî èñêëþ÷åíû ìîëî÷íûå ïðîäóêòû! Â ñàëàòû ðåêîìåíäóåòñÿ äîáàâëÿòü âñÿêèå ïðîðîñòêè â€“ ðîñòêè ñîè, ôàñîëè, ïðîðîùåííûå ïøåíè÷íûå çåðíà è ò.ä.Âòîðîé äåíü â€“ òîëüêî ôðóêòû (êðîìå áàíàíîâ)×åòâåðòûéÂ  äåíü è âñå ÷åòíûå, êðîìå âòîðîãî â€“ òî æå ñàìîå, ÷òî è ïî íå÷åòíûì äíÿì, òîëüêî ÷àñòü îâîùåé ðàçðåøàåòñÿ óïîòðåáëÿòü âàðåíûìè (ëó÷øå íà ïàðó) è äîáàâèòü íåìíîãî êðóïû (ðèñ, ãðå÷êà, îâñÿíêà èëè ÷å÷åâèöà). Ìîæíî, íî íåæåëàòåëüíî äîáàâèòü îáåçæèðåííûé éîãóðò.Â ýòè äíè ñíà÷àëà åñòü ñûðûå ïðîäóêòû, à ïîòîì â€“ âàðåíûå.Èç ôðóêòîâ Ðîíñàð îñîáî ðåêîìåíäóåò ìàíãî, àíàíàñ, êèâè è ïàïàéþ.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7}
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