
Ðåöåïòû ïî èçáàâëåíèþ îò óãðåéÏðûùàì è óãðÿì ñîïóòñòâóþò îáûêíîâåííûå áàêòåðèè, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþò íà ëèöå ëþáîãî ÷åëîâåêà. ×åñíîê ïðîòèâ óãðåé è ïðûùåé ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñèëüíûé àíòèáèîòèê, ñïîñîáñòâóþùèé ñòèìóëèðîâàíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ âûñûõàíèå ïðûùåé è óãðåé.Â êà÷åñòâå òàêèõ ñðåäñòâ èç ÷åñíîêà ìîæíî íàçâàòü ðàçëè÷íûå ïðèìî÷êè, êîìïðåññû, ïðèïàðêè.Òðåáóåòñÿ: 1 çóá÷èê ÷åñíîêà, âàçåëèí, êóñîê ìàðëè, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. ×åñíîê èçìåëü÷èòå è ïîëîæèòå íà ïðèãîòîâëåííóþ ìàðëþ. Ìàðëþ ïðèëîæèòå ê êîæå è çàëåïèòå ïëàñòûðåì. Ñâåðõó ïîëîæèòå òêàíü, ñìî÷åííóþ â ãîðÿ÷åé âîäå, íî íå ñëåäóåò ïåðåäåðæèâàòü, èíà÷å ìîæíî ïîëó÷èòü îæîã.Ïåðåä ïðèìåíåíèåì ïðèïàðêè íåîáõîäèìî íàíåñòè íà êîæó âàçåëèí èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ÷òîáû çàùèòèòü îò âîçìîæíîãî ðàçäðàæåíèÿ.Äëÿ î÷èùåíèÿ êîæèÒðåáóåòñÿ: 5 ã ìåäà, 5 ã ãëèöåðèíà, 20 ã ÷åñíî÷íîãî íàñòîÿ, 2 ã áóðû, 60 ã âîäà.Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèìåíåíèÿ. Õîðîøî âñå ïåðåìåøàéòå.Ïðèìåíÿòü íåîáõîäèìî ïåðåä ñíîì êàæäûé äåíü ïîñëå ñíÿòèÿ ìàêèÿæà. Ðàñòâîð ãîäåí â òå÷åíèå 3 äíåé, ïèøåòÂ înion.net.ru.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7}
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