
Ïîìîãóò ëè òàáëåòêè, æâà÷êè è ïëàñòûðè áðîñèòü êóðèòü?Ñåãîäíÿ äëÿ æåëàþùèõ áðîñèòü êóðèòü ïðåäëàãàåòñÿ íåìàëî ÷óäîäåéñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå, ïî èäåå, äîëæíû èçáàâèòü ÷åëîâåêà îò ïàãóáíîé ïðèâû÷êè áåçî âñÿêèõ íàïðÿãîâ è õëîïîò. Çäåñü è ïëàñòûðè, è æåâàòåëüíûå ðåçèíêè, è òàáëåòêèâ€¦ Íàñêîëüêî îíè ýôôåêòèâíû íà ñàìîìÂ  äåëå?Â  Ïî ìíåíèþ ïñèõèàòðîâ-íàðêîëîãîâ, Â«òàáëåòêè, æâà÷êè è ïëàñòûðè â€“ ýòî ëèøü âñïîìîãàòåëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà. Ñ èõ ïîìîùüþ ìîãóò áðîñèòü êóðèòü òîëüêî òå, ó êîãî åùå íåò ñåðüåçíîé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòè. Òàêèõ ñðåäè âñåõ ëþáèòåëåé ïîäûìèòü îêîëî 20%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî êàæäîãî ïÿòîãî ìîæíî âûëå÷èòü âîäîé, îâñîì, íàãîâîðîì, òàáëåòêîé, ÷åì óãîäíî. Èíîãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ è ó êóðèëüùèêîâ ñî ñðåäíåé òàáà÷íîé çàâèñèìîñòüþ, îñîáåííî åñëè òå óâåðóþò â öåëèòåëüíóþ ñèëó æâà÷êè èëè ïëàñòûðÿ. Íà òîãî, êòî âûêóðèâàåò áîëüøå ïîëóòîðà-äâóõ ïà÷åê â äåíü, òàáëåòêè, èãëîóêàëûâàíèå, ãèïíîç, ôèçèîòåðàïèÿ âîîáùå êàêîé-òî îäèí-åäèíñòâåííûé ìåòîä íå ïîäåéñòâóþò. À ìîãóò è íàâðåäèòü. Âåäü êàê ðàáîòàåò àíòèíèêîòèíîâûé ïëàñòûðü? Ïðèêëååííûé íà òåëî îí ïîñòàâëÿåò â êðîâü ìèêðîäîçû íèêîòèíà. Íî ó êóðèëüùèêà ñ òÿæåëîé çàâèñèìîñòüþ ýòè äîçû íå ñìîãóò ñíÿòü äèñêîìôîðò ïîñëå îòêàçà îò ñèãàðåò, à áóäóò òîëüêî ðàçäðàæàòü. Åãî äîçà, ê êîòîðîé îí ïðèâûê - ýòî ñèãàðåòà. È åñëè ýòîãî êîëè÷åñòâà íèêîòèíà îí íå ïîëó÷èò, òî ó íåãî ìîæåò óõóäøèòüñÿ ñàìî÷óâñòâèå (ãîëîâíûå, ñåðäå÷íûå áîëè). Òî æå ñàìîå ñî æâà÷êàìè. Áîëåå òîãî, ïîñëåäíèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñîáûå áåëêîâûå ñîåäèíåíèÿ, èñïîëüçóåìûå â ñðåäñòâàõ ïðîòèâ êóðåíèÿ, íå ÿâëÿþòñÿ àíòàãîíèñòàìè íèêîòèíà, êàê äóìàëè ðàíüøå, è íå âëèÿþò íà íèêîòèíîâóþ çàâèñèìîñòü. ×òîáû èçáàâèòüñÿ îò âðåäíîé ïðèâû÷êè íóæíî, âî-ïåðâûõ, òâåðäî ðåøèòü áðîñèòü êóðèòü, à, âî-âòîðûõ, îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó, êîòîðûé íå âûäàñò âàì ÷óäî-ñðåäñòâî, à ïîäáåðåò èíäèâèäóàëüíîå, à ãëàâíîå, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèåÂ». Ëåãêàÿ íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü. Âû íåìíîãî êóðèòå òîëüêî íà ðàáîòå Â«çà êîìïàíèþÂ» èëè âî âðåìÿ çàñòîëüÿ. Ñïîêîéíî ìîæåòå îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ íà íåäåëþ, ìåñÿö, è ïðè ýòîì íå èñïûòûâàòü ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Çíà÷èò áðîñèòü êóðèòü âû ìîæåòåÂ  ñàìè, ïðîñòî ñêàçàâ ñåáå Â«õâàòèò!Â» Ñðåäíÿÿ íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü. ×åðåç æåñòêèå âðåìåííûå èíòåðâàëû (2-3 ÷àñà) âàì òðåáóåòñÿ ñèãàðåòà, îäíàêî îáùåå êîëè÷åñòâî âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò íå áîëüøå 8-10 â ñóòêè. Â ýòîì ñëó÷àå, ïðè óñëîâèè áåçîãîâîðî÷íîãî ðåøåíèÿ áðîñèòü êóðèòü, âàì ìîãóò ïñèõîëîãè÷åñêè ïîìî÷ü è ïëàñòûðè, è òàáëåòêè, è æâà÷êè, è ïðîñòî ãîðñòü ñåìå÷åê èëè ëåäåíöîâ. Òÿæåëàÿ íèêîòèíîâàÿ çàâèñèìîñòü. Âû îáÿçàòåëüíî êóðèòå ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è äàæå ïðîñûïàåòåñü íî÷üþ, ÷òîáû ïîäûìèòü (çà íî÷ü êîíöåíòðàöèÿ íèêîòèíà â êðîâè ðåçêî ïàäàåò). Âû íå ïðîñòî êóðèòå, à Â«ëå÷èòåñüÂ» ñèãàðåòàìè, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ, âçáîäðèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, èçâîäÿ ïî ïîëòîðû-äâå ïà÷êè â äåíü. Çäåñü ïîìîæåò òîëüêî âðà÷ è öåëûé êîìïëåêñ ïðîöåäóð, êàê ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, òàê è íèêîòèíçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ïëþñ óñïîêàèâàþùèå ïðåïàðàòû è ëåêàðñòâà, ïîääåðæèâàþùèå ñîñóäû è ñåðäöå. Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:7}
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