
Îðàëüíûé ñåêñ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàêó ãîðëàÀìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïîëó÷èëè ðåøàþùèå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî çàðàæåíèå âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãîðëà. Ïî èõ äàííûì,Â çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðèñêàÂ çàáîëåâàíèÿÂ ñâÿçàíî ñÂ íàëè÷èåì áîëüøîãî ÷èñëà ïàðòíåðîâ ïî îðàëüíîìó ñåêñó. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà Äæîíñà Õîïêèíñà, ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè ðîòîãëîòêè (ðàê ãîðëà, ìèíäàëèí è ñïèíêè ÿçûêà) è 200 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ... ... Ñëåäû ïðèñóòñòâèÿ íàèáîëåå îïàñíîé ðàçíîâèäíîñòè âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ÂÏ×-16 áûëè îáíàðóæåíû â 72 % çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.Ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïîäðîáíî îò÷èòûâàëèñü î ñâîåé ñåêñóàëüíîé æèçíè, à òàêæå î êóðåíèè, ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è ñîáëþäåíèè ïðàâèë ãèãèåíû ðîòîâîé ïîëîñòè. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñîáðàííûõ äàííûõ âûÿñíèëîñü, ÷òî çàðàæåíèå âèðóñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ 32-êðàòíûì óâåëè÷åíèåì ðèñêà ðàêà ãîðëà, à íàëè÷èå 6 è áîëåå ïàðòíåðîâ ïî îðàëüíîìó ñåêñó óâåëè÷èâàëî ðèñê îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ â 8,6 ðàç.Êðîìå òîãî, ïðè íàëè÷èè èñòîðèè çàðàæåíèÿ ÂÏ× ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è êóðåíèå íå ïðèâîäèëè ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ âåðîÿòíîñòè ðàêà ãîðëà. Ïî ìíåíèþ âåäóùåãî àâòîðà èññëåäîâàíèÿ Ìàóðû Äæèëëèñîí, ïîñëåäíåå íàáëþäåíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òîÂ çàðàæåíèå ÂÏ×Â  ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì èÂ âåñüìà ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì ðèñêà çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ðîòîãëîòêè. "Åñëè æèçíåäåÿòåëüíîñòü êëåòîê óæå íàðóøåíà ÂÏ×, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è êóðåíèÿ íå èãðàþò ñóùåñòâåííîé ðîëè", - ïîÿñíèëà îíà.Ìàóðà Äæèëëèñîí âïåðâûå îïóáëèêîâàëà äàííûå î ñâÿçè èíôåêöèè ÂÏ× ñ îïðåäåëåííûìè òèïàìè ðàêà ãîðëà â 2000 ãîäó. Åå íîâàÿ ðàáîòà îïóáëèêîâàíà â New England Journal of Medicine. Ïî ñëîâàì ó÷åíîé, ÷èñëî ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ðîòîâîé ïîëîñòè, ñâÿçàííûõ ñ çàðàæåíèåì ÂÏ×, ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü, è íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ðàñïðîñòðàíåíèå îðàëüíîãî ñåêñà, êîòîðûé ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè ñêëîííû ñ÷èòàòü ìåíåå îïàñíûì, ÷åì ñåêñ ãåíèòàëüíûé.Âïðî÷åì, îòìå÷àåò Äæèëëèñîí, ðàê ðîòîãëîòêè â öåëîì íå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îðàëüíîå çàðàæåíèå ÂÏ× íå ïðèâîäèò êÂ ðàêó è ïðîõîäèò áåññèìïòîìíî. Ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ðîòîâîé ïîëîñòè, à òàêæå øåéêè ìàòêè, ïåíèñà, âàãèíû è àíóñà ñâÿçàí ñ çàðàæåíèåì íåñêîëüêèìè êîíêðåòíûìè ðàçíîâèäíîñòÿìèÂ âèðóñà,Â íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿÂ ÂÏ×-16. Â Äî ñèõ ïîð ýêñïåðòû ñ÷èòàëè, ÷òî ñèãàðåòû è âûïèâêà áûëè îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, âåäóùèìè ê çàáîëåâàíèþ ðàêîì ãîðòàíè. Îäíàêî, ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëÿ Ìîðà Äæèëëèñîíà èç áîëüíèöû Äæîíà Õîïêèíñà â Áàëòèìîðå, èìåííî ýòîò âèðóñ íàèáîëåå âñåãî ïîâûøàåò ðèñê îáðàçîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè. Èññëåäîâàòåëü îòìåòèë, ÷òî ìóæ÷èíû ìîãóò ñíèçèòü ðèñê äëÿ ñâîèõ ïàðòíåðø, íàäåâàÿ ïðåçåðâàòèâû âî âðåìÿ îðàëüíîãî ñåêñà. Ïðèáëèçèòåëüíî 4 600 áðèòàíöåâ çàáîëåâàþò ðàêîì ãîðòàíè êàæäûé ãîä. Äîêòîð Äæóëè Øàðï èç îðãàíèçàöèè Cancer Research UK çàÿâèëà: Â«Ïîñêîëüêó ýòî áûëî íåáîëüøîå èññëåäîâàíèå, íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ. Ïðåäûäóùèå ðàáîòû ïîêàçûâàëè, ÷òî ïîñëå îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Òåì âðåìåíåì èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âèðóñà ÂÏ× ìîæåò îñòàíîâèòü ðàçâèòèå ðàêà øåéêè ìàòêè â 98% ñëó÷àåâÂ».Â«ÏîðòàëLgUaÂ»Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  {mos_sb_discuss:51}
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