
Áåñïîëåçíûå ìåäèêàìåíòû óãðîæàþò çäîðîâüþ óêðàèíöåâÂñå ÷àùå è ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî, êàçàëîñü áû, ïðîâåðåííûå ãîäàìè ïðåïàðàòû íà äåëå ñîâåðøåííî áåñïîëåçíû. Òàê, èññëåäîâàòåëè èç Óíèâåðñèòåòà øòàòà Îðåãîí âûÿñíèëè, ÷òî âèòàìèíû â òàáëåòêàõ íå îêàçûâàþò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîâåðøåííî íèêàêîãî âëèÿíèÿ. Îíè àâòîðèòåòíî çàÿâèëè, ÷òî ïðèíèìàòü âèòàìèí E â òàáëåòêàõ, òåì áîëåå "íà ïóñòîé æåëóäîê", ñîâåðøåííî áåñïîëåçíî â€“ îí ïîïðîñòó íå âñàñûâàåòñÿ. Íàïîìíèì, ÷òî ýòîò âèòàìèí â âèäå îòäåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì èëè â ñîñòàâå ïîëèâèòàìèíîâ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûì ïðèïèñûâàþò îãðîìíóþ ïîëüçó äëÿ îðãàíèçìà.Íåçàâèñèìûå ýêñïåðòû ïðèõîäÿò ïîðîé è ê áîëåå øîêèðóþùèì âûâîäàì â€“ âèòàìèííûå äîáàâêè À, Å è áåòà-êàðîòèí â òàáëåòêàõ â êîìáèíàöèè äðóã ñ äðóãîì, îêàçûâàåòñÿ, óâåëè÷èâàþò êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè íà 5%. Ýòî îáíàðóæèëè èññëåäîâàòåëè èç êëèíèêè Êîïåíãàãåíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðè ïðèåìå âèòàìèíîâ ïî îòäåëüíîñòè êàðòèíà â öåëîì íå ìåíÿåòñÿ: áåòà-êàðîòèí ïîâûøàåò ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè íà 7%, âèòàìèí À â€“ íà 16%, âèòàìèí Å â€“ íà 4%. Âèòàìèí Ñ äàë ïðîòèâîðå÷èâûå ðåçóëüòàòû, íî, êîãäà åãî ïðèíèìàëè îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè âèòàìèíàìè â õîäå âûñîêîêà÷åñòâåííûõ îïûòîâ, ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè ïîâûøàëñÿ íà 6%.Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ñïèñîê òàê íàçûâàåìûõ áåñïîëåçíûõ ëåêàðñòâ. Îí áûë ñîñòàâëåí íåìåöêèìè ó÷åíûìè â õîäå ïðîâåðêè êà÷åñòâà ìåäèêàìåíòîâ, ïðîäàþùèõñÿ â åâðîïåéñêèõ àïòåêàõ. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, 60% ðåàëèçóåìûõ ïðåïàðàòîâ íåçíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò çäîðîâüå èëè âîîáùå áåñïîëåçíû. Íåêîòîðûå "ïèëþëüêè" èç ýòîãî ñïèñêà ìîæíî îáíàðóæèòü è â óêðàèíñêèõ àïòåêàõ. Òàê, ïðàêòè÷åñêè áåñïîëåçíûì ïðèçíàíû ìíîãèå ëåêàðñòâà îò ãðèïïà. Áåç òîëêó ïðèíèìàòü îò çàáîëåâàíèÿ ãîðëà è êàøëÿ ðàçíîîáðàçíûå ìÿòíûå òàáëåòêè-êîíôåòû, à ðàçðåêëàìèðîâàííûå áàëüçàìû, ÿêîáû ïðîòèâîñòîÿùèå íàñòóïëåíèþ ñòàðîñòè, âîâñå íå âåäóò ê çàìåäëåíèþ ïðîöåññîâ ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà.Îäíàêî âåðíåìñÿ ê èñêîííî óêðàèíñêèì ðåàëèÿì. Îêàçûâàåòñÿ, ÷åòûðå èç êàæäûõ ïÿòè ïðîòèâîäèàðåéíûõ ïðîäóêòîâ íà ðûíêå íå èìåþò íèêàêîé öåííîñòè ïðè ëå÷åíèè îñòðîé äèàðåè è ïî÷òè 50% âñåõ ïðîòèâîäèàðåéíûõ ïðîäóêòîâ íà ðûíêå ñîäåðæàò àáñîëþòíî íåíóæíîå ïðîòèâîìèêðîáíîå ëåêàðñòâî. Áîëåå 80% âñåõ ïðåïàðàòîâ îò êàøëÿ è íàñìîðêà ñîäåðæàò íåýôôåêòèâíûå èíãðåäèåíòû, òîãäà êàê áîëåå 50% ñîäåðæàò èíãðåäèåíòû, ñïîñîáíûå âûçâàòü âðåäíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. 1 èç êàæäûõ 3 àíàëüãåòèêîâ ÿâëÿåòñÿ êîìáèíèðîâàííûì ïðîäóêòîì, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, à 1 èç êàæäûõ 5 ñîäåðæèò ïîòåíöèàëüíî âðåäíûå èíãðåäèåíòû.Îòäåëüíî ñòîèò ñêàçàòü è îá îòå÷åñòâåííûõ ïðåïàðàòàõ, ïðî÷íî "ïðèæèâøèõñÿ" â íàðîäíûõ àïòå÷êàõ. Ê ïðèìåðó, âàëèäîë â€“ ýäàêàÿ ìÿòíàÿ êîíôåòêà, èìåþùàÿ îòäàëåííîå îòíîøåíèå ê ìåäèöèíå, íåïëîõî îñâåæàåò äûõàíèå, íî íà äåëå ñîâåðøåííî íåñïîñîáíà óíÿòü áîëè â ñåðäöå. Ïî÷óâñòâîâàâ ñåðäå÷íîå íåäîìîãàíèå, ÷åëîâåê êëàäåò ïîä ÿçûê âàëèäîë âìåñòî îáÿçàòåëüíîãî â òàêèõ ñèòóàöèÿõ íèòðîãëèöåðèíà è, êàê ïðàâèëî, óåçæàåò ñ èíôàðêòîì â áîëüíèöó. Íàñòîéêà áîÿðûøíèêà, êîòîðàÿ èìååòñÿ â àïòå÷êå ó ëþáîãî "ñåðäå÷íèêà", íåíàìíîãî ýôôåêòèâíåå âàëèäîëà. Îíà ñîâåðøåííî áåñïîëåçíà ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïóñòûðíèê è âàëåðüÿíêà â€“ åäèíñòâåííûå íàñòîéêè, ó êîòîðûõ óäàëîñü âûÿâèòü êðîõîòíûé óñïîêàèâàþùèé ýôôåêò. Íî îáû÷íî íàñòîéêè ñîäåðæàò áîëåå 60% ñïèðòà, à ïðè ñòåíîêàðäèè àëêîãîëü ëèøü óõóäøàåò ñîñòîÿíèå.Ðàçíîîáðàçíûå ïèùåâûå äîáàâêè òàêæå íå ñïîñîáñòâóþò çäîðîâüþ â€“ ó÷åíûå âñåãî ìèðà õîðîì çàÿâëÿþò, ÷òî ÁÀÄû íå â ñîñòîÿíèè ïîáåäèòü áîëåçíü, à òåì áîëåå ñïðàâèòüñÿ ñ äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûìè íåäóãàìè. Ñåãîäíÿ øèðîêî ðåêîìåíäóþò ÁÀÄû äëÿ ëå÷åíèÿ èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ, àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ãåïàòèòà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è äðóãèõ ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé. Åñëè ïðè ýòèõ áîëåçíÿõ îòêàçàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ êëàññè÷åñêèõ ëåêàðñòâ, òî ìîæíî çíà÷èòåëüíî óõóäøèòü ñèòóàöèþ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé åñòü îòðàáîòàííûå è ïðîâåðåííûå ñõåìû. Ïîýòîìó íåäîïóñòèìûìè è îøèáî÷íûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ îòäåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ î çàìåíå ëåêàðñòâ ÁÀÄàìè, àðãóìåíòèðóÿ òåì, ÷òî îíè íàòóðàëüíûå, ÿâëÿþòñÿ àëüòåðíàòèâîé ñèíòåòè÷åñêèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ñðåäñòâàì, êîòîðûå ÷àñòî ïðèâîäÿò ê àëëåðãè÷åñêèì è äðóãèì íåãàòèâíûì ðåàêöèÿì. ÁÀÄû ââîäÿòñÿ â ïèùåâîé ðàöèîí èñêëþ÷èòåëüíî ñ öåëüþ ðåãóëÿöèè ôóíêöèé îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà â ðàìêàõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì.Âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò è ðàçíîîáðàçíûå ïðèáîðû è ïðåäìåòû, êîòîðûå ÿêîáû ñïîñîáñòâóþò ÷óäîäåéñòâåííîìó âûçäîðîâëåíèþ. Âçÿòü õîòÿ áû öèðêîíèåâûå áðàñëåòû. Öèðêîíèé â€“ îáûêíîâåííûé ìåòàëë, ïðèìåíÿþùèéñÿ â ÿäåðíûõ ðåàêòîðàõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñî ñïàäîì ñòðîèòåëüñòâà àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèé âîçíèê èçáûòîê öèðêîíèÿ. À âåðíóòü ïîòðà÷åííûå íà åãî ïðîèçâîäñòâî äåíüãè êàê-òî íóæíî, âîò è ïðèäóìàëè áðàñëåòû. Åñëè îíè êîìó-òî è ïðèíîñÿò ïîëüçó, òî èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîäàðÿ ýôôåêòó ïëàöåáî, ïèøåò utro.ua.
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