
Ðàñïðîñòðàíåííûå ìóòàöèè Äâå íåçàâèñèìûå ãðóïïû èññëåäîâàòåëåé èç Êàíàäû è Èñëàíäèè îáíàðóæèëè òðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìóòàöèè, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþùèå ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó áåëûõ åâðîïåéöåâ è àìåðèêàíöåâ. Â õîäå îäíîãî èç èññëåäîâàíèé ñïåöèàëèñòû Óíèâåðñèòåòà Îòòàâû (Êàíàäà) ïðîàíàëèçèðîâàëè îáðàçöû êðîâè 28 òûñÿ÷ ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, è çäîðîâûõ ëþäåé, êîòîðûå ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Â ðåçóëüòàòå áûëè îáíàðóæåíû äâå ìîíîíóêëåîòèäíûå (âûçâàííûå èçìåíåíèåì îäíîãî çâåíà â öåïè ÄÍÊ) ìóòàöèè ãåíîâ 9-é ïàðû õðîìîñîì, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ó÷àñòíèêîâ.Íàëè÷èå îäíîãî èç âûÿâëåííûõ ãåíîâ ó ó÷àñòíèêîâ åâðîïåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ óâåëè÷èâàëî ðèñê èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íà 25%, ïðè íàëè÷èè äâóõ êîïèé ãåíà ðèñê âîçðàñòàë íà 40%. Ïðè ýòîì ó àôðî-àìåðèêàíöåâ àíàëîãè÷íîé çàêîíîìåðíîñòè âûÿâèòü íå óäàëîñü.Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì áîëåçíåé ñåðäöà ãåíû âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû: áîëåå ïîëîâèíû åâðîïåéöåâ ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè îäíîé êîïèè îäíîãî èç íèõ, à ó ÷åòâåðòè îíè ïðèñóòñòâóþò â îáåèõ õðîìîñîìàõ 9-é ïàðû.Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, îðãàíèçîâàííîì èñëàíäñêîé êîìïàíèåé deCODE Genetics, áûëî çàäåéñòâîâàíî 17 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Èñëàíäñêèì ó÷åíûì óäàëîñü îáíàðóæèòü äðóãóþ ìóòàöèþ, òàêæå ëîêàëèçîâàííóþ â 9-é õðîìîñîìå. Íàëè÷èå äâóõ êîïèé ìóòàíòíîãî ãåíà âäâîå óâåëè÷èâàëî ðèñê ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ â ðàííåì âîçðàñòå. Íîñèòåëÿìè äâóõ êîïèé äàííîãî ãåíà ÿâëÿþòñÿ äî 20% áåëûõ åâðîïåéöåâ è àìåðèêàíöåâ.Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà deCODE Genetics Êàðè Ñòåôàíñîí (Kari Stefansson), ðàííåå îáíàðóæåíèå óêàçàííûõ ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàöèéÂ äîëæíî ïîìî÷ü ìåäèêàì ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó ýòîé ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ðèñêà. Â ÷àñòíîñòè, ïî ìíåíèþ Ñòåôàíññîíà, âðà÷è ìîãëè áû ðåêîìåíäîâàòü òàêèì áîëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñòàòèíàìè. Â òî æå âðåìÿ ñîòðóäíèê Óíèâåðñèòåòà Øåôôèëäà Òèì ×èêî (Tim Chico) îòìå÷àåò, ÷òî, íåñìîòðÿ íå íåñîìíåííóþ öåííîñòü ïîëó÷åííîé èññëåäîâàòåëÿìè èíôîðìàöèè, â öåëîì ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî ãåíàìè, ñêîëüêî ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû: êóðåíèåì, îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, ìàëîïîäâèæíûì îáðàçîì æèçíè è ò.ä. Â«Êàêèìè áû íå áûëè íàøè ãåíû, ìû âñåãäà ìîæåì ñíèçèòü ðèñê áîëåçíåé ñåðäöà, èçìåíèâ îáðàç æèçíèÂ» - ñ÷èòàåò îí.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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