
Óïðàâëåíèå äèàáåòîì äåòåé è ïîäðîñòêîâÓïðàâëåíèå äèàáåòîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ(ðóêîâîäñòâî äëÿ îáó÷àþùèõ óïðàâëåíèþ äèàáåòîì)ÎÁÓ×ÀÞÙÅÅ ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÄËß ÄÅÒÅÉ È ÈÕ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ ÄÅÒÑÊÎÅ ÎÒÄÅËÅÍÈÅ,ÊËÈÍÈÊÀ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÀ ÃËÎÑÒÐÓÏ ÄÀÍÈß, 1999Áèðòå Ñ. Îëüñåí, êîíñóëüòàíò-ïåäèàòð; Õåíðèê Ìîðòåíñåí, ãëàâíûé âðà÷, ñòàðøèé äåòñêèé ýíäîêðèíîëîã; Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïî äèàáåòó Ëåíå Ïîâëñåí è Êðèñòåí ÄþðëîâÈíñóëèí è èíúåêöèèÎáùàÿ èíôîðìàöèÿ îá èíñóëèíåÍåäîñòàòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà ìîæåò ïðèâåñòè ê: - ïëîõèì ïîêàçàòåëÿì ãëèêåìèè (âûñîêèé óðîâåíü HbA1c) Â  - îòñòàâàíèþ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè (ðîñòå è âåñå) Â  - çàäåðæêå ïóáåðòàòà Â  - íèçêîìó êà÷åñòâó æèçíèÂ Ïî ýòèì ïðè÷èíàì ïàöèåíòû ñ I òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà íóæäàþòñÿ â äîñòàòî÷íûõ äîçàõ èíñóëèíà, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè.Â Èíñóëèí áûâàåò ðàçëè÷íûõ òèïîâ è êîìáèíàöèé:Èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ÀêòðàïèäÂ®) - ïðèìåíÿåòñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè òèïàìè èíñóëèíà Â  - äåéñòâóåò îò 0,5 äî 8 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè Â  - ìàêñèìóì äåéñòâèÿ - ÷åðåç 1-3 ÷àñà ïîñëå èíúåêöèè Â  - ââîäèòñÿ â ïîäêîæíîæèðîâóþ êëåò÷àòêó æèâîòà ïîä óãëîì 45Â°Â Èíñóëèí ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ (ÏðîòàôàíÂ®) - â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè òèïàìè èíñóëèíà Â  - äåéñòâóåò îò 1,5 äî 24 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè Â  - íàèáîëåå ýôôåêòèâåí ÷åðåç 4-12 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèèÂ Ãîòîâûå ñìåñè èíñóëèíîâ (ÌèêñòàðäÂ® - ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè èíñóëèíà êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ) - â îñíîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè òèïàìè èíñóëèíà â 2-3 èíúåêöèè â ñóòêè Â  - äîñòóïíû ñìåñè 10/90; 20/80; 30/70; 40/60; 50/50. ÌèêñòàðäÂ® 20/80, íàïðèìåð, ñîäåðæèò 20% èíñóëèíà ÀêòðàïèäÂ® è 80% èíñóëèíà ÏðîòàôàíÂ® Â  - ðàçíèöà â äåéñòâèè çàâèñèò îò òèïà ñìåñè. ×åì áîëüøå èíñóëèíà ÀêòðàïèäÂ® â ñìåøàííîì ïðåïàðàòå ÌèêñòàðäÂ®, òåì áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ ýôôåêòÂ Èíñóëèí ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ è ãîòîâûå ñìåñè èíñóëèíîâ ââîäÿòñÿ â ïîäêîæíîæèðîâóþ êëåò÷àòêó áåäðà ïîä óãëîì 45Â°. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îäíîðîäíîñòè ñìåñè èíñóëèíîâ ôëàêîíû íóæíî àêêóðàòíî ïåðåâåðíóòü ââåðõ è âíèç êàê ìèíèìóì 10 ðàç ïåðåä èíúåêöèåé. Ñìåíó èãë íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ïåðåä êàæäîé èíúåêöèåé.Ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå çàâèñèò îò ïîëà, âîçðàñòà, âåñà è äëèòåëüíîñòè äèàáåòà. - Äî è ïîñëå ïóáåðòàòà ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ñîñòàâëÿåò 0.6-1.0 åäèíèöà íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà Â  - Âî âðåìÿ ïóáåðòàòà ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ñîñòàâëÿåò 1.0-2.0 åäèíèöû íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà. Äåâî÷êè ìîãóò èìåòü áîëüøóþ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå, ÷åì ìàëü÷èêèÂ Çàïîìíèòå - Âñàñûâàíèå èíñóëèíà, îñîáåííî èíñóëèíà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ, ìîæåò ñèëüíî âàðüèðîâàòü äåíü îòî äíÿ Â  - Íèêîãäà íå ìåíÿéòå äîçó èíñóëèíà áåç äîñòàòî÷íûõ íà òî îñíîâàíèé. Îñíîâàíèåì äîëæíû ÿâëÿòüñÿ âûñîêèå/íèçêèå çíà÷åíèÿ ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå êàê ìèíèìóì 3-5 îáû÷íûõ äíåé. Íå ïîäáèðàéòå ñóòî÷íóþ äîçó èíñóëèíà âî âðåìÿ äíåé ðîæäåíèÿ, ïåðèîäîâ îñîáåííî òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè èëè äðóãèõ íåîáû÷íûõ ñèòóàöèé Â  - Íèêîãäà íå ìåíÿéòå äîçó èíñóëèíà áîëåå ÷åì íà 2-6 åäèíèö îäíîìîìåíòíî. Òî÷íàÿ âåëè÷èíà èçìåíåíèÿ áóäåò çàâèñåòü îò êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, îò îáû÷íîé ñóòî÷íîé äîçû èíñóëèíà è êîëè÷åñòâà èíúåêöèé â äåíü Â  - Íå ìåíÿéòå äîçó óòðåííåãî è âå÷åðíåãî èíñóëèíà îäíîâðåìåííî Â  - Ïðîâåðüòå ó ðåáåíêà ñàõàð êðîâè â ñåðåäèíå íî÷è, åñëè äîçà âå÷åðíåãî èíñóëèíà áûëà óâåëè÷åíà Â  - Âñåãäà ïîäîæäèòå 3-5 äíåé, ÷òîáû îöåíèòü ðåçóëüòàò èçìåíåíèÿ äîçû Â  - Óïëîòíåíèÿ â ìåñòàõ èíúåêöèé ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ïëîõîé êîìïåíñàöèèÂ Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ îá èíñóëèíå äëÿ äåòåé îò 0 Äî 5 ËåòÈíñóëèí áûâàåò ðàçëè÷íûõ òèïîâ è êîìáèíàöèé:Èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ (ÀêòðàïèäÂ®) - ïðèìåíÿåòñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè òèïàìè èíñóëèíà Â  - äåéñòâóåò îò 0,5 äî 8 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè Â  - íàèáîëåå àêòèâåí ÷åðåç 1-3 ÷àñà ïîñëå èíúåêöèè Â  - ââîäèòñÿ â ïîäêîæíîæèðîâóþ êëåò÷àòêó æèâîòà ïîä óãëîì 45Â°Â Èíñóëèí ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ (ÏðîòîôàíÂ®) - â îñíîâíîì ïðèìåíÿåòñÿ â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè òèïàìè èíñóëèíà Â  - äåéñòâóåò îò 1,5 äî 24 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèè Â  - ìàêñèìóì äåéñòâèÿ - ÷åðåç 4-12 ÷àñîâ ïîñëå èíúåêöèèÂ Ãîòîâûå ñìåñè èíñóëèíîâ (ÌèêñòàðäÂ® - ôèêñèðîâàííûå êîìáèíàöèè èíñóëèíà êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ) - â îñíîâíîì ïðèìåíÿþòñÿ îòäåëüíî èëè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè òèïàìè èíñóëèíà â 2-3 èíúåêöèè â ñóòêè Â  - äîñòóïíû ñìåñè 10/90; 20/80; 30/70; 40/60; 50/50. ÌèêñòàðäÂ® 20/80, íàïðèìåð, ñîäåðæèò 20% èíñóëèíà ÀêòðàïèäÂ® è 80% èíñóëèíà ÏðîòàôàíÂ® Â  - ðàçíèöà â äåéñòâèè çàâèñèò îò òèïà ñìåñè: ÷åì áîëüøå èíñóëèíà ÀêòðàïèäÂ® â ïðåïàðàòå ÌèêñòàðäÂ®, òåì áûñòðåå ýôôåêòÂ Èíñóëèí ïðîäëåííîãî äéñòâèÿ è ãîòîâûå ñìåñè èíñóëèíîâ ââîäÿòñÿ â ïîäêîæíîæèðîâóþ êëåò÷àòêó áåäðà ïîä óãëîì 45Â°. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îäíîðîäíîñòè ñìåñè èíñóëèíîâ ôëàêîíû íóæíî àêêóðàòíî ïåðåâåðíóòü ââåðõ è âíèç êàê ìèíèìóì 10 ðàç ïåðåä èíúåêöèåé. Ñìåíó èãë íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ïåðåä êàæäîé èíúåêöèåé.Ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èíñóëèíó. Èõ àïïåòèò è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè çíà÷èòåëüíî âàðüèðóþò. Â ñâÿçè ñ ýòèì âåëèê ðèñê íèçêîãî óðîâíÿ ñàõàðà. Î÷åíü âàæíî íå áûòü ñëèøêîì ñòðîãèìè â êîíòðîëå çà äèàáåòîì. Ìàëåíüêèå äåòè íóæäàþòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 0.7-0.9 åäèíèöû èíñóëèíà íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà â ñóòêè.Ãîòîâàÿ ñìåñü èíñóëèíîâ (ÌèêñòàðäÂ®) î÷åíü ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà, ÷òîáû èçáåæàòü ÷àñòûõ èíúåêöèé. Âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ìåíÿòü ðàçëè÷íûå ãîòîâûå ñìåñè èíñóëèíîâ äëÿ ïîäáîðà íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà èíñóëèíà êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ. Óòðåííÿÿ äîçà èíñóëèíà âñåãäà ïðåâûøàåò, ïî êðàéíåé ìåðå â äâà ðàçà, âå÷åðíþþ äîçó. Âå÷åðíÿÿ äîçà äîëæíà äåëàòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ. Íóæíî ðåãóëÿðíî èçìåðÿòü ñàõàð êðîâè âå÷åðîì, îñîáåííî åñëè äîçà èíñóëèíà áûëà èçìåíåíà. Åñëè àïïåòèò ðåáåíêà íåïðåäñêàçóåì, òî ìîæíî ââîäèòü äîçó èíñóëèíà ïîñëå åäû. Äîçà äîëæíà èçìåíÿòüñÿ ñîîòâåòñòâåííî àïïåòèòó.Âñàñûâàåìîñòü èíñóëèíà, îñîáåííî ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ, ìîæåò âàðüèðîâàòü äåíü îòî äíÿ. Íå ìåíÿéòå äîçó äî òåõ ïîð, ïîêà îñíîâàíèå äëÿ ýòîãî íå ñòàíåò î÷åâèäíûì. Âûñîêèé/íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè äîëæåí áûòü ïîñòîÿííûì â òå÷åíèå 3-5 äíåé. Ìåñòà èíúåêöèé äîëæíû áûòü îñìîòðåíû íà ïðåäìåò óïëîòíåíèé, òàê êàê ýòî ìîæåò èçìåíèòü âñàñûâàåìîñòü èíñóëèíà.Î÷åíü âàæíî ìåíÿòü äîçó èíñóëèíà ïîñòåïåííî, íå áîëåå ÷åì íà 1-2 åäèíèöû îäíîìîìåíòíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè. Ïîñëå èçìåíåíèÿ äîçû îáÿçàòåëüíî ïîäîæäèòå îò 3 äî 5 äíåé ïðåæäå, ÷åì îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû. Æåëàòåëüíî êîððåêòèðîâàòü îòäåëüíî ëèáî äîçó, ëèáî òèï èíñóëèíà. Åñëè îäèí ïîêàçàòåëü ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå äíÿ î÷åíü âûñîêèé èëè î÷åíü íèçêèé, ëåã÷å ïîìåíÿòü ðåæèì ïðèåìà ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, ÷åì ìåíÿòü äîçó èíñóëèíà.Ðåæèìû èíñóëèíîòåðàïèèÈíñóëèíîòåðàïèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â íàèáîëåå ïðîñòîì ðåæèìå, ïîçâîëÿþùåì ïîääåðæèâàòü õîðîøóþ êîìïåíñàöèþ äèàáåòà, ïîäòâåðæäåííóþ ñ ïîìîùüþ HbA1c. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà èíúåêöèé â òå÷åíèå äíÿ ìîæåò è íå óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè óðîâíÿ HbA1c. Íåîáõîäèìî ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ äèàáåòîëîãè÷åñêîé êîìàíäîé ïåðåä êàêèì-ëèáî èçìåíåíèåì ðåæèìà èíñóëèíîòåðàïèè.Ââåäåíèå èíñóëèíà îäèí ðàç â äåíüÈñïîëüçóéòå èíñóëèí ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ èëè ñìåñü êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî èíñóëèíà óòðîì. Ýòîò ðåæèì èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî â òå÷åíèå ïåðèîäà ðåìèññèè ("ìåäîâûé ìåñÿö").Ââåäåíèå èíñóëèíà äâà ðàçà â äåíüÝòîò ðåæèì âêëþ÷àåò èñïîëüçîâàíèå ñìåñè êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî èíñóëèíà ïåðåä çàâòðàêîì è óæèíîì. Îí ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ ó äåòåé ïîñëå ïåðèîäà ðåìèññèè è ïåðåä ïóáåðòàòîì. Ïðåèìóùåñòâàìè ÿâëÿþòñÿ ìàëîå êîëè÷åñòâî èíúåêöèé â òå÷åíèå äíÿ è îòñóòñòâèå èíúåêöèé âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â øêîëå. Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ ïåðåêóñû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïîãëèêåìèè è èíîãäà ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû èíúåêöèè èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â òå÷åíèå äíÿ.Äðóãèì íåäîñòàòêîì ýòîé ìîäåëè ÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðàçâèòèþ ãèïîãëèêåìèè íî÷üþ, îáû÷íî ìåæäó 1 è 3 ÷àñàìè íî÷è. Åñëè ñàõàð êðîâè ÷àñòî áûâàåò íèçêèì íî÷üþ, íî íîðìàëüíûì èëè âûñîêèì óòðîì, ìîæåò áûòü ïîëåçíûì ïåðåéòè ñ 2 íà 3 èíúåêöèè â äåíü. Â ýòîì ñëó÷àå èíñóëèí ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ äîëæåí ââîäèòüñÿ ïåðåä ñíîì â 22-23 ÷àñà.Ââåäåíèå èíñóëèíà òðè ðàçà â äåíüÝòîò ðåæèì ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ âî âðåìÿ ïóáåðòàòà. Îí òðåáóåò: - ñìåñè èíñóëèíîâ êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ ïåðåä çàâòðàêîì Â  - èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä óæèíîì Â  - èíñóëèíà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ ïåðåä ñíîì â 22-23 ÷àñàÂ Ïðåèìóùåñòâîì ââåäåíèÿ èíñóëèíà 3 ðàçà â äåíü ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí ïîçâîëÿåò ëåã÷å ïîäáèðàòü äîçó èíñóëèíà, ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è äèåòû. Îí òàêæå ñíèæàåò ðèñê ãèïîãëèêåìèè â òå÷åíèå íî÷è. Íåäîñòàòêàìè ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòü â áîëüøåì ÷èñëå èíúåêöèé è ïîâûøåííûé ðèñê çàáûòü ñäåëàòü èíúåêöèþ.Ââåäåíèå èíñóëèíà ÷åòûðå ðàçà â äåíüÝòîò ðåæèì òðåáóåò èíúåêöèé èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ ïåðåä êàæäûì îñíîâíûì ïðèåìîì ïèùè è èíñóëèíà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ ïåðåä ñíîì â 22-23 ÷àñà. Îí èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî âî âðåìÿ ïóáåðòàòà è ïîñëå ïóáåðòàòà ó ìîòèâèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûì íåîáõîäèìà ãèáêîñòü â èõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè äëÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ðàçëè÷íûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì è ïèùåâûì ðåæèìàì. Óñïåõ ýòîãî ðåæèìà çàâèñèò îò îáÿçàííîñòè ïîäðîñòêîâ èçìåðÿòü ñàõàð êðîâè íåñêîëüêî ðàç â äåíü è ðåãóëèðîâàòü äîçó èíñóëèíà íà îñíîâàíèè îöåíêè ñàõàðà êðîâè. ×òîáû èçâëå÷ü ïîëüçó èç ýòîãî ðåæèìà, ïîäðîñòêè äîëæíû èìåòü õîðîøèå çíàíèÿ î äèàáåòå, ïîääåðæêó ñåìüè, øêîëû è äðóçåé, îòñóòñòâèå áîÿçíè èíúåêöèé.Ïðåèìóùåñòâîì ââåäåíèÿ èíñóëèíà ÷åòûðå ðàçà â äåíü ÿâëÿåòñÿ äîïóñòèìàÿ ãèáêîñòü ñòèëÿ æèçíè. Äîçû èíñóëèíà ìîãóò áûòü ïîäîáðàíû ê ôèçè÷åñêèì è ïèùåâûì ðåæèìàì. Òåì íå ìåíåå, èìååòñÿ íåñêîëüêî íåäîñòàòêîâ, âêëþ÷àÿ ìíîãîêðàòíûå èíúåêöèè â òå÷åíèå äíÿ; ïîòðåáíîñòü èíúåêöèé â øêîëå; áîëüøèé ðèñê çàáûòü ñäåëàòü èíúåêöèè; ÷àñòîå èçìåðåíèå ñàõàðà êðîâè; íåîáõîäèìîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ äîçû èíñóëèíà íà îñíîâàíèè îöåíêè ñàõàðà êðîâè.Ðåãóëèðîâàíèå äîçû èíñóëèíà (Ï = èíñóëèí ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ, Ê = èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, >> - óâåëè÷èòü, << - óìåíüøèòü)Â  Â Ïåðåä çàâòðàêîì Â >> âå÷åðíþþ äîçó Ï Â >> 22-23 ÷ äîçó Ï Â >> 22-23 ÷ äîçó Ï Â Ïåðåä îáåäîì Â >> óòðåííþþ äîçó Ê Â >> óòðåííþþ äîçó Ê Â >> óòðåííþþ äîçó Ê Â Ïåðåä óæèíîì Â >> óòðåííþþ äîçó Ï Â >> óòðåííþþ äîçó Ï Â >> äíåâíóþ äîçó Ê Â Ïåðåä ñíîì Â >> âå÷åðíþþ äîçó Ê Â >> âå÷åðíþþ äîçó Ê Â >> âå÷åðíþþ äîçó Ê Â Â  Â Ïåðåä çàâòðàêîì Â << âå÷åðíþþ äîçó Ï Â << 22-23 ÷ äîçó Ï Â << 22-23 ÷ äîçó Ï Â Ïåðåä îáåäîì Â << óòðåííþþ äîçó Ê Â << óòðåííþþ äîçó Ê Â << óòðåííþþ äîçó Ê Â Ïåðåä óæèíîì Â << óòðåííþþ äîçó Ï Â << óòðåííþþ äîçó Ï Â << äíåâíóþ äîçó Ê Â Ïåðåä ñíîì Â << âå÷åðíþþ äîçó Ê Â << âå÷åðíþþ äîçó Ê Â << âå÷åðíþþ äîçó Ê Â Ãîòîâûå ñìåñè èíñóëèíîâÏîäáîð äîçû Ñìåøàííûå èíñóëèíû Â 10/90 20/80 30/70 40/60 50/50 Â 1 Åä. 0,1/0,9 Â 0,2/0,8 Â 0,3/0,7 Â 0,4/0,6 Â 0,5/0,5 Â 2 Åä. 0,2/1,8 Â 0,4/1,6 Â 0,6/1,4 Â 0,8/1,2 Â 1,0/1,0 Â 3 Åä. 0,3/2,7 Â 0,6/2,4 Â 0,9/2,1 Â 1,2/1,8 Â 1,5/1,5 Â 4 Åä. 0,4/3,6 Â 0,8/3,2 Â 1,2/2,8 Â 1,6/2,4 Â 2,0/2,0 Â 5 Åä. 0,5/4,5 Â 1,0/4,0 Â 1,5/3,5 Â 2,0/3,0 Â 2,5/2,5 Â 6 Åä. 0,6/5,4 Â 1,2/4,8 Â 1,8/4,2 Â 2,4/3,6 Â 3,0/3,0 Â 7 Åä. 0,7/6,3 Â 1,4/5,6 Â 2,1/4,9 Â 2,8/4,2 Â 3,5/3,5 Â 8 Åä. 0,8/7,2 Â 1,6/6,4 Â 2,4/5,6 Â 3,2/4,8 Â 4,0/4,0 Â 9 Åä. 0,9/8,1 Â 1,8/7,2 Â 2,7/6,3 Â 3,6/5,4 Â 4,5/4,5 Â 10 Åä. 1,0/9,0 Â 2,0/8,0 Â 3,0/7,0 Â 4,0/6,0 Â 5,0/5,0 Â 11 Åä. 1,1/9,9 Â 2,2/8,8 Â 3,3/7,7 Â 4,4/6,6 Â 5,5/5,5 Â 12 Åä. 1,2/10,8 Â 2,4/9,6 Â 3,6/8,4 Â 4,8/7,2 Â 6,0/6,0 Â 13 Åä. 1,3/11,7 Â 2,6/10,4 Â 3,9/9,1 Â 5,2/7,8 Â 6,5/6,5 Â 14 Åä. 1,4/12,6 Â 2,8/11,2 Â 4,2/9,8 Â 5,6/8,4 Â 7,0/7,0 Â 15 Åä. 1,5/13,5 Â 3,0/12,0 Â 4,5/10,5 Â 6,0/9,0 Â 7,5/7,5 Â 16 Åä. 1,6/14,4 Â 3,2/12,8 Â 4,8/11,2 Â 6,4/9,6 Â 8,0/8,0 Â 17 Åä. 1,7/15,3 Â 3,4/13,6 Â 5,1/11,9 Â 6,8/10,2 Â 8,5/8,5 Â 18 Åä. 1,8/16,2 Â 3,6/14,4 Â 5,4/12,6 Â 7,2/10,8 Â 9,0/9,0 Â 19 Åä. 1,9/17,1 Â 3,8/15,2 Â 5,7/13,3 Â 7,6/11,4 Â 9,5/9,5 Â 20 Åä. 2,0/18,0 Â 4,0/16,0 Â 6,0/14,0 Â 8,0/12,0 Â 10,0/10,0 Â Ìåñòà èíúåêöèéÏðàâàÿ íîãà: Ïåðâàÿ è òðåòüÿ íåäåëè Â Ëåâàÿ íîãà: Âòîðàÿ è ÷åòâåðòàÿ íåäåëè Â Ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ èíñóëèíà Âñàñûâàíèå çàâèñèò îò: Â  - âèäà è äîçû èíñóëèíà Â  - ãëóáèíû èíúåêöèèÂ Âñàñûâàíèå óñêîðÿåòñÿ ïðè: Â  - óïðàæíåíèÿõ Â  - íàãðåâàíèè, íàïðèìåð ñîëíå÷íûõ è âîäíûõ âàííàõÂ Âñàñûâàíèå ñíèæàåòñÿ ïðè: Â  - êóðåíèè Â  - îõëàæäåíèè Â  - îáðàçîâàíèè ïîäêîæíûõ óïëîòíåíèé Â Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿÝôôåêò èíñóëèíà çàâèñèò îò: - ïðàâèëüíîãî õðàíåíèÿ è îáðàùåíèÿ Â  - âûáîðà ïîäõîäÿùèõ ìåñò äëÿ èíúåêöèé Â  - ïîäáîðà íåîáõîäèìîé äîçû äëÿ êàæäîãî ðåáåíêàÂ Íà÷íèòå ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà ïàöèåíòà è åãî ñåìüè - Êòî äåëàåò èíúåêöèè èíñóëèíà? Â  - Ïðàâèëüíà ëè òåõíèêà èíúåêöèé? Â  - Åñòü ëè ó ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ ñåìüè ïðîáëåìû ñ èíúåêöèÿìè èíñóëèíà? Â  - Èìåþòñÿ ëè óïëîòíåíèÿ èëè äðóãèå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êîæè?Â Îáúÿñíèòå îñíîâíîå - Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó áåçîïàñíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ òðåáóåò ïðàâèëüíîãî ïîäõîäà è òåõíèêè èíúåêöèé èíñóëèíà Â  - Îáúÿñíèòå, êàê óïëîòíåíèÿ ïîä êîæåé ìîãóò âëèÿòü íà âñàñûâàíèå èíñóëèíà, äåëàÿ åãî ýôôåêò âàðèàáåëüíûì è íåïðåäñêàçóåìûì Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ïîäáîð äîçû èíñóëèíà òðåáóåò çíàíèé è îïûòàÂ Îáúÿñíèòå ïëàí ëå÷åíèÿ - Îáúÿñíèòå, êàê ðàáîòàåò èíñóëèí Â  - Ïðîäåìîíñòðèðóéòå, êàê ïîëüçîâàòüñÿ èíñóëèíîâîé øïðèö-ðó÷êîé Â  - Îáúÿñíèòå, êàê õðàíèòü èíñóëèí Â  - Ïðîäåìîíñòðèðóéòå ïðàâèëüíóþ òåõíèêó èíúåêöèé â áåäðî è æèâîò Â  - Îáúÿñíèòå, êàê âàæíî ìåíÿòü ìåñòà èíúåêöèé äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ óïëîòíåíèé ïîä êîæåé Â  - Ïîâòîðèòå äåéñòâèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ èíñóëèíà Â  - Îïèøèòå, êàê ìåíÿåòñÿ äîçà èíñóëèíà ñ âîçðàñòîì ðåáåíêà: ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èíñóëèíó; â ïóáåðòàòå äåòè íóæäàþòñÿ â áîëüøåé äîçå èíñóëèíàÂ Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî èçìåíåíèå äîçû èíñóëèíà äîëæíî ïðîèñõîäèòü ìåäëåííî è, åñëè íåîáõîäèìî, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèñòîâ ïî äèàáåòó Â  - Îáúÿñíèòå ïðèíöèïû èçìåíåíèÿ äîçû èíñóëèíà, ïîä÷åðêèâàÿ íåîáõîäèìîñòü ÷àñòîãî èçìåðåíèÿ ñàõàðà êðîâè äàæå íî÷üþ, äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ýôôåêò êàæäîãî èçìåíåíèÿ Â  - Îáúÿñíèòå ïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ â ñïåöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ êàê ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ èëè ïðàçäíèêèÂ Âèäû èíñóëèíà - Ïðîäåìîíñòðèðóéòå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãîòîâûõ ñìåñåé èíñóëèíîâ ðîäèòåëÿì ìàëåíüêèõ äåòåé Â  - Ïðåäëîæèòå èíôîðìàöèþ î ðàçëè÷íûõ òèïàõ èíñóëèíà (àíàëîãàõ) è ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ èíñóëèíàÂ Çàêëþ÷åíèå - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî îñíîâîé õîðîøî êîìïåíñèðîâàííîãî äèàáåòà ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëüíûå èíúåêöèè èíñóëèíà áåç ôîðìèðîâàíèÿ óïëîòíåíèé ïîä êîæåé Â  - Íå çàáûâàéòå îñìàòðèâàòü ìåñòà èíúåêöèé âìåñòå ñ ïàöèåíòîì/ðîäèòåëÿìè ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè Â  - Ïîâòîðèòå òåõíèêó èíúåêöèé, åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü ÷òî-òî èñïðàâèòüÂ Õîðîøèé êîíòðîëü äèàáåòàÄèàáåò è õîðîøèé êîíòðîëü ñàõàðà êðîâèÑåãîäíÿ ìîëîäûå ëþäè ñ äèàáåòîì èìåþò âñå øàíñû íà äîëãóþ è ïðèíîñÿùóþ óäîâëåòâîðåíèå æèçíü áåç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà, ïðè óñëîâèè ÷òî îíè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â åãî ëå÷åíèè. Ðåãóëÿðíî îöåíèâàÿ ôèçè÷åñêîå è óìñòâåííîå ðàçâèòèå, êîíòðîëèðóÿ óðîâåíü ñàõàðà êðîâè è HbA1c, äåòè è ïîäðîñòêè ìîãóò èìåòü íîðìàëüíîå äåòñòâî è îáðàçîâàíèå.HbA1cHbA1c - ýòî àíàëèç êðîâè, êîòîðûé îòðàæàåò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñàõàðà êðîâè çà ïîñëåäíèå 4-6 íåäåëü. Íèçêèé óðîâåíü HbA1c ñâèäåòåëüòâóåò î òîì, ÷òî ñàõàð êðîâè ïîñòîÿííî õîðîøî êîíòðîëèðîâàëñÿ. Ïîñòîÿííî õîðîøî êîíòðîëèðóåìûé ñàõàð êðîâè ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ãëàç, ïî÷åê è íåðâîâ. HbA1c äîëæåí èññëåäîâàòüñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå, 4 ðàçà â ãîä. Æåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü íèæå 8,5% áåç ýïèçîäîâ íèçêîãî ñàõàðà êðîâè. ×àñòî íåîáõîäèìî óñòàíàâëèâàòü èíäèâèäóàëüíûå äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ ñàõàðà êðîâè, îñîáåííî äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âñòóïèâøèõ â ïóáåðòàò.Èññëåäîâàíèå ñàõàðà êðîâèÑàõàð êðîâè äîëæåí èññëåäîâàòüñÿ 2-4 ðàçà â äåíü. Îäíî îïðåäåëåíèå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ïåðåä ñíîì, ÷òîáû èçáåæàòü íèçêîãî ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå íî÷è. Ñàõàð êðîâè äîëæåí èññëåäîâàòüñÿ ÷àùå â íåïðèâû÷íûõ ñèòóàöèÿõ, òàêèõ êàê ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðàçäíèêè, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ. Íåîáõîäèìî çàïèñûâàòü çíà÷åíèÿ ñàõàðà êðîâè. Çàïèñü ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü îöåíêè êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè è ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ êîððåêöèè äîç èíñóëèíà.Óðîâíè ñàõàðà êðîâè äîëæíû êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ îò 5 äî 15 ììîëü/ë. Ïîïðàâêè íà èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìîãóò áûòü ñäåëàíû ñïåöèàëèñòàìè ïî äèàáåòó.ÈíñóëèíÌíîãèå ëþäè ñ äèàáåòîì äåëàþò èíúåêöèè èíñóëèíà îò äâóõ äî ÷åòûðåõ ðàç â äåíü. ×òîáû äîñòè÷ü ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ, âàæíî ðàçðàáîòàòü ïëàí ëå÷åíèÿ, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà. Âñå ëþäè ñ äèàáåòîì äîëæíû íàó÷èòüñÿ ðåãóëèðîâàòü äîçû èíñóëèíà ñîîòâåòñòâåííî òåêóùèì ïîêàçàòåëÿì ñàõàðà êðîâè. Îíè òàêæå äîëæíû çíàòü, êàê ðåãóëèðîâàòü äîçû èíñóëèíà, ÷òîáû ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñïåöèàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, òàêèìè êàê äíè ðîæäåíèÿ, ïåðåêóñû "fast food", óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è çàíÿòèÿ ñïîðòîì.Îáó÷åíèå è êîíòðîëüíûå âèçèòû â êëèíèêóÎáó÷åíèå è êîíòðîëüíûå âèçèòû â äèàáåòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé õîðîøåãî êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ëþäè ñ äèàáåòîì äåëàëè âñå âîçìîæíîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàõàðà êðîâè íà õîðîøåì óðîâíå. Ïîääåðæêà îêðóæàþùèìè ëþäüìè ðåáåíêà ñ äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé.Â äîïîëíåíèå ê õîðîøåìó êîíòðîëþ äèàáåòà â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, ÷åëîâåê ñ äèàáåòîì ó÷àñòâóåò â ëå÷åíèè ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ: - âûïîëíÿÿ âñå óêàçàíèÿ âðà÷åé Â  - áóäó÷è ÷åñòíûì ñî ñïåöèàëèñòîì ïî äèàáåòó Â  - çàäàâàÿ âîïðîñû è ñïðàøèâàÿ ñîâåòà, êîãäà íóæíî Â  - èçâëåêàÿ ïîëüçó èç îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ, òàêèõ êàê êóðñû, êíèãè è ïëàêàòûÂ Êîíòðîëüíûå âèçèòû â äèàáåòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó äîëæíû âêëþ÷àòü èññëåäîâàíèå HbA1c, ðîñòà, âåñà è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Êîãäà ðåáåíêó èñïîëíèòñÿ 9, à çàòåì â 12 ëåò äîëæíû áûòü ïðîâåäåíû îáñëåäîâàíèÿ ãëàç, ïî÷åê (àíàëèç ìî÷è íà ìèêðîàëüáóìèíóðèþ) è èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïàëüöàõ è ñòîïàõ (ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü âèáðàöèþ). Ïîñëå 12 ëåò ýòè èññëåäîâàíèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ êàæäûé ãîä ñ öåëüþ çàôèêñèðîâàòü ðàííèå ïðèçíàêè ïîçäíèõ îñëîæíåíèé.Äèàáåò è õîðîøèé êîíòðîëü ñàõàðà êðîâè ó ïîäðîñòêîâÑîâðåìåííûå ïîäðîñòêè ñ äèàáåòîì èìåþò âñå øàíñû æèòü ïîëíîöåííîé è ïðèíîñÿùåé óäîâëåòâîðåíèå æèçíüþ, ïðè óñëîâèè ÷òî îíè àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ëå÷åíèè äèàáåòà.Êàê òû ìîæåøü ïîìî÷ü ñåáå? - Èçìåðÿé ñàõàð êðîâè íåñêîëüêî ðàç â äåíü è âñåãäà ïåðåä ñíîì Â  - Èçìåðÿé ñàõàð êðîâè â ëþáîé íåïðèâû÷íîé ñèòóàöèè, òàêîé êàê ïðàçäíèêè, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ è åäà âíå äîìà Â  - Ðåàãèðóé ñîîòâåòñòâåííî íà ðåçóëüòàòû ñàõàðà êðîâè. Åñëè îíè ÷àñòî î÷åíü íèçêèå èëè î÷åíü âûñîêèå, îòðåãóëèðóé ñóòî÷íóþ äîçó èíñóëèíà. Ñïåöèàëèñòû ïî äèàáåòó ïîìîãóò, åñëè íåîáõîäèìî, äàæå ìåæäó âèçèòàìè â êëèíèêó. Íåîáõîäèìîñòü ðåãóëèðîâêè äîçû èíñóëèíà íå ìîæåò æäàòü äî ñëåäóþùåãî âèçèòà â êëèíèêó Â  - Åñëè ñàõàð êðîâè âûñîêèé èëè òû îæèäàåøü åãî ïîâûøåíèÿ, äåéñòâóé! Ñúåøü ìåíüøå, ïîçàíèìàéñÿ áîëüøå ôèçè÷åñêè èëè ïîäêîëè äîïîëíèòåëüíî èíñóëèí êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Áóäü îñòîðîæåí ïðè âûáîðå èìåííî ïîäêîëêè äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èíñóëèíà - ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèáàâêå âåñàÂ Êàê ìîæåò ïîìî÷ü äèàáåòîëîãè÷åñêàÿ êîìàíäà? - Êîìàíäà ñïåöèàëèñòîâ ïî äèàáåòó ìîæåò äàòü ñîâåò, ïîìî÷ü. Ñïåöèàëèñòû ñìîãóò ñäåëàòü ýòî ëó÷øå, êîãäà òû ÷åñòåí è ðàññêàçûâàåøü èì î ñâîèõ ïðîáëåìàõ Â  - Äèàáåòîëîãè÷åñêàÿ êîìàíäà áóäåò ñëåäèòü çà òâîèì ÍbÀ1ñ ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ñðåäíèì óðîâíåì ñàõàðà êðîâè çà ïîñëåäíèå 4-6 íåäåëü. Íèçêèå óðîâíè HbA1c íåîáõîäèìû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèè ïîçäíèõ îñëîæíåíèéÂ Åæåãîäíûå îáñëåäîâàíèÿ ïðîõîäè êàæäûé ãîä áëèæå ê òâîåìó äíþ ðîæäåíèÿ: - Ãëàçà: îôòàëüìîëîã èëè îñìàòðèâàåò, èëè ôîòîãðàôèðóåò ãëàçíîå äíî. Åñëè èìåþòñÿ êàêèå-ëèáî ïðèçíàêè îñëîæíåíèÿ, äîëæíû áûòü óëó÷øåíû ïîêàçàòåëè ñàõàðà êðîâè è íàçíà÷åíû ðåãóëÿðíûå îáñëåäîâàíèÿ ãëàç  - Ïî÷êè: ïðîâåðÿþòñÿ íà ïðåäìåò ïðîïóñêàþò ëè îíè áåëîê àëüáóìèí â ìî÷ó. Åñëè îíè ïðîïóñêàþò, î÷åíü âàæíî óëó÷øèòü êîíòðîëü çà ñàõàðîì êðîâè è ðåãóëÿðíî èçìåðÿòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå  - Íåðâû: áóäåò ïðîâåðåíà òâîÿ ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü âèáðàöèþ â ïàëüöàõ ðóê è íoã. Åñëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñíèæåíà, äîëæåí áûòü óëó÷øåí êîíòðîëü çà ñàõàðîì êðîâèÑêðèíèíã îñëîæíåíèé (ãëàçà, ïî÷êè è íåðâû)Ýòè îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ, êîãäà ðåáåíêó èñïîëíÿåòñÿ 9 è 12 ëåò. Ïîñëå 12 ëåò îíè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ åæåãîäíî.Èññëåäîâàíèå ìî÷è íà áåëîê (ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ)Ñî âðåìåíåì äèàáåò ìîæåò ïîâðåæäàòü ïî÷êè. Êîãäà ñàõàð êðîâè è àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå õîðîøî êîíòðîëèðóþòñÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê (íåôðîïàòèè) î÷åíü ìàë. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àëüáóìèíà ïðîíèêàåò â ìî÷ó. Ýòî íàçûâàåòñÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèåé. Åñëè àëüáóìèíóðèÿ áóäåò äèàãíîñòèðîâàíà ðàíî, îíà ìîæåò áûòü èçëå÷åíà óëó÷øåíèåì êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè. Èíîãäà íàçíà÷àåòñÿ äðóãîå ëå÷åíèå.Åñëè ïðîñà÷èâàíèå áåëêà â ìî÷ó ïðåâîñõîäèò 20 ìêã/ìèí, êîíòðîëü ñàõàðà êðîâè, îöåíèâàåìûé ñ ïîìîùüþ HbA1c, äîëæåí áûòü óëó÷øåí â ïîñëåäóþùèå 6 ìåñÿöåâ. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê íàçíà÷àþòñÿ ìåäèêàìåíòû, ñíèæàþùèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå äîëæíî èçìåðÿòüñÿ ðåãóëÿðíî è óäåðæèâàòüñÿ â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ.Èññëåäîâàíèå ìèêðîàëüáóìèíóðèè òðåáóåò ñáîðà ìî÷è. Èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäÿòñÿ ëàáîðàíòàìè. Ìî÷à ñîáèðàåòñÿ çà äâå íî÷è. Ïîðöèÿ êàæäîé íî÷íîé ìî÷è îòïðàâëÿåòñÿ â ëàáîðàòîðèþ ñ óêàçàíèåì âðåìåíè ñáîðà è îáùåãî êîëè÷åñòâà ñîáðàííîé ìî÷è.Îáñëåäîâàíèå ãëàçÏîñëå íåñêîëüêèõ ëåò äèàáåòà äîñòàòî÷íî ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ äèàáåòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ãëàç (ðåòèíîïàòèÿ). Ðàííèå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå (íà ñåò÷àòêå) áåññèìïòîìíû, è çðåíèå íå óõóäøàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñòàíîâèòñÿ ïîçäíî íà÷èíàòü ëå÷åíèå. Ïîýòîìó âàæíî ïðîâîäèòü åæåãîäíûå îáñëåäîâàíèÿ íà÷èíàÿ ñ ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà. Ðàíî íà÷àòîå ëå÷åíèå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå óõóäøåíèÿ çðåíèÿ.Îñíîâíûì ëå÷åíèåì äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÿâëÿåòñÿ õîðîøèé êîíòðîëü ñàõàðà êðîâè, îöåíåííûé ñ ïîìîùüþ HbA1c. Åñëè èçìåíåíèÿ ãëàç ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó çðåíèþ, íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ëå÷åíèå ëàçåðîì.Îáñëåäîâàíèå ãëàç íà÷èíàåòñÿ ñ îáû÷íîãî îñìîòðà ãëàç. Çàòåì èñïîëüçóþòñÿ ãëàçíûå êàïëè, ÷òîáû ðàñøèðèòü è çàôèêñèðîâàòü çðà÷îê. ×åðåç 30 ìèíóò äîêòîð èñïîëüçóåò ñïåöèàëüíûå èíñòðóìåíòû, ÷òîáû îñìîòðåòü ÷åðåç çðà÷îê ãëàçíîå äíî. Äîêòîð ìîæåò åùå ñäåëàòü ôîòîãðàôèþ ñåò÷àòêè.Èññëåäîâàíèå âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòèÄèàáåòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåðâîâ (íåéðîïàòèÿ) ðàñïðîñòðàíåíî ó âçðîñëûõ, èìåþùèõ äèàáåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò. Ýòî îñëîæíåíèå ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îäíàêî ðàííèå èçìåíåíèÿ èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Êîãäà äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ âûÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííî è åå ðàíî íà÷èíàþò ëå÷èòü, äàëüíåéøåå åå ðàçâèòèå ìîæåò áûòü ïðåäîòâðàùåíî. Îñíîâíûì ëå÷åíèåì ðàííåãî äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâîâ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè îöåíåííîãî ñ ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ HbA1c.Èññëåäîâàíèå âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íå ïðèíîñèò íåóäîáñòâ. Ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèêëåïëÿåòñÿ ê óêàçàòåëüíîìó ïàëüöó ðóêè è áîëüøîìó ïàëüöó íîãè. Äîêòîð ïðîñèò ðåáåíêà ñêàçàòü åìó, êîãäà îí èëè îíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü âèáðàöèþ. Âðåìÿ, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü âèáðàöèþ, èçìåðÿåòñÿ â "âîëüòàõ" è äîëæíî áûòü íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòó ðåáåíêà.Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿËþäè ñ äèàáåòîì èìåþò âñå øàíñû íà äîëãóþ è ñ÷àñòëèâóþ æèçíü, åñëè îíè: - àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñâîåì ëå÷åíèè, èçó÷àÿ âñå, ÷òî ìîãóò, î äèàáåòå Â  - èññëåäóþò ó ñåáÿ ñàõàð êðîâè è ñîîòâåòñòâåííî ðåãóëèðóþò äîçó èíñóëèíà Â  - èçâëåêàþò ïîëüçó èç äîñòóïíûõ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ õîðîøî óïðàâëÿòü ãëèêåìèåé Â  - åæåãîäíî îáñëåäóþòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ãëàç, ïî÷åê, íåðâîâ è ñîñóäîâÂ Íà÷íèòå ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà ïàöèåíòà è åãî ñåìüè - Âûÿñíèòå, ÷òî ïàöèåíòû è ÷ëåíû ñåìüè ïîíèìàþò ïîä "õîðîøî êîìïåíñèðîâàííûì äèàáåòîì" Â  - Âûÿñíèòå çíàíèÿ ïàöèåíòîâ è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé î ïîçäíèõ îñëîæíåíèÿõÂ Îáúÿñíèòå îñíîâíîå - Îáúÿñíèòå, êàê âûñîêèé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè âëèÿåò íà ðàçâèòèå ïîçäíèõ îñëîæíåíèé Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïîääåðæàíèÿ ñàõàðà êðîâè â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, íå óâåëè÷èâàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ãèïîãëèêåìèé Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü åæåãîäíûõ îáñëåäîâàíèé, òàê êàê ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, êàê ïðàâèëî, áåññèìïòîìíû è ñâîåâðåìåííîå èõ ëå÷åíèå ïðîñòî íåîáõîäèìîÂ Îáúÿñíèòå ïëàí ëå÷åíèÿ - Ïîä÷åðêíèòå íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ñåìüè è äðóçåé Â  - Óêàæèòå íà âàæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå äíÿ ñ öåëüþ êîððåêöèè äîç èíñóëèíà íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå Â  - Îïðåäåëèòå äîïóñòèìûå óðîâíè ñàõàðà êðîâè Â  - Ïîâòîðèòå ïðèíöèïû èçìåíåíèÿ äîç èíñóëèíà Â  - Îáúÿñíèòå HbA1c: îïðåäåëåíèå, èíòåðïðåòàöèþ ðåçóëüòàòîâ, äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ Â  - Òàêòè÷íî ïðîèíôîðìèðóéòå äåòåé è ïîäðîñòêîâ î ïîçäíèõ îñëîæíåíèÿõ, àäàïòèðóÿ òåìïû îáó÷åíèÿ ê èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì Â  - Ïîä÷åðêíèòå âîçìîæíîñòü æèòü íîðìàëüíîé æèçíüþ ïðè óñëîâèè, ÷òî ñàõàð êðîâè áóäåò ïîääåðæèâàòüñÿ â äîïóñòèìûõ ïðåäåëàõ Â  - Îáúÿñíèòå êàæäûé ìåäèöèíñêèé òåñò, ïðèìåíÿåìûé íà ïåðâîì åæåãîäíîì ñêðèíèíãå, âêëþ÷àÿ äåòàëè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ Â  - Ïîîùðÿéòå ïðîäîëæåíèå îáó÷åíèÿ âìåñòå ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî äèàáåòó Â  - Ðåêîìåíäóéòå èñïîëüçîâàíèå êíèã, Èíòåðíåòà, îáó÷àþùèõ ìàòåðèàëîâ è êóðñîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ïî äèàáåòóÂ Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - Âûáåðèòå ôîðìó ëå÷åíèÿ, íàèáîëåå ïîäõîäÿùóþ äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà Â  - Ó÷èòûâàéòå âîçðàñò ðåáåíêà, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, óðîâåíü ìîòèâàöèè è îáùèå ñåìåéíûå âîçìîæíîñòè ïðè ïëàíèðîâàíèè ëå÷åíèÿ Â  - Èìåéòå â âèäó, ÷òî íåêîòîðûå ïîäðîñòêè ìîãóò ïëîõî ñïðàâëÿòüñÿ ñ äèàáåòîì âî âðåìÿ ïóáåðòàòà. Óïðîùàéòå èíôîðìàöèþ, ñòàðàéòåñü ñêîðåå ïîääåðæèâàòü, ÷åì êðèòèêîâàòü, è âîâëåêàéòå â ýòî è ðîäèòåëåé Â  - ×åòêî îáúÿñíèòå îñîáûå ïðàâèëà, êîòîðûõ ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ â ðåãóëèðîâàíèè ñàõàðà êðîâè ó î÷åíü ìàëåíüêèõ äåòåéÂ Çàêëþ÷åíèå - Ïîä÷åðêèâàÿ õîðîøèå ïðîãíîçû, äàéòå îò÷åòëèâî ïîíÿòü, ÷òî ïàöèåíò íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà àêòèâíîå ó÷àñòèå â êîíòðîëå äèàáåòà Â  - Îáÿçàòåëüíî ñäåëàéòå òàê, ÷òîáû ðîäèòåëè ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé îñîçíàëè ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè, åñëè êîíòðîëü äèàáåòà î÷åíü æåñòêèéÂ ÃèïîãëèêåìèÿÄèàáåò è ãèïîãëèêåìèÿÍàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè íèçêîãî ñàõàðà êðîâè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòîê ïèòàíèÿ èëè áîëüøàÿ, ÷åì îáû÷íî, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ãèïîãëèêåìèÿ îïàñíà äëÿ ìîçãà è äîëæíà áûòü ïðåäîòâðàùåíà ïî ìåðå âîçìîæíîñòè. Íå çàáûâàé âñå âðåìÿ íîñèòü ñ ñîáîé èäåíòèôèêàöèîííóþ êàðòî÷êó èëè áðåëîê è íåìíîãî ñàõàðà èëè ñîê.Ñàõàð êðîâèÑèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà óðîâåíü ñàõàðà êðîâè íèæå 3-4 ììîëü/ë, à òàêæå è ïðè áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ íà ôîíå ðåçêîãî óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè. Ãîðàçäî âàæíåå íà÷àòü êàê ìîæíî áûñòðåå ëå÷åíèå ãèïîãëèêåìèè ñ ïîìîùüþ ñàõàðà èëè ñîêà, ÷åì èññëåäîâàòü óðîâåíü ñàõàðà êðîâè.ÑèìïòîìûËåãêàÿ ñòåïåíü ãèïîãëèêåìèè: Ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ãîëîä è ïîòëèâîñòü. Ðóêè è íîãè ðåáåíêà äðîæàò. Îí (èëè îíà) êàæåòñÿ áëåäíûì è âÿëûì. ×àñòî ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, òàêèå êàê ïëîõîå íàñòðîåíèå èëè äóðàøëèâîñòü. Ðåáåíîê ìîæåò èñïûòûâàòü ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå è çðèòåëüíûå íàðóøåíèÿ.Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ãèïîãëèêåìèè: Óðîâåíü ñàõàðà êðîâè òàêîé íèçêèé, ÷òî ðåáåíîê íå ìîæåò áîëüøå ðàñïîçíàâàòü ñèìïòîìû èëè ðåàãèðîâàòü íà íèõ. Ðåáåíîê êàæåòñÿ ìåäëèòåëüíûì èëè îòñòðàíåííûì è ìîæåò âåñòè ñåáÿ ãëóïî èëè êàê "ïüÿíûé". Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ãèïîãëèêåìèè îïàñíà, òàê êàê îêðóæàþùèå ëþäè íå âñåãäà ìîãóò îñîçíàâàòü âñþ òÿæåñòü ñèòóàöèè. Êðîìå òîãî, ðåáåíîê ìîæåò ðåàãèðîâàòü àãðåññèâíî íà ïîïûòêè íà÷àòü ëå÷åíèå.Òÿæåëàÿ ñòåïåíü ãèïîãëèêåìèè: Ðåáåíîê òåðÿåò ñîçíàíèå è ó íåãî ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñóäîðîãè.Ëå÷åíèåÂ ñëó÷àå ëåãêîé è ñðåäíåé ãèïîãëèêåìèè íåîáõîäèìî äàòü 10 ã ãëþêîçû, èëè îäèí ñòàêàí ñîêà èëè ñëàäêîãî ëèìîíàäà. Ýòî ëå÷åíèå ñëåäóåò ïîâòîðèòü ÷åðåç 5-10 ìèíóò, åñëè ñèìïòîìû ñîõðàíÿþòñÿ. Â ñëó÷àå òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè íè÷åãî íå êëàäèòå â ðîò ðåáåíêà. Âìåñòî ýòîãî ñäåëàéòå èíúåêöèþ ãëþêàãîíà. Äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé èñïîëüçóéòå òîëüêî 1/2 äîçû ãëþêàãîíà. Ñàõàð êðîâè ïîäíèìåòñÿ ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå èíúåêöèè, è ðåáåíîê ìåäëåííî ïðèäåò â ñåáÿ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãèïîãëèêåìèè âàæíî ñòàáèëèçèðîâàòü ñàõàð êðîâè, ñúåâ 1-2 êóñêà õëåáà.Ñàõàð êðîâè íåîáõîäèìî ÷àñòî èçìåðÿòü ïîñëå êàæäîãî ýïèçîäà ãèïîãëèêåìèè. Ïîñëå òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè ðåáåíîê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõî, ÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå.Åñëè ó ðåáåíêà ñóäîðîãè, îí/îíà äîëæåí áûòü çàùèùåí îò ïîâðåæäåíèÿ. Íå óäåðæèâàéòå ðåáåíêà, íå êëàäèòå åìó íè÷åãî â ðîò. Óëîæèòå ðåáåíêà è ñòîéòå ðÿäîì. Ïîìíèòå, ÷òî ãëþêàãîí íå äåéñòâóåò ïðè íàëè÷èè àëêîãîëÿ â êðîâè!ÏðîôèëàêòèêàÂñåãäà ïûòàéòåñü íàéòè ïðè÷èíó ãèïîãëèêåìèè. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè â òå÷åíèå äíÿ íå äîëæåí îïóñêàòüÿ íèæå 5 ììîëü/ë. Èçìåðÿéòå ñàõàð êðîâè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïîãëèêåìèè. Îñîáåííî âàæíî èçìåðÿòü ñàõàð êðîâè ïåðåä ñíîì. Íè îäèí ðåáåíîê ñ äèàáåòîì íå äîëæåí èäòè ñïàòü áåç ïðîâåðêè ñàõàðà êðîâè. Íå äåëàéòå èíúåêöèþ èíñóëèíà ïåðåä åäîé, åñëè ñàõàð êðîâè íèæå 5 ììîëü/ë. Ïîäîæäèòå è ñäåëàéòå èíúåêöèþ ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê ïîåñò.Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿÒÿæåëàÿ ãèïîãëèêåìèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñóäîðîãàìè è ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, äîëæíà áûòü ïðåäîòâðàùåíà, ïîòîìó ÷òî: - Îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ ìîçãà, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé Â  - Îíà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïîâðåæäåíèþ ìîçãà ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü Â  - Ðîäèòåëè è äåòè ÷àñòî ïóãàþòñÿ ýïèçîäîâ òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè. Îíè ìîãóò ñïåöèàëüíî ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ñëèøêîì âûñîêèì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü äðóãèå ýïèçîäûÂ Ëåãêàÿ è ñðåäíÿÿ ãèïîãëèêåìèè ìîãóò ñëó÷àòüñÿ â ðåçóëüòàòå æåñòêîãî êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè, íî îíè äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè ïðåäîòâðàùåíû, ïîòîìó ÷òî: - Âëèÿþò íà âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ó÷èòüñÿ è ó÷àñòâîâàòü â äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ Â  - Åñëè äðóãèå äåòè óâèäÿò, ÷òî ãèïîãëèêåìèÿ çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà âåñòè ñåáÿ "ñìåøíî", îíè ìîãóò ñìåÿòüñÿ íàä ðåáåíêîì ñ äèàáåòîìÂ Íà÷íèòå ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè - Åñòü ëè ó ðåáåíêà è ñåìüè îïûò ãèïîãëèêåìèè? Â  - Åñëè äà, òî êàê ýòî ïðîèçîøëî è êàê ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå? Â  - Êàê ãèïîãëèêåìèÿ îùóùàëàñü ðåáåíêîì? Ñåìüåé? Â  - Êàê ðåáåíîê è ñåìüÿ ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå ãèïîãëèêåìèè ñíîâà?Â Îáúÿñíèòå îñíîâûÍàïîìíèâ íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû ãèïîãëèêåìèè: - íåäîñòàòî÷íûé ïðèåì ïèùè Â  - ðåçóëüòàò ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé è óïðàæíåíèé Â  - íåàäåêâàòíàÿ äîçà èíñóëèíà èëè íåïðàâèëüíàÿ òåõíèêà èíúåêöèéÂ Ñèìïòîìû - Îáúÿñíèòå ðàçëè÷íûå ñòàäèè ãèïîãëèêåìèè è ñèìïòîìû, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ íà êàæäîé ñòàäèè Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè - ÷àñòûé ñèãíàë íèçêîãî ñàõàðà êðîâè ó ìàëåíüêèõ äåòåé Â  - Íàïîìíèòå, ÷òî ìàëåíüêèå äåòè íå ìîãóò ðàçëè÷àòü ñèìïòîìû âûñîêîãî è íèçêîãî ñàõàðà êðîâèÂ Îáúÿñíèòå ïëàí ëå÷åíèÿ - Óêàæèòå íà âàæíîñòü ëèêâèäàöèè ãèïîãëèêåìèè êàê ìîæíî áûñòðåå. Íå òåðÿéòå âðåìåíè íà èçìåðåíèå ñàõàðà êðîâè Â  - Îáúÿñíèòå äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìîñòü ïîåñòü èëè ïîïèòü âî âðåìÿ çàíÿòèé, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû íèçêîãî ñàõàðà êðîâè. Ïîñòàðàéòåñü ïðîèíôîðìèðîâàòü ó÷èòåëåé ðåáåíêà Â  - Âûÿñíèòå, âñåãäà ëè ðåáåíîê íîñèò ñ ñîáîé ñàõàð è êàðòî÷êó äèàáåòèêà Â  - Ïîâòîðèòå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ è âîçìîæíûìè ñóäîðîãàìè Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü îñîáîãî íàáëþäåíèÿ ïîñëå òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ çà íåîòëîæíîé ïîìîùüþ - âûçîâà "ñêîðîé ïîìîùè", ãîñïèòàëèçàöèèÂ Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - Âñåãäà íàõîäèòå ïðè÷èíó ãèïîãëèêåìèè, îñîáåííî åñëè îíà òÿæåëàÿ. Ðàññïðîñèòå ñåìüþ ïîäðîáíî. Åñëè ïèòàíèå, èíñóëèí è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íå î÷åíü õîðîøî ñáàëàíñèðîâàíû, ñïëàíèðóéòå èõ êîððåêöèþ Â  - Íàó÷èòå äåòåé ÷àñòî èçìåðÿòü ñàõàð êðîâè. Íàó÷èòå äåòåé èçáåãàòü óðîâíÿ ãëèêåìèè íèæå 5 ììîëü/ë Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ñàõàð êðîâè íåîáõîäèìî èçìåðÿòü ÷àùå, åñëè ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðåáåíêà, òàêèå êàê áîëåçíü, ñïîðòèâíûå çàíÿòèÿ èëè ðåãóëèðîâàíèå äîç èíñóëèíà. Óêàæèòå íà òî, ÷òî íèçêèé ñàõàð äîëæåí áûòü îòêîððåêòèðîâàí ñ ïîìîùüþ åäû èëè íàïèòêîâ ïåðåä òåì, êàê ñäåëàòü èíúåêöèþ èíñóëèíà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå ââåñòè èíñóëèí ïîñëå ïðèåìà ïèùè. (Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé ñ íåïðåäñêàçóåìûì àïïåòèòîì). Îáúÿñíèòå, êàê ïðåäîòâðàòèòü ãèïîãëèêåìèþ íî÷üþÂ Çàêëþ÷åíèå - Óêàæèòå íà òî, ÷òî ëåãêèå ãèïîãëèêåìèè ìîãóò ñëó÷àòüñÿ â ðåçóëüòàòå õîðîøåãî æåñòêîãî êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè, íî ýòè ãèïîãëèêåìèè äîëæíû áûòü ïðåäîòâðàùåíû, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî òÿæåëàÿ ãèïîãëèêåìèÿ äîëæíà áûòü ïðåäîòâðàùåíà Â  - Ïîìîãèòå äåòÿì è ðîäèòåëÿì îñòàâàòüñÿ ñïîêîéíûìè. Óêàæèòå íà ïîçèòèâíûå àñïåêòû êàæäîãî ñëó÷àÿ ãèïîãëèêåìèè Â  - Âñÿ÷åñêè ñîäåéñòâóéòå ñåìåéíîìó îáñóæäåíèþ ñëó÷àåâ òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ðåàêöèè ÷ëåíîâ ñåìüè è èõ äåéñòâèÿì âî âðåìÿ äàííîãî ýïèçîäàÂ Äèàáåò è ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèåÄåòè ñ äèàáåòîì áîëåþò íå ÷àùå, ÷åì îñòàëüíûå, íî áîëåçíü âëèÿåò íà êîíòðîëü äèàáåòà. Âëèÿíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ íà ñàõàð êðîâè ìîãóò áûòü íåïðåäñêàçóåìûìè. Ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ÷àñòî âîçðàñòàåò, îñîáåííî åñëè ó ðåáåíêà âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âîçðàñòàíèå ïîòðåáíîñòè â èíñóëèíå âî âðåìÿ áîëåçíè ìîæåò áûòü íàñòîëüêî âûðàæåíî, ÷òî ïðîáëåìû ñ âûñîêèì ñàõàðîì êðîâè è àöåòîíîì ïîÿâëÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî.Èññëåäîâàíèå ñàõàðà êðîâèÈññëåäóéòå ñàõàð êðîâè êàæäûå 2-3 ÷àñà. Åñëè óðîâíü ñàõàðà êðîâè ïðåâûøàåò 15 ììîëü/ë, äîëæíî áûòü ââåäåíî äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àöåòîíà.Èññëåäîâàíèå àöåòîíà â ìî÷å×àñòî èññëåäóéòå ìî÷ó íà àöåòîí, êîãäà ó Âàøåãî ðåáåíêà òåìïåðàòóðà. Àöåòîí, âîçíèêøèé âñëåäñòâèå âûñîêîãî óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè è âûñîêîé òåìïåðàòóðû, îïàñåí.Íåîáõîäèìî íà÷àòü ëå÷åíèå ââåäåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ ìàëûõ äîç èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ êàæäûå 2-4 ÷àñà. Ýòî äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå èíñóëèíà äîëæíî áûòü ïðîäîëæåíî äî òåõ ïîð, ïîêà îïðåäåëÿåòñÿ àöåòîí â ìî÷å. Àöåòîí ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ òàêèõ ñèìïòîìîâ, êàê áîëü â æèâîòå, òîøíîòà è ðâîòà. Åñëè óðîâåíü àöåòîíà äîñòèãàåò âûñîêèõ çíà÷åíèé,, ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê îïàñíîìó ñîñòîÿíèþ, íàçûâàåìîìó êåòîàöèäîçîì. Êåòîàöèäîç ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå ñîçíàíèÿ è ñìåðòè.Èíîãäà íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ àöåòîíà. Ýòîò "ãîëîäíûé àöåòîí" ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ, êîãäà ó ðåáåíêà ðâîòà èëè ïðîñòî ïëîõîé àïïåòèò è îí íå ìîæåò åñòü. Â ýòîì ñëó÷àå àöåòîí íå ïðèâîäèò ê êåòîàöèäîçó. Ëå÷åíèåì "ãîëîäíîãî àöåòîíà" ÿâëÿåòñÿ ñàõàð èëè åäà, íî íå äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà.ÈíñóëèíÍèêîãäà íå çàáûâàéòå ââîäèòü Âàøåìó ðåáåíêó èíñóëèí. Ìîæåò âîçíèêíóòü íåîáõîäèìîñòü èçìåíèòü òèï èëè äîçó èíñóëèíà. Åñëè ó ðåáåíêà âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ áîëüøå èíñóëèíà. Åñëè ó ðåáåíêà ðâîòà, åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ìåíüøå èíñóëèíà. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîìíèòå, ÷òî Âàø ðåáåíîê âñåãäà íóæäàåòñÿ â èíñóëèíå.Åäà è íàïèòêèÂëèÿíèå áîëåçíè íà ñàõàð êðîâè ìîæåò áûòü íåïðåäñêàçóåìûì. Èíîãäà, äàæå åñëè ó ðåáåíêà ïëîõîé àïïåòèò âî âðåìÿ áîëåçíè, óðîâåíü ñàõàðà êðîâè îñòàåòñÿ íîðìàëüíûì èëè î÷åíü âûñîêèì. Äàâàéòå ðåáåíêó íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîêà, ôðóêòû èëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòû ñ ïîñòîÿííûìè èíòåðâàëàìè è èññëåäóéòå ñàõàð êðîâè êàæäûå 2-3 ÷àñà. Óðîâåíü ñàõàðà äîëæåí óäåðæèâàòüñÿ ìåæäó 5 è 10 ììîëü/ë.Åñëè ââîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå äîçû èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ àöåòîíà, óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ðåáåíêà äîëæåí ïî-ïðåæíåìó ïîääåðæèâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ åäû èëè íàïèòêà, òàêîãî êàê ñîê.Åñëè ó ðåáåíêà ðâîòà, î÷åíü âàæíî äàâàòü ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè ñîê è ñëàäêèé ëèìîíàä. Ìîæíî äàòü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíôåò (ëåäåíöîâ). Åñëè ó ðåáåíêà ïðîäîëæàåòñÿ ðâîòà è óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ïðîäîëæàåò ïàäàòü, ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ äîêòîðîì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â êëèíèêó.Îñîáûå ïðîáëåìûÊîãäà óðîâåíü ñàõàðà êðîâè âûñîêèé, ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðàí è ïîðåçîâ óâåëè÷èâàåòñÿ è ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ çàìåäëÿþòñÿ.Çàêëþ÷åíèåÍèêîãäà íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ïî äèàáåòó çà ïîìîùüþ, îñîáåííî åñëè áîëüíû î÷åíü ìàëåíüêèå äåòè, êîãäà ðâîòà ïðèâîäèò ê î÷åíü íèçêîìó ñàõàðó êðîâè èëè â ìî÷å ïðèñóòñòâóåò àöåòîí. Âðà÷ îïðåäåëèò, íóæäàåòñÿ ëè ðåáåíîê â ñïåöèàëüíîì ëå÷åíèè.Ïîìíèòå, ÷òî ëå÷åíèå äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòüþ çàáîòû î áîëüíîì ðåáåíêå. Ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ìîæåò ïîòðåáîâàòü ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð àíòèáèîòèêàìè, èëè äðóãóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà è ñèìòîìû çàáîëåâàíèÿ. Íèêîãäà íå ñîìíåâàéòåñü - îáðàùàòüñÿ ëè çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó Âàøåãî ðåáåíêà èëè ê ìåäèöèíñêîé ñåñòðå.Äèàáåò è ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ó ïîäðîñòêîâÑîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå, îñîáåííî ïðîòåêàþùåå ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ìîæåò áûñòðî ïîâëèÿòü íà ñàõàð êðîâè è ïðèâåñòè ê êåòîàöèäîçó. Ýòî îïàñíîå ñîñòîÿíèå, ëå÷åíèåì êîòîðîãî òåáå íåîáõîäèìî çàíÿòüñÿ íåìåäëåííî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òû áîëåí. Íå çàáûâàé èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó, ñàõàð êðîâè è èññëåäîâàòü ìî÷ó íà àöåòîí êàê ìèíèìóì êàæäûå 2-3 ÷àñà, êîãäà òû áîëåí. - Êîãäà ó òåáÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è ñàõàð êðîâè âûøå 15 ììîëü/ë, ñäåëàé 2-4 åäèíèöû èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äîïîëíèòåëüíî ê òâîåé îáû÷íîé äîçå ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ îáðàçîâàíèÿ àöåòîíà Â  - Êîãäà ó òåáÿ âûñîêèé ñàõàð â êðîâè è àöåòîí â ìî÷å, òû äîëæåí ïðîäîëæàòü ââåäåíèå ìàëûõ äîç èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ êàæäûå 2-4 ÷àñà, ïîêà íå èñ÷åçíåò àöåòîí è ñàõàð êðîâè íå ñíèçèòñÿ íèæå 10 ììîëü/ë. Òû òàêæå íå äîëæåí çàáûâàòü ïèòü ìíîãî æèäêîñòè: íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëàäêîé æèäêîñòè, íàïðèìåð ñîêà, ÷åðåç ðàâíûå èíòåðâàëû, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ñàõàðà êðîâè, à òàêæå áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû èëè íàïèòêîâ áåç ñàõàðà Â  - Êîãäà ó òåáÿ ðâîòà è íèçêèé ñàõàð êðîâè, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû òû åë èëè ïèë ÷òî-òî ñëàäêîå. Ïîïðîáóé ñúåñòü ñàõàð, ïîñîñàòü êóñî÷åê òâåðäîé êàðàìåëè èëè âûïèòü ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè ñëàäêóþ æèäêîñòü Â  - Êîãäà ó òåáÿ íèçêèé ñàõàð êðîâè â ðåçóëüòàòå ðâîòû, íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî àöåòîíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ â ìî÷å. Ýòî íàçûâàåòñÿ "ãîëîäíûé àöåòîí". Ýòîò àöåòîí íå îïàñåí. Îí èñ÷åçàåò, êîãäà òû íà÷èíàåøü åñòü, íî íå îò ââåäåíèÿ èíñóëèíà. Îáû÷íî íåîáõîäèìî ââîäèòü ìåíüøå èíñóëèíà, êîãäà ó òåáÿ ðâîòà Â  - Íèêîãäà íå ïðåêðàùàé ââîäèòü èíñóëèí. Òåáå íåîáõîäèìî îòðåãóëèðîâàòü äîçó èíñóëèíà èëè ââîäèòü äðóãîé òèï èíñóëèíà, êîãäà òû áîëåí. Åñëè ó òåáÿ âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, òåáå òðåáóåòñÿ èíñóëèíà áîëüøå, ÷åì îáû÷íî. Äàæå åñëè ó òåáÿ ïëîõîé àïïåòèò, ñàõàð êðîâè ìîæåò áûòü íîðìàëüíûì èëè âûñîêèì. Òåáå âñåãäà íóæíî ââîäèòü èíñóëèíÂ Òû âñåãäà ìîæåøü îáðàòèòüñÿ â êëèíèêó çà ïîìîùüþ. Îáÿçàòåëüíî îáðàòèñü â êëèíèêó, åñëè ó òåáÿ ðâîòà èëè ðåçêàÿ áîëü â æèâîòå. Ïîìíè, ÷òî êîíòðîëü çà äèàáåòîì ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ÷àñòüþ ëå÷åíèÿ ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Òåáå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîñåòèòü âðà÷à äëÿ íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð àíòèáèîòèêàìè èëè äðóãèìè ñðåäñòâàìè. Ñïåöèàëèñòû ïî äèàáåòó âñåãäà ãîòîâû òåáå ïîìî÷ü.Êîãäà âûçûâàòü "ñêîðóþ ïîìîùü"Âû äîëæíû âûçâàòü "ñêîðóþ ïîìîùü" ðåáåíêó, åñëè: - Âû îùóùàåòå òðåâîãó, íàáëþäàÿ çà ðåáåíêîì äîìà Â  - ó Âàøåãî ðåáåíêà ïðîäîëæàåòñÿ ðâîòà, îñîáåííî åñëè ó íåãî/íåå ðâîòíûå ìàññû çåëåíîâàòîãî öâåòà Â  - Âàø ðåáåíîê âÿëûé èëè âåäåò ñåáÿ íååñòåñòâåííî Â  - ó Âàøåãî ðåáåíêà òÿæåëîå è ÷àñòîå äûõàíèå Â  - ó Âàøåãî ðåáåíêà ðåçêàÿ áîëü â æèâîòå Â  - ó Âàøåãî ðåáåíêà âûñîêèé ñàõàð êðîâè è îïðåäåëÿåòñÿ àöåòîí â ìî÷å, íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî èíúåêöèé èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿÂ Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ Âàø ðåáåíîê äîëæåí áûòü îòïðàâëåí â áîëüíèöó. Ãîñïèòàëèçàöèÿ äîëæíà áûòü îñóùåñòâëåíà â äåòñêîå îòäåëåíèå ïîä íàáëþäåíèå âðà÷åé è ñåñòåð, èìåþùèõ îïûò ðàáîòû ñ äèàáåòîì ó äåòåé.Ñõåìà ïðè âûñîêîì ñàõàðå êðîâè è êåòîàöèäîçåÒèï èíñóëèíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ: Ïðè÷èíà äåêîìïåíñàöèè: Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà ñî â÷åðàøíåãî âå÷åðà, ñíèæåííûé àïïåòèò, ïüåò õîðîøî.Èìÿ: Ìàëü÷èê, 10 ëåò, áîëåí äèàáåòîì â òå÷åíèå 3 ëåòÂðåìÿ Ñàõàð êðîâè Êåòîíîâûå òåëà (àöåòîí) Òåìïåðàòóðà Äîçà èíñóëèíà Ïðèìå÷àíèå Â 7.00 Â 18.7 Â +++ Â 39.7Â°C Â Áàçîâàÿ äîçà + 4 Åä. Actrapid Â Ñëàá, íî õîðîøî êîíòàêòèðóåò. Íå çàáûâàéòå äàâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, ïðåäïî÷òèòåëüíî ïèòü ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè ñîê/ëèìîíàä Â 9.00 Â 17.1 Â +++ Â Â  Â 4 Åä. Actrapid Â Â  Â 11.00 Â 14.7 Â ++ Â 39.0Â°C Â 4 Åä. Actrapid Â Ïîñåùåíèå âðà÷à: âèðóñ (ïðîñòóäà) Â 13.00 Â 10.5 Â ++ Â Â  Â 4 Åä. Actrapid Â Íåìíîãî ëèìîíàäà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñàõàðà êðîâè Â 15.00 Â 9.3 Â + Â Â  Â 4 Åä. Actrapid Â + ñëàäêèé ëèìîíàä Â 17.00 Â 13.8 Â - Â 38.8Â°C Â Áàçîâàÿ äîçà + 4 Åä. Actrapid Â Ïîääåðæèâàòü óðîâåíü ñàõàðà êðîâè íèæå 10 ììîëü/ë äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îáðàçîâàíèÿ íîâîãî àöåòîíà Â 19.00 Â 11.6 Â - Â Â  Â 4 Åä. Actrapid Â Â  Â 21.00 Â 9.8 Â - Â Â  Â Â  Â Â  Â 23.00 Â 8.9 Â - Â 38.5Â°C Â Â  Â Â  Â 3.00 Â 9.5 Â Â  Â Â  Â Â  Â Â  Â 7.00 Â 15.4 Â ++ Â 38.2Â°C Â Áàçîâàÿ äîçà + 4 Åä. Actrapid Â ×óâñòâóåò ñåáÿ ëó÷øå. Íå çàáûâàéòå äàâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè Â 9.00 Â 11.3 Â + Â Â  Â 4 Åä. Actrapid Â Â  Â 11.00 Â 8.9 Â (+) Â Â  Â 4 Åä. Actrapid Â + ñëàäêèé ëèìîíàä Â 13.00 Â 11.1 Â - Â Â  Â 4 Åä. Actrapid Â Ïîääåðæèâàòü ñàõàð êðîâè íèæå 10 ììîëü/ë Â 15.00 Â 7.9 Â - Â Â  Â Â  Â Â  Â 17.00 Â 8.1 Â - Â 38.4Â°C Â Áàçîâàÿ äîçà Â Â  Â 19.00 Â 10.1 Â - Â Â  Â Â  Â Â  Â 21.00 Â 9.8 Â - Â Â  Â Â  Â Â  Â Ñõåìà ïðè íèçêîì ñàõàðå êðîâè è ðâîòå/äèàðååÒèï èíñóëèíà: Ïðè÷èíà äåêîìïåíñàöèè: Ðâîòà è äèàðåÿ. Òåìïåðàòóðû íåò.Èìÿ: Äåâî÷êà, 7 ëåò, áîëüíà äèàáåòîì â òå÷åíèå 3 ëåòÂðåìÿ Ñàõàð êðîâè Êåòîíîâûå òåëà (àöåòîí) Òåìïåðàòóðà Äîçà èíñóëèíà Ïðèìå÷àíèå Â 8.00 Â 8.0 Â ++ Â 36.7Â°C Â 1/2 áàçîâîé äîçû+ 2 Åä. Actrapid Óñòàëàÿ, íî êîíòàêòèðóåòÑîê/ëèìîíàä ÷àñòûìè ãëîòêàìè 10.00 Â 6.9 Â ++ Â Â  Â Â  Â Ñîê/ëèìîíàä ãëîòêàìè. Ïðîâåðüòå íå îáåçâîæåí ëè ðåáåíîê Â 12.00 Â 5.0 Â (+) Â 37.0Â°C Â Â  Â Ñîê/ëèìîíàä ãëîòêàìè Â 14.00 Â 9.8 Â + Â Â  Â 2 Åä. Actrapid Â Â  Â 16.00 Â 5.1 Â - Â 37.3Â°C Â Â  Â Â  Â 18.00 Â 6.2 Â Â  Â - Â 1/2 áàçîâîé äîçû Â Íå çàñòàâëÿéòå åñòü. Ïîääåðæèâàéòå óðîâåíü ñàõàðà êðîâè Â 20.00 Â 7.3 Â - Â Â  Â Â  Â Â  Â 22.00 Â 9.7 Â - Â 37.8Â°C Â Â  Â Â  Â 14.00 Â 9.0 Â Â  Â Â  Â Â  Â Â  Â 8.00 Â 7.0 Â ++ Â 37.1Â°C Â Áàçîâàÿ äîçà Â Ðâîòà ïðîøëîé íî÷üþ, íî îáùåå ñîñòîÿíèå ëó÷øå. Íå çàñòàâëÿéòå åñòü. Ñîê/ëèìîíàä ãëîòêàìè Â 10.00 Â 4.9 Â (+) Â Â  Â Â  Â Â  Â 24.00 Â 3.2 Â (+) Â Â  Â Â  Â Ïîääåðæèâàéòå óðîâåíü ñàõàðà êðîâè íà óðîâíå 5-10 ììîëü/ë ñ ïîìîùüþ ñîêà Â 3.00 Â 6.5 Â - Â Â  Â Â  Â Â  Â 18.00 Â 8.4 Â - Â 37.4Â°C Â Â  Â Â  Â 21.00 Â 10.2 Â - Â Â  Â Â  Â Â  Â 24.00 Â 9.8 Â - Â Â  Â Áàçîâàÿ äîçà Â Â  Â Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿÂî âðåìÿ áîëåçíè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé ðåáåíîê îáû÷íî: - íóæäàåòñÿ â áîëüøåì êîëè÷åñòâå èíñóëèíà Â  - èìååò ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ñàõàðà êðîâè Â  - èìååò ðèñê ðàçâèòèÿ êåòîçà/êåòîàöèäîçàÂ Âî âðåìÿ áîëåçíè ñ ãàñòðî-èíòåñòèíàëüíûìè ñèìïòîìàìè, íî áåç òåìïåðàòóðû, ðåáåíîê îáû÷íî: - èìååò íèçêèå ïîêàçàòåëè ñàõàðà êðîâè â ðåçóëüòàòå ïëîõîãî àïïåòèòà è ðâîòû Â  - ó íåãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ "ãîëîäíûé êåòîç" Â  - èìååò ðèñê ðàçâèòèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ãèïîãëèêåìèèÂ Íà÷íèòå ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà ïàöèåíòà è ÷ëåíîâ åãî ñåìüè - Áûëè ëè ó ðåáåíêà çàáîëåâàíèÿ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé? Â  - Âëèÿëî ëè çàáîëåâàíèå íà ñàõàð êðîâè? Â  - Ðàçâèâàëñÿ ëè ó ðåáåíêà êåòîç? Â  - Êàê ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå â ýòîé ñèòóàöèè?Â Îáúÿñíèòå îñíîâû - Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå, êîãäà ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà Â  - Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó çàáîëåâàíèå ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé ìîæåò ëåãêî ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êåòîçà Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ìîæåò ñíèçèòüñÿ íà ôîíå çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùåãî áåç ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû, íî ñî ðâîòîé è ïëîõèì àïïåòèòîì. Óêàæèòå, ÷òî ýòà ñèòóàöèÿ òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êåòîçà Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî âëèÿíèå áîëåçíè íà ñàõàð êðîâè è àöåòîí ìîæåò áûòü íåïðåäñêàçóåìûì è îïàñíûì Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî òðåáóåòñÿ ÷àñòîå èçìåðåíèå ñàõàðà êðîâè è èññëåäîâàíèå ìî÷è íà àöåòîí ñ êîððåêòèðîâêîé äîçû èíñóëèíà ïðè íåîáõîäèìîñòè Â  - Íàïîìíèòå ðîäèòåëÿì, ÷òîáû îíè áûëè âíèìàòåëüíû ê îáùåìó ñàìî÷óâñòâèþ ðåáåíêà. Òåìïåðàòóðà, áîëü, ïëîõîé àïïåòèò è äðóãèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì áîëåçíè, êîòîðàÿ òðåáóåò îòäåëüíîãî îò äèàáåòà ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿÂ Ñèìïòîìû - Îáúÿñíèòå, êàê ñàõàð êðîâè ïîâûøàåòñÿ ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, äàæå åñëè àïïåòèò ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî íèæå îáû÷íîãî Â  - Ïîâòîðèòå ñèìïòîìû ãèïåðãëèêåìèè è êåòîàöèäîçàÂ Îáúÿñíèòå ïëàí ëå÷åíèÿ - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî èíñóëèí íåîáõîäèìî ââîäèòü âî âðåìÿ áîëåçíè, äàæå åñëè àïïåòèò ðåáåíêà õóæå îáû÷íîãî Â  - Óêàæèòå íà íåîáõîäèìîñòü ÷àñòîãî èññëåäîâàíèÿ ñàõàðà êðîâè è èññëåäîâàíèÿ ìî÷è íà àöåòîí Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ñàõàð êðîâè íå ñíèçèòñÿ íèæå 10 ììîëü/ë, à ðåàêöèÿ ìî÷è íà àöåòîí ñòàíåò îòðèöàòåëüíîé Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí âûïèâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè âî âðåìÿ áîëåçíè Â  - Îïèøèòå, êàêèå ìåðû íóæíî ïðèíÿòü, åñëè ó ðåáåíêà ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà, è îáúÿñíèòå çíà÷åíèå "ãîëîäíîãî àöåòîíà". Ðîäèòåëè äîëæíû ñíèçèòü äîçó èíñóëèíà è ëå÷èòü "ãîëîäíûé àöåòîí" ñëàäêèì ïèòüåì. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü âðà÷à äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû Â  - Ïîäðîáíî îïèøèòå ñèòóàöèè, êîòîðûå òðåáóþò îáñëåäîâàíèÿ ó âðà÷à è âîçìîæíîé ãîñïèòàëèçàöèèÂ Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî êîìáèíàöèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû, âûñîêîãî ñàõàðà êðîâè è àöåòîíà â ìî÷å îïàñíà Â  - Ðåêîìåíäóéòå äèàïàçîí óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè ìåæäó 5 è 10 ììîëü/ë, åñëè ïîäíèìàåòñÿ òåìïåðàòóðà Â  - Óêàæèòå íà íåîáõîäèìîñòü êîíñóëüòàöèè âðà÷à, êîãäà ðåáåíîê áîëåí è òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè èëè äðóãîå ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî êåòîàöèäîç - íåîòëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ òðåáóåò ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ ïî äèàáåòó Â  - Íåîáõîäèìû îñòîðîæíîå ïðèìåíåíèå èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòèÂ Çàêëþ÷åíèå - Âàæíî îñíîâàòåëüíî îáó÷èòü ðåáåíêà ñ äèàáåòîì è åãî ðîäèòåëåé êîíòðîëþ çà äèàáåòîì âî âðåìÿ áîëåçíè. Ïîâòîðÿéòå ýòî îáó÷åíèå íàñòîëüêî ÷àñòî, íàñêîëüêî ýòî íåîáõîäèìî Â  - Âñåãäà íàñòîÿòåëüíî ïðîñèòå ðîäèòåëåé ðåáåíêà ñ äèàáåòîì (èëè ïîäðîñòêà ñ äèàáåòîì) îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì ïî äèàáåòó, åñëè âîçíèêàþò âîïðîñû, êàê êîíòðîëèðîâàòü äèàáåò âî âðåìÿ ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîä÷åðêíèòå ýòî ñïåöèàëüíî äëÿ ðîäèòåëåé ìàëåíüêèõ äåòåéÂ Äèàáåò è ôèçè÷åñêèå íàãðóçêèÄèàáåò è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿÔèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåðäöå, êðîâîîáðàùåíèå è îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, îíè òàêæå ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíèçìà ê èíñóëèíó è ñíèæàþò óðîâåíü ñàõàðà êðîâè. Òàê êàê ðàçíûå ëþäè ñ äèàáåòîì ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì, êàæäûé èíäèâèäóàëüíî äîëæåí âûðàáîòàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïðàâèëà ïî êîíòðîëþ çà äèàáåòîì. Çäåñü ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå ñîâåòû.Èññëåäîâàíèå ñàõàðà êðîâè - Èññëåäóé ñàõàð êðîâè ïåðåä, âî âðåìÿ è ïîñëå çàíÿòèé, îñîáåííî íà÷èíàÿ íîâóþ ñïîðòèâíóþ ïðîãðàììó, ÷òîáû îöåíèòü âîçìîæíîñòè òâîåãî îðãàíèçìà. Ïîìíè, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå çàíÿòèé Â  - Òâîé ñàõàð êðîâè äîëæåí áûòü ìåæäó 6 è 13 ììîëü/ë ïåðåä çàíÿòèåì Â  - Íå çàíèìàéñÿ ïðè óðîâíå ñàõàðà êðîâè âûøå 13 ììîëü/ë. Òâîåìó îðãàíèçìó íåäîñòàòî÷íî èíñóëèíà, è òû ðèñêóåøü ïîâûñèòü óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ êåòîçà Â  - Ïîñëå ñèëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ñàõàð êðîâè áûë ïî êðàéíåé ìåðå 10-12 ììîëü/ë ïåðåä ñíîì ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ íèçêîãî ñàõàðà êðîâè íî÷üþÂ Åäà è íàïèòêè - Åøü ïèùó ñ ìåäëåííîóñâîÿåìûìè óãëåâîäàìè, òàêóþ êàê õëåá, êàðòîôåëü, ðèñ èëè ìàêàðîíû, ïðèáëèçèòåëüíî çà 2-3 ÷àñà äî çàíÿòèé Â  - Êîãäà çàíèìàåøüñÿ èíòåíñèâíî èëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, åøü áûñòðîóñâîÿåìûå óãëåâîäû, òàêèå êàê ñîê, ïèðîæíûå èëè êîíôåòû, êàæäûå 30 ìèíóò Â  - Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïîëíèòü çàïàñû ãëèêîãåíà â îðãàíèçìå, åøü äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ ñðàçó æå ïîñëå çàíÿòèé. Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè çàíÿòèé èìååòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè â ñëåäóþùèå 24-48 ÷àñîâ Â  - Íàïèòêè äîëæíû ñîäåðæàòü íå áîëåå 2.5% ñàõàðà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü ãîòîâûõ íàïèòêîâ ñëèøêîì ñëàäêàÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñ äèàáåòîì. Âçàìåí ñìåøàéòå 1/4 ëèòðà ñîêà èëè ëèìîíàäà ñ 3/4 ëèòðà âîäû èëè ëèìîíàäà áåç ñàõàðà. Æèäêîñòü ñ ñàõàðîì áóäåò óäåðæèâàòü ñàõàð êðîâè, â òî âðåìÿ êàê æèäêîñòü áåç ñàõàðà áóäåò óòîëÿòü æàæäóÂ Èíñóëèí - Äåëàé èíúåêöèþ èíñóëèíà íå ïîçäíåå îäíîãî ÷àñà äî çàíÿòèé Â  - Óìåíüøè äîçó èíñóëèíà ïåðåä è, ìîæåò áûòü, ïîñëå çàíÿòèé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê èíñóëèíó êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, íî ìîæåò òàêæå ïîòðåáîâàòüñÿ ñíèçèòü äîçó èíñóëèíà ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ. Îáñóäè ýòî ñ âðà÷îìÂ Ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé èëè êîìàíäíîãî ñïîðòàÈìåé â âèäó, ÷òî òðóäíî ïðåäïîëîæèòü óðîâåíü íàãðóçêè âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé èëè êîìàíäíîãî ñïîðòà. Òû ìîæåøü ïðîñèäåòü íà ñêàìåéêå âî âðåìÿ âñåé èãðû, òâîÿ êîìàíäà ìîæåò áûòü äèñêâàëèôèöèðîâàíà â ïåðâîì òóðå èëè òû áóäåøü ýíåðãè÷íî èãðàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ.Ïîìíè, ÷òî ïðèìåíåíèå èíñóëèíà è àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ìåäèêàìåíòîâ, ñîãëàñíî ïðàâèëàì êîìèòåòà ïî äîïèíã-êîíòðîëþ, òðåáóåò îôèöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ.Äèàáåò è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ó ïîäðîñòêîâÊîãäà òû çàíèìàåøüñÿ ñïîðòîì, äîçà èíñóëèíà äîëæíà áûòü òùàòåëüíî îòðåãóëèðîâàíà, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ãèïîãëèêåìèþ èëè êåòîàöèäîç. Âàæíî, ÷òîáû òû ðåãóëÿðíî èññëåäîâàë ñàõàð êðîâè è ïðàâèëüíî ïîäáèðàë íåîáõîäèìóþ äîçó èíñóëèíà. - Æåëàòåëüíî ââîäèòü ìåíüøå èíñóëèíà, ÷åì îáû÷íî, îñîáåííî êîðîòêîãî äåéñòâèÿ, ïåðåä è ïîñëå çàíÿòèé. Îäíàêî, åñëè ñàõàð êðîâè âûøå 13-15 ììîëü/ë, ââåäè äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ Â  - Âñåãäà åøü ìåäëåííîóñâîÿåìûå óãëåâîäû, òàêèå êàê õëåá, ðèñ, ìàêàðîíû èëè êàðòîôåëü çà 2-3 ÷àñà äî çàíÿòèé Â  - Òû äîëæåí åñòü ìàëåíüêèå ïîðöèè áûñòðîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, òàêèõ êàê ôðóêòû, ñëàäîñòè (êîíôåòû) èëè ñîê âî âðåìÿ çàíÿòèé, îñîáåííî çàíÿòèé èíòåíñèâíûõ èëè ïðîäîëæàþùèõñÿ äîëãîå âðåìÿ Â  - Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîñïîëíèòü çàïàñû ãëèêîãåíà â îðãàíèçìå, ñúåäàé äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ ñðàçó æå ïîñëå çàíÿòèéÂ Â Ãîòîâûå íàïèòêè ñîäåðæàò ñëèøêîì ìíîãî ñàõàðà äëÿ ÷åëîâåêà ñ äèàáåòîì. Ñäåëàé ñâîþ ñîáñòâåííóþ ñìåñü: ñìåøàé 1/4 ëèòðà ñîêà èëè ëèìîíàäà ñ 3/4 ëèòðà âîäû èëè ëèìîíàäà áåç ñàõàðà. Ýòî ïîääåðæèò ñàõàð êðîâè è óòîëèò æàæäó.×òîáû âîññòàíîâèòü çàïàñû ñàõàðà â îðãàíèçìå, ñàõàð êðîâè ïåðåä ñíîì äîëæåí áûòü âûøå íîðìû: 10-12 ììîëü/ë. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, ïðè áîëåå íèçêèõ öèôðàõ, ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè íî÷üþ.Ïîìíè, ÷òî ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíûõ è èíòåíñèâíûõ çàíÿòèé èìååòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 24-48 ÷àñîâ, ÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü óìåíüøåíèÿ îáû÷íîé äîçû èíñóëèíà êîðîòêîãî è ïðîäëåííîãî äåéñòâèÿ. Îáñóäè ýòî ñî ñâîèì âðà÷îì.Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿÂî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, âàæíî: - ÷òîáû äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èíñóëèíà ïðèñóòñòâîâàëî â îðãàíèçìå Â  - ÷òîáû ïðàâèëüíîå êîëè÷åñòâî ëåãêî- è ìåäëåííîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ áûëî ñúåäåíî ïåðåä, âî âðåìÿ è ïîñëå çàíÿòèé ñïîðòîì Â  - ïðèíèìàòü ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ãèïîãëèêåìèè, îñîáåííî ïîñëå èíòåíñèâíûõ çàíÿòèéÂ Íà÷íèòå ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà ïàöèåíòà è åãî ñåìüè - Àêòèâåí ëè ðåáåíîê èëè ïîäðîñòîê íà çàíÿòèÿõ ñïîðòîì? ßâëÿþòñÿ ëè ýòè çàíÿòèÿ èíòåíñèâíûìè èëè ïðîäîëæèòåëüíûìè? Â  - Áûëè ëè ó ðåáåíêà ïðîáëåìû ïî óïðàâëåíèþ äèàáåòîì, ñâÿçàííûå ñî ñïîðòîì? Â  - Êàêèå ìåðû ïðèíèìàþòñÿ ïåðåä, âî âðåìÿ è ïîñëå çàíÿòèé ñïîðòîì, ÷òîáû îáåñïå÷èâàòü õîðîøèé êîíòðîëü ñàõàðà êðîâè?Â Îáúÿñíèòå îñíîâû - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî êîëè÷åñòâî èíñóëèíà è óãëåâîäîâ â îðãàíèçìå äîëæíî áûòü òùàòåëüíî àäàïòèðîâàíî ê èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ ëó÷øå âñåãî, êîãäà óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ìåæäó 6 è 13 ììîëü/ë Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî, åñëè óðîâåíü ñàõàðà êðîâè íèçêèé, èìååòñÿ ðèñê ãèïîãëèêåìèè (ñëèøêîì ìíîãî èíñóëèíà) Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî, åñëè óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ñëèøêîì âûñîêèé, ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ àöåòîí (ñëèøêîì ìàëî èíñóëèíà) Â  - Óêàæèòå íà òî, ÷òî èíòåíñèâíûå èëè äëèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì ïîâûøàþò ðèñê òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå çàíÿòèéÂ Îáúÿñíèòå ïëàí ëå÷åíèÿ - Ïîâòîðèòå ïðåäîñòîðîæíîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê äîçàì èíñóëèíà, åäå è íàïèòêàì Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü íîñèòü ñàõàð èëè ñëàäêèé íàïèòîê Â  - Îáúÿñíèòå, ïî÷åìó îáû÷íûå "ñïîðòèâíûå íàïèòêè" - íå ëó÷øèé âûáîð äëÿ ëþäåé ñ äèàáåòîì Â  - Ïîä÷åðêíèòå íåîáõîäèìîñòü ÷àñòîãî èçìåðåíèÿ ñàõàðà êðîâè Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïîãëèêåìèè ïîñëå çàíÿòèé ñïîðòîì, îñîáåííî íî÷üþ, ïóòåì äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà ïèùè, óìåíüøåíèÿ äîçû èíñóëèíà, åñëè íåîáõîäèìî, è ðåãóëÿðíîãî èññëåäîâàíèÿ ñàõàðà êðîâèÂ Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - Îáúÿñíèòå, êàê ìûøöû ðåàãèðóþò íà çàíÿòèÿ ñïîðòîì Â  - Îáúÿñíèòå âîçìîæíûå ïðîáëåìû, åñëè èíñóëèíà èëè óãëåâîäîâ ñëèøêîì ìàëî èëè ñëèøêîì ìíîãî Â  - Ïîä÷åðêíèòå íåîáõîäèìîñòü èññëåäîâàíèÿ ñàõàðà êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà èíñóëèíà è óãëåâîäîâ Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ ðàçëè÷íûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, åñëè ðåáåíîê ìåíÿåò âèä ñïîðòà Â  - Óêàæèòå íà òî, ÷òî ìîæåò áûòü òðóäíî ïðåäñêàçàòü óðîâåíü àêòèâíîñòè âî âðåìÿ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé. Ýòî òðåáóåò êàê ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è èíòóèöèè, òàê è îïûòà Â  - Åùå ðàç ïîä÷åðêíèòå âîçìîæíîñòü ãèïîãëèêåìèè â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ ïîñëå çàíÿòèé ñïîðòîìÂ Çàêëþ÷åíèå - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ëþäè ñ äèàáåòîì - êàê è îñòàëüíûå - äîëæíû çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íî ýòî, êàê è êîíòðîëü çà äèàáåòîì â öåëîì, òðåáóåò ïîíèìàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ Â  - Óêàæèòå íà òî, ÷òî çàíÿòèÿ ñïîðòîì ìîãóò è íå óëó÷øèòü êîíòðîëü íàä äèàáåòîì, íî ïîìîãóò ñíèçèòü ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà â ïîñëåäóþùåìÂ Äèàáåò è àëêîãîëüËþäè ñ äèàáåòîì äîëæíû ïðèíèìàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè âî âðåìÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ. Áåç ñïåöèàëüíûõ çíàíèé è àêêóðàòíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü îïàñíûå ñèòóàöèè. Ñèìïòîìû íèçêîãî ñàõàðà êðîâè ÷àñòî îøèáî÷íî ïðèíèìàþòñÿ çà îïüÿíåíèå è ïîýòîìó íå ðàñïîçíàþòñÿ è íå ëå÷àòñÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âàæíî íå ïèòü ñëèøêîì ìíîãî. Äðóçüÿ äîëæíû çíàòü îá îñîáîé îïàñíîñòè àëêîãîëÿ äëÿ ëþäåé ñ äèàáåòîì. Ëþäè ñ äèàáåòîì äîëæíû âñåãäà íîñèòü äèàáåòè÷åñêóþ èäåíòèôèêàöèîííóþ êàðòî÷êó.Ñàõàð êðîâèÂàæíî ïðîâåðÿòü ñàõàð êðîâè ïåðåä ñíîì ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ. Ïðèåì àëêîãîëÿ ïîâûøàåò ðèñê ãèïîãëèêåìèè â ïîñëåäóþùèå 24 ÷àñà. Ýòîò ðèñê ïîâûøàåòñÿ èç-çà òåíäåíöèè çàìåíÿòü àëêîãîëåì åäó è íàïèòêè.ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîæåò òàêæå ïîâûøàòüñÿ âî âðåìÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ. Íàïðèìåð, ïðèåì àëêîãîëÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òàíöàìè èëè áîäðñòâîâàíèåì ïîçæå îáû÷íîãî. Êðîìå òîãî, ïå÷åíü çàíÿòà òåì, ÷òî ðàçðóøàåò àëêîãîëü, è åå ôóíêöèÿ ïîâûøàòü ñàõàð êðîâè íå âûïîëíÿåòñÿ. Ïîýòîìó èíúåêöèè ãëþêàãîíà áóäóò íåýôôåêòèâíû, êîãäà â êðîâè èìååòñÿ àëêîãîëü.Åäà è íàïèòêèÍåîáõîäèìî åñòü âî âðåìÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ. Åäà çàìåäëÿåò àáñîðáöèþ àëêîãîëÿ è ïðåäîòâðàùàåò íèçêèé ñàõàð êðîâè. Íóæíî åñòü îáû÷íóþ ïèùó. Ïåðåä óõîäîì ñ âå÷åðèíêè ÷åëîâåê ñ äèàáåòîì äîëæåí ïåðåêóñèòü íà äîðîãó. Äîïîëíèòåëüíîå êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ îñîáåííî íåîáõîäèìî, åñëè ÷åëîâåê âûïèë êðåïêèé àëêîãîëüíûé íàïèòîê èëè çàíèìàëñÿ ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, íàïðèìåð òàíöàìè.Åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê âûïèë äîñòàòî÷íî ìíîãî, ñàõàð êðîâè ìîæåò ñíèçèòüñÿ. Ïîýòîìó áëàãîðàçóìíî äîáàâëÿòü íåìíîãî íîðìàëüíîé "Êîëû" â ðîì, ñîêà - â âîäêó è òàê äàëåå. Ñëàäêîå âèíî èëè îáû÷íîå ïèâî - ëó÷øèé âûáîð èç àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, òàê êàê îíè ñîäåðæàò ìåíüøå àëêîãîëÿ è áîëüøå óãëåâîäîâ.×åëîâåê ñ äèàáåòîì ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ íå äîëæåí ëîæèòüñÿ ñïàòü, íå ñúåâ êóñêà õëåáà!ÈíñóëèíÊàê ïðàâèëî, äîëæíà áûòü ââåäåíà îáû÷íàÿ äîçà èíñóëèíà. Îäíàêî, åñëè ÷åëîâåê âûïèë äîñòàòî÷íî ìíîãî, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ñíèæåíèå äîçû âå÷åðíåãî/íî÷íîãî èíñóëèíà. Ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ ìîæåò áûòü íåîáû÷íûì, ïîòîìó ÷òî àëêîãîëü âñå åùå â êðîâè. Àïïåòèò è ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîãóò áûòü ñíèæåíû, åñëè ó ÷åëîâåêà "ïîõìåëüå". Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èçìåíåíèå äîç èíñóëèíà íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ.Ïðèåì ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ×åëîâåê ñ äèàáåòîì ìîæåò íå ðàñïîçíàòü ñèìïòîìû íèçêîãî ñàõàðà êðîâè, åñëè îí èëè îíà âûïèëè ñëèøêîì ìíîãî. Îêðóæàþùèå ìîãóò ëåãêî ïðèíÿòü ïðèçíàêè íèçêîãî ñàõàðà êðîâè çà îïüÿíåíèå. Ïðèÿòåëè äîëæíû áûòü ïðåäóïðåæäåíû î ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè ïåðåä òåì, êàê ÷åëîâåê ñ äèàáåòîì íà÷èíàåò ïèòü; èäåíòèôèêàöèîííàÿ êàðòî÷êà äèàáåòèêà äîëæíà áûòü âñåãäà ñ ñîáîé. Ïîìíèòå: íåçàâèñèìî îò êîëè÷åñòâà âûïèòîãî àëêîãîëÿ íàêàíóíå èëè ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, âàæíî âñòàòü â îáû÷íîå âðåìÿ íà ñëåäóþùåå óòðî, ÷òîáû èññëåäîâàòü ñàõàð êðîâè.Êîìáèíàöèÿ àëêîãîëÿ è äèàáåòà ñîñòàâëÿåò î÷åíü îïàñíûé "êîêòåéëü", êîòîðûé òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî êîíòðîëÿ è çíàíèé íå òîëüêî îò ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàáåòîì, íî òàêæå è îò èõ ñåìüè è äðóçåé!Äèàáåò è àëêîãîëü ó ïîäðîñòêîâÍå çàáûâàé åñòü îáû÷íóþ åäó, åñëè òû ïëàíèðóåøü ïðèåì àëêîãîëÿ. Åñëè òû óõîäèøü íà âå÷åðèíêó, ïîåøü ïåðåä óõîäîì èëè çàõâàòè äîïîëíèòåëüíóþ åäó. Åñëè íå áóäåò ïîäàâàòüñÿ îáû÷íàÿ ïèùà, òû ìîæåøü åñòü ñîëåíûå êðåêåðû (çàêóñêè).Óïîòðåáëÿé äîïîëíèòåëüíî óãëåâîäû, êîãäà òû ïðèíèìàåøü àëêîãîëü, îñîáåííî åñëè òû ïüåøü êðåïêèå íàïèòêè èëè òàíöóåøü. Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ âûïèòü ìíîãî àëêîãîëÿ, âûáåðè ñëàäêîå âèíî èëè îáû÷íîå ïèâî. Òû ìîæåøü òàêæå ðàçâåñòè àëêîãîëü ñëàäêèì ëèìîíàäîì èëè ñîêîì.Òåáå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ñíèçèòü äîçó èíñóëèíà ïåðåä ñíîì, ïîñëå òîãî êàê òû âûïèë. Åñëè ó òåáÿ ïîõìåëüå íà ñëåäóþùèé äåíü, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ èçìåíèòü óòðåííþþ äîçó èíñóëèíà.Íèêîãäà íå èäè ñïàòü ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ, íå ñúåâ ÷òî-íèáóäü áîãàòîå óãëåâîäàìè, íàïðèìåð, õëåá!!! Òû, êîíå÷íî, íå äîëæåí çàáûâàòü èññëåäîâàòü ñàõàð êðîâè ïåðåä ñíîì.Åñëè òû âûïèë ñëèøêîì ìíîãî - Òû ìîæåøü íå ðàñïîçíàòü íîðìàëüíûå ñèìïòîìû íèçêîãî ñàõàðà êðîâè Â  - Òâîè äðóçüÿ ìîãóò ïîäóìàòü, ÷òî íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå, òàêîå êàê ïîøàòûâàíèå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îïüÿíåíèÿ. Ñêàæè èì çàðàíåå, ÷òî íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå ìîæåò ñèãíàëèçèðîâàòü î íèçêîì ñàõàðå êðîâè, è îíè äîëæíû ïîçâàòü íà ïîìîùü Â  - Áóäü îñòîðîæåí, ïðèíèìàÿ àëêîãîëü. Íîñè ñ ñîáîé èäåíòèôèêàöèîííóþ êàðòî÷êó è ðàññêàæè äðóçüÿì, êàê òåáå ïîìî÷ü, åñëè ïîíàäîáèòñÿ Â  - Äîãîâîðèñü çàðàíåå, ÷òîáû òåáÿ ðàçáóäèëè â îáû÷íîå âðåìÿ íà ñëåäóþùèé äåíü. Íå ïðîñïè!Â Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿÀëêîãîëü è äèàáåò îñîáåííî îïàñíàÿ êîìáèíàöèÿ, ïîòîìó ÷òî: - àëêîãîëü îñëàáëÿåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ðàñïîçíàâàòü åñòåñòâåííûå ïðåäâåñòíèêè ãèïîãëèêåìèè Â  - àëêîãîëü áëîêèðóåò íîðìàëüíóþ êîíòððåãóëÿòîðíóþ ñèñòåìó Â  - ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè ìîãóò áûòü îøèáî÷íî ïðèíÿòû çà îïüÿíåíèå äðóãèìè ëþäüìè. Íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü ìîæåò áûòü íå îêàçàíàÂ Íà÷íèòå ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà ïàöèåíòà è åãî ñåìüè - Õîäÿò ëè ïîäðîñòêè íà ïðàçäíèêè? Â  - Êàê îí èëè îíà ïîñòóïàåò ñ åäîé è àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè? Â  - Ïðèíèìàåò ëè îí èëè îíà ìåðû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïîãëèêåìèè? Â  - Áûëè ëè íåïðèÿòíîñòè, êîãäà ïîäðîñòîê ïðèíèìàë àëêîãîëü? Â  - Ê êàêîìó ñîãëàøåíèþ ïðèøëè ðåáåíîê è åãî ðîäèòåëè â îòíîøåíèè àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ?Â Îáúÿñíèòå îñíîâû - Îáúÿñíèòå, ÷òî àëêîãîëüíûå íàïèòêè íèêîãäà íå äîëæíû çàìåíÿòü åäó èëè íåàëêîãîëüíûå íàïèòêè, îñîáåííî â êîìáèíàöèè ñ òàíöàìè è äðóãîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî àëêîãîëü ðàçðóøàåòñÿ â ïå÷åíè Â  - Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ðèñê ãèïîãëèêåìèè âûñîê â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿÂ Ñèìïòîìû - Òàê êàê ñèìïòîìû ãèïîãëèêåìèè èìåþò ñõîäñòâî ñ ïüÿíûì ïîâåäåíèåì, äðóçüÿ ìîãóò íå ïîíÿòü, ÷òî ñàõàð êðîâè ó ïîäðîñòêà ñíèæàåòñÿ è ñîîòâåòñòâåííî åìó íå áóäåò îêàçàíà íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü Â  - Åñëè äðóçüÿ ðåáåíêà òîæå âûïèëè, òî èõ âíèìàíèå ìîæåò áûòü îñëàáëåíîÂ Îáúÿñíèòå ïëàí ëå÷åíèÿ - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïîääåðæàíèÿ ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè ïóòåì ïðèåìà ïèùè ïåðåä, âî âðåìÿ è ïîñëå ïðèåìà àëêîãîëÿ Â  - Ñàõàð êðîâè ìîæåò òàêæå ïîääåðæèâàòüñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì, åñëè ðàçáàâëÿòü àëêîãîëüíûå íàïèòêè èëè ñíèæàòü äîçó èíñóëèíà Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî âå÷åðíÿÿ äîçà èíñóëèíà äîëæíà áûòü ââåäåíà, êàê îáû÷íî, â 22-23 ÷àñà, íåçàâèñèìî îòòîãî, â êàêîå âðåìÿ ïîäðîñòîê íà ñàìîì äåëå ïîéäåò ñïàòü Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïðèåìà íåêîòîðîãî êîëè÷åñòâà ìåäëåííîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ ïåðåä ñíîì Â  - Ïîä÷åðêíèòå íåîáõîäèìîñòü âñòàòü íà ñëåäóþùåå óòðî â ðàçóìíîå âðåìÿ, èññëåäîâàòü ñàõàð êðîâè è ñäåëàòü èíúåêöèþ èíñóëèíà Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî îòðåãóëèðîâàòü äîçó èíñóëèíà íà ñëåäóþùèé äåíü, îñîáåííî åñëè ó ïîäðîñòêà "ïîõìåëüå" Â  - Óêàæèòå íà òî, ÷òî èíúåêöèÿ ãëþêàãîíà áóäåò èìåòü íåäîñòàòî÷íûé ýôôåêò, åñëè èìååòñÿ àëêîãîëü â êðîâèÂ Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü âíèìàòåëüíîãî îñìûñëåíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ, åñëè ïîäðîñòîê ñîáèðàåòñÿ ïðèíèìàòü àëêîãîëü Â  - Ðåêîìåíäóéòå ðîäèòåëÿì ïîäðîñòêà àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â îòêðûòîé è ÷åñòíîé äèñêóññèè î âëèÿíèè àëêîãîëÿ íà äèàáåò, ÷òîáû ðåáåíîê èëè åãî/åå äðóçüÿ âñåãäà ìîãëè ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü ðîäèòåëåéÂ Çàêëþ÷åíèå - Ïðàçäíèêè è àëêîãîëüíûå íàïèòêè ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíîé ÷àñòüþ æèçíè ìîëîäûõ ëþäåé. ×åëîâåê ñ äèàáåòîì ìîæåò ñâîáîäíî ó÷àñòâîâàòü â ýòèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, íå çàáûâàÿ, ÷òî äèàáåò òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ïðåäîñòîðîæíîñòåéÂ Äèàáåò ó äåâî÷åê: ïóáåðòàò è áåðåìåííîñòüÄåâî÷êè ñ õîðîøî êîìïåíñèðîâàííûì äèàáåòîì ðàçâèâàþòñÿ íîðìàëüíî. Â ïðîøëîì áåðåìåííîñòü è ðîæäåíèå ðåáåíêà áûëè îïàñíû êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ðåáåíêà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü æåíùèíû ñ äèàáåòîì ìîãóò èìåòü æåëàåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé. Îäíàêî äëÿ ýòîãî îíè äîëæíû äîñòè÷ü îòëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè è ïðèäåðæèâàòüñÿ âñåõ íåîáõîäèìûõ ðåêîìåíäàöèé âðà÷à æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, èìåþùåãî îïûò ðàáîòû ñ áîëüíûìè ñàõàðíûì äèàáåòîì.Ìåíñòðóàöèè/ïóáåðòàòÂî âðåìÿ ïóáåðòàòà, êîãäà äåâî÷êè ñ äèàáåòîì íà÷èíàþò ñîçðåâàòü è áûñòðî ðàñòè, ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ÷àñòî ïîâûøàåòñÿ âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. Íåêîòîðûå äåâî÷êè çàìå÷àþò èçìåíåíèÿ çíà÷åíèé ñàõàðà êðîâè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, ïîýòîìó ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîððåêöèÿ äîçû èíñóëèíà â ýòî âðåìÿ. Åñëè äèàáåò ïëîõî êîìïåíñèðîâàí, ìåíñòðóàëüíûé öèêë ìîæåò íàðóøàòüñÿ.ÊîíòðàöåïöèÿÎ÷åíü âàæíî, ÷òîáû æåíùèíû ñ äèàáåòîì íå çàáåðåìåíåëè ñëó÷àéíî! Â äîïîëíåíèå ê ïðåçåðâàòèâàì, êîòîðûìè âñåãäà íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ, äåâóøêà ñ äèàáåòîì ìîæåò èñïîëüçîâàòü òàáëåòêè ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ýñòðîãåíîâ. Áëàãîðàçóìíî âî âðåìÿ ïðèåìà ïðîòèâîçà÷àòî÷íûõ òàáëåòîê ïðîõîäèòü ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå ó ãèíåêîëîãà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà æåíùèíàì ñ äèàáåòîì ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ÂÌÑ (âíóòðèìàòî÷íûå ñðåäñòâà).Ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòèÆåíùèíà ñ äèàáåòîì äîëæíà áåðåìåíåòü òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê åå äèàáåò êîìïåíñèðîâàí â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ñ ìàêñèìóìîì HbA1c äî 7.5%. Íå äîëæíî áûòü íèêàêèõ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé äèàáåòà. Âàæíî ïëàíèðîâàòü áåðåìåííîñòü è ïðîäîëæàòü ïðèåì êîíòðàöåïòèâîâ äî òåõ ïîð, ïîêà ñïåöèàëèñòû ïî äèàáåòó íå ñîãëàñÿòñÿ, ÷òî áåðåìåíåòü áåçîïàñíî.Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòèÏîòðåáíîñòü â èíñóëèíå ìîæåò øèðîêî âàðüèðîâàòü â òå÷åíèå ðàçíûõ ïåðèîäîâ áåðåìåííîñòè. Åæåäíåâíî íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñàõàð êðîâè è ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåãóëèðîâàòü äîçó èíñóëèíà. Ðåêîìåíäóþòñÿ ÷àñòûå âèçèòû â äèàáåòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó. Äëÿ ìàòåðè è ïëîäà îïàñíû êàê âûñîêèé, òàê è íèçêèé ñàõàð êðîâè.Âî âðåìÿ è ïîñëå ðîäîâÐîäû ïðîèñõîäÿò â àêóøåðñêîì îòäåëåíèè, ñïåöèàëèçèðîâàííîì íà äèàáåòå. Áåðåìåííûå èíîãäà âûçûâàþòñÿ çà 2-3 íåäåëè äî îæèäàåìîãî ñðîêà ðîäîâ. Ìàìà íóæäàåòñÿ â áûñòðîì êàïåëüíîì ââåäåíèè èíñóëèíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ âî âðåìÿ ðîäîâ. Ðåáåíîê äîëæåí òùàòåëüíî íàáëþäàòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïîòîìó ÷òî èìååòñÿ ðèñê âðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ãèïîãëèêåìèè.Åñëè ìàìà êîðìèò ðåáåíêà ãðóäüþ, îíà ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî åå ïîòðåáíîñòü â åäå è èíñóëèíå çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ.Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿÊëþ÷åâûå ïîëîæåíèÿ - Æåíùèíà ñ äèàáåòîì ìîæåò èìåòü æåëàåìîå êîëè÷åñòâî äåòåé, åñëè òîëüêî äèàáåò áóäåò õîðîøî êîìïåíñèðîâàí ïåðåä è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòèÂ Íà÷íèòå ñ ñîáñòâåííîãî îïûòà ïàöèåíòà è åãî ñåìüè - Âëèÿåò ëè ìåíñòðóàöèÿ ó äåâî÷êè íà óðîâåíü ñàõàðà êðîâè? Åñëè äà, êàê îíà ñïðàâëÿåòñÿ ñ èçìåíåíèÿìè ãëèêåìèè? Â  - Âåäåò ëè îíà ïîëîâóþ æèçíü? Â  - Ïðèìåíÿåò ëè îíà íàäåæíóþ êîíòðàöåïöèþ? Â  - ×òî îíà óæå çíàåò î ñïåöèàëüíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ áåðåìåííîñòè è äèàáåòà?Â Îáúÿñíèòå îñíîâíîå - Îáúÿñíèòå, êàê óðîâåíü ñàõàðà êðîâè ïåðåä è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò âëèÿòü íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ïðèâîäèòü ê ïîðîêàì ðàçâèòèÿ âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå Â  - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè è êåòîàöèäîçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòèÂ Îáúÿñíèòå ïëàí ëå÷åíèÿ - Ïîä÷åðêíèòå âàæíîñòü ïðèìåíåíèÿ íàäåæíûõ êîíòðàöåïòèâîâ äî òåõ ïîð, ïîêà áåðåìåííîñòü íå áóäåò òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàíà Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ñïåöèàëèñòû ïî äèàáåòó äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè åùå äî òîãî, êàê áóäóò ïîïûòêè çàáåðåìåíåòü Â  - Îáúÿñíèòå âàæíîñòü ñòðîãîãî êîíòðîëÿ ñàõàðà êðîâè Â  - Ïîä÷åðêíèòå íåîáõîäèìîñòü ÷àñòûõ âèçèòîâ â äèàáåòîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó â òå÷åíèå âñåé áåðåìåííîñòè ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ, ïî âîçìîæíîñòè, çíà÷åíèé óðîâíÿ ñàõàðà êðîâè áëèçêèõ ê íîðìàëüíûì Â  - Êîðîòêî ðàññêàæèòå î ïîâåäåíèè âî âðåìÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäåÂ Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè - Îáúÿñíèòå, êàê ïóáåðòàò è ìåíñòðóàöèè âëèÿþò íà ðåãóëÿöèþ ñàõàðà êðîâè è èçìåíÿþò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â èíñóëèíå Â  - Îáúÿñíèòå, ÷òî ñàõàð êðîâè äîëæåí ÷àñòî èññëåäîâàòüñÿ â òå÷åíèå ïóáåðòàòà è âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè, ÷òîáû îòðåãóëèðîâàòü äîçû èíñóëèíà Â  - Îáñóäèòå êîíòðàöåïöèþ è áåðåìåííîñòü ñ ìîëîäûìè äåâóøêàìè ïåðåä ïåðåâîäîì âî âçðîñëóþ ïîëèêëèíèêó Â  - Âûÿñíèòå, âåäåò ëè äåâî÷êà-ïîäðîñòîê ïîëîâóþ æèçíü è åñòü ëè íåïîñðåäñòâåííàÿ íåîáõîäèìîñòü â êîíòðàöåïòèâàõ Â  - Ïðåäëîæèòå îáðàòèòüñÿ ê ãèíåêîëîãó çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó êîíòðàöåïöèè èëè ïðè ïîÿâëåíèè ïðîáëåì ñ ìåíñòðóàöèÿìèÂ Çàêëþ÷åíèå - Ïîä÷åðêíèòå õîðîøèå ïðîãíîçû äëÿ ðåáåíêà è ìàòåðè, åñëè áóäóò âûïîëíÿòüñÿ íåîáõîäèìûå ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ çà äèàáåòîì Â  - Íàïîìíèòå î ìàëîì ðèñêå ðàçâèòèÿ äèàáåòà ó ðåáåíêà îò ìàòåðè ñ äèàáåòîìÂ Â Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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