
Ðåçåðâû çäîðîâüÿ íàøèõ äåòåéÍèêèòèí Á. Ï., Íèêèòèíà Ë. À. Ðåçåðâû çäîðîâüÿ íàøèõ äåòåéÍèêèòèí Á.Ï., Íèêèòèíà Ë.À. Ðåçåðâû çäîðîâüÿ íàøèõ äåòåé. - Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1990. - 221 ñ.Êàêèì æå ðîäèòñÿ âàø ìàëûø?Â ßïîíèè â îäíîì èç ðîääîìîâ îáðàòèëè âíèìàíèå íà ãðóïïó æåíùèí, ó êîòîðûõ ðîäèëèñü çäîðîâûå ïîëíîöåííûå äåòè. Îò ÷åãî ýòî çàâèñèò? Îêàçûâàåòñÿ, ýòè íîâîðîæäåííûå èìåëè ìàññó òåëà 3 êã: ïî ñîâðåìåííûì ïîíÿòèÿì, âåñ íåáîëüøîé.Ìàññà òåëà îò 2,5 äî 3,5 êã - èäåàëüíûé ìëàäåí÷åñêèé âåñ, ñàìûé îïòèìàëüíûé è äëÿ ðåáåíêà è äëÿ ìàòåðè. Âåäü òàêîãî ðåáåíêà ëåãêî ðîæàòü. Ïðè ýòîì ìëàäåíåö ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò íåîæèðåâøèì, êðåïêèì. È ÿïîíñêèå ìåäèêè ïîèíòåðåñîâàëèñü, êåì æå ðàáîòàþò æåíùèíû. Îíè - íûðÿëüùèöû, èñêàòåëüíèöû æåì÷óãà, è íå áðîñàëè ðàáîòû äî ñàìûõ ðîäîâ. Äåòè ó íèõ ôèçè÷åñêè áîëåå ðàçâèòû, ÷åì ó îáû÷íûõ æåíùèí. Ñåé÷àñ âñå ÿïîíêè ïîëó÷èëè ðåêîìåíäàöèè: ïëàâàòü è íûðÿòü êàê ìîæíî áîëüøå è äî áåðåìåííîñòè, è âî âðåìÿ íåå.Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âåçäå òåïëûå ìîðÿ, áàññåéíû, ÷òîáû æåíùèíû ìîãëè ïîñòîÿííî ïëàâàòü è íûðÿòü. Òàê êàê æå äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ìëàäåíåö ðîæäàëñÿ íåêðóïíûì è ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëûì?Ñåé÷àñ ó íàñ â ñòðàíå î÷åíü ìíîãî ñåìåéíûõ êëóáîâ: â Ìîñêâå, Ëåíèíãðàäå, Ñåâåðîäâèíñêå è äðóãèõ ãîðîäàõ. Îäíà ìîëîäàÿ æåíùèíà èç òàêîãî êëóáà âîò ÷òî ðàññêàçàëà: "ß êàæäûé ïîíåäåëüíèê óñòðàèâàëà ñåáå ñâîåîáðàçíûå ïîñòû, òî åñòü ïî ïîíåäåëüíèêàì íè÷åãî íå åëà íà ïðîòÿæåíèè, âñåé áåðåìåííîñòè. Ðîäèëàñü äåâî÷êà Âàñèëèíêà - 3100 ã, ôèçèîëîãè÷åñêè ñîâåðøåííî çðåëàÿ. Ðîäû ïðîøëè ëåãêî". Òàêèõ ñëó÷àåâ ÿ çíàþ òðè, ïîêà òîëüêî òðè...À â Ëåíèíãðàäå ÿ ñòîëêíóëñÿ ñ ìóæ÷èíîé, êîòîðûé ïðåäëîæèë ïîåõàòü ê íåìó ïîñìîòðåòü äîìàøíèé ñïîðòêîìïëåêñ äëÿ ìàëûøåé. Äåéñòâèòåëüíî, çàìå÷àòåëüíûé ñïîðòèâíîé óãîëîê. Â äîìå äâå äåâî÷êè - åãî äî÷åðè. Ìëàäøàÿ ðàçâèòà çàìåòíî ëó÷øå, ÷åì ñòàðøàÿ. Ïî÷åìó? Ìàìà, íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîãî ïî âîñüìîé ìåñÿö áåðåìåííîñòè, áåãàëà âìåñòå ñ ïàïîé ïî 30-40 ìèíóò â äåíü, èíîãäà - ÷åðåç äåíü.Â ÷åì òóò äåëî? Ðåáåíîê, íàõîäÿñü â óòðîáå, ÷òîáû ïèòàòüñÿ, ïóïîâèíîé ñîåäèíåí ñ ïëàöåíòîé (äåòñêîå ìåñòî â ìàòêå). Ïëàöåíòà ðàñòåò âìåñòå ñ ïëîäîì (ïðè ðîæäåíèè ìàëûøà îíà âåñèò 600-700 ã). Êðîâü ðåáåíêà íèêîãäà íå ñìåøèâàåòñÿ ñ êðîâüþ ìàòåðè, îíà äîõîäèò äî ïëàöåíòû, ðàñõîäèòñÿ ïî êàïèëëÿðàì, è òàì ïðîèñõîäèò îáìåí: ÷åðåç ïëåíêè ïëîä çàáèðàåò èç êðîâè ìàòåðè êèñëîðîä, ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, à îòäàåò ñâîè íåíóæíûå âåùåñòâà. Ýòè ïëåíêè, èëè ïëàöåíòàðíûé áàðüåð, íå ïðîïóñêàþò äàæå ìèêðîáîâ. Òîëüêî ôèëüòðóþùèåñÿ âèðóñû ìîãóò ïðîíèêíóòü ÷åðåç ýòîò áàðüåð. Èç-çà òîãî, ÷òî ó áåðåìåííîé æåíùèíû ñâîÿ êðîâü, à ó ïëîäà - ñâîÿ, îí ìàññó áîëåçíåé ìàòåðè íå ïðèíèìàåò è ðîæäàåòñÿ çäîðîâåå åå. Ðàçìåðû ïëàöåíòû ïðèðîäà îïðåäåëèëè òàê, ÷òî åå ðåáåíêó "â îáðåç".Ïðè ñïîêîéíîì è ñûòîì ñîñòîÿíèè áóäóùåé ìàòåðè ðåáåíîê òîæå ñïîêîåí, íî ñòîèò ìàìå ïîäíÿòüñÿ íà ïÿòûé ýòàæ, ó íåå íà÷èíàåòñÿ ó÷àùåííîå äûõàíèå - íåõâàòêà êèñëîðîäà. È ðåáåíîê, íå ïîëó÷èâ èç êðîâè ìàòåðè êèñëîðîä, íà÷èíàåò òîëêàòüñÿ (øåâåëèòüñÿ).Âåðíåìñÿ ê ÿïîíñêèì èñêàòåëüíèöàì æåì÷óãà. Èõ áóäóùèå äåòè â òå÷åíèå âñåãî ìàìèíîãî ðàáî÷åãî äíÿ íåäîïîëó÷àþò êèñëîðîä (ó íûðÿëüùèö-ïðîôåññèîíàëîê çàäåðæêà äûõàíèÿ - äî 4 ìèí). Çíà÷èò, ðåáåíêó ïðèõîäèòñÿ èíòåíñèâíî äâèãàòüñÿ, ÷òîáû áûñòðåå "ïðîãîíÿòü" êðîâü, áåäíóþ êèñëîðîäîì.Ó íàñ ïîêà åùå â íàóêå íåò êîíêðåòíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî áåãó äëÿ áåðåìåííûõ, èõ íàäî âûðàáàòûâàòü. ßñíî ïîêà îäíî - äëèòåëüíîñòü áåãà íå ìåíåå 30 ìèí. Ïðè ýòîì áåã äîëæåí äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå.Èëè ýôôåêòû ãîëîäàíèÿ, ïîñòà. Åñëè áóäóùàÿ ìàìà ïî ïîíåäåëüíèêàì ãîëîäàåò, ÷òî æå äåëàåò ìàëûø? Åìó íå õâàòàåò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, è îí äàâàé áðûêàòüñÿ. È òàêèå ðåáÿòà õîðîøî ôèçè÷åñêè ðàçâèâàþòñÿ åùå â óòðîáå ìàòåðè.ß æå ñåáå ñåé÷àñ ââåë ïî ïîíåäåëüíèêàì ïîñò. Êñòàòè, ïî íàáëþäåíèÿì ìåäèêîâ, 53 äîëãîæèòåëÿ èç Àçåðáàéäæàíà ñòðîãî ïðèäåðæèâàþòñÿ óðàçû - ìóñóëüìàíñêîãî ïîñòà. Áîëåå òîãî, â "Ìîñêîâñêîì êîìñîìîëüöå" áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå îäíîãî ýêñïåðèìåíòà: âåòåðèíàð Ñàðàòîâñêîé ïòè÷üåé ôàáðèêè ïîïðîñèë äëÿ íåãî ñïèñàííûõ íà ìÿñî íåñóøåê (1000 øòóê), 6-ëåòíèå êóðû áîëüøå íå íåñóò ÿèö. È óñòðîèë èì ãîëîäîâêó, äà åùå â îêòÿáðå. Äåíü íå êîðìèò, äâà, òðè... Äåðæàë èõ òàê 10 èëè 12 äíåé, à ïîñëå ýòîãî ìåäëåííî è ïîñòåïåííî ñòàë ââîäèòü èì ïèùó, âîññòàíàâëèâàòü, è íè îäíà íå óìåðëà. À ÷åðåç òðè íåäåëè îäíà ñíåñëà ÿéöî, ïîòîì äðóãàÿ, ÷åðåç ìåñÿö íåñëèñü óæå 600 êóð, à ÷åðåç ïîëòîðà ìåñÿöà - 930 èç 1000. Äà è ÿéöà âìåñòî ïîëîæåííûõ 48 âåñèëè 68 ã! Äà è ïðîâåðêà íà âûâîäèìîñòü ïîêàçàëà, ÷òî êà÷åñòâî èõ íà 13% âûøå íîðìû. Êðîìå òîãî, êóðî÷êè ýòè ïðîæèëè åùå 6 ëåò. Âîò ÿâëåíèÿ, íàä êîòîðûìè íàäî äóìàòü......Ìû æå ïðèâûêëè ðåãóëÿðíî åñòü. À âîò òà ìîëîäàÿ ìàìà, êîòîðàÿ ïî ïîíåäåëüíèêàì íå åëà, î÷åíü ìíîãî ïîëåçíîãî ñäåëàëà è äëÿ ñåáÿ, è ñâîåãî ðåáåíêà.Âîò åùå íà ÷åì õîòåëîñü îñòàíîâèòü âàøå âíèìàíèå. Ó æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè î÷åíü ÷àñòî ïîðòÿòñÿ çóáû. Ýòî ïðîáëåìà íåìàëàÿ, íî âðà÷è ÷óòü ÷òî, ñðàçó ïëîìáèðîâàòü... À èç-çà ÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò? Ðåáåíêó íå õâàòàåò "ìàòåðèàëà" äëÿ êîñòÿêà, è åãî îðãàíèçì áåðåò èç ìàìèíîãî, à ÷àùå - èç çóáîâ. Âîò çóáû áóäóùåé ìàìû è ïîðòÿòñÿ. Â ñòàðèíó äàæå áûëà òàêàÿ ïîãîâîðêà: "Ðåáåíêà ðîäèøü - çóá ïîòåðÿåøü". À âðà÷è: "Ïåéòå ãëþêîíàò êàëüöèÿ", è åùå òàì ÷òî-òî. À ÿ äàì äðóãîé ñîâåò: êîñòè íàäî åñòü, êîñòè! Ãðûçòü èõ öåëèêîì, êàêèå åñòü, êóðèíûå, íàïðèìåð. Ìîæíî è õðÿùè, ìîæíî ðûáó (â òîì ÷èñëå ðûáíûå êîíñåðâû). À â ýòèõ êîíñåðâàõ êîñòî÷êè òîæå åñòü. Â ðàöèîí ìîæíî ââîäèòü êîñòíóþ ìóêó. Â îáùåì, âñå, ÷òî ïîìîæåò ñîõðàíèòü âàì çóáû. Òåðÿòü èõ ïî ïîãîâîðêå ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî.Ó êàçàõîâ åñòü òàêîé äðåâíèé îáû÷àé - òàëãàê. Åñëè áåðåìåííàÿ æåíùèíà çàêàïðèçíè÷àëà, íàïðèìåð, çàõîòåëà ñúåñòü ëèìîí ïîñðåäè íî÷è, îòåö áóäóùåãî ðåáåíêà â ëåïåøêó ðàñøèáåòñÿ, íî âûïîëíèò åå æåëàíèå, à çíà÷èò, è æåëàíèå áóäóùåãî ðåáåíêà. Âèäèìî, èíñòèíêòèâíî îðãàíèçì áóäóùåé ìàìû ÷óâñòâóåò, ÷åãî åìó íå õâàòàåò. Ïîýòîìó ÿ ñîâåòóþ áåðåìåííûì æåíùèíàì: ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó îðãàíèçìó, ê òîìó, ÷òî âàì õî÷åòñÿ, çàõîòåëîñü ñåëåäî÷êè - ñúåøüòå...Â ïåðâûå íåäåëè áåðåìåííîñòè ÷àñòî âîçíèêàåò ÷óâñòâî ïîäòàøíèâàíèÿ. Âðà÷è â òàêîì ñëó÷àå ãîâîðÿò: ýòî òîêñèêîç, ÿâëåíèå îáû÷íîå, íî âðåìåííîå. ß æå õî÷ó ïî-ñâîåìó îòâåòèòü íà âîïðîñ: "Ïî÷åìó ïîäòàøíèâàåò?" Ó÷åíûå îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî êîøêè â ïåðâûå äíè áåðåìåííîñòè ïî÷òè íè÷åãî íå åäÿò. Ìîæåò, è ó æåíùèí âîçíèêàåò ýòî ÷óâñòâî, ïîòîìó ÷òî îíè ïåðååäàþò. Äà è âîîáùå âñå ìû ñëèøêîì ìíîãî è íå òî åäèì? È, ìîæåò áûòü, ýòè òîêñèêîçû â íà÷àëüíîì ïåðèîäå áåðåìåííîñòè ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíû? Âïîëíå âîçìîæíî.Õî÷ó îáðàòèòüñÿ åùå ê îäíîé ïðîáëåìå áåðåìåííûõ. Áûâàåò, âðà÷è ñòðàøíî ïóãàþò áóäóùóþ ìàìó: "Î÷åíü òâåðäàÿ ìàòêà... âûñîêèé òîíóñ!.." È êëàäóò åå íà ñîõðàíåíèå. À âåäü òâåðäàÿ ìàòêà áûâàåò ó ñèëüíûõ æåíùèí, âðà÷è æå áîÿòñÿ òàêèõ îòêëîíåíèé.Èëè òàêàÿ ïðîáëåìà. Â îáìåííîé êàðòå (îíà âûäàåòñÿ ãèíåêîëîãîì æåíùèíå íà ðóêè êàê "îõðàííàÿ ãðàìîòà" äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â ðîääîì) ïèøåòñÿ òî÷íûé ñðîê ðîäîâ - âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî çàêàçàëè âñåì æåíùèíàì áåðåìåííîñòü â 280 äíåé. À âû íå âåðüòå! ß âàì äîêàæó, ÷òî ýòî íå òàê! Ïåðå÷èòàë óéìó êíèã, è â òîì ÷èñëå íåìåöêèõ è ôðàíöóçñêèõ àâòîðîâ, Ñïîêà, ÷åøñêèõ, âåíãåðñêèõ - êàêèå ìíå òîëüêî ïîïàäàëèñü. Ðîæàþò è â 240 äíåé - è ñîâåðøåííî íîðìàëüíûõ äåòåé, è â 320 äíåé - è òîæå íîðìàëüíûõ. À ðàçíèöà - 80 äíåé, ò.å. 2 ñ ëèøíèì ìåñÿöà! Ïî-ìîåìó, ïèñàòü ñëåäóåò òàê: 280 ïëþñ-ìèíóñ 35 äíåé. Íåëüçÿ æå âñåõ æåíùèí ïðèðàâíèâàòü ê ÷àñàì: ÷åðåç 280 - ðîæàé! À åñëè "ïåðåõîäèò" - ñòèìóëÿòîðû åé: ïîëàãàåòñÿ ðîæàòü â ñðîê! Áîéòåñü ñòèìóëÿòîðîâ! Ïðèðîäà ñàìà î÷åíü õîðîøî çíàåò, êîãäà íàäî ðîæàòü, à âðà÷ ýòîãî çíàòü íå ìîæåò.Ïî ñòàòèñòèêå (à ýòè äàííûå óæå îòêðûòû äëÿ ïóáëèêàöèè): 3% äåòåé ó íàñ ðîæäàåòñÿ íåïîëíîöåííûìè, à 10% -"ïîãðàíè÷íèêîâ". Èç-çà ÷åãî? Çíàåòå, î÷åíü ìíîãî ïðèíîñÿò âðåäà êóðåíèå è àëêîãîëü. Íó åñëè îòåö àëêîãîëèê - íå âñå 100% äåòåé äåôåêòèâíûå è äåáèëüíûå, ìíîãî, íî íå âñå. À âîò åñëè è îòåö, è ìàòü áûëè ïüÿíû â ìîìåíò çà÷àòèÿ (äàæå òåðìèí åñòü òàêîé - "ïüÿíîå çà÷àòèå") - âîò ýòî ïî÷òè âñåãäà íèêóäûøíûé ðåáåíîê. Âî Ôðàíöèè ðåáåíîê, ðîæäåííûé ïðè àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè ðîäèòåëåé, íàçûâàåòñÿ "êàðíàâàëüíûé ðåáåíîê". À ïî÷åìó òàê? Ïåðåä òåì êàê æàòü íîâîå âèíî èç âèíîãðàäà, îñâîáîæäàþò áî÷êè - äîïèâàþò îñòàòêè âèíà, ãóëÿþò öåëóþ òåäåëþ. Â ýòî âðåìÿ è ïðîõîäèëè âî Ôðàíöèè êàðíàâàëû. À ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ ðîæäàëèñü áîëüíûå, íåïîëíîöåííûå äåòè - âîò îòñþäà òåðìèí è ïîÿâèëñÿ, íî ýòî â ïðîñòîíàðîäüå, ó êðåñòüÿí. Åñòü ó ôðàíöóçîâ è äðóãîå ïîíÿòèå - "äèòÿ ëåãêîãî óæèíà" (÷èòàé - "óæèíà ñ âèíîì"). Î÷åâèäíî, ó íàñ ýòîãî ñóïðóãè íå çíàþò. Î÷åíü ñòðàøíî, åñëè æèçíü ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ ñ ïüÿíûõ ìàìû è ïàïû (îñîáåííî ñòðàøíî - ìàìû!).Ó êóðÿùèõ ìàì íåïîëíîöåííûõ äåòåé âäâîå áîëüøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. È ýòî ñóðîâàÿ ñòàòèñòèêà. Íî ñàìîå ñòðàøíîå â òîì, ÷òî êóðåíèå âîò åùå ÷åì âðåäíî. ß ñäåëàë âûïèñêó èç æóðíàëà "Õèìèÿ è æèçíü" (ñòàòüÿ "Íîâûå ïèñüìà î êóðåíèè"): "...îñîáî íàäî ïîä÷åðêèâàòü âðåä êóðåíèÿ äëÿ æåíùèí... Êóðÿùèå æåíùèíû ðîæàþò äåòåé, óæå ïðèâûêøèõ ê íèêîòèíó." Îñîáåííî ñòðàøíî, êîãäà ðåáåíîê ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü íèêîòèí ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì - êîðìèò, à êóðèò. È ýòè äåòè êðè÷àò íå ïîòîìó, ÷òî õîòÿò åñòü, à ïîòîìó, ÷òî õîòÿò êóðèòü. Âû ïîíèìàåòå?Ïðèâåäó îäèí ïðèìåð: ìîëîäàÿ æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûïèëà áîêàë øàìïàíñêîãî. Ðîäèëàñü äî÷ü, âûðîñëà è ïðèñòðàñòèëàñü ê øàìïàíñêîìó... Ïðåæäå ÷åì çàêóðèòü èëè âûïèòü, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî íà ñâåò ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïüÿíèöà èëè êóðèëüùèê.À âîò êàêîé èíòåðåñíûé ôàêò îáíàðóæèëè ÿïîíöû. Îêîëî íåáîëüøîé ÿïîíñêîé äåðåâóøêè àìåðèêàíöû ïîñòðîèëè âîåííûé àýðîäðîì. Âçëåòàþò ðåàêòèâíûå èñòðåáèòåëè - ïî îêðóãå ñòðàøíûé ðåâ. Îäíè äåòè ïëà÷óò îò ýòîãî øóìà òàê, ÷òî íèêàê íå óñïîêîèòü, à äðóãèå íå ïëà÷óò. Â ÷åì äåëî? Ïî÷åìó ñòîëü ðàçëè÷íàÿ ðåàêöèÿ? Äîêîïàëèñü. Åñëè æåíùèíà çäåñü âûðîñëà, çàìóæ âûøëà, âûíîñèëà è ðîäèëà, òî äåòè íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà òàêîé øóì. Ïî÷åìó? Ñëóõ ó äåòåé, îêàçûâàåòñÿ, ôîðìèðóåòñÿ çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ äî ðîæäåíèÿ. Ìàëûø åùå íå ðîäèëñÿ, íî âñå ñëûøèò, òî åñòü îí âîñïðèíèìàåò ðåâ ñàìîëåòîâ, ñ÷èòàÿ åãî íîðìàëüíûì "çâóêîì æèçíè".Âîò òàê æå è íèêîòèí, è àëêîãîëü ïîñòóïàþò â îðãàíèçì êàê íîðìà. Äà-äà! Îðãàíèçì ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ è âîñïðèíèìàåò ýòè ÿäû êàê "óñëîâèÿ æèçíè", â êîòîðóþ îí â áóäóùåì ïîïàäàåò. Åñëè âû íå õîòèòå âèäåòü ñâîåãî ñûíà èëè äî÷ü êóðèëüùèêàìè è âûïèâîõàìè, îòêàæèòåñü îò ñïèðòíîãî è íèêîòèíà äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è êîðìëåíèÿ.È åùå îäíà ïðîáëåìà - ïðîáëåìà ëåêàðñòâ. Ìèëûå áóäóùèå ìàìû! Ëåêàðñòâà íåäîïóñòèìû íèêàêèå (!), ïîêà âû îæèäàåòå ìàëûøà. Ïîòîìó ÷òî ïîñëåäñòâèÿ âîçäåéñòâèé ýòèõ ëåêàðñòâ íà îðãàíèçì ðåáåíêà (äà è âàø!) íåïðåäñêàçóåìû. Ìíå ñîîáùèëè äàííûå: 75% áîëåçíåé ó âçðîñëûõ - ýòî ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåííûõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàòåðüþ ëåêàðñòâ. Áûâàåò è ñàìîå ñòðàøíîå, íàïðèìåð, òàëèäîìèäîâûå óðîäû. Â Çàïàäíîé Ãåðìàíèè îäíà ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ôèðìà âûïóñòèëà ëåêàðñòâî òàëèäîìèä. Â àííîòàöèè áûëî íàïèñàíî: "áåçîáèäíîå ïðåêðàñíîå ñíîòâîðíîå". Îäíà áåðåìåííàÿ æåíùèíà, ïðèíèìàâøàÿ òàëèäîìèä, ðîäèëà ðåáåíêà áåç ìèçèíöåâ íà ðóêàõ, äðóãàÿ - áåç áîëüøèõ ïàëüöåâ, òðåòüÿ ñîâñåì áåç ïàëüöåâ, ó ÷åòâåðòîé ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ìàëûø ñ ðó÷êàìè äî ëîêòåé, áûëè ñëó÷àè, êîãäà ðîæäàëèñü äåòèøêè "÷åòâåðòîâàííûå" - íè ðóê, íè íîã... Íóæíî áûëî ðîäèòüñÿ 10000 òàêèõ äåòåé (!), ïîêà îäèí óìíûé ÷åëîâåê íå íàçâàë èõ "òàëèäîìèäîâûå óðîäû", è âûïóñê ýòîãî ëåêàðñòâà áûë çàïðåùåí.Â ßïîíèè ïîÿâèëîñü òàêîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî - êóèíîôîðì. Ëå÷èëè èì æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ, à ó ëþäåé ñòàëî óõóäøàòüñÿ çðåíèå è ïðîèñõîäèëè îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëåå 20000 ñëó÷àåâ áûëî çàôèêñèðîâàíî, ïîêà îòêðûëè ïðè÷èíó.Ìíîãî, ê ñîæàëåíèþ, âûïóñêàåòñÿ ëåêàðñòâ-êàíöåðîãåíîâ, âûçûâàþùèõ ðàê. Ïîäóìàéòå è ñäåëàéòå âûâîä: óïîòðåáëÿòü ìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà èëè íåò âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè? Ñòîèò ëè ðèñêîâàòü çäîðîâüåì ñâîåãî ìàëûøà.Êñòàòè, ÿ áûë â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè, íà Êàâêàçå, è òàì ìíå ðàññêàçàëè, ÷òî ó íèõ åñòü ñòàðèííûé ñâàäåáíûé îáðÿä: âñå ãóëÿþò, ïîþò, òàíöóþò, øóìÿò öåëóþ íî÷ü, êðîìå æåíèõà è íåâåñòû. Îíè ñòîÿò, âçÿâøèñü çà ðóêè, âîçëå ñâàäåáíîãî ñòîëà, íå ïðèêàñàÿñü íè ê åäå, íè ê ïèòüþ. Íà íåêîòîðûõ ñâàäüáàõ îíè, ïðàâäà, óæå ñèäÿò, íî ê ïèùå è àëêîãîëþ íå ïðèêàñàþòñÿ - ïðèäåðæèâàþòñÿ ñòðîãî ýòîãî îáû÷àÿ, íå äîæèäàþòñÿ "êàðíàâàëüíûõ äåòåé".Ó äðåâíèõ ñëàâÿí áûëà òàêàÿ òðàäèöèÿ, ÷òî ê õìåëüíîìó ìîëîäûå íå ïðèòðàãèâàëèñü òîæå! Î÷åíü ýòî ðàçóìíî...Íó à òåïåðü ïîãîâîðèì î ðîäàõ. Áîëåçíåííû èëè íå áîëåçíåííû ðîäû? Îäèí åâðîïåéñêèé âðà÷ ïîáûâàë ó èíäåéöåâ (ïðîæèë òàì ïîëãîäà) è íàáëþäàë èõ æèçíü. Îäíîé òóçåìêè âîò-âîò ðîæàòü, à îíà ïîøëà çà õâîðîñòîì, âðà÷ çà íåé. Íàáðàëà îíà âÿçàíêó è ãîâîðèò åìó: "Âû çíàåòå, äîêòîð, ìíå, êàæåòñÿ, íàäî ðîäèòü... Âû îòîéäèòå ïîäàëüøå!.. Ïðèñåëà íà êîðòî÷êè... è ðîäèëà... Ðåáåíêà çàâåðíóëà â ñâîþ îäåæäó. "À òåïåðü, - ãîâîðèò âðà÷ó, - ïîøëè äîìîé". Íà íàø âçãëÿä, óæàñ, ñòðàõ!Â ×åõîñëîâàêèè ïðîøëî àíêåòèðîâàíèå æåíùèí. Ñòîÿë â àíêåòå è òàêîé âîïðîñ: "Êàê âû ðîæàëè?". 14% îòâåòèëè: "Áîëåçíåííî", áîëüøèíñòâî æå ñêàçàëè: "Îáû÷íàÿ áîëü. Íè÷åãî ñòðàøíîãî". Ýòî îêàçàëèñü æåíùèíû, âûïîëíÿþùèå òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó. Ñðàâíèòå ñ ïåðâûì ïðèìåðîì. Çàêîíîìåðíîñòü! Â Èíäèè áåðåìåííûå æåíùèíû äåëàþò ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîäãîòàâëèâàþùèå ê ðîäàì. Îíè òðåíèðóþò îñíîâíîì áðþøíîé ïðåññ.×åëîâåê ðîäèëñÿ...Ïåðâàÿ íàøà áåñåäà çàêîí÷èëàñü òåì, ÷òî ìû âïëîòíóþ ïîäîøëè ê òîìó äíþ, êîãäà äîëæåí ïîÿâèòüñÿ íà ñâåò âàø ìàëûø. Áóäóùèì ìàìàì íàäî óæå çà ìåñÿö äî ñðîêà ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó îðãàíèçìó. Íà÷èíàåòñÿ âñå ñ "ïîñëîâ", òàê ýòî ðàíüøå íàçûâàëîñü, èëè "ïðåäâåñòíèêîâ" ðîäîâ: êàêîå-òî äàâëåíèå â îáëàñòè ïîÿñíèöû, áîëü âíèçó æèâîòà, êîòîðàÿ ïîòîì îòïóñêàåò, è ò.ï. Âíà÷àëå ðåäêî, ïîòîì âñå ÷àùå è ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ýòè ñèìïòîìû. Êîãäà æå íà÷èíàþòñÿ ñõâàòêè, "ïðåäâåñòíèêè" ïîâòîðÿþòñÿ ÷åðåç 20-30 ìèí, è íàäî îòïðàâëÿòüñÿ â ðîäèëüíûé äîì...Ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó ðàññêàçàòü âàì î òåõ ïðîñüáàõ, ñ êîòîðûìè ìû ïðèøëè â ðîäèëüíûé äîì ñî ñâîåé ñòàðøåé äî÷êîé. Ñ åå âðà÷àìè ìû ïîçíàêîìèëèñü ìåñÿöà çà òðè äî ýòîãî ñîáûòèÿ. Äîì ýòîò íîâûé, ñ áîëüøèìè óäîáñòâàìè è ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì. Äëÿ êàæäîé ìàìû ñ ðåáåíêîì îòäåëüíàÿ ïàëàòà. Ãäå âû åùå íàéäåòå òàêîé ðîäèëüíûé äîì? Â ðàçãîâîðå ñ âðà÷àìè ìû óïîìÿíóëè, ÷òî äî÷êà æäåò ìàëûøà, îíè è ïðåäëîæèëè: "Íó ïðèâîçèòå ê íàì, âûïîëíèì âñå âàøè ïðîñüáû". Âîò òàê ïîÿâèëèñü íàøè ïðîñüáû ê âðà÷àì è ìåäñåñòðàì ðîäèëüíîãî äîìà.Ïåðâàÿ ïðîñüáà - íå äåëàòü àíåñòåçèè (îáåçáîëèâàíèÿ). Ïî÷åìó? Ñëîæèëîñü ìíåíèå, ÷òî ïðîöåññ ðîäîâ äîëæåí áûòü áîëåçíåííûì. Äàæå ïðèäóìàëè íàðêîç, íî ïîëó÷àëîñü, ÷òî ðîäèâøåãîñÿ ðåáåíêà ïîòîì íå ìîãëè ðàçáóäèòü - íàðêîç "ïîðàæàë" è åãî. Áîëüøèíñòâî òàêèõ äåòåé óìèðàëî. Îò íàðêîçà îòêàçàëèñü. È ñòàëè ïðèìåíÿòü ìåñòíîå îáåçáîëèâàíèå - ýòî ëåã÷å è ïðîùå. Íî íå ó÷ëè òàêîãî ÿâëåíèÿ. Êàíàäöû â 1983 ã. ïðîâåëè îïûò íàä îëåíèõàìè: îáåçáîëèâàíèå ïðè ðîäàõ. Îòåëèëàñü îäíà îëåíèõà - è íå ñòàëà îáíþõèâàòü è îáëèçûâàòü ñâîåãî îëåíåíêà, ïîâåðíóëàñü è óøëà! Ñäåëàëè îáåçáîëèâàíèå âòîðîé, òðåòüåé, ÷åòâåðòîé, ïÿòîé, øåñòîé... ïÿòíàäöàòîé - âñå òàê æå, ïîáðîñàëè îëåíÿò è óøëè. Íà ýòîì îïûòû ïðåêðàòèëè. Ðåøèëè, ÷òî àíàñòåçèÿ ïðè ðîäàõ íåäîïóñòèìà. Îíà íàíîñèò ñòðàøíûé âðåä ìàòåðè: ó íåå ãàñèòñÿ ìàòåðèíñêèé èíñòèíêò.À òî, ÷òî ó íàñ ãîâîðÿò, ÷òî ðîäû î÷åíü áîëåçíåííû - ýòî èäåò îò Áèáëèè. Ïîñìîòðèòå, êàê ðîæàþò âñå ìëåêîïèòàþùèå. Æèâîòíûå íå êðè÷àò, âñå òèõî ñâåðøàåòñÿ. Â êíèãå Òð÷à, ÷åõîñëîâàöêîãî àâòîðà, îïèñûâàåòñÿ àíêåòèðîâàíèå ðîæàâøèõ æåíùèí: è ìíîãèå èç íèõ ãîâîðÿò, ÷òî ðîäû ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííû, áîëü òåðïèìàÿ.Ñåâåðÿíêè, íàïðèìåð, ðîæàþò çèìîé ïðè ìîðîçå â 40~C â ïóòè íà ïàñòáèùå: ÷óâñòâóåò, ÷òî íàäî ðîæàòü, îñòàíàâëèâàåò îëåíåé, ïîâîðà÷èâàåò íàðòû íàáîê, ðàññòèëàåò øêóðó è ðîæàåò ðåáåíêà! È ðåáåíîê çäîðîâ, è îíà.Âòîðàÿ ïðîñüáà - íå íàêëàäûâàòü çàæèìû è íå ïåðåâÿçûâàòü ïóïîâèíû äî òåõ ïîð, ïîêà îíà ïóëüñèðóåò. Ïðè÷èíà âîò â ÷åì. Ìàëûø, îêàçûâàåòñÿ, ïåðåêà÷èâàåò èç ïëàöåíòû 100-150 ã êðîâè. À åñëè ñðàçó íàëîæèòü çàæèìû, ðåáåíîê íå äîïîëó÷èò êðîâè è ìîæåò âîçíèêíóòü ãèïîêñèÿ - óäóøüå. Ñòàðûå ïîâèòóõè ýòî çíàëè: ïåðåâÿçûâàëè ïóïîâèíêó òîëüêî ÷åðåç 5-7 ìèí.Òðåòüÿ ïðîñüáà. Ïîñëå òîãî êàê ïóïîâèíêà ïåðåâÿçàíà è îòîøëî ïëîäíîå ìåñòî - ïîñëåä, ó íàñ îáû÷íî ìàëûøà çàáèðàþò è óíîñÿò îò ìàòåðè. Ýòî íåäîïóñòèìî! Íåëüçÿ óíîñèòü ðåáåíêà îò ìàòåðè! Îáÿçàòåëüíî ñåé÷àñ æå, êîãäà æåíùèíà íåìíîãî óñïîêîèëàñü (â ïåðâûå 15-20 ìèí ïîñëå ðîæäåíèÿ) ïîëîæèòü ãîëåíüêîãî íà ãðóäü ìàòåðè. Ëó÷øå, åñëè ìàìà ñàìà åãî ñåáå ïîëîæèò, ïðèëîæèò ê ãðóäè: ê îäíîé è äðóãîé, ÷òîáû ìàëûø îáÿçàòåëüíî âûñîñàë ïåðâûå êàïåëüêè ìîëîçèâà.Öåíû ýòèì ïåðâûì êàïåëüêàì íåò! Ãîâîðÿò, òîëüêî ÷òî ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê åùå íå ãîëîäåí. Ïî ñòàðîé èíñòðóêöèè Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ðàçðåøàëîñü ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè íå ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç 12 ÷. Ýòî ïðåñòóïëåíèå, ðîæäåííîå ïðåñòóïíîé èíñòðóêöèåé, - ïî-äðóãîìó íå ñêàæåøü! Îíà (ýòà áóìàãà!) ñòðàøíî ìíîãî áåä ïðèíîñèëà è ðåáåíêó, è ìàòåðè, ïîýòîìó ÿ òàê ðåçêî îá ýòîì ãîâîðþ. Åñëè ðåáåíêà ñðàçó æå ïðèëîæèòü ê ãðóäè, îí íà÷èíàåò ïðåêðàñíî ñîñàòü. Îêàçûâàåòñÿ, ïðè ýòîì îí íå òîëüêî ïîëó÷àåò ÷óäîòâîðíûå êàïåëüêè ìîëîçèâà: ïðîöåññ ñîñàíèÿ óäèâèòåëüíî õîðîøî äåéñòâóåò íà ìàòü. Ýòî ñâîåîáðàçíûé ñèãíàë îðãàíèçìó ìàòåðè, ÷òî âñå â ïîðÿäêå, ðåáåíîê æèâîé. È ó ìàòåðè áóäåò âîâðåìÿ ïðèõîäèòü ìîëîêî, è âñå ïðîöåññû âîññòàíîàëåíèÿ ïîéäóò íîðìàëüíî. Òàê áûñòðåå ñîêðàùàåòñÿ ìàòêà è ïðåêðàùàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå. Ó È.À.Àðøàâñêîãî áûë òàêîé ñëó÷àé. Ïðèåõàë îí â ðîääîì, à òàì ãëàââðà÷ çà ãîëîâó õâàòàåòñÿ - íå ìîãóò ó æåíùèíû ïîñëå ðîäîâ îñòàíîâèòü ìàòî÷íîå êðîâîòå÷åíèå: âñå ïðèìåíèëè, ÷òî ìåäèöèíà çíàåò, èñêîëîëè "êîàãóëÿíòàìè", à ÷åëîâåê "òàåò" íà ãëàçàõ îò ïîòåðè êðîâè. Àðøàâñêèé ãîâîðèò: "Ïðèëîæèòå ðåáåíêà ê ãðóäè!" Ïðèëîæèëè, ïðåêðàòèëîñü êðîâîòå÷åíèå, ñïàñëè ìàòü. Ê ñîæàëåíèþ, íå çíàþò ýòîãî íàøè âðà÷è. Âîò ïîëó÷èë ÿ 17-é òîì Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, òàì ãðîìàäíàÿ ñòàòüÿ "Íîâîðîæäåííûé", è íè ñëîâà îá ýòîì íå íàïèñàíî. Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî!Íàäåþñü, ÿ óáåäèë âàñ â òîì, êàê âàæíî, ÷òîáû ìàëûøà ñðàçó ïîñëå ðîäîâ ïðèëîæèëè ê ãðóäè ìàìû. Âàæíî åùå è âîò ïî÷åìó. Íà ýòî îáðàòèëè âíèìàíèå âíà÷àëå ôðàíöóçû. Ó íèõ òàì êîñî ñìîòðÿò íà ìàòåðåé-îäèíî÷åê, à ó íàñ îíè ïîëüçóþòñÿ óâàæåíèåì, ïîääåðæêîé ãîñóäàðñòâà. Âî Ôðàíöèè ðîæåíèöà áåç ìóæà ñðàçó ïðèíîñèò çàÿâëåíèå, ÷òî îíà îò ðåáåíêà îòêàçûâàåòñÿ. È ïîñëå ðîäîâ ðåáåíêà åé äàæå íå ïîêàçûâàþò. È âîò îäíàæäû àêóøåðêà ïðîñòî íå ñìîãëà óíåñòè ðåáåíêà îò òàêîé ìàòåðè, íî ïîëó÷èëîñü ýòî ñîâåðøåííî ñëó÷àéíî. Ìàòü âçÿëà ðåáåíêà è ïðèëîæèëà ê ãðóäè, à óõîäÿ èç ðîääîìà çàáðàëà åãî! Òîãäà ñëåäóþùåé ìàòåðè-îäèíî÷êå àêóøåðêà íàðî÷íî ïîäëîæèëà ðåáåíêà - è òà çàáðàëà! Î ñëó÷èâøåìñÿ óçíàëè âðà÷è, âåëè íàáëþäåíèÿ, çàïèñûâàëè... À âûâîä îäèí è äëÿ ôðàíöóçîâ, è äëÿ íàñ: åñëè â ïåðâûå 15-20 ìèí ïîñëå ðîäîâ ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè, ÷òî-òî ñ ìàòåðüþ äåëàåòñÿ, è, ÷òî áû òàì íè áûëî, äèòÿ ñâîå îíà çàáèðàåò...Òàê âîò. Êîíòàêò "êîæà ê êîæå" õîòÿ áû 15 ìèí â ïåðâûå ïîë÷àñà æèçíè îáÿçàòåëåí, ñîâåðøåííî íåîáõîäèìà Ãîâîðÿò, ÷òî äàæå 15 ÷àñîâ, ïðîâåäåííûå ìàòåðüþ ñ íîâîðîæäåííûì â ñëåäóþùèå òðè äíÿ, íå êîìïåíñèðóþò ýòèõ 15 ìèí. Ìåäèêè ïîêà íå î÷åíü ïðèäàþò ýòîìó çíà÷åíèÿ. Íî çäåñü, âèäèìî, ñâÿçü íå òîëüêî îñÿçàòåëüíàÿ ó ìàëûøà, à, íà ìîé âçãëÿä, ñîïðèêîñíîâåíèå áèîïîëåé. È ýòà ñâÿçü íà÷èíàåòñÿ, êîãäà ìàòü ïîëîæèò ìëàäåíöà ê ñåáå íà ãðóäü.Àìåðèêàíöû äàæå ñ îòöàìè ïðîâåëè îïûò. Òàì ñåé÷àñ - äà è ó íàñ òîæå - ðîæäàåòñÿ ìíîãî êðóïíûõ äåòåé. È àêóøåðû, ÷òîáû ñåáÿ îáåçîïàñèòü, äåëàþò êåñàðåâî ñå÷åíèå. ×óòü ëè íå 9-11% ðîäîâ â ÑØÀ - êåñàðåâûì ñå÷åíèåì. À æåíùèíû ïåðåïóãàëèñü, áîÿòñÿ îïåðàöèè. Âðà÷è â ïàíèêå: ÷òî äåëàòü? È âîò ÷òî ïðèäóìàëè. (À âñå íà÷àëîñü ñ âîïðîñà: êàê áóäóò äåéñòâîâàòü íà áóäóùåãî îòöà ïåðâûå ìãíîâåíèÿ æèçíè ðåáåíêà?) È ðåøèëè òàê. Êîãäà ñîáèðàþòñÿ äåëàòü æåíùèíå êåñàðåâî ñå÷åíèå, âûçûâàþò ìóæà: "Â 12.15 îïåðàöèÿ. Ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèòå". Âñåãî íàáëþäàëè îíè òàêèõ ñëó÷àåâ 47, êàæåòñÿ. Áóäóùèé ïàïà ïðèõîäèë, è êîãäà ðåáåíêà èçâëåêàëè, ïðåæäå âñåãî âðó÷àëè åìó: "Ïîäåðæèòå. Ïîäîæäèòå, ïîêà ìû ïðèãîòîâèì êþâåç (*), ïîäåðæèòå ðåáåíêà..." È êàæäîìó ìóæ÷èíå äàâàëè äåðæàòü ãîëåíüêîãî ðåáåíêà ïî 7 ìèí! ×òî îí ïåðåæèâàë, ÷òî îí èñïûòûâàë, íå èçâåñòíî. Êàêèå ïîëÿ ðåáåíêà è îòöà âçàèìîäåéñòâîâàëè, ìû òîæå íå çíàåì. Òàêèõ, êòî äåðæàë ìàëûøà ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, îêàçàëîñü 16 èç 47. Îñòàëüíûå íå óñïåëè ê ìîìåíòó îïåðàöèè, à êîãäà ïðèõîäèëè, ðåáåíîê óæå ëåæàë ïîä ñòåêëÿííûì êîëïàêîì. Åìó ïðåäëàãàëè ïîñìîòðåòü íà íîâîðîæäåííîãî ÷åðåç ñòåêëî áîêñà íà ïðîòÿæåíèè 7 ìèí.(*) Ñòåðèëüíûé êîëïàê, êóäà êëàäóò ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.Ïîòîì ÷åðåç ÷åòûðå ìåñÿöà, êîãäà âñå óæå áûëî çàáûòî, è ïàïû ñ ìàìàìè íå ïðèäàâàëè çíà÷åíèÿ òîìó. êòî äåðæàë ìàëûøà, à êòî ñìîòðåë, ðåøèëè çàãëÿíóòü â ñåìüè. Â îäíîé ñåìüå ñ ðåáåíêîì âîçèòñÿ ïàïà: ïåëåíêè çàìåíÿåò, óêà÷èâàåò, äàæå ïåñåíêó ïîåò... Ïðèõîäÿò â äðóãóþ ñåìüþ. Ìàëûø êðè÷èò, è ðåïëèêà ïàïû: "Ìàòü, îðåò ÷åãî-òî òàì. Íàâåðíî, ïîäìîê - ïåðåâåðíè åãî!" À êîãäà ïðîñìîòðåëè êàðòî÷êè: ïåðâûé ìóæ÷èíà äåðæàë ðåáåíêà â ðóêàõ ïîñëå êåñàðåâà, à âòîðîé òîëüêî ñìîòðåë ÷åðåç ñòåêëî áîêñà. Êîãäà îáîøëè âñåõ 47 ïàï è ìàì ñ ìëàäåíöàìè, ïðèøëè ê âûâîäó: "òåïåðü ìîæíî ïðîñòî îïðåäåëèòü, äåðæàë èëè íå äåðæàë îòåö íîâîðîæäåííîãî, òîëüêî çàéäè â êâàðòèðó..." Îíè óâèäåëè ïàï íîâîãî êà÷åñòâà, íè÷åì íå óñòóïàâøèõ ìàìàì. À ó íàñ òàêèõ ïàï íåò. Íàøèõ áóäóùèõ îòöîâ íà ïóøå÷íûé âûñòðåë íå ïîäïóñêàþò ê ðîäèëüíîìó äîìó, è òîëüêî èç ôîðòî÷êè íà íèòî÷êå æåíà ìîæåò îïóñòèòü çàïèñêó.Êàê âèäèì, ïåðâûå ìãíîâåíèÿ æèçíè ðåáåíêà äåéñòâóþò íà îòöà. Èäåàëüíûé ñëó÷àé, âèäèìî, êîãäà æåíùèíà, ïåðâûé ðàç ïîêîðìèâ äèòÿ ïîñëå ðîäîâ ìîëîçèâîì, äîëæíà âðó÷èòü åãî ïàïå. Îíà äåâÿòü ìåñÿöåâ åãî íîñèëà, ðàñòèëà, è òåïåðü îí íà âñþ îñòàëüíóþ æèçíü äîëæåí ïîïàñòü â íàäåæíûå îòöîâñêèå ðóêè.Ìû íå ïðèäàåì çíà÷åíèÿ ìîìåíòó ïðèõîäà ðåáåíêà â æèçíü. Äðåâíèå æå îòíîñèëèñü ê ýòîìó ñåðüåçíî. À ìû ñ âûñîòû ñâîåé öèâèëèçàöèè íàìíîãî ãëóïåå èõ è äåéñòâóåì çäåñü âî ìíîãîì íåðàçóìíî. Ìíå êàæåòñÿ, íóæíî îáÿçàòåëüíî ðàçðàáîòàòü òàêîé âîò ðèòóàë ïåðåõîäà ðåáåíêà èç ìàòåðèíñêîãî ÷ðåâà â æèçíü Ðèòóàë ðîæäåíèÿ. ×òîáû îòåö òîæå ïîíÿë, ÷òî ðåáåíîê ïîïàäàåò è â åãî ðóêè, ñèëüíûå, íàäåæíûå è åãî ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü âåñòè ýòîãî ÷åëîâå÷êà ïî æèçíè. Îá ýòîì íàäî äóìàòü, íàäî íàä ýòèì ðàáîòàòü. Íàøè äåòè íå äîëæíû áûòü óùåðáíûìè èç-çà íàøåé äèêîñòè, êîòîðóþ ìû ïðîÿâëÿåì ñåé÷àñ â ïåðâûå è î÷åíü âàæíûå ìãíîâåíèÿ èõ æèçíè. Ýòî ïðîñüáà ÷åòâåðòàÿ.Òåïåðü ïðîñüáà ïÿòàÿ. Íîâîðîæäåííîìó ñðàçó æå çàêàïûâàþò â ãëàçêè èëè ðàñòâîð àçîòíî-êèñëîãî ñåðåáðà (ëÿïèñ), èëè åùå ÷òî-òî. Â ïåðâûå ìãíîâåíèÿ åãî æèçíè. Ýòî ìîæíî äåëàòü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åñòü êàêàÿ-òî îïàñíîñòü, íàïðèìåð, îòåö èëè ìàòü êîãäà-òî áîëåëè âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè. À äëÿ ìëàäåíöà, ðîæäåííîãî îò çäîðîâûõ ðîäèòåëåé, ýòî ïëîõî, âðåäíî: ó íåãî áóäóò ãíîèòüñÿ ãëàçà (êîíúþíêòèâèò), ïðè ýòîì è ðåáåíîê áóäåò ìó÷èòüñÿ, è ìàòü... Çà÷åì ýòî íóæíî? Íåò, âñå-òàêè âñåì ïîäðÿä çàêàïûâàþò! Ïðîñèòå íå çàêàïûâàòü ðàñòâîð ëÿïèñà ðåáåíêó, è åþ ãëàçêè áóäóò ÷èñòûìè.Ïðîñüáà øåñòàÿ. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøó â ðîääîìå äåëàþò ÁÖÆ - ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ ïðèâèâêó. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî åå ìîæíî äåëàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà åñòü êàêèå-òî ê òîìó ïîêàçàíèÿ. Ïðåäïîëîæèì, ìàòü èëè îòåö áîëåþò òóáåðêóëåçîì, èëè â ñåìüå åñòü òóáåðêóëåçíûé. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ÁÖÆ (ÿ ñîïîñòàâèë ìíîãèå äàííûå) âûçûâàåò ó ìàëûøà, êîãäà ïðîõîäèò èíêóáàöèîííûé ïåðèîä (2-3 íåäåëè), äèñïåïñè÷åñêèå, ò.å. æåëóäî÷íûå ÿâëåíèÿ. Ïîâòîðÿþ, ÷òî ëó÷øå ÁÖÆ èçáåæàòü: òóáåðêóëåç ó íàñ â ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàë áûòü òàêîé ñòðàøíîé, íåèçëå÷èìîé áîëåçíüþ, êàêèì îí áûë ðàíüøå.Ñåäüìàÿ ïðîñüáà. Ïîñëå ðîæäåíèÿ è âñåõ íåîáõîäèìûõ ïðîöåäóð ìàëûøà òóò æå ïåëåíàþò. Ïðè÷åì ïðèäåðæèâàÿñü âñåõ ïðåäïèñàííûõ ðåêîìåíäàöäé: îäíà ðàñïàøîíêà, çàñòåãèâàþùàÿñÿ ñïåðåäè, âòîðàÿ - çàïàõèâàþùàÿñÿ ñçàäè, ïîäãóçíèê, òîíêàÿ ïåëåíêà, êëååíêà, òîëñòàÿ áàéêîâàÿ ïåëåíêà è îäåÿëüöå (â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäû). Íó êàêàÿ ïîãîäà â êîìíàòå?!! È ýòè ñîðîê îäåæåê äà îäåÿëüöå - ïðåñòóïëåíèå. À êàðòèíà ïîëó÷àåòñÿ òàêàÿ. Ïîêà áóäóùàÿ ìàìà äåâÿòü ìåñÿöåâ íîñèò äèòÿ, îíî íàõîäèòñÿ â èäåàëüíûõ óñëîâèÿõ: ïîñòîÿííàÿ òåìïåðàòóðà, íèêàêîãî ñêâîçíÿêà, íèêàêèõ ìèêðîáîâ (îíè, êàê óæå ãîâîðèëîñü, íå ïðîíèêàþò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð) è ò.ä.Äåëî â òîì, ÷òî â áûòó ñóùåñòâóþò ïåðåïàäû òåìïåðàòóð, è ðåáåíîê äîëæåí áûòü ïîäãîòîàëåí ê íèì. À ÷òî ìû äåëàåì? Îí ðîäèëñÿ, êóïàíèå òîëüêî â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé 37~C. Çàïåëåíàëè è ïîìåñòèëè â êîìôîðòíóþ òåìïåðàòóðó - 32-34~C. È îêàçàëñÿ ìàëûø â "òåðìîñòàòå", ó íåãî â ðàáîòó íå âêëþ÷àþòñÿ òåðìîðåãóëÿòîðû îðãàíèçìà - òå ñàìûå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íàì âñåãäà ñîõðàíÿòü ïîñòîÿííóþ òåìïåðàòóðó òåëà (ïîñòîÿííà îíà îòíîñèòåëüíî - ñàìàÿ íèçêàÿ òåìïåðàòóðà â 4:00, à ñàìàÿ âûñîêàÿ - â 16:00, êîëåáàíèÿ ñîñòàâëÿþò 0,6-0,8~C, ó ðåáåíêà îíè áîëüøå; êðîìå òîãî, 37~C ó ìàëûøà ìîãóò áûòü íîðìîé - èìåéòå â âèäó (!), çàïëàêàë ðåáåíîê - òåìïåðàòóðà ìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà ïîëãðàäóñà-ãðàäóñ). Ìû, êîãäà ïðèíîñèëè ìàëûøà èç ðîääîìà, óêëàäûâàëè åãî â êðîâàòêó ãîëåíüêèì èëè â îäíîé ðàñïàøîíêå âìåñòî ýòèõ ðåêîìåíäóåìûõ ìíîãî÷èñëåííûõ îäåæåê. Ïðè÷åì ýòè çàøèòûå ðóêàâà íà ðàñïàøîíêå (ãîâîðÿò, äåëàåòñÿ ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íå ïîöàðàïàëñÿ) - ñòðàøíàÿ âåùü! Ìàìû è ïàïû, âû òàêèì îáðàçîì ëèøàåòå ìàëûøà îñÿçàíèÿ, ïîçíàíèÿ ìèðà, à äëÿ íåãî òàêîé "æèçíåííûé îïûò" íåâåðîÿòíî âàæåí. Ïîäóìàéòå, ðåáåíêó íå çàâÿçûâàþò æå ãëàçà, íå çàòûêàþò óøè, à ðóêè-íîãè - â ïåëåíêè-ðàñïàøîíêè. Ýòî, ïî-ìîåìó, ïðîòèâîåñòåñòâåííî. Íàäî, ÷òîáû ó íåãî áûëè ñâîáîäíûå ðó÷îíêè, à òî, ÷òî îí ïîöàðàïàåòñÿ, ÿ, íàïðèìåð, ñ÷èòàþ ïëþñîì: ïîöàðàïàåò, ïîïàäóò ìèêðîáû, ìàëûø íà÷íåò "ôîðìèðîâàòü" ñâîé èììóíèòåò. À ïðè îòñóòñòâèè ðàçâèòîé èììóííîé ñèñòåìû ñòðàøíûå âåùè ñ äåòüìè ïðîèñõîäÿò?Èòàê, êëàäåì ðåáåíêà ãîëåíüêèì èëè â ðàñïàøîíêå. Ó íàñ ïî÷åìó-òî òðàäèöèîííî êëàäóò åãî íà ñïèíó, çàâåðíóòîãî "ïîëåøêîì", â êðîâàòêó. Äåéñòâèòåëüíî, "ïîëåøêîì" - îí æå íå ìîæåò íè äâèãàòüñÿ, íè øåâåëèòüñÿ. Òåïåðü ñòàëè êëàñòü íà áî÷îê, òàê êàê â ïîëîæåíèè íà ñïèíå ïðè ñðûãèâàíèè ìîæåò çàõëåáíóòüñÿ. Àìåðèêàíöû æå óêëàäûâàþò ìàëûøåé ïðåèìóùåñòâåííî íà æèâîòèê, íå ïîëüçóþòñÿ ïîäóøå÷êàìè, ïîñòåëüêè äîñòàòî÷íî òâåðäûå. ß äóìàþ, êàêîé-òî ñìûñë â ýòîì åñòü, âåäü ïîëîæåíèå íà ñïèíå - ýòî ïîëîæåíèå ìåðòâîãî, ïîáåæäåííîãî, ñëàáîãî, áîëüíîãî. Ãîâîðÿò, ÷òî ïîëîæåíèå íà ñïèíå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòü ðàáñêèå ÷óâñòâà - ÷óâñòâà ïîä÷èíåííîñòè...À êîãäà æå ðåáåíêà ïåëåíàòü? Êîãäà îí çàñûïàåò. Âîò òóò, ïîæàëóéñòà, çàâåðíèòå åãî - âî ñíå äîëæíà áûòü òåðìîêîìôîðòíàÿ òåìïåðàòóðà, âî ñíå è ðåáåíîê, è âçðîñëûé ÷åëîâåê îòäûõàþò. Âî ñíå ìàëûøó äîëæíî áûòü òåïëî. Ìû âñåõ ñâîèõ äåòåé â êîìíàòå ïåðåä ñíîì çàâîðà÷èâàëè â òîíêóþ ïåëåíêó ëåòîì, à çèìîé è â áàéêîâóþ. À ïðîñûïàëèñü - ìû èõ ðàçäåâàëè, è "ãóëÿëè" îíè ó íàñ ãîëåíüêèìè.Â ðîääîìå ðåáåíîê âñå âðåìÿ çàïåëåíóò, è åñëè îí íàìî÷èë ïåëåíêè, åãî íå ñðàçó ïåðåïåëåíàþò. Âîò è ëåæèò îí â ìîêðîì, òåïëîì. Ýòî íå áåçâðåäíî. Ìû âîò çàáèðàëè ðåáÿòèøåê èç ðîääîìà ñ îïðåëîñòÿìè: ïîðòèòñÿ êîæà ó ìàëûøåé îò ýòèõ "êîìïðåññîâ". Îáû÷íî â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïèøóò òàê: "íåêîòîðûå äåòè ñêëîííû ê îïðåëîñòÿì". ×óøü ñîâåðøåííàÿ! Íèêàêîé ñêëîííîñòè íåò. Ïðîñòî íàø îáû÷àé äåðæàòü èõ çàâåðíóòûìè â ñîðîê îäåæåê è ìîêðûìè âåäåò ê òîìó, ÷òî ó ìàëûøåé áóêâàëüíî ãíèåò êîæà. Êîãäà ìû ïðèíîñèëè ðåáåíêà äîìîé èç ðîääîìà, îáÿçàòåëüíî óñòðàèâàëè áàíþ ìàìå Ëåíå è ìàëûøó - íå ïàðèëè åãî, à ìûëè òåïëîé âîäè÷êîé. À â ñòàðèíó - ÿ íàøåë ýòè äàííûå - ó ôèííîâ æåíùèíó ðîæàòü âåëè â áàíþ: æàðêî òîïèëè, ïàðèëè åå êàê ñëåäóåò - âûäåðæèâàëà ðîæåíèöà, âûäåðæèâàë ïîòîì è íîâîðîæäåííûé. À íàõîäèëèñü îíè òàì äåíü-äâà, ïîêà ìàòü ñàìà íå ïîäíèìàëàñü. Ïðåäñòàâëÿåòå, ìëàäåíåö âûäåðæèâàë -40~C â äîðîãå (*) è +50~C â áàíå - ñîâåðøåííûå òåðìîðåãóëÿòîðû ïîçâîëÿþò åìó ýòî.(*) Îá ýòîì ÿ ðàññêàçàë â ðàçäåëå "Êàêèì æå ðîäèòñÿ âàø ìàëûø?".Ïðè ðîäàõ ñòîèëî áû åùå âîò ÷òî äåëàòü - òî, î ÷åì çàáûëè, îò ÷åãî îòðåêëèñü ìû, êóëüòóðíûå ëþäè. Ðàíüøå ðåáåíêà êðåñòèëè, ïðè÷åì â õîëîäíîé êóïåëè, à èíîãäà äàæå â ïðîðóáè çèìîé. È ïðàâèëüíî äåëàëè! Â ïåðâûé-âòîðîé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ ó ìàëûøà ñàìûå âûñîêèå àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè - îí ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ êî âñåìó. Ïîòîì îíè ïîñòåïåííî ñõîäÿò íà íåò, à â ïåðâûå äíè æèçíè îíè èçóìèòåëüíî âåëèêè, è ýòèì íàäî ïîëüçîâàòüñÿ. Îáû÷àé êðåñòèòü õîëîäíîé âîäîé - õîòü îí è íå àäàïòèâíûå öåëè ïðåñëåäîâàë - áûë î÷åíü âàæåí èìåííî â ýòîì îòíîøåíèè. Â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, "ùàäÿ" ðåáåíêà, òå, êòî ïîáîãà÷å, ïðîñèëè êðåñòèòü â òåïëîé âîäå. È ðàçíèöà áûëà çàìå÷åíà. Äèòÿ, êðåùåííîå â õîëîäíîé âîäå (íå âûøå 10~C), ïîëó÷àëî êàêîé-òî âñïëåñê ýíåðãèè èç-çà ñèëüíîãî õîëîäîâîãî ñòðåññà, áàòþøêà îïóñêàë åãî â âîäó ñ ãîëîâêîé, òðèæäû ïî-îñîáîìó êàê-òî çàæèìàÿ ðîòèê è óøêè. Îáû÷íî ðåáåíîê êðè÷àë íåâåðîÿòíî ïîñëå ïåðâîãî îêóíàíèÿ, ïîñëå âòîðîãî ëèøü ïîêðèêèâàë, ïîñëå òðåòüåãî - ïî÷òè íå ïëàêàë. Èíòåðåñíî, ÷òî îêðåùåííûé ðåáåíîê íàäîëãî çàñûïàë; 5-10 ÷àñîâ êðÿäó. À êîãäà ïðîñûïàëñÿ, êàê áóäòî â íåãî ýíåðãèè âëèëè: ñîñåò òàê æàäíî. Áàòþøêè è çàìåòèëè ýòó ðàçíèöó - êðåùåííûé â õîëîäíîé âîäå ê òðåì ìåñÿöàì êðåï÷å, êðóïíåé è ýíåðãè÷íåé, ÷åì êðåùåííûé â òåïëîé.ß äóìàþ, ÷òî âðà÷è, êîãäà óçíàþò îá ýòîì, äîëæíû ðåøèòü, ÷òî òóò ìîæíî ñäåëàòü. À ïîêà...Òàê êàê ïîñòóïàòü ñ ñàìûì ìàëåíüêèì, òîëüêî ÷òî ðîäèâøèìñÿ ÷åëîâå÷êîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü åìó çäîðîâüå? Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî â îäíîé-åäèíñòâåííîé êíèæêå íåäàâíî ÿ ïðî÷åë: "Îñîáåííîñòè îðãàíèçìà ãðóäíûõ äåòåé òàêîâû, ÷òî îíè äàæå ïðè áåçóïðå÷íîì óõîäå ìîãóò áîëåòü..." Îáû÷íî ýòî áûâàþò ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ è ò.ï. Òàê ÷òî ýòî çà áåçóïðå÷íûé óõîä, åñëè äåòè âñå-òàêè áîëåþò?Çíà÷èò, íåáåçóïðå÷íî îí ïðîæèë ïåðâûå äåâÿòü ìåñÿöåâ ó ìàìû â æèâîòå. Ýòî, âî-ïåðâûõ, à âî-âòîðûõ, íåáåçóïðå÷íû è òå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå äàþò ìåäèêè.Íà÷íåì âîò ñ ÷åãî. Êàêîé ðåáåíîê ðîäèëñÿ? ×òî âðà÷è ãîâîðÿò? Âåñ - 3,900 ã, ðîñò - 52 ñì.×òî ýòî âîîáùå òàêîå? ×òî ìîæåò ñêàçàòü âåñ è ðîñò î ðåáåíêå? Íè÷åãî íå ãîâîðèò, êðîìå ãàáàðèòîâ. Ïî÷åìó ó íàñ íà ýòîì îñòàíîâèëèñü è äàëüøå íå èäóò, íåïîíÿòíî? È.À.Àðøàâñêèé ðàçðàáîòàë øêàëó, ïî êîòîðîé ìîæíî îöåíèòü íîâîðîæäåííîãî - åãî ôèçèîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü. Âåäü îí æèâåò äåâÿòü ìåñÿöåâ â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ: íå äûøèò âîçäóõîì, íå åñò (õîòÿ óæå ãëîòàåò, îêàçûâàåòñÿ, âîäè÷êó, â êîòîðîé ïëàâàåò - îíà ïèòàòåëüíàÿ; ïåðâîðîäíûé êàë - ýòî îñòàòêè òîé âîäè÷êè, êîòîðóþ çàãëàòûâàë ìàëûø). À åãî "ïåðåõîä" â íîâûå óñëîâèÿ æèçíè ñîïðÿæåí ñî ìíîãèìè ïðèçíàêàìè. Èõ îòêðûë è ðàçðàáîòàë äëÿ íèõ êðèòåðèè È.À.Àðøàâñêèé. Ó íàñ èõ â ñâîå âðåìÿ íå îïóáëèêîâàëè, à ñâåò îíè óâèäåëè â ÑØÀ. ×åðåç 12 ëåò ê íàì ïðèøëà èç-çà îêåàíà øêàëà Àïãàð - òà ñàìàÿ È.À.Àðøàâñêîãî ñèñòåìà îöåíêè ôèçèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè íîâîðîæäåííîãî.Ñëîæèëîñü òàê æå, êàê è ñ ïîëåòîì íà Ëóíó. Àìåðèêàíöû ñëåòàëè íà Ëóíó ïî ðóññêîìó ïðîåêòó. Ñïàñèáî, ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà àìåðèêàíñêîãî êîðàáëÿ "Àïîëëîí" ÷åñòíî ñêàçàë: "ß âñïîìèíàþ â ýòó ìèíóòó ðóññêîãî - Þðèÿ Êîíäðàòþêà, ðàññ÷èòàâøåãî íàì ýòó òðàññó". Îòòî ôîí Áðàóí - ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà êàê-òî ïîëó÷èë îäíó èç 325 êíèæåê, îòïå÷àòàííûõ Êîíäðàòþêîì çà ñâîé ñ÷åò (åùå â 1929 ã. îí íàïèñàë ñâîþ êíèæêó "Ïîêîðåíèå êîñìè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ", à åå íå íàïå÷àòàëè). À ìû óçíàåì îá ýòîì ëèøü ñåé÷àñ. Òî æå ñàìîå ïðîèçîøëî ñî øêàëîé ôèçèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè: çàäóìàíà è ðàçðàáîòàíà Àðøàâñêèì, ïðîâåäåíû ýêñïåðèìåíòû, èññëåäîâàíèÿ, íàêîïëåí îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëüíûé îïûò, à íîñèò èìÿ "Àïãàð" - ïî ôàìèëèè àìåðèêàíñêîãî ïåäèàòðà...Ôèçèîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü íîâîðîæäåííîãî ìîæíî îöåíèòü ïî ïÿòè ïðèçíàêàì. Äëÿ ïîäñòðàõîâêè îïðåäåëåíèå ïðîâîäÿò äâàæäû: â ïåðâîå ìãíîâåíèå ïîñëå ðîæäåíèÿ è ÷åðåç 5 ìèí.Ïåðâûé ïðèçíàê - ñåðäöåáèåíèå. Åñëè îíî ó ìàëûøà îòñóòñòâóåò (à ðåàíèìàöèÿ ó íàñ âñåãäà íàãîòîâå) - 0 áàëëîâ. Åñëè ñåðäöåáèåíèå ñîñòàâëÿåò ìåíüøå 100 óäàðîâ â 1 ìèí - 1 áàëë, åñëè 120-140 óäàðîâ â 1 ìèí - 2 áàëëà.Âòîðîé ïðèçíàê - äûõàíèå. Åñëè äûõàíèå îòñóòñòâóåò - 0 áàëëîâ, åñëè ðåäêîå, ïðåðûâèñòîå, íî âñå-òàêè åñòü, - 1 áàëë, åñëè ìàëûø çàêðè÷àë, çíà÷èò, äûøèò êàê ñëåäóåò, - 2 áàëëà.Òðåòèé ïðèçíàê - îêðàñêà êîæè. Åñëè âñå òåëüöå ðîçîâîå - 2 áàëëà. Åñëè ðó÷êè è íîæêè ñèíèå, à òåëüöå ðîçîâîå - 1 áàëë, à åñëè áëåäíîå è ðåáåíîê ñèíååò - 0 áàëëîâ.×åòâåðòûé ïðèçíàê - ìûøå÷íûé òîíóñ. Ó íîðìàëüíîãî íîâîðîæäåííîãî ðó÷êè-íîæêè íàïðÿæåíû, ïîäæàòû ê æèâîòèêó, ðàçîãíóòü èõ òðóäíî. Òàêîå íàïðÿæåíèå íàçûâàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì òîíóñîì ìûøö - îöåíêà çà íåãî 2 áàëëà. Åñëè òîíóñ ñíèæåí - 1 áàëë, åñëè îòñóòñòâóåò - 0 áàëëîâ.Ïÿòûé ïðèçíàê - ðåôëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü. Êîãäà ìàëûø êðè÷èò, ðó÷êàìè-íîæêàìè øåâåëèò - ýòî ïåðâîå ïðîÿâëåíèå õîðîøåé ðåôëåêòîðíîé âîçáóäèìîñòè, îöåíêà-2 áàëëà, õîðîøî (îêàçûâàåòñÿ, åùå äî ðîæäåíèÿ ó ðåáåíêà åñòü êàêèå-òî äâèæåíèÿ, òðåíèðóþùèå äûõàòåëüíûå ìûøöû, êðîìå òîãî, ñëûøàòü îí íà÷èíàåò äî ðîæäåíèÿ, ïèùåâàðåíèå ó íåãî ñðàáàòûâàåò - ïîìíèòå, çàãëàòûâàåò âîäè÷êó). Åñëè íà ëè÷èêå íîâîðîæäåííîãî ïîÿâëÿåòñÿ ãðèìàñà, íî îí íå êðè÷èò ñðàçó - 1 áàëë (äâèæåíèÿ ïðè ýòîì åñòü), à âîò åñëè è äâèæåíèÿ îòñóòñòâóþò 0 áàëëîâ.Òåïåðü ìîæíî ïîäâîäèòü èòîãè: íàïðèìåð, ïî ñåðäöåáèåíèþ - 2, ïî äûõàíèþ - 1, ïî êîæíîé îêðàñêå - 2, ïî ìûøå÷íîìó òîíóñó - 2 áàëëà. Ñêîëüêî â ñóììå íàáåðåò âàø ìàëûø? È ýòà ñóììà åñòü õàðàêòåðèñòèêà åãî ôèçèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè. Ýòàëîíû ïîäñ÷åòîâ òàêîâû: âûøå 7 áàëëîâ - çðåëûé, à íèæå 7 áàëëîâ ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûé. Îêàçûâàåòñÿ, ó íàñ âñå áîëüøå è áîëüøå ðîæäàåòñÿ äåòåé, êîòîðûå íàáèðàþò ìåíüøå 7 áàëëîâ. Ïå÷àëüíî...Ìíå ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: "Åñëè ìûøå÷íûé òîíóñ ïîâûøåí, íàäî ëå÷èòü?". Ýòîò òîíóñ íóæåí! Êîãäà ìàëûø åùå íå ðîäèëñÿ, îí ïðåáûâàåò â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ: òîíóñ åìó íóæåí òîëüêî, ÷òîáû øåâåëèòüñÿ ("áðûêàòüñÿ"), à âîò êîãäà îí ïîÿâèëñÿ íà ñâåò, åìó ìîæåò áûòü õîëîäíî. À êàê ñîãðåòüñÿ? Îí æå åùå íå óìååò íè ïîïðûãàòü, íè ïîáåãàòü. Çíà÷èò, åñòåñòâåííî íàïðÿãàþòñÿ ìûøöû è âûðàáàòûâàþò áîëüøå òåïëà. Ïîâûøåííûé ìûøå÷íûé òîíóñ î÷åíü çàìåòåí â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà, îñîáåííî êîãäà îí ãîëåíüêèé ëåæèò. Åñëè åìó òåïëî èëè æàðêî, îí ðàññëàáëÿåòñÿ. À ïî÷åìó îò âûñîêîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà íàäî ëå÷èòü, íå çíàþ?..Â ýòîì ðàçäåëå ÿ õîòåë ïðåäëîæèòü âàøåìó âíèìàíèþ åùå îäèí ïðàêòè÷åñêèé ñîâåò.Â ïåðâûå 8-10 äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíîê äîëæåí çíàòü òîëüêî ìàòåðèíñêóþ ãðóäü. Ïî÷åìó? ×åãî ñòðàøíîãî â áóòûëêå ñ ñîñêîé?Âû êîãäà-íèáóäü ñëûøàëè î ÿâëåíèè èìïðèíòèíãà? Ó÷åíûé ñèäèò ïåðåä èíêóáàòîðîì èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà äîëæíû âûëóïèòüñÿ öûïëÿòà. Îí íàáëþäàåò, êàê îíè âûëåçàþò èç ñêîðëóïû è ñîâåðøàþò ïåðâûå ñâîè äâèæåíèÿ. Ïîòîì óíîñèò öûïëÿò ê êâî÷êå, à îíè çà íåé íå èäóò - áðîñàþòñÿ âñëåä çà ýêñïåðèìåíòàòîðîì. Âòîðóþ ãðóïïó îí óæå íàáëþäàåò ñïðÿòàâøèñü (öûïëÿòà åãî íå âèäÿò) è ñòàâèò âìåñòî ñåáÿ ïóñòóþ êîðîáêó èç-ïîä òîðòà ñ âåðåâî÷êîé. Öûïëÿòà èç âòîðîé ãðóïïû èäóò çà ýòîé êîðîáêîé. Âûâîäèëèñü öûïëÿòà ïîä êóðèöåé, âèäåëè åå, øëè òîëüêî çà ìàìîé, è ïîòåðÿòü åå áûëî ñòðàøíî.Òàê âîò, ÿâëåíèå èìïðèíòèíãà-ýòî "âïå÷àòûâàíèå" îùóùåíèé íà âñþ æèçíü. Îíî ñâîéñòâåííî, îêàçûâàåòñÿ, íå òîëüêî öûïëÿòàì, íî è ëþäÿì. Òàê, åñëè âìåñòî ìàòåðèíñêîãî ñîñêà âû äàäèòå áóòûëêó ñ ñîñêîé, îí ðåøèò, ÷òî òàê â ìèðå è äîëæíî áûòü: ñîñàòü íàäî òîëüêî îòòóäà. À ïîòîì âðà÷è ïèøóò, ÷òî äåòè "ëåíèâûå ñîñóíû". Äà, ñîñàòü èç ìàòåðèíñêîé ãðóäè òðóäíî. È åñëè áóòûëêó ñ ñîñêîé äàòü ðàíüøå, ÷åì ìàòåðèíñêóþ ãðóäü, ðåáåíîê ñòàíåò âîëåé-íåâîëåé "ëåíèâûì ñîñóíîì": îí áûñòðî áðîñàåò ãðóäü, êðè÷èò, òðåáóåò áóòûëêó ñ ñîñêîé. Ïîýòîìó ðåáåíîê íå äîëæåí äàæå ïîäîçðåâàòü, ÷òî îíà åñòü, òàêàÿ ëåãêàÿ æèçíü. Âîäó ìàëûøó ëó÷øå âñåãî äàâàòü ñ ëîæå÷êè.Åñòü åùå è òàêàÿ ïðîáëåìà: ìîëîäûå ìàìû âñåãäà áåñïîêîÿòñÿ, ñûò ëè ìàëûø. À âðà÷è â òàêîì ñëó÷àå ïðîâîäÿò êîíòðîëüíîå êîðìëåíèå: âçâåøèâàþò ðåáåíêà äî è ïîñëå êîðìëåíèÿ. "Äà, îí äåéñòâèòåëüíî âûñîñàë ìàëî. Íóæíî íà 20 ã áîëüøå..." È ïðè ýòîì ñîâåòóþò: "Äîêàðìëèâàòü!" Íà ìîé âçãëÿä, ñîâåò íåâåðîÿòíî âðåäíûé! ×òî èç ýòîãî ïîëó÷àåòñÿ? Èç ãðóäè òÿíóòü ìîëîêî íîâîðîæäåííîìó òðóäíîâàòî, à èç áóòûëêè ñ ñîñêîé - ëåãêî. Çíà÷èò, äîêàðìëèâàíèå îáëåã÷èò åìó ñîñàíèå è îí ðàíüøå áðîñèò ãðóäü, áóäåò òðåáîâàòü ñîñêó. Âèäèìî, ñîâåòû âðà÷åé î äîêàðìëèâàíèè â ïåðâûå ìåñÿöû, ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ "èñêóññòâåííèêîâ". Åñòü, ïðàâäà, òàêîå ìíåíèå: çàñòàâëÿòü ðåáåíêà ãîëîäàòü íåëüçÿ. Ñ æåíùèíàìè òðóäíî ñïîðèòü. È ïîðîæäàåò òàêàÿ ïîçèöèÿ î÷åðåäè â ìîëî÷íûõ êóõíÿõ.Àìåðèêàíñêèå èíäåéöû, à ó ìíîãèõ èç íèõ íåò ïîä ðóêîé íè ìîëî÷íûõ êóõîíü, íè äåòñêèõ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé, ñïàñàþò ðåáåíêà, äàæå åñëè óìèðàåò ìàòü. Êòî æå åãî ñïàñàåò? Âû íå ïîâåðèòå - áàáóøêà! Îíà ïðèêëàäûâàåò ìàëûøà ê ñâîåé "ïóñòîé" ãðóäè è íîñèò (ïîëîæèòü åãî íåëüçÿ íè íà ìèíóòó - ñðàçó ïëà÷, à æåíùèíû íå âûíîñÿò, êîãäà ðåáåíîê ïëà÷åò). È äèòÿ ñîñåò, ñîñåò, ñîñåò ãîëîäíûé ìîæåò ñîñàòü ñêîëüêî óãîäíî, ïîêà íå ñïèò. Àðøàâñêèé ïðîâîäèë îïûò íàä ùåíêîì - åìó ïåðåðåçàëè ïèùåâîä è âûâîäèëè òðóáî÷êó. Ùåíîê ñîñåò, à ìîëîêî âûòåêàåò â óêðåïëåííóþ íà êîíöå òðóáêè áóòûëî÷êó, â æåëóäîê íè÷åãî íå ïîïàäàåò. 6 ÷àñîâ ìîæåò ñîñàòü, 7, 8 ïîäðÿä! Òàê è ðåáåíîê. Áàáóøêà åãî âîäè÷êîé ïîïîèëà è îïÿòü ê ãðóäè, è íîñèò, íîñèò. Ê êîíöó âòîðîãî äíÿ, èëè â íà÷àëå òðåòüåãî îáÿçàòåëüíî ó íåå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå êàïåëüêè ìîëîêà - ìàëûø îáðàäóåòñÿ, íà÷èíàåò ñîñàòü åùå ñèëüíåå... È åùå ÷åðåç òðè äíÿ îí óæå ñûò, à áàáóøêà çàëèâàåòñÿ ìîëîêîì! È áàáóøêà åãî âûêàðìëèâàåò. È íå òîëüêî áàáóøêà... Îêàçûâàåòñÿ, ëþáàÿ æåíùèíà, ó êîòîðîé áûë êîãäà-òî ðåáåíîê, ìîæåò ýòî ñäåëàòü, íî íóæíî äâà-òðè äíÿ íåïðåðûâíî íîñèòü ó ãðóäà ìàëûøà, ïî÷òè íå îòíèìàÿ åãî. À ó íàñ âðà÷è ïèøóò: "Íå îñòàâëÿéòå ó ãðóäè áîëüøå 25 ìèíóò!" ß íàøåë â ñòàðîé êíèæêå - èçäàíèå ïðîøëîãî âåêà - èñòîðèþ ïðî àðìàâèðñêèõ àðìÿí: ó íèõ âîîáùå ïðèíÿòî, ÷òîáû ìàòü ðîäèâøåé èëè ñâåêðîâü áðàëà ìàëûøà íà íî÷ü ê ñåáå è äàâàëà åìó ãðóäü. Íî÷ü-äâå ïîñîñåò, è ó áàáóøêè ïðèõîäèò ìîëîêî. Ó íèõ â îáû÷àå, êîãäà ìîëîäàÿ ìàìà è áàáóøêà êîðìÿò îäíîâðåìåííî. Çàáûòûå òðàäèöèè... À ïî÷åìó áû íå îáðàòèòüñÿ ê íèì?Â ïîñëåäíèå ãîäû ó íàñ òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ó ìíîãèõ ìàòåðåé íåò ìîëîêà. Âèäèìî, ñîâåò âðà÷åé î äîêàðìëèâàíèè - âðåäíûé ñîâåò. È ïåðâûå äíåé 8-10, ïîâòîðÿþ, íè â êîåì ñëó÷àå ýòîé ðåêîìåíäàöèè íå ïîä÷èíÿéòåñü. Çà 10 äíåé íîâîðîæäåííûé ó ãðóäè ìàìû íå óìðåò îò ãîëîäà - ÿ ÷òî-òî òàêèõ ñëó÷àåâ íå âñòðå÷àë.Ñ êàêîé ëåãêîñòüþ íàøè æåíùèíû ïåðåõîäÿò íà äîêîðìû ñìåñÿìè, à ýòîãî äåëàòü êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ. Íàäî çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî ëþáàÿ ìîëîäàÿ ìàìà ìîæåò âûêîðìèòü, è íå îäíîãî, à äâóõ, à ðîäÿòñÿ òðîå, òî è òðîèõ. À ìåäèöèíà îá ýòîì çàáûâàåò. Ïî ñîâåòàì âðà÷åé ïîëó÷àåòñÿ òàê: åñëè ðîäèëàñü äâîéíÿ, òî äåòèøåê ñëåäóåò êîðìèòü ïî î÷åðåäè, ïëþñ äîêàðìëèâàíèå ñìåñÿìè. À ïî÷åìó íå ïîïûòàòüñÿ óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà âäâîå: êîðìèòü äâîèõ îäíîâðåìåííî. Ëåíà Àëåêñååâíà âûêîðìèëà âìåñòå ñ Àíþòîé åùå îäíó äåâî÷êó. Ïîëó÷èëè ïèñüìî îò æåíùèíû, ÷òî, íàâåðíîå, ïîãèáíåò ìàëûøêà: åé óæå ìåñÿö, à îíà íå íàáðàëà ñâîåãî âåñà ïðè ðîæäåíèè. Ìû äàëè åé òåëåãðàììó: "Ïðèåçæàé!" Ïðèåõàëà îíà, è ñòàëà æåíà êîðìèòü äâîèõ. Çíàåòå, áóêâàëüíî êàæäûé äåíü ñòàëî ïðèáûâàòü ìîëîêî... Ó íàñ î òàêîì ÿâëåíèè ìàëî çíàþò, íå áåðóò â ðàñ÷åò æåëåçíûé çàêîí æèâîòíîãî ìèðà. Åñëè ó êðîëü÷èõè, ïðåäïîëîæèì, ðîäèëîñü òðè êðîëü÷îíêà, îíà èõ âûêîðìèò, åñëè òðèíàäöàòü - òîæå âûêîðìèò. Îòêóäà ó íåå ñòîëüêî ìîëîêà? Â ìîëî÷íóþ êóõíþ îíà íå ïîáåæèò...Äàì åùå ñîâåò. Ìèëûå ìàìû, ó âàñ ìíîãî ìîëîêà - íå ñöåæèâàéòå åãî. Åñëè ðåáåíîê ñûò óæå, à ìîëîêî îñòàåòñÿ, òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîæåò ïðèéòè ñòîëüêî æå ìîëîêà, ñêîëüêî âûñîñàë ìàëûø. È ìîëîêà áóäåò ïðèõîäèòü âñå ìåíüøå. Ïîâåðüòå, âñå íîðìàëèçóåòñÿ. ß ñ÷èòàþ, ñöåæèâàòü íå íàäî - è íèãäå â ïðèðîäå íèêàêèå ìëåêîïèòàþùèå ýòîãî íå äåëàþò.ß óæå ãîâîðèë, ñðàçó ëó÷øå ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè, è ïðèäåò ìîëîêî. Íî ñöåæèâàòü íå íàäî, è íèêàêèõ ìàñòèòîâ íå áóäåò. Ïðîòèâ ìàñòèòîâ ëó÷øåå ñðåäñòâî - êîðìëåíèå ñ ïåðâîãî äíÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Íà ïîëòîðû òûñÿ÷è ðîäîâ â ðîääîìå #15 íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ìàñòèòà, ïîòîìó ÷òî òàì ó 70% æåíùèí äåòåé ïðèêëàäûâàëè ê ãðóäè â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ.È, íàêîíåö, ðàííèå êîððåêöèè ïèòàíèÿ - ñ 1-1,5 ìåñÿöåâ. Îáû÷íî äàþò ñîêè, ðûáèé æèð, âèòàìèíû D è A, ÿè÷íûé æåëòîê. À òåïåðü âûÿñíÿåòñÿ (â ïîñëåäíåì ñïðàâî÷íèêå ïî äåòñêîé äèåòîëîãèè ïðÿìî íàïèñàíî): ðûáèé æèð âðåäåí. È èñêëþ÷èëè åãî èç âñåõ èíñòðóêöèé ïî êîðìëåíèþ ìëàäåíöåâ. À ñêîëüêî äåñÿòêîâ ëåò ìû ìó÷èëè ýòèì ðûáüèì æèðîì äåòåé. À âèòàìèí D? Îêàçûâàåòñÿ, èçáûòîê âèòàìèíà D îïàñíåå, ÷åì åãî íåäîñòàòîê! Äà è ñ ñîêàìè (ïðè ðàííåì èõ ââåäåíèè) íå òàê ïðîñòî: ïó÷èò æèâîòèê, ìàëûø êðè÷èò, ñó÷èò íîæêàìè, è ïðèõîäèòñÿ âñòàâëÿòü ãàçîîòâîäíóþ òðóáî÷êó. Äî ïåðâîãî çóáà íèêàêèõ êîððåêöèé íå íàäî ââîäèòü, ò.å. äî 5-7 ìåñÿöåâ.À òåïåðü ïåðåéäåì ê ñìåøàííîìó êîðìëåíèþ. Ñåé÷àñ òàêîå êîðìëåíèå (ãðóäíîå ìîëîêî ïëþñ äåòñêèå ïèòàòåëüíûå ñìåñè), êàê ïèøóò â ýòîì æå ñïðàâî÷íèêå, ðàâíî èñêóññòâåííîìó.×òî æå ýòî çà êîðìëåíèå? Åñëè ìàìà íå ìîæåò êîðìèòü ñàìà, ðåáåíêà âûêàðìëèâàþò êîðîâüèì èëè êîçüèì ìîëîêîì. Íî ýòî ìîëîêî íå ðàññ÷èòàíî íà ðåáåíêà. È ÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ? Ïðèâåçëè ê íàì äåâî÷êó - 2 ãîäà 2 ìåñÿöà, à âåñèò îíà 23 êã. Ñ ïåðâûõ äíåé èñêóññòâåííèöà! Ïî÷åìó? Âåäü òåëåíîê ðàñòåò â 5 ðàç áûñòðåå ðåáåíêà (ðåáåíîê äîëæåí óäâîèòü ñâîé âåñ ãäå-òî ê 6 ìåñÿöàì, à òåëåíîê óæå ÷åðåç 40 äíåé âäâîå áîëüøå âåñèò). Â êîðîâüåì ìîëîêå î÷åíü ìíîãî äîáàâîê, ñòèìóëèðóþùèõ ðîñò, - âîò è ðàñòåò ðåáåíîê íå ïî äíÿì, à ïî ÷àñàì. Ïî÷åìó-òî îá ýòîì çàáûâàþò ïåäèàòðû, è íèêàêèõ îïàñåíèé! Âîò îíè, èñòîêè àêñåëåðàöèè. Ãäå ÷àùå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ àêñåëåðàòû? Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, Åâðîïå, êðóïíûõ ãîðîäàõ ÑÑÑÐ è ßïîíèè, ò.å. òàì, ãäå äëÿ ìàëûøåé ïðîèçâîäèòñÿ ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî èñêóññòâåííûõ êîðîâüèõ ñìåñåé. ß ïîíèìàþ, ÷òî, âèäèìî, íà ÷ðåçìåðíûé ðîñò äåòåé âëèÿåò è ãèïîêèíåçèÿ, è ïåðåêóòûâàíèå, è ðàäèàöèÿ ìîæåò âëèÿòü. Íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ñèëüíåå âñåãî âëèÿþò èìåííî ýòè äîêîðìû êîðîâüèìè ñìåñÿìè. Êðîìå òîãî, èñêóññòâåííèêè î÷åíü ÷àñòî - îæèðåâøèå äåòè. Ïîæàëóé, ýòî ïåðâàÿ è ñàìàÿ ãëàâíàÿ îïàñíîñòüþ òàÿùàÿñÿ â èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.È åùå. Äåòñêèå ñìåñè, èçãîòîâëåííûå íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà, óãíåòàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ìèêðîôëîðó. È êàê ñëåäñòâèå óõóäøàåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, âîçíèêàþò äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ìîæåò áûòü, îíè êàê-òî ñêàçûâàþòñÿ è íà ïðîðåçûâàíèè çóáîâ...À ïîÿâëÿþòñÿ ó ìàëûøåé çóáû, òîãäà è íóæíî ââîäèòü â ðàöèîí äîïîëíèòåëüíûå ïðîäóêòû, äàâàòü ÷òî-òî ãðûçòü: ñóõàðü, êîðî÷êó, ÿáëî÷êî, ìîðêîâêó. Ïðè ýòîì ðåáåíîê åùå íå æóåò, à ëèøü ñêîáëèò çóáîì. Òîëüêî êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé çóá, íå ñòðàøíû íè äîáàâêè, íè ñìåñè, íè ñîêè. Òàê ñ÷èòàþ ÿ. Èìåéòå â âèäó: âñå äåòñêîå ïèòàíèå òåïåðü îòäàíî ïðîìûøëåííîñòè, è ðàññ÷èòàíî îíî íà áåççóáîãî ðåáåíêà - âñå ïåðåìîëîòî, ïåðåòåðòî. Çàòî êàê óäîáíî - ñ ãîòîâêîé íèêàêèõ ïðîáëåì. È åñëè ðåáåíêà êîðìÿò òîëüêî òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò ïðîáëåìà - "íàó÷èòü ðåáåíêà æåâàòü". Äàþ ñîâåò: ïîÿâèëñÿ çóáèê, ïðîñòî íåîáõîäèìî äàâàòü ìàëûøó òâåðäóþ ïèùó!Íà÷èíàÿ ðàíî êîðìèòü ðåáåíêà êîðîâüèì ìîëîêîì, äåòñêèìè ñìåñÿìè, ìû ñòàâèì åãî ïåðåä êàòàñòðîôîé - ñðàçó è ðåçêî óâåëè÷èâàåì êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. È ñîâåðøåííî íå íóæíî îáçàâîäèòüñÿ öåëîé àïòåêîé, ìîæíî èçáåæàòü áîëåçíåé ñàìûì ïðîñòûì ñïîñîáîì - êîðìèòü ãðóäüþ.Äà, ñóùåñòâóåò ìíåíèå: äëÿ íîâîðîæäåííîãî íåò íè÷åãî ëó÷øå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Íî ñîâðåìåííûé îáðàç æèçíè, îñîáåííî â ãîðîäå, âèäèìî, íåïîäõîäÿù äëÿ êîðìÿùèõ ìàì, ïîýòîìó î÷åíü ÷àñòî ãðóäíè÷êîâ ïåðåâîäÿò íà èñêóññòâåííîå ïèòàíèå. È ÷òî äåëàþò ñåðäîáîëüíûå ìàìû?Ðåêîìåíäóþò, íàïðèìåð, îäíó ÷àéíóþ ëîæêó íà ñòàêàí âîäû, à ìàìû - ñ âåðõîì, ïîáîëüøå: íå æàëêî âåäü äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Òàê ïåðåêîðìû ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íîðìîé. Âîò âî ÷òî ìîæåò âûëèòüñÿ ìàòåðèíñêàÿ çàáîòëèâîñòü!Èç ãîäà â ãîä ó íàñ ðàñòóò íîðìû ìàññû òåëà è ðîñòà äåòåé. È äåòñêèå êîíñóëüòàöèè è ïîëèêëèíèêè ïîëó÷àþò íîâûå òàáëèöû ýòèõ ïîêàçàòåëåé. Ïî î÷åíü äàâíèì ñâåäåíèÿì, ãîäîâàëûé ðåáåíîê äîëæåí áûë âåñèòü â ñðåäíåì 9,0+/-1 êã. Ïðè òàêèõ öèôðàõ íèêàêîé òðåâîãè áûòü íå äîëæíî. À ïî ïîñëåäíèì òàáëèöàì â Áîëüøîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, îí óæå âåñèò â ñðåäíåì 10,7+/-1,3 êã. Íà 1 êã 700 ã áîëüøå! Íî íå ïðèíèìàéòå ýòè íîðìû âñåðüåç. Ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòåîâàë.Ìåíÿ óäèâëÿþò è ïîðîé ñìóùàþò ýäàêèå óñòîÿâøèåñÿ ìåäèöèíñêèå "êàíîíû". Íàïðèìåð, ñîâåò êîðìèòü ìàëûøà òîëüêî ñèäÿ. Ïî÷åìó? À åñëè è ìàìå, è ðåáåíêó íåóäîáíî? Â æèâîòíîì ìèðå äåòåíûøåé êîðìÿò êàê óãîäíî: ñòîÿ, ëåæà, ñèäÿ. Ïîýòîìó, ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî ìîæíî êîðìèòü è ñèäÿ, è ëåæà, ò.å. èñêàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò.Èëè òàêàÿ "ðåêîìåíäàöèÿ": ïðè êàæäîì êîðìëåíèè ïðèêëàäûâàòü òîëüêî ê îäíîé ãðóäè. Ïî÷åìó? Â æèâîòíîì ìèðå çâåðÿòà òÿíóò è èç îäíîé, è èç äðóãîé, èç òðåòüåé... Íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî êîðìèòü íóæíî òîëüêî èç îäíîé ãðóäè â îäíî êîðìëåíèå. Òàê, åñëè ðåáåíîê íå áåðåò ãðóäü, ïðèêëàäûâàéòå åãî ê äðóãîé, íå áîéòåñü.Åùå îäíà "ðåêîìåíäàöèÿ": ïåðâûå êàïëè ìîëîêà ñëåäóåò ñöåäèòü è âûëèòü. Çà÷åì? Îòâåò: "Âèäèòå ëè, òàì â êàíàëüöàõ ìîãóò áûòü ìèêðîáû". Ìèêðîáû âåçäå áûëè, åñòü è áóäóò. Åñëè ïóãàòüñÿ êàæäîãî ìèêðîáà, òîãäà è æèòü íåëüçÿ.À âîò åùå òàêîé "ñîâåò": "Ìàëûøà îñòàâëÿòü ó ãðóäè áîëåå 25 ìèíóò íå ñëåäóåò". Ïî-ìîåìó, ýòî íåâåðíî. À åñëè åìó ìàëî, è îí ãîëîäåí? Åñëè äåéñòâèòåëüíî íå íàåëñÿ, ìîæíî îñòàâèòü è äîëüøå, à åñëè õîðîøî ñîñåò, ñûò, è 10-15 ìèí äîñòàòî÷íî.Îñîáåííî íàñòîðàæèâàåò òàêàÿ êàòåãîðè÷åñêàÿ "ðåêîìåíäàöèÿ": "Áóäèòå ðåáåíêà äëÿ êîðìëåíèÿ, åñëè ïðîñïàë ñâåðõ ïîëîæåííîãî 15-20 ìèí". Íèãäå íèêòî íå áóäèò äëÿ êîðìëåíèÿ, íå íàðóøàåò ñîí. Ó çäîðîâîãî ðåáåíêà åñòü ñâîåîáðàçíûå "ðåãóëÿòîðû", îïðåäåëÿþùèå âðåìÿ ñíà. À êîãäà îí âûñïèòñÿ, ïðîñíåòñÿ è ïîåñò êàê ñëåäóåò.Î÷åíü ÷àñòî êî ìíå îáðàùàþòñÿ ñ òàêèì âîïðîñîì: "Îáÿçàòåëüíî ëè ñöåæèâàòü îñòàâøååñÿ ìîëîêî?" Êàæåòñÿ, ÿ ãîâîðèë îá ýòîì íå ðàç: íèêòî èç ìëåêîïèòàþùèõ ýòî òðåáîâàíèå ìåäèöèíû íå âûïîëíÿåò. Ðåáåíîê è ìàòü - åäèíàÿ ñèñòåìà, áàëàíñèðóþùàÿ, óðàâíîâåøèâàþùàÿ ñàìà ñåáÿ. Åñòü òàêîé "ñîâåò" ìîëîäûì ìàìàì: "Ïðè ñëàáîì ñîñàíèè äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà ñöåæåííûì ìîëîêîì ñ ëîæå÷êè". Íè â êîåì ñëó÷àå íå äåëàéòå ýòîãî. Âàø ìàëûø ñòàíåò "ëåíèâûì ñîñóíîì". Ó÷èòå åãî ðàáîòàòü! È âñå íàëàäèòñÿ.Ïîãîâîðèì î òðåáîâàíèè ïîääåðæèâàòü âûñîêóþ ñòåïåíü ñòåðèëüíîñòè, êîãäà â äîìå ïîÿâèëñÿ íîâîðîæäåííûé. Ôðàíöóæåíêà Ëîðàíñ Ïýðíó íàïèñàëà êíèæêó "ß âîñïèòûâàþ ðåáåíêà". ×óòü íå ïîëêíèæêè ïîñâÿùåíî ñòåðèëüíîñòè (ïî åå ìíåíèþ, âñå äîëæíî áûòü ñòåðèëüíûì!). À â äðóãîé êíèæêå (òîæå ôðàíöóçñêîé) íàïèñàíî (ïðèâîæó ïî÷òè äîñëîâíî. - Á.Í.): "Ñòðàííî, ÷òî â îáðàçöîâûõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ïðàâèëà ãèãèåíû ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà ñîáëþäàþòñÿ ñòðîãî, äåòè ñëàáåþò è ÷àñòî áîëåþò, à ó êàêîé-íèáóäü íåîðãàíèçîâàííîé ìàìàøè - íåðÿõè ðåáåíîê òàêîãî æå âîçðàñòà ðàñöâåòàåò êàê öâåòîê âåñíîé". Óìó íåïîñòèæèìî, ïî÷åìó ýòî òàê? À ìíå êàæåòñÿ, ÷òî óìó âïîëíå ïîñòèæèìî: ó íåðÿõè ìèêðîáû â êîíòàêòå ñ ðåáåíêîì ïîñòîÿííî, è èììóíèòåò ôîðìèðóåòñÿ ïî âñåì çàêîíàì. ß óæå ãîâîðèë îá ýòîì âíà÷àëå.Íàøà ïåäèàòðèÿ òðåáóåò: "ïîëãîäà ñòåðèëüíîñòü, ñòåðèëüíîñòü è åùå ðàç ñòåðèëüíîñòü..." Âîò ãäå-òî, êàæåòñÿ, ó êàêîãî-òî ïëåìåíè ìàãîìåòàí, åñòü îáû÷àé: íîâîðîæäåííîãî çàâåðíóòü â øàðîâàðû ìàòåðè (ïðåäñòàâëÿåòå, ñêîëüêî òàì ìèêðîáîâ!). Òàê îí çíàêîìèòñÿ ñî ñðåäîé, â êîòîðîé åìó ïðèäåòñÿ æèòü. Ìîæåò, ýòî áîëåå ðàçóìíî, ÷åì òî, ÷òî äåëàåì ìû, - âñå ñòåðèëèçóåì.Ó íàñ â ñåìüå íå ñòåðèëèçîâàëè íè÷åãî, ïåëåíêè ñòèðàëè áåç êèïÿ÷åíèÿ, áåç ãëàæåíèÿ ñ îáåèõ ñòîðîí. Äà, ïðî ïåëåíêè. Áóäóùèõ ìàì è ïàï ïóãàþò: "Ñìèðèòåñü ñî ñòèðêîé ïåëåíîê íà 8 ìåñÿöåâ". Âî Ôðàíöèè æå ýòîò ñðîê ñìåñòèëñÿ äî ãîäà, ò.å. äî ãîäà íå ìîæåò èäòè ðàçãîâîðà î âûðàáîòêå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ. ß ïåðå÷èòàë ñåé÷àñ ìíîãî êíèã. È â ïîñëåäíåì åæåãîäíèêå ïî ïåäèàòðèè âîò ÷òî âû÷èòàë: àìåðèêàíñêèå âðà÷è, ïîñåòèâøèå Èíäèþ, ïîðàçèëèñü, ÷òî îñìîòðåííûå èìè òðåõìåñÿ÷íûå ìàëûøè íå áûëè ãðÿçíûìè è ìîêðûìè. ×òî òàêîå? Îêàçûâàåòñÿ, ñ ïåðâûõ äíåé íîâîðîæäåííûõ ïðèó÷àþò ê ýëåìåíòàðíîé ãèãèåíå, è ýòè êðîøêè íå ïà÷êàþò ïåëåíîê. Òàêèì îáðàçîì, ìàëûøà ìîæíî íàó÷èòü ýòîìó íåõèòðîìó äåëó, è îí ïîéìåò, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ. Íó ïî÷åìó îíè ìîãóò áûòü ÷èñòûìè â òðè-÷åòûðå ìåñÿöà, à íàø â äâà ãîäà - ñ ïîëíûìè øòàíèøêàìè?Âîò âçÿë ÿ ÷åøñêóþ êíèæêó Ìèðêè Êëèìîâîé-Ôþãíåðîâîé: òàì öåëàÿ ãëàâà - "Êàê ïðåîäîëåòü íî÷íîå íåäåðæàíèå ìî÷è". È ïðè÷èíû ýòîãî ÿâëåíèÿ ïåðå÷èñëåíû ñàìûå íåâåðîÿòíûå: æåñòêèå øâû â îäåæäå, õîëîäíàÿ ïîñòåëü, îñòðàÿ ïèùà. Íî íåò òîëüêî îäíîé, ãëàâíîé, - 8 ìåñÿöåâ ðåáåíîê äåëàë ïîä ñåáÿ, ó íåãî âûðàáîòàëñÿ íàâûê. È êàê ñëåäñòâèå íåâðîçû, êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè è ò.ï.Ìîé âàì ñîâåò: ïîñëå êîðìëåíèÿ îáÿçàòåëüíî âíà÷àëå ïîäåðæèòå ìàëûøà âåðòèêàëüíî, ÷òîáû ñðûãíóë, à ïîòîì - ïîäåðæèòå, ÷òîáû ñäåëàë "ïè-ïè". À ïðîñíóëñÿ ñóõîé - òåì áîëåå íàäî ïîäåðæàòü "ïè-ïè". À ñî âðåìåíåì è ìàìà, è ðåáåíîê ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ äðóã ê äðóãó. Ïîòîìó ÷òî îí íà÷èíàåò ïðîñèòüñÿ ñó÷èò íîæêàìè, ïëà÷åò, à âíèìàòåëüíàÿ è òåðïåëèâàÿ ìàìà çíàåò, ÷òî ýòî òàêîå. À ó íàñ âðà÷è îá ýòîì íå ãîâîðÿò.Êîãäà ó íàñ ðîäèëàñü Àíþòà - ÷åòâåðòàÿ, ÿ ðåøèë ïðîõðîíîìåòðèðîâàòü, ñêîëüêî íàäî âðåìåíè, ÷òîáû ñîáëþäàòü âñå êíèæíûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ðîäèòåëåé (ïåðåïåëåíûâàíèå, "çàêàëèâàíèå", ïîäãîòîâêà ê êîðìëåíèþ, êîðìëåíèå è ò.ï.). Èõ íàñ÷èòûâàëîñü 62, à âðåìåíè äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìàìå 14,5 ÷àñà (!). Äà-äà, íåïðåðûâíîé ðàáîòû îïûòíîé ìàòåðè äëÿ îäíîãî ìàëûøà! Òî åñòü âñå ýòè ðåêîìåíäàöèè ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèìû! È ïî÷åìó èõ ñ÷èòàþò "íàó÷íûìè", íå ïîíèìàþ?Â êíèãå Ìèðêè Êëèìîâîé ïèøåòñÿ î òîì, ÷òî ñ ðåáåíêîì, â îñîáåííîñòè ñ íîâîðîæäåííûì, íóæíî îáðàùàòüñÿ ïðåäåëüíî îñòîðîæíî. È ïîäðîáíî ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê íóæíî åãî äåðæàòü, ãäå äîëæíà ãîëîâêà ëåæàòü, ãäå ðó÷êè, ÷òîáû åãî êàê-íèáóäü íå òðàâìèðîâàòü. Òàê âîò, åñëè ïîñëåäîâàòü ýòèì ñîâåòàì, ðåáåíêà ìîæíî ïðåâðàòèòü (è ïðåâðàùàþò, ê ñîæàëåíèþ!) â íå÷òî "ìÿãêîå", ïîæàëóé, è òåðìèíà íå ïîäáåðåøü âî ÷òî. Åñëè æå ïàïà èëè ìàìà áåðóò ðåáåíêà íà ðóêè ýíåðãè÷íî, îí íåâîëüíî íàïðÿãàåòñÿ, ìûøöû åãî "ðàáîòàþò". À êîãäà ìàëûøà åùå è ïîäáðîñèòü, îí åùå áîëüøå íàïðÿãàåòñÿ, çäåñü ñðàáàòûâàåò îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ: åñëè ïàäàåøü, íóæíî íàïðÿ÷ü âñå ìûøöû. Âîò ãîäîâàëûå ðåáÿòèøêè, ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ëþáÿò òàêîå óïðàæíåíèå - "Êà÷!", è âî âðåìÿ íåãî íàïðÿãàþòñÿ î÷åíü ñèëüíî! Ýíåðãè÷íîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì ïîìîãàåò ðàçâèòèþ åãî ìûøå÷íîé ñèñòåìû.À òåïåðü õî÷ó âåðíóòüñÿ ê òåìå ðåôëåêñîâ. Ó íîâîðîæäåííîãî ìíîãî âðîæäåííûõ ðåôëåêñîâ (ÿ óæå ãîâîðèë), à ìû, ðîäèòåëè, "âêëþ÷àåì" òîëüêî ñîñàòåëüíûé. Ìîæíî è íóæíî, ÷òîáû çàðàáîòàë îïîðíûé ðåôëåêñ; äëÿ ýòîãî ïîñëå êîðìëåíèÿ (ìàëûø äîëæåí åùå è ñðûãíóòü âîçäóõ) ïîä ïÿòî÷êè ïîäñòàâüòå ëàäîíü è ïîäòîëêíèòå åãî, à îí ïðè ýòîì âûïðÿìèò êîëåíêè è áóäåò ñòîÿòü íà íîæêàõ, ïðèñëîíèâøèñü ê âàøåé ãðóäè (âðåìÿ - 1-1,5 ìèí).Õâàòàòåëüíûé ðåôëåêñà à òî÷íåå, ðåôëåêñ Ðîáèíçîíà, õîðîøî ðàçâèâàòü ñ ïîìîùüþ òàêîãî "óïðàæíåíèÿ": ïðîñóíóòü â ñæàòûå êóëà÷êè óêàçàòåëüíûå ïàëüöû è ïîòÿíóòü ìàëûøà êàê áû íà ñåáÿ, "ïîñàäèòü" èëè äàæå ïîäíÿòü. Íå áîéòåñü, íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðîèçîéäåò.Øàãîâûé ðåôëåêñ ðàñêðûâàåòñÿ òàê. Åñëè â ïåðâûå æå äíè áðàòü ìàëûøà ïîä ìûøêè è ñòàâèòü íà ñòîë, îí ñòàíåò íîæêàìè ïåðåñòóïàòü. Àìåðèêàíöû ïðîâåëè òàêîé îïûò: â ðîäèëüíîì äîìå 30 ìàìàì ñ ìëàäåíöàìè (ó íèõ ìàëûøåé íå óíîñÿò îò ìàì) ïðåäëîæèëè ó÷èòü íîâîðîæäåííûõ õîäèòü. Ýòè ìëàäåíöû ïîøëè ê ñåìè ìåñÿöàì ñàìîñòîÿòåëüíî è... óñïåøíåå ðàçâèâàëèñü èíòåëëåêòóàëüíî!Áåçðàáîòíûé èììóíèòåòÂ ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ìû óæå êîñíóëèñü ýòîé ïðîáëåìû. À òåïåðü ïîãîâîðèì ïîäðîáíåå.Èç ñòåðèëüíûõ óñëîâèé ìàòåðèíñêîãî òåëà íîâîðîæäåííûé ïîïàäàåò â ìèð, íàïîëíåííûé ìèêðîîðãàíèçìàìè. Îäíè èç íèõ ïîëåçíû è íóæíû ðåáåíêó, ïîäîáíî àöèäîôèëüíîé ïàëî÷êå, ïðèñóòñòâèå êîòîðîé îáåñïå÷èâàåò åìó íîðìàëüíîå ïèùåâàðåíèå, äðóãèå íåéòðàëüíû, à òðåòüè âðåäíû. È îí ãîòîâ ê ýòîé âñòðå÷å: ñíà÷àëà ñ ïîìîùüþ èììóííûõ ñèë, ïåðåäàííûõ åìó ìàòåðüþ, çàòåì áëàãîäàðÿ ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó. Ó ìàëûøà áûñòðî âûðàáàòûâàåòñÿ ñîáñòâåííûé èììóíèòåò â ìåðó ãðîçÿùåé îïàñíîñòè è àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñâîåãî îðãàíèçìà. À åñëè êðóãîì ñòåðèëüíàÿ îáñòàíîâêà? Êàê òîãäà áóäåò ôîðìèðîâàòüñÿ èììóíèòåò?Èññëåäîâàòåëè êîñìîñà óæå ïðîâîäèëè îïûòû íàä æèâîòíûìè-ãíîòîáèîíòàìè (âûðàùåííûìè â ñòåðèëüíûõ óñëîâèÿõ). Îêàçàëîñü, âî-ïåðâûõ, íå âñå ìîãóò ðàñòè â èäåàëüíîé ÷èñòîòå - â ñòåðèëüíîé ñòåêëÿííîé êëåòêå, êóäà ïîäàåòñÿ ñòåðèëüíàÿ ïèùà, ñòåðèëüíîå ïèòüå è ñòåðèëüíûé âîçäóõ, ò.å. áåç íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ íåâîçìîæíà äàæå æèçíü æèâîòíîãî. À âî-âòîðûõ, âûïóùåííûå èç ñòåðèëüíîé êëåòêè ãíîòîáèîíòû íåìåäëåííî ïîãèáàëè. Ìûøè ãèáëè áóêâàëüíî â íåñêîëüêî ìèíóò îò áàêòåðèàëüíîãî øîêà, à êðûñû - ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè ñóòîê îò ïóñòÿêîâûõ äëÿ íîðìàëüíîãî îðãàíèçìà áîëåçíåé, òàê êàê èõ ñèñòåìà èììóíèòåòà óñïåëà ïîëíîñòüþ "ñâåðíóòü ñâîè ôóíêöèè çà íåíàäîáíîñòüþ".Êàê æå ìîæíî, çíàÿ ýòî, ÷èòàòü ñïîêîéíî ôðàçû: "Ïðè óõîäå çà ãðóäíûì ðåáåíêîì íóæíî îñîáåííî ñòðîãî ñîáëþäàòü ÷èñòîòó... Âñå âåùè, ñ êîòîðûìè ñîïðèêàñàåòñÿ ãðóäíîé ðåáåíîê (îäåæäà, ïîñóäà), â îñîáåííîñòè â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè, äîëæíû áûòü ñîâåðøåííî ÷èñòûìè îò áàêòåðèé. Ìàòü íàïðàñíî áóäåò êèïÿòèòü ëîæêó, åñëè åå ïåðåä êîðìëåíèåì ïîëîæèò íà êóõîííûé ñòîë... Ïðåæäå ÷åì ïîäîéòè ê ðåáåíêó, íóæíî âûìûòü ðóêè ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì, åñëè äàæå âû èõ ìûëè íåñêîëüêî ìèíóò íàçàä... Ïðåæäå ÷åì áðàòü ðåáåíêà, ìàòü äîëæíà íàäåòü ÷èñòûé, ñâåæåâûãëàæåííûé õàëàò èëè ïåðåäíèê... Ìàòü, êîòîðàÿ îòíîñèòñÿ õàëàòíî ê âîïðîñó î ÷èñòîòå, ïîäâåðãàåò åæåäíåâíî ñâîåãî ðåáåíêà ñìåðòåëüíîé (?) îïàñíîñòè" è ò.ä. è ò.ï.È ïîäîáíîå ìû ÷èòàåì âî âñåõ êíèãàõ è áðîøþðàõ äëÿ ðîäèòåëåé, êàê â îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ. Î ñòåðèëüíîñòè è ÷èñòîòå äóìàåì, à îá èììóíèòåòå çàáûâàåì. Çàáûâàåì, ÷òî åãî íàäî ðàçâèòü è óêðåïèòü ó êàæäîãî ðåáåíêà, à èíà÷å äåòè áóäóò áåççàùèòíû ïåðåä èíôåêöèÿìè. Ñîçäàíèå ñòåðèëüíîãî êîëïàêà âîêðóã íîâîðîæäåííîãî, òðåáóåìîå ïåäèàòðàìè, ïðîñòî ïðîòèâîåñòåñòâåííî - ïðèðîäà ïîäîáíîãî íå òåðïèò.Ìíîãèå ëè çíàþò î òîì, ÷òî ïîëèîìèåëèò áûâàåò òîëüêî â ñòðàíàõ, ãäå íàñåëåíèå çíàêîìî ñ ãèãèåíîé, - â Ñåâåðíîé Àìåðèêå, Åâðîïå, Ñèáèðè è ßïîíèè, à â Þæíîé Àçèè, Àôðèêå, Þæíîé Àìåðèêå åãî ïî÷òè íåò.Êîíå÷íî, ñòåðèëüíîñòü íóæíà, íî òîëüêî â îïåðàöèîííûõ èëè ðîäèëüíûõ, ãäå âíóòðåííèå îðãàíû ÷åëîâåêà âäðóã ëèøàþòñÿ ñâîèõ ïîêðîâîâ è îêàçûâàþòñÿ áåççàùèòíûìè, îáíàæåííûìè. Íî ýòî âåäü íà ÷àñ èëè íåñêîëüêî ÷àñîâ, à çàòåì... çàòåì íàäî ðàçóìíî ïîìîãàòü ðàçâèòèþ èììóíèòåòà, ïîìîãàòü íå âñåãäà ñîâåðøåííîìó ïðîöåññó åñòåñòâåííîãî èíôèöèðîâàíèÿ.Ìû â ñâîåé ñåìüå íàìåðåííî èçáåãàëè ñòåðèëèçàöèè: äàâàëè íîâîðîæäåííîìó íåêèïÿ÷åíóþ âîäó, íå ñòåðèëèçîâàëè áóòûëêè, íå êèïÿòèëè åæåäíåâíî è íå ãëàäèëè ñ äâóõ ñòîðîí ïîäãóçíèêè è ïåëåíêè, ðàçðåøàëè ïîëçóíêàì ïðîáîâàòü "íà çóá" ìíîãèå âåùè è... íå çíàëè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé.Ìû äî òîãî óáåäèëèñü, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò áûòü êðåïîê è çäîðîâ, ÷òî â ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò äàæå ïðè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ äåòåé (ñêàðëàòèíà, êîðü, êðàñíóõà, âåòðÿíêà è äð.) íå äàâàëè èì íèêàêèõ ëåêàðñòâ, è îðãàíèçì ñàì â îäèí-äâà äíÿ ëåãêî ñïðàâëÿëñÿ ñ áîëåçíüþ. Ñòàðàíèå ïåäèàòðîâ ñîçäàòü äëÿ íîâîðîæäåííîãî "ñòåðèëüíûé òåðìîñòàò" è çàñòàâèòü ðîäèòåëåé ïðèçíàòü åãî ñòðàøíî òîðìîçèò ðàçâèòèå è èììóíîáèîëîãè÷åñêîé çàùèòû, è ìåõàíèçìîâ òåðìîðåãóëèðîâàíèÿ. Ñëàáîñòü ðåáåíêà è áîëåçíåííîñòü - ïëàòà çà ýòî. Ñïàñàåò äåòåé ïîêà òîëüêî íåñîâåðøåíñòâî ýòîé ñèñòåìû.Ìû õîòåëè, ÷òîáû íàñ ïðàâèëüíî ïîíÿëè. Ìû íå ïðîòèâ ÷èñòîòû è ãèãèåíû, è íå ïðèçûâàåì ðàññòàòüñÿ ñ îäåæäîé, íî íàäî æå ïîíÿòü, ÷òî åñòü áûñòðî àäàïòèðóþùèéñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì íîâîðîæäåííûé, è äëÿ íåãî ñòåðèëüíîñòü è òåïëîâîé êîìôîðò äîïóñòèìû ëèøü â ïåðâûå ìèíóòû æèçíè, à çàòåì ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè ãóáèòåëüíûìè. Èììóíèòåò ðåáåíêà íèçâîäèòñÿ äî òàêîé ñëàáîñòè, ÷òî äàæå áåçîáèäíûå íåïàòîãåííûå ìèêðîáû ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî îïàñíûìè, à çàáûòûé áåäíûé èììóíèòåò, ïðèêðûâàåìûé îò æèçíè ñòåðèëüíûìè çàñëîíàìè, îñòàåòñÿ áåçðàáîòíûì è äðÿõëååò, íå óñïåâ äàæå âûðàñòè.Íàäî ëè áîÿòüñÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé?Âñå çíàþò, ÷òî ðàõèò - áîëåçíü òðóùîá è ïîäâàëîâ. Îí ïîðàæàë äåòåé áåäíÿêîâ, æèâóùèõ â òåñíîòå è íå âèäÿùèõ ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Ïî÷åìó æå ìû, çàáûâøèå, ÷òî áûâàþò æèëûå ïîäâàëû... íå ðàññòàëèñü ñ ðàõèòîì?"×åìó óäåëèòü ãëàâíîå âíèìàíèå íà òðåòüåì ìåñÿöå?" - ñïðàøèâàåò äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê Ã.Â.ßöûê ó ìàòåðåé è îòâå÷àåò: "Ïðåæäå âñåãî ïðîôèëàêòèêå ðàõèòà". È ðåêîìåíäóåò ìåðû, êîòîðûå ïîìîãóò óáåðå÷ü ðåáåíêà îò ðàõèòà: "Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü ìàëûøó ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå" (à îíî-òî ó íàñ ñ êàæäûì ãîäîì ñõîäèò "íà íåò"), "...áîëüøå ãóëÿéòå ñ ðåáåíêîì íà âîçäóõå", "îáÿçàòåëüíî äåëàéòå ìàëûøó ìàññàæ...", "äîáàâüòå ê ðàöèîíó ðåáåíêà ÿè÷íûé æåëòîê", "...ðûáèé æèð...". Ïðàâäà, ñåé÷àñ ïåäèàòðû ïî÷òè îòêàçàëèñü îò íåãî, òàê êàê âûÿñíèëîñü, ÷òî îí èìååò è íåêîòîðûå íåæåëàòåëüíûå ñâîéñòâà (à ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ìû äàâàëè åãî äåòÿì è äóìàëè, ÷òî äåëàëè áëàãî?). "...ïðåïàðàòû âèòàìèíà D...", íî ñ ïðåäóïðåæäåíèåì: "...èçáûòîê ýòîãî âèòàìèíà íå ìåíåå, à ïîä÷àñ è ãîðàçäî áîëåå âðåäåí, ÷åì åãî íåäîñòàòîê".È ñðåäè ýòèõ ìåð íåò òîëüêî îäíîé - ñîëíå÷íîãî ñâåòà. Îêàçûâàåòñÿ, îòå÷åñòâåííûå ïåäèàòðû â ýòîì âîïðîñå ïî÷òè åäèíîäóøíû: "Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîïóñêàòü äåéñòâèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé..." - ïèøåò Ì.ß.Ñòóäåíèêèí. "Ðåáåíêó ïåðâîãî ãîäà æèçíè âðåäíî íàõîäèòüñÿ ïîä ïðÿìûìè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè. Ïóñòü îí çàãîðàåò òîëüêî â òåíè" - ãîâîðèò öåëûé àâòîðñêèé êîëëåêòèâ "Äîøêîëüíèêà". Íî áîëåå âñåõ çàáîòèòñÿ â ýòîì ïëàíå î çäîðîâüå äåòåé Â.Ï.Ñïèðèíà: "Äåòåé â âîçðàñòå ïåðâîãî ãîäà æèçíè âîîáùå íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûíîñèòü íà îñâåùåííûå ÿðêèì ñîëíöåì ó÷àñòêè... äåòè ïðîâîäÿò áîäðñòâîâàíèå ïîä íàâåñîì èëè â òåíè äåðåâüåâ. Â ýòîì è ñîñòîÿò ñîëíå÷íûå âàííû äëÿ ãðóäíûõ äåòåé". Íàäî æå òàê óõèòðèòüñÿ: è "ñîëíå÷íûå âàííû" ó äåòåé åñòü, è íè îäèí ñîëíå÷íûé ëó÷ íå óïàäåò íà íåæíóþ êîæó ðåáåíêà. Óæå ìíîãî ëåò ýòîò ñîâåò ñëûøàò íàøè ìàìû è ïàïû îò âðà÷åé íàðàâíå ñ ïðèçûâîì: "Ãëàâíîå âíèìàíèå ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà!"Íî ïî÷åìó æå ïðîòèâ ýòîãî ñîâåòà âûñòóïàþò ïåäèàòðû âñåõ äðóãèõ ñòðàí, êíèãè êîòîðûõ íàì óäàëîñü ïðî÷åñòü?"Îò çàãàðà âñå õîðîøåþò. Äåòè íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ïðàâèëà... Ñîëíöå - ëó÷øåå åñòåñòâåííîå ñðåäñòâî áîðüáû ïðîòèâ ìàëîêðîâèÿ è ðàõèòà", ãîâîðÿò ôðàíöóæåíêè Ñîôè Ëÿìèðàëü è Êðèñòèíà Ðèïî. Â Âåíãðèè, îêàçûâàåòñÿ, ìîæíî âûíîñèòü íà ñîëíöå ãðóäíè÷êà ñ 6 íåäåëü (Ëàñëî Ìàãäà), à â ×åõîñëîâàêèè äàæå íà âòîðîì ìåñÿöå: "...ñäåëàéòå âàø äîì îòêðûòûì ñîëíöó. Åñëè íåò ó âàñ ñîëíå÷íîé êâàðòèðû, âîäèòå ðåáåíêà ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà íà ñîëíöå, ... îñòîðîæíî, ... ïðèáàâëÿÿ åæåäíåâíî ïî ìèíóòå, ïîêà ðåáåíîê íå ïðèâûêíåò ê ñîëíöó è âåñü íå çàãîðèò", - ïèøåò äîêòîð Ìèðêà Êëèìîâà-Ôþãíåðîâà.Ê íàøåìó ñ÷àñòüþ, äâàäöàòü òðè ãîäà òîìó íàçàä ìû íå çíàëè, ÷òî ïåäèàòðû ñòîëü ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò æèâèòåëüíûå ëó÷è ñîëíöà è íå äàâàëè ñâîèì äåòÿì íè ðûáèé æèð, íè âèòàìèí D, íè ÿè÷íûé æåëòîê, è âûíîñèëè ñâîèõ ìàëûøåé íà ñîëíûøêî ïî÷òè ñ ïåðâûõ íåäåëü æèçíè. Ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íå "âñòðåòèòüñÿ" ñ ðàõèòîì. Âèäèìî, ñîëíå÷íûå ëó÷è òîæå íåìàëûé ðåçåðâ äåòñêîãî çäîðîâüÿ, íî ïîêà îí äîñòóïåí äåòÿì ëèøü òåõ ñòðàí, ãäå âðà÷è íå íàëîæèëè íà íèõ ñâîå àâòîðèòåòíîå âåòî, è òàì, êóäà ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé åùå íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, - â æèâîòíîì ìèðå. Îõîòíèêè íàáëþäàëè, íàïðèìåð, êàê ëèñû âûòàñêèâàþò ñâîèõ ùåíÿò èç òåìíîé þðû íà ñîëíå÷íóþ ïîëÿíó.Ìû âèäåëè â Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè (âïðî÷åì, ýòî ìîæíî âèäåòü â ëþáîì þæíîì ãîðîäå è ñåëå) äåòèøåê âñåõ âîçðàñòîâ - äàæå ãîäîâàëûõ - ñîâåðøåííî ðîâíîãî øîêîëàäíîãî öâåòà. Íåâîëüíî âîçíèêàåò âîïðîñ, åñëè òóò íå áîÿòñÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, òî ïî÷åìó æå íàì-òî èõ áîÿòüñÿ? Ó íàñ ñîëíöå íå ñòîëü ùåäðîå, çíà÷èò, åãî íàäî èñïîëüçîâàòü êàê ìîæíî ëó÷øå. Êîíå÷íî, ìåðà íóæíà, íî ìåðó ýòó, ïî-íàøåìó, îòûñêèâàòü íàäî íå â ñïðàâî÷íèêàõ, à â ñàìî÷óâñòâèè ðåáåíêà. Äëÿ íàñ èìåííî ýòî ñòàëî ãëàâíûì îðèåíòèðîì â æèçíè ñ ìàëûøàìè. È íàì íèêîãäà íå ïðèøëîñü ïîæàëåòü îá ýòîì.Çàêàëèâàíèå áåç ïðîöåäóð. Êàê ýòî?Ãäå è ñêîëüêî ó íàñ ÷óâñòâèòåëüíûõ íåðâíûõ îêîí÷àíèé (íà ïîâåðõíîñòè òåëà)? Îêàçàëîñü, "õîëîäîâûõ" - 300 òûñÿ÷, à "òåïëîâûõ" - 30 òûñÿ÷. (Êñòàòè, íà ïîäîøâàõ "õîëîäîâûõ" òîæå â 6 ðàç áîëüøå, ÷åì òåïëîâûõ!) Ïî÷åìó? Çà÷åì ýòî Ïðèðîäà îäàðèëà íàñ òàêèì êîëè÷åñòâîì ðåöåïòîðîâ ê "õîëîäó"? Îíà ñïàñàåò âñåõ æèâîòíûõ òàêèì æå îáðàçîì - çàéöåâ, âîëêîâ, ìåäâåäåé (âñåõ, êòî õîäèò "áîñèêîì" ïî ñíåãó çèìîé). ß ïðîâåðÿë ó ñâîèõ äåòåé, êàêîâà òåìïåðàòóðà ïîäîøâû è ñòîïû ñ ïîìîùüþ ýëåêòðè÷åñêîãî áåçûíåðöèîííîãî òåðìîìåòðà - îí ñðàçó äàåò ïîêàçàíèÿ. Îêàçàëîñü, òåìïåðàòóðà ñòîïû è ïîäîøâû âñåãäà ðàâíà òåìïåðàòóðå ïîëà â ïîìåùåíèè. Íàïðèìåð, ó íàñ îíà ðàâíà 20~C - ñîîòâåòñòâåííî òàêîé æå áóäåò òåìïåðàòóðà ïîäîøâ."Õîëîäíî òåáå?" - ñïðàøèâàåò íàøà áàáóøêà Àíþ."Íåò," - è ïîáåæàëà. À áàáóøêà: "Îíà åùå ìàëåíüêàÿ è íå ïîíèìàåò, ÷òî ó íåå çàìåðçëè íîæêè." Òîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ñòàðøèõ ñâîèõ ðåáÿò: "Õîëîäíî áîñèêîì?" "Íåò, íå õîëîäíî, íå ÷óâñòâóåì õîëîäà."Îêàçûâàåòñÿ, êîãäà áîñûå íîãè õîëîäíû è âû òàê, áîñèêîì, õîäèòå ïîñòîÿííî, òî îíè íå ìåðçíóò, òàêîãî îùóùåíèÿ íåò. Ïîýòîìó è ïåñ áåãàåò âñþ çèìó "áîñèêîì", è ó íåãî ëàïû íå ìåðçíóò. Åñëè, ê ïðèìåðó, èçìåðÿòü òåìïåðàòóðó ïîäóøå÷åê åãî ëàï, òî îíà òîæå áóäåò ðàâíà òåìïåðàòóðå ïî÷âû: íà ïî÷âå 12~C - ó íåãî íà ïîäóøå÷êàõ 12~C, íà ïî÷âå 5~C, è ó íåãî 5~C, à âîò ïðè ìèíóñîâîé òåìïåðàòóðå ó íåãî íà ïîäóøå÷êàõ âñåãäà 0~C. Ïðè íóëå íå òàåò ñíåã è ëåä è, çíà÷èò, íå ìîêíóò ëàïû, è êðîâü ïðè íóëå íå çàìåðçàåò (îíà ñîëåíàÿ), à íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóåò è "ïèòàåò" ëàïû ñîáà÷üè.Ñìîòðèòå, êàê ðàçóìíà Ïðèðîäà. Òàê âîò äàéòå æå âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü ýòèì ñàìûì òåðìîðåãóëÿòîðàì ó âàñ è âàøèõ äåòåé.Åñòü è òàêèå òåðìîðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû. Åñëè âû äîëãî êóïàåòåñü ëåòîì, êîæà ñòàíîâèòñÿ "ãóñèíîé" - ýòî òåðìîàäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ. À âûéäåòå íà áåðåã äðîæèòå, çóá íà çóá íå ïîïàäàåò (âû ïîòåðÿëè ìíîãî òåïëà, è íå óñïåëè åùå åãî "ñîçäàòü"). È íà÷èíàåòå ïðûãàòü - ãðåòüñÿ. Òî åñòü ïîääåðæèâàåòå ïîñòîÿííóþ òåìïåðàòóðó âíóòðè òåëà. Ê ÷åìó ÿ âåäó. Ðåàêöèè àäàïòèâíûå íàäî ïîääåðæèâàòü, ÷òîáû îíè ôóíêöèîíèðîâàëè.Êîãäà ðåáåíîê íå èñïûòûâàåò ïåðåïàäîâ òåìïåðàòóðû (à ìû ïðèâûêëè ïîñòîÿííî äåðæàòü åãî â òåïëå), ó íåãî âñå òåðìîðåãóëèðóþùèå ðåàêöèè áóäóò îòìèðàòü. Êàê ðåçóëüòàò: îòêðûòîå îêîøêî - è ïðîñòóäà.Êàê ìû ïîñòóïàëè ñî ñâîèìè äåòüìè?Âî-ïåðâûõ, äî âñåãî äîõîäèëè ñàìè. Êàê áû âñå íà îùóïü øëè. Ñíà÷àëà ðåáÿò òîëüêî äîìà ïóñêàëè áîñè÷êîì: âñå äîøêîëüíîå äåòñòâî (çèìîé è ëåòîì). Ïðè ýòîì äåëàë ÿ ñëåäóþùåå. Ñïèò êòî-òî èç íèõ ïîä îäåÿëîì, à ÿ ìåðÿþ òàì òåìïåðàòóðó: îíà 32-33~C - òåðìîêîìôîðò, áëàæåíñòâî. Â ýòèõ óñëîâèÿõ îðãàíèçì îòäûõàåò, ñåðäöå î÷åíü ìåäëåííî ðàáîòàåò, ïîòåðü òåïëà íåò, òåïëîîòäà÷è íåò. Óòðîì (ÿ ñïåöèàëüíî çàïèñàë ýòîò ñëó÷àé, ïîòîìó ÷òî óäèâèë îí ìåíÿ) âñêàêèâàåò øåñòèëåòíÿÿ Ëþáàøêà, ñïóñêàåòñÿ (îíè ó íàñ ñïÿò íà âòîðîì ýòàæå) âíèç è - íà óëèöó, ïîòîìó ÷òî íå áûëî â äîìå òåïëîé óáîðíîé. Ïðèáåãàåò: "Îé, êàê â äîìå òåïëî, õîðîøî!"ß ñìîòðþ: îíà, êàê áûëà â îäíèõ òðóñèêàõ, òàê è íà äâîð, à òàì ìèíóñ 31~C (íó áûë òàêîé äåíü â Ïîäìîñêîâüå). Ïîíÿòíî, äóìàþ, ïî÷åìó åé "òåïëî, õîðîøî", õîòÿ â êîìíàòàõ îêîëî 20~C. À òåïåðü ñìîòðèòå, ñêîëüêî òåìïåðàòóðíûõ ïåðåïàäîâ èñïûòàëà Ëþáà: êîìôîðò ïîä îäåÿëîì 32~C, â êîìíàòå 20~C, íà óëèöå ìèíóñ 31~C. Çíà÷èò, ïåðåïàä ñîñòàâèë 63~C. È ýòî áóêâàëüíî çà 2-3 ìèí. Âîò ýòî, î÷åâèäíî, íîðìàëüíûé ïåðåïàä, íà êîòîðûé äîëæåí íàñòðîèòüñÿ îðãàíèçì è ðàáîòàòü â íåì.Â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïðåäëàãàþò òàêîé ñïîñîá çàêàëèâàíèÿ: íàãðåéòå âîäó äî 34~C, îïóñòèòå â òàç ãóáêó, "îòîæìèòå åå, âûíüòå èç-ïîä îäåÿëà îáòèðàåìóþ ÷àñòü òåëà..." Òàê è íàïèñàíî, áóêâàëüíî ïî÷òè öèòèðóþ, ýòî èç ñî÷èíåíèé àêàäåìèêà Ñòóäåíèêèíà, à ÿ âûó÷èë íàèçóñòü. Ñìåõ äà è òîëüêî, êîãäà "ïî ÷àñòÿì" âûíèìàþò èç-ïîä îäåÿëà ðåáåíêà. Íî íå â ýòîì ãëàâíîå, à â äðóãîì. Öèòèðóþ äàëüøå: "÷åðåç 5-7 äíåé ñíèçèòü òåìïåðàòóðó íà îäèí ãðàäóñ", ò.å. âìåñòî 34~C âîäà äîëæíà áûòü 33~C (!). Â ïðèðîäå íå áûâàåò ïåðåïàäà òåìïåðàòóðû çà íåäåëþ â 1~C. Íå íàéäåøü òàêîãî ÿâëåíèÿ. Âîò îïèñàííûé âûøå ñëó÷àé ñ Ëþáîé îò ïëþñ 32~C äî ìèíóñ 31~C - åñòü!À òåïåðü âîïðîñ: ÷òî ýòî - çàêàëèâàíèå? È ÷òî áóäåò ñ âàøèì ðåáåíêîì, åñëè ñëåäîâàòü ñîâåòàì àêàäåìèêà Ñòóäåíèêèíà?Íó... êîãäà-íèáóäü íàä ýòèì âîïðîñîì, íàäåþñü, çàäóìàþòñÿ. À ñåé÷àñ âñå è âñå ïðèíèìàþò íà âåðó, äðóã ó äðóãà ïåðåïèñûâàþò "ñîâåòû" ýòè ïî çàêàëèâàíèþ. Òîëüêî îäèí âðà÷ ïèøåò, ÷òî ÷åðåç òðè äíÿ ñëåäóåò ñíèæàòü òåìïåðàòóðó âîäû íà 1~C, äðóãîé - ÷åðåç ÷åòûðå äíÿ, òðåòèé - ÷åðåç íåäåëþ, à âñå, êàê ãîâîðèòñÿ, õðåí ðåäüêè íå ñëàùå. Íèêàêîé çàêàëêè, êîíå÷íî, òóò íå áóäåò.Î÷åíü ÷àñòî ìåíÿ ñïðàøèâàþò: êàê æå òàê ñëó÷àåòñÿ - âîò çàêàëèâàëè ðåáåíêà, à îí âäðóã çàáîëåë? Äåëî â òîì, ÷òî áîëåçíü ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ñîâåðøåííî äðóãèìè ôàêòîðàìè: ñ òåì, êàê âàø ñûí èëè äî÷ü îäåòû, êàê äâèãàþòñÿ, êàê âû èõ êîðìèòå. Åñòü, íà ìîé âçãëÿä, è ÷èñòî "ïñèõîëîãè÷åñêèé ñåêðåò": âàøå ðîäèòåëüñêîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îí áîëåí è íàñêîëüêî ñèëüíî.Òàê æå äåëî îáñòîèò è ñ ïðåáûâàíèåì â ÿñëÿõ è äåòñêèõ ñàäàõ è ÷àñòûìè áîëåçíÿìè äåòèøåê, èõ ïîñåùàþùèõ. È äåëî, îêàçûâàåòñÿ, íå â ñèñòåìå çàêàëèâàíèÿ, à ñîâåðøåííî â äðóãîì. Íåîáõîäèìî òîëüêî âíèìàòåëüíåé îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì äåòÿì.Îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, âðà÷, ðàññêàçàëà òàêîé ñëó÷àé. Âûçûâàþò åå ê âòîðîêëàññíèêó, ìàëü÷èêó 8 ëåò. Êàæäûé äåíü ó íåãî ïåðåä óõîäîì â øêîëó òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ äî 38,3-38,5~C. À ïî âñåì ñèìïòîìàì ñîâåðøåííî çäîðîâ ïàðåíü. Íî âðà÷ íàøëàñü è ïðåäëîæèëà: "À ìîæåò, îòïðàâèòü åãî íà íåäåëþ ê áàáóøêå? Íî, ìàìà, âû ÷òîáû òóäà íè øàãó âñþ íåäåëþ". (Áàáóøêà ÷åðåç äâà êâàðòàëà æèëà.) Ïîêà ìàëü÷èê ó áàáóøêè íàõîäèëñÿ, íèêàêîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû íå áûëî, è ñî øêîëîé âñå â ïîðÿäêå. Âåðíóëñÿ äîìîé, â ïåðâûé æå äåíü òåìïåðàòóðà ïîäñêî÷èëà äî 38,3~C ïåðåä óõîäîì â øêîëó. Ïðè÷èíà? Ìàìà ñî ñòðàõîì æäàëà ýòîé òåìïåðàòóðû! Ýòîãî îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ó ìàëü÷èêà ïî óòðàì ïîäñêàêèâàëà òåìïåðàòóðà.À òåïåðü âåðíåìñÿ ê ïðîáëåìå çàêàëèâàíèÿ. Âåñü ïåðâûé ãîä ñòàðàéòåñü äåðæàòü ìàëûøà â îñíîâíîì â îäíèõ òðóñèøêàõ. Íó, ðóáàøîíêó íàäåíüòå. Íî íîæêè äîëæíû áûòü áîñûìè âñå âðåìÿ - è äíåì, è íî÷üþ. À ïîñëå ãîäà, êîãäà âàø ðåáåíîê ïîéäåò, íà ìîé âçãëÿä, íè îäíà çàêàëèâàþùàÿ ïðîöåäóðà ðÿäîì ñ õîæäåíèåì áîñèêîì ïîñòàâëåíà áûòü íå ìîæåò ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ. Çíàåòå ïî÷åìó? Èç-çà ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïîñòîÿíñòâà. Çàêàëèâàþùàÿ ïðîöåäóðà äëèòñÿ 5-20 ìèí, è ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà áóäåò ïóñòÿêîâîé, à çäåñü, êîãäà ìàëûø öåëûé äåíü õîäèò áîñèêîì, äëèòåëüíîñòü è ïîñòîÿííîñòü ñûãðàþò ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü.È åùå îäíî. Âîïðîñ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà ðåáåíêà. Òåì, ÷òî âû ïîçâîëÿåòå ðàáîòàòü òåðìîðåãóëÿòîðíûì ìåõàíèçìàì âàøåãî ìàëûøà - îò êîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîä îäåÿëîì, êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû è âûñêàêèâàíèÿ íà óëèöó èëè áàëêîí, - âû çàñòàâëÿåòå åãî îùóùàòü ýòîò ïåðåïàä. Ãäå-òî ÿ ïðî÷èòàë, ÷òî ðåçóëüòàòû çàêàëèâàíèÿ ðåáåíêà äåðæàòñÿ âñåãî-íàâñåãî 5-7 äíåé. Åñëè âû ÷åðåç 5 äíåé íà÷íåòå åãî êóòàòü, - âñå ê ÷åðòó. Âñÿ åãî çàêàëêà, è âñå âàøè çàâîåâàíèÿ ïîëåòÿò â òàðòàðàðû.Êî ìíå íå ðàç îáðàùàëèñü ñ âîïðîñîì: "Åñëè ðåáåíîê áîëååò, íóæíî ëè ïðåêðàùàòü çàêàëèâàíèå ïî âàøåìó ìåòîäó?" Äëÿ íà÷àëà ðàññêàæó îá îäíîì ýêñïåðèìåíòå. Â Âîðîíåæå ãðóïïå èç 15 ñòóäåíòîâ ïðåäëîæèëè â òå÷åíèå 10 äíåé â îïðåäåëåííîì ìåñòå è â îáóñëîâëåííîå âðåìÿ (áûë ïîäïèñàí äîãîâîð, âñåõ æäàëî âîçíàãðàæäåíèå) ñòîÿòü íà õîëîäíîì áåòîííîì ïîëó áîñèêîì ïî 15 ìèíóò. Â ïåðâûé æå äåíü íåêîòîðûå ñîïàòèëè. Íà äðóãîé äåíü âñå ïîãîëîâíî ïðèøëè ñ íàñìîðêîì. À èõ ïðèâîäÿò îïÿòü â ïîäâàë è ãîâîðÿò: "Ðàçóâàéòåñü!" - "Äà âû ÷òî! Ìû æå áîëüíûå âñå! Íàì æå íåëüçÿ!" - "Íåò, ðåáÿòà. Ýêñïåðèìåíò. Ðàçóâàéòåñü! Äîãîâîð ïîäïèñàëè?" - "Ïîäïèñàëè". - "Ðàçóâàéòåñü!" È òàê êàæäûé äåíü. Íà ÷åòâåðòûé äåíü îäèí èç íèõ ñêàçàë: "À ó ìåíÿ âñå ïðîøëî - íå ÷èõàþ è íå êàøëÿþ..." Íà äåâÿòûé äåíü ó ïîñëåäíåãî íàñìîðê êàê ðóêîé ñíÿëî. Âû ïîíèìàåòå? Ïðîèçîøëà ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, åãî àäàïòàöèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì. Ýòîò ýêñïåðèìåíò ëèøü ïîäòâåðäèë ìîè ìûñëè.ß óæå ãîâîðèë ðàíåå î ïèòàíèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ìëàäåíöà. Î ðåêîìåíäàöèÿõ âðà÷åé äîêàðìëèâàòü ìàëûøà ïðè íåäîñòàòêå ãðóäíîãî ìîëîêà. Ýòè ñîâåòû èõ íåóáåäèòåëüíû. Ìàëî ìîëîêà - âñå ðàâíî íå ñîãëàøàéòåñü, åñëè õîòèòå ñîõðàíèòü ðåáåíêó çäîðîâüå. Äîáàâêè ñìåñåé óãíåòàþò áèôèäóñôëîðó (ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà), è ó ðåáåíêà óõóäøèòñÿ ïèùåâàðåíèå, áóäåò ïó÷èòü æèâîòèê, à òóò ñëåçû, êàïðèçû, ðàçîì âñå ïðî÷èå íåïðèÿòíîñòè.Ñêîëüêî æå âðåìåíè ñëåäóåò äåðæàòü ìàëûøà íà ãðóäíîì ìîëîêå? Ôðàíöóçñêèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, íå ìåíåå òðåõ ìåñÿöåâ, ïðîôåññîð Àðøàâñêèé - íå ìåíåå øåñòè. Íî åñòü è òàêîå ìíåíèå - íå ìåíåå äåâÿòè ìåñÿöåâ (ïëþñ âîäà). ß æå óòâåðæäàþ (è óæå ãîâîðèë îá ýòîì) - äî ïåðâîãî çóáà. Ïåðâûé çóá - ýòî ñèãíàë, ÷òî ìîëîêà íå õâàòàåò. À ïðèðîäà "âûïóñòèëà" çóá, ÷òîáû ÷òî-òî åùå äîáàâèòü â ðàöèîí ìàëûøà. Îí óæå ñìîæåò ñêîáëèòü, êóñàòü. Ïîæàëóéñòà, äàâàéòå ðåáåíêó ñìåñè, ïþðå - âñå, ÷òî óãîäíî, îíè åìó íå ïîâðåäÿò! Íî ïîìíèòå: íàäî äàâàòü ðàáîòó òîëüêî ÷òî ïðîðåçàâøåìóñÿ çóáó. Êàê ãîâîðÿò â â íàðîäå, "äàâàòü íà çóáîê" (è ñóõàðèê, è ÿáëî÷êî, è ìîðêîâêó) .Êîãäà íàøåé âíó÷êå áûëî ìåñÿöåâ äåñÿòü, îíà "âñïàðûâàëà" ïàëü÷èêîì êîæóðó áàíàíà (ïî äëèííîìó âîëîêíó), ïîòîì äîñòàâàëà îòòóäà ìÿêîòü è åëà. Òàê âîò ðåáåíîê â äåñÿòü ìåñÿöåâ ìîæåò ñàì äîáûâàòü ñåáå ïèùó! À Àíþòà â âîñåìü ìåñÿöåâ îáêóñûâàëà ìàëåíüêîå ÿáëî÷êî, åùå çåëåíîå, êðåïêîå-êðåïêîå. Îíà âîíçàëà äâà ñâîèõ çóáà â ÿáëîêî, îòòóäà ñîê êèñëûé áðûçæåò, åé ïðèÿòíî. È ýòî ñîâåðøåííî íîðìàëüíî. Òàê è äîëæíî áûòü. À áàáóøêà â êðèê: "Áðîñü, áðîñü ýòó ãàäîñòü!" Íó ÷òî áóäåøü äåëàòü ñ áàáóøêîé? Îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî Íàäþøà íå òîëüêî ñåáå âèòàìèíû äîáûâàåò èç ýòîãî ÿáëî÷êà (òàì ÷èñòàÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà), íî è äåëàåò ñåáå ñâîåîáðàçíóþ èììóííóþ ïðèâèâêó, ïîòîìó ÷òî âçÿëà ÿáëî÷êî ïðÿìî ñ çåìëè, ãäå áàêòåðèé âñÿêèõ ñêîëüêî óãîäíî.Ìíå áû õîòåëîñü ðàññêàçàòü î ïðîáëåìå äèàòåçîâ è àëëåðãèé. À îíà ñâÿçàíà ñ ïèòàíèåì ìàëûøà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ñåé÷àñ ó ìíîãèõ äåòåé íà âñå àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ: íà àïåëüñèíû, íà øîêîëàä, íà çàïàõè, íà ïûëü... Íà ÷òî òîëüêî íåò àëëåðãèé. È áîëüøå âñåãî íà ïèùåâûå ïðîäóêòû. Âû íå õîòèòå ìó÷èòüñÿ îò ýòîé åðóíäû, äåëàéòå ðåàëüíîå äåëî: íå ëèøàéòå íîâîðîæäåííîãî ìîëîçèâà, êîðìèòå êàê ìîæíî äîëüøå ãðóäíûì ìîëîêîì.Âàì, íàâåðíîå, íèêîãäà íå äîâîäèëîñü çàãëÿäûâàòü â ðåêîìåíäàöèè ìåäïåðñîíàëó ðîäèëüíîãî äîìà? Åñòü òàì òàêîé ïóíêò #18: "Èñêóññòâåííèêîâ, ñêëîííûõ ê àëëåðãèÿì, â 10 ðàç áîëüøå, ÷åì åñòåñòâåííèêîâ". Âîò è âåñü ñåêðåò. Åñëè õîòèòå, ÷òîáû ðåáåíîê ó âàñ ñ àëëåðãèÿìè è äèàòåçàìè íå çíàëñÿ, ìàìû, êîðìèòå åãî ñàìè. Êàê òîëüêî íà÷íåòå äîêàðìëèâàòü ñìåñÿìè, îòêðîåòå äîðîãó ýòèì íåäóãàì. À îíè, åñòåñòâåííî, òîðìîçÿò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, äà è íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå - óìñòâåííîå, êàê òåïåðü ïðèíÿòî ãîâîðèòü, èíòåëëåêòóàëüíîå...Åùå î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè... È çäîðîâûõ çóáàõÊàê æå ìàëûøà íàó÷èòü äâèãàòüñÿ? Ýòî òðàäèöèîííûé âîïðîñ. È íå òîëüêî âîïðîñ. Ýòî íàèïåðâåéøàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ äîëæíû ðåøàòü ïàïà è ìàìà. Ó íàñ ïî÷åìó-òî â îñíîâíîì âñå ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: íàïîèòü, íàêîðìèòü, ïåðåïåëåíàòü, óëîæèòü ñïàòü ïî ÷àñàì è ò.ä. À ïðî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå çàáûâàþò! Çàáûâàþò íå òîëüêî ïàïû-ìàìû, íî è âðà÷è. Åñëè âäóìàòüñÿ â ñâîåîáðàçíóþ ôîðìóëó äðåâíèõ ãðåêîâ "åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâûì - áåãàé, õî÷åøü áûòü óìíûì - áåãàé, õî÷åøü áûòü êðàñèâûì - áåãàé", çíà÷èò, ñëåäóåò ñ ïåðâûõ äíåé âêëþ÷àòü â ðàáîòó âñå îòïóùåííûå ìàëûøó ïðèðîäîé ðåôëåêñû. Âîò îíè-òî (à ÿ óæå îñíîâíûå îïèñàë ðàíåå) è ñîñòàâÿò äâèãàòåëüíûé áàãàæ ðåáåíêà, äàäóò åìó âîçìîæíîñòü ðàñòè è ôèçè÷åñêè, è äóõîâíî ïîëíîöåííî.ß âñå âðåìÿ âîçâðàùàþñü ê òåìå ïèòàíèÿ... è ïðîáëåìå çäîðîâûõ çóáîâ.Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ ýñòîíöåì Ýýðî Ðàííàêîì, ïðåïîäàâàòåëåì Òàðòóñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðèåõàë îí ê íàì. Îäíèì ñëîâîì, åâðîïååö - ñ èãîëî÷êè îäåò, ïðè ãàëñòóêå. Ëåíà, ìîÿ æåíà, â óæàñå: "Ó ìåíÿ íà óæèí êàðòîøêà â ìóíäèðå äà ñåëåäêà. Êàê ÿ åãî áóäó êîðìèòü?.." À îí ñåë çà ñòîë è ãîâîðèò: "Ýòî ñàìàÿ õîðîøàÿ, çäîðîâàÿ ïèùà..." Îêàçûâàåòñÿ, â Øâåéöàðèè áûëà äåðåâóøêà, (*) çàáðîøåííàÿ êî â ãîðàõ, ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Æèòåëè åå ïèòàëèñü òîëüêî òåì, ÷òî ñàìè ïðîèçâîäèëè. È ó âñåõ áûëè çäîðîâûå çóáû. Ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé âîéíû òóäà ïðîëîæèëè øîññå, ïîñòðîèëè âñåâîçìîæíûå ìàãàçèíû. À â íèõ, êîíå÷íî æå, áåëàÿ ìóêà, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ è ïðî÷èå ïðîäóêòû ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè. À ÷åðåç ïîëòîðà ãîäà òóäà ïîåõàë ðàáîòàòü ïåðâûé äàíòèñò.(*) Ýòî ÿ åãî ðàññêàç ïðèâîæó.Ìû âñå ñ èñïîð÷åííûìè çóáàìè, ñ÷èòàåò Ýýðî, ïîòîìó ÷òî ïîòðåáëÿåì î÷åíü ìíîãî ïðîäóêòîâ, ïðîøåäøèõ ñóãóáî ðîìûøëåííóþ îáðàáîòêó (îíà ëèøèëà èõ ìíîãèõ öåííûõ êà÷åñòâ). È ÿ ñ íèì ïîëíîñòüþ ñîãëàñåí. È íàçûâàþ ïðîäóêòû ðàôèíèðîâàííûìè. Ìû åäèì, íà ìîé âçãëÿä, "íåçäîðîâûé" õëåá. Âî âñå âðåìåíà ëþäè áðàëè çåðíî, îáðàáàòûâàëè åãî íà ìåëüíèöå è ïåêëè ëåïåøêè, ïîëíîöåííûé õëåá. Âñå øëî â äåëî: è îáîëî÷êà, è çàðîäûø. Â îáùåì âñå, ÷òî ñåé÷àñ íàçûâàåòñÿ îòðóáÿìè. À ñåãîäíÿ ïðèíöèï èíîé: ÷åì ëó÷øå îòñååì, òåì ëó÷øå ìóêà. Äà, îíà äåéñòâèòåëüíî áåëåå, âêóñíåå, íî íåïîëíîöåííà. Äîìà ó íàñ íà ñòîëå òîëüêî ÷åðíûé õëåá. ß æå - ïðèâåðæåíåö "äîêòîðñêîãî" õëåáà. Ïðàâäà, ìå÷òàþ, ÷òî êîãäà-íèáóäü áóäåò ó íàñ â ïðîäàæå õëåá èç ìóêè öåëüíîãî ïîìîëà.Î÷åíü ÷àñòî ïðèâîçÿò ê ÷àþ â äîì, ÷òîáû äîñòàâèòü ðåáÿòèøêàì óäîâîëüñòâèå, òîðòû, ïå÷åíüå, êîíôåòû, øîêîëàä. ß æå ñ÷èòàþ, ÷òî íàìíîãî ïîëåçíåå ôðóêòû, îðåõè, ñóõîôðóêòû. À îðåõè ñ èçþìîì - ýòî æ èñêëþ÷èòåëüíî âêóñíî, íè÷óòü ïî âêóñó íå õóæå øîêîëàäà, äà è çäîðîâåå âî ñòî êðàò...Íó è, êîíå÷íî, ñàìûé ðàôèíèðîâàííûé ïðîäóêò - ñààð. Îí âêóñíûé, êàëîðèéíûé, ñëàäêèé. Çíàåòå, ïî÷åìó? Åãî æå íå íàäî ïåðåâàðèâàòü: îí óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì ñðàçó. Íà íåì âñÿ êîíäèòåðñêàÿ ïðòìûøëåííîñòü ñòðîèòñÿ. Âñå, ÷òî îíà ïðîèçâîäèò, íåçäîðîâî. Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ - âðàã #1 äëÿ äåòñêèõ çóáîâ. À ìû îòíîñèëèñü ê ýòîìó íåñåðüåçíî.Òàê âîò, Ýýðî Ðàííàê ãîâîðèë íàì ñ Ëåíîé, ÷òî ÷èñòêà çóáîâ - ýòî êîñìåòè÷åñêàÿ ìåðà, è äëÿ èõ çäîðîâüÿ íè÷åãî íå äàåò. Èì ïðåæäå âñåãî íóæíà ðàáîòà, à ó íàñ ïî÷åìó-òî ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü âñå ïðîäóêòû äëÿ äåòåé âûïóñêàåò â ïåðåòåðòîì âèäå. Êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé çóá - åìó ñðàçó íàäî äàâàòü ðàáîòó, ÿ óæå ãîâîðèë îá ýòîì ÷óòü ðàíüøå.Ðàííàê ñîâåòóåò, âî-ïåðâûõ, óïîòðåáëÿòü êàê ìîæíî ìåíüøå ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ, âî-âòîðûõ, êàê íè ñòðàííî, ââîäèòü â äåòñêîå ìåíþ ðûáíûå êîíñåðâû: îêàçûâàåòñÿ, ìåëêèå ðûáíûå êîñòî÷êè (îáðàáîòàííûå) î÷åíü íóæíû äëÿ çóáîâ, â-òðåòüèõ, äîáàâêè êîñòíîé ìóêè â êàøè, ïþðå, ñóïû è ò.ï. Ìû êàê òîëüêî ñòàëè äîáàâëÿòü ïî ïîë-ëîæå÷êè ýòîé ìóêè â êàøó, çíàåòå, ñîâñåì ïåðåñòàëè õîäèòü ê çóáíûì âðà÷àì.Íó à òåïåðü âåðíåìñÿ ê âîïðîñó î ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêàõ. ß âàì óæå ãîâîðèë î òîì, ÷òî öèâèëèçîâàííûå äåòè "ïðåäïî÷èòàþò" ìîêðûå ïåëåíêè è øòàíèøêè, à íåöèâèëèçîâàííûå ïî÷åìó-òî âñåãäà ÷èñòåíüêèå è ñóõèå. Ó öèâèëèçîâàííûõ åñòü åùå îäèí ìèíóñ. ß î íåì âñïîìèíàþ, êîãäà âèæó î÷åðåäü çà òóàëåòíîé áóìàãîé. À äåëî âîò â ÷åì. Åñëè ìàìà ðåáåíêà íå ïåðåêàðìëèâàåò, òî ó íåãî ñòóë "êîëáàñêîé" è òóàëåòíàÿ áóìàãà íå íóæíà. À åñëè îí çàïîíîñèë, òóò ìîãóò áûòü òîëüêî äâå ïðè÷èíû: èëè ïåðåêîðìëåí, èëè ó íåãî ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Îáû÷íî æå äëÿ ìàëåíüêîãî ðåáåíêà òóàëåòíàÿ áóìàãà íå íóæíà - ýòî äîëæíî áûòü íîðìîé.Äà, ïðè ïåðåêàðìëèâàíèè ó ìàëûøåé âñåãäà áåëûé ÿçûê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñ æåëóäî÷êîì íåâàæíî è íàäî äåíåê-äðóãîé ïîäåðæàòü ðåáåíêà íà âîäè÷êå - ïîêà íå ñîéäåò áåëûé íàëåò íà ÿçû÷êå. Äåíü-äâà ìàëûø ëåãêî ãîëîäàåò.Âîïðîñû, âîïðîñû, âîïðîñû...Êîãäà æå ìàëûø äîëæåí âçÿòü â ðóêó ëîæêó? Â ïîëãîäà, â ãîä?.. Ó íàñ â ñåìüå äåòè äåëàëè ýòî ïîçæå. Õî÷ó îáðàòèòü âàøå âíèìàíèå âîò íà ÷òî: åñëè âû âîâðåìÿ íå ïðîñëåäèòå çà òåì, êîãäà ìàëûø ïîòÿíåòñÿ ê ëîæêå, òî îí ìîæåò âïîñëåäñòâèè äåðæàòü åå íåïðàâèëüíî èëè âîîáùå áîëüøå íå âçÿòü. Åñëè æå ðåáåíîê ñîâåðøèë òàêóþ ïîïûòêó - ëîæêà åãî çàèíòåðåñîâàëà, íàó÷èòå åãî åñòü ïî âñåì ïðàâèëàì. Äëÿ ýòîãî âëîæèòå ëîæêó åìó â ðó÷êó è äåðæèòå ñ íåé â ñâîåé ðóêå, êàê áû ïîäñòðàõîâûâàÿ è îäíîâðåìåííî âûðàáàòûâàÿ íåîáõîäèìûé íàâûê.Ïóñòü âàì íå ïîêàæåòñÿ ïàðàäîêñàëüíûì òàêîé ïðèìåð. Â ñïåöøêîëàõ äëÿ ñëåïîãëóõîíåìûõ äåòåé ó÷àò åñòü òàê æå: ó÷èòåëü áåðåò ðóêó ðåáåíêà ñ âëîæåííîé â íåå ëîæêîé â ñâîþ è îòðàáàòûâàåò âñå äâèæåíèÿ äî àâòîìàòèçìà. Òî åñòü ïîâòîðÿåò èõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå îùóòèò, ÷òî ðåáåíîê ñàì ïîòÿíóë ëîæêó êî ðòó, - âîò îí, íàâûê!Âàì æå ïðåæäå âñåãî íóæíî çàïàñòèñü òåðïåíèåì: ìàëûø ñ ñàìîãî íà÷àëà äîëæåí áðàòü ëîæêó òîëüêî ïðàâèëüíî. Ïðè ýòîì åìó äîëæíî áûòü óäîáíî. È åñëè âñå ïîéäåò êàê ïî ìàñëó, ìåñÿöåâ â 13-14 ðåáåíîê áóäåò óâåðåííî äåðæàòü ëîæêó ñàì.À òåïåðü ïåðåéäåì ê ñóòè "èíòåëëåêòóàëüíûõ" âîïðîñîâ. Îäíàæäû ìíå çàäàëè âîò òàêîé âîïðîñ: "Ìîæíî ëè ó÷èòü ÷èòàòü ðåáåíêà, åñëè åìó åùå íåò ãîäèêà?" ß çíàë îäíó ìàìó, êîòîðàÿ ïðèêðåïèëà ê êîëÿñî÷êå âíà÷àëå áóêâó "À", çàòåì äðóãèå ãëàñíûå, è ïîñòîÿííî ïðîèçíîñèëà èõ âñëóõ. Öåëóþ íåäåëþ èãðàëà ñ ìàëûøêîé â áóêâû. Ïîòîì èãðó çàáûëè íà ãîä, à êîãäà äåâî÷êå èñïîëíèëîñü ïîëòîðà ãîäèêà, îíà ñòàëà àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ âñÿêèìè çíàêàìè, öèôðàìè, áóêâàìè... è íà÷àëà ÷èòàòü â äâà ãîäà äâà ìåñÿöà. Ó íàñ â ñåìüå òàêîãî íå áûëî. Êòî æ çíàë, ÷òî èãðà ìîæåò âûçâàòü ó ðåáåíêà â øåñòü ìåñÿöåâ èíòåðåñ, à ïîòîì äàòü òàêîé ðåçóëüòàò?Åùå ñëûøàë, ÷òî îäèí ïàïà äîìà êî âñåì ïðåäìåòàì ïðèäåëûâàë òàáëè÷êè: ñòîèò ñòóë, à íà íåì áèðî÷êà ñî ñëîâîì "ñòóë", íà ñòîëå - "ñòîë" è ò.ä. Âîò ìû ñåé÷àñ æäåì åùå îäíîãî âíóêà èëè âíó÷êó, òàê âîò ÿ ïîïðîáóþ òàêèå òàáëè÷êè ðàçâåøàòü. Ïîñìîòðèì, ÷òî âûéäåò...Îáó÷åíèå ìàëûøåé èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Ïî ýòîé òåìå âîïðîñû çàäàþòñÿ ïîñòîÿííî. Ñêîëüêèì ñðàçó? Ëó÷øå ðàíüøå - ñ ãîäà-äâóõ èëè ïîçæå? ß çíàþ, ÷òî â Øâåéöàðèè â äåðåâíÿõ, ãäå æèâóò íåìöû, èòàëüÿíöû è ôðàíöóçû, äåòè ãîâîðÿò íà òðåõ ÿçûêàõ. Â øêîëå ÎÎÍ ïðåïîäàâàíèå âåäåòñÿ íà ôðàíöóçñêîì ÿçûêå, õîòÿ äåòè æèâóò â ÑØÀ, ãäå îôèöèàëüíûé ÿçûê àíãëèéñêèé, à ñ ïàïîé è ìàìîé îíè ðàçãîâàðèâàþò íà ðîäíîì ÿçûêå. Íàïðèìåð, ïî-ðóññêè. È èç 560 ó÷åíèêîâ ýòîé øêîëû íåò çíàþùèõ ìåíåå òðåõ ÿçûêîâ, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðåáåíîê çíàåò ñòîëüêî ÿçûêîâ, ñêîëüêî òðåáóåò îò íåãî æèçíü è ÿçûêîâàÿ ñðåäà.Âû, íàâåðíîå, ñëûøàëè î âñåâîçìîæíûõ ñïîñîáàõ èçó÷åíèÿ èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, çíàåòå î ìåòîäå "ïîëíîãî ïîãðóæåíèÿ"? Ñêîëüêî íóæíî âðåìåíè, ÷òîáû èçó÷èòü èíîñòðàííûé ÿçûê? Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â Àìåðèêå óæå ñåé÷àñ ôóíêöèîíèðóåò òàêîé èíñòèòóò: ïðèõîäèò òóäà, äîïóñòèì, àìåðèêàíêà è ãîâîðèò: "ß ÷åðåç òðè íåäåëè åäó â Ñîâåòñêèé Ñîþç. Ìíå íàäî âûó÷èòü ðóññêèé". Åé îòâå÷àþò: "Âïîëíå ðåàëüíî". Íà ñëåäóþùèé äåíü åå âñòðå÷àåò â âåñòèáþëå ðóññêèé ýìèãðàíò è ãîâîðèò òîëüêî ïî-ðóññêè: "Ìû ñ âàìè íà÷èíàåì èçó÷àòü ðóññêèé ÿçûê. Ýòî êíèãà - ïîâòîðèòå..." È íè ñëîâà íà åå ðîäíîì ÿçûêå. Çàòåì ÷àñà ÷åðåç òðè îí ïåðåäàåò åå äðóãîìó ïðåïîäàâàòåëþ, è òîò ãîâîðèò èñêëþ÷èòåëüíî ïî-ðóññêè: "Äàâàéòå ïîîáåäàåì", âåäåò åå â ñòîëîâóþ. Âûáèðàåò ðóññêèå áëþäà. Ïîñëå îáåäà èäóò â ïàðê, à òàì íîâûé ïåäàãîã... Ýòî ñâîåîáðàçíûå óðîêè êàæäûé äåíü ñ óòðà äî âå÷åðà. È òàê íåäåëþ. Íà âîñüìîé-äåâÿòûé äåíü íà âîïðîñ: "Íó êàê âàøè óñïåõè?" îòâå÷àåò ïî-ðóññêè: "Íè÷åãî, ÿ óæå ðàçãîâàðèâàþ". Ìîæåò áûòü, òàêîé îïûò ïðèãîäèòñÿ âàì â îáó÷åíèè âàøèõ ìàëûøåé ÿçûêàì?.....Òåïåðü õî÷ó âåðíóòüñÿ îïÿòü ê òåìå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.Ó íàñ ñ Ëåíîé Àëåêñååâíîé âîçíèêàëî ìíîãî ïðîáëåì ñ ìåäèêàìè è áàáóøêàìè ïî ïîâîäó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàøèõ ðåáÿò. "Íåëüçÿ âñå âðåìÿ äåðæàòü ðåáåíêà ãîëûì. Ó íåãî ïðîèçîéäóò íåîáðàòèìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ"; "Âîîáùå âñå, ÷òî âû äåëàåòå ñ äåòüìè, - îïàñíî". À ÷åì êîí÷èòñÿ, îíè íå ìîãëè îòâåòèòü è íå çíàëè. Áûëè è êîìèññèè. Îäíà, ïîìíþ, ïðèåõàëà â 1965 ã., ñòàðøåìó áûëî óæå ïÿòü ëåò, ãîâîðÿò: "Âñå äåòè ó âàñ îòñòàþò ïî ðîñòó è ìàññå òåëà, è ðàçâèòèå ó íèõ íèæå ñðåäíåãî". Ïî÷åìó-òî ó íèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå - ýòî òîëüêî ðîñò è ìàññà òåëà? "Âèäèìî, îíè ó âàñ òàê è îñòàíóòñÿ êàðëèêàìè - íå õâàòèò ýíåðãèè íà ðîñò", - âîò òàêîå äàëè çàêëþ÷åíèå. ß ñòàë òàêèå "ïðîãíîçû" çàïèñûâàòü. Íàïðèìåð, ïðåäñêàçûâàåò áàáóøêà Åâäîêèÿ Àëåêñàíäðîâíà: "Áóäåò ðåâìàòèçì", à âîò ïðîôåññîð Êîëàðîâà-Áèðþêîâà: "Íåëüçÿ äåòåé ïîäâåøèâàòü!" (ÿ òîãäà ñäåëàë Îëå òóðíè÷îê - 80 ñì îò ïîëà, ñäåëàë ëåñåíêó ñ øàãîì 250 ìì, ïîâåñèë êîëå÷êè). "Áóäåò âîñïàëåíèå ñóñòàâíûõ ñóìîê, êîòîðîå òðóäíî ëå÷èòü, à òàêæå òåíäîâàãèíèòû..." - ÿ è ýòî çàïèñàë. "Äåâî÷êàì íåëüçÿ ñïðûãèâàòü! Íåëüçÿ íîñèòü òÿæåñòè! Äåâî÷êè ó âàñ ïðîïàäóò, - æäè áîëåçíåé ãèíåêîëîãè÷åñêèõ". Èñïèñàë ÿ òàêèõ ïðåäñêàçàíèé òðè òåòðàäêè. À äåòè âûðîñëè, ñòàðøèå îáçàâåëèñü ñîáñòâåííûìè ñåìüÿìè, à ìû âíóêàìè, æäåì äåñÿòîãî.Îñòàëèñü ëè îíè ìàëåíüêèìè? Ñòàðøèé "êàðëèê" ðîñòîì 178 ñì, ìëàäøèé - 182 ñì... Ïðè ìàññå òåëà 60 êã îí ïîäíèìàåò, îòðûâàåò îò ïîëà 180 êã. Íåò, ñòî äâàäöàòü íàøà 12-ëåòíÿÿ Ëþáî÷êà îòðûâàëà. À Àíòîí îòðûâàåò 220 êã. Ñòîëüêî æå îòðûâàåò è Èâàí. À çà òÿæåñòè ðóãàëè íàñ íåùàäíî. Ó íàñ áûëè òàêèå ìåøî÷êè (îò 1 äî 20 êã) - Ëåíà ñàìà ñøèëà, ìû íàïîëíÿëè èõ ãàëüêîé, è ðåáÿòà èõ âîâñþ òàñêàëè. Õî÷ó äàòü ïîÿñíåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ñòîèò ëè äåâî÷êàì ïîäíèìàòü òÿæåñòè. Ìû ñ æåíîé èõ íå çàñòàâëÿëè: îíè ñàìè ïîäíèìàëè ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîãëè, - íà ïðåäåëå, ïðåäïèñàííîì èì Ïðèðîäîé. È âûðîñëè àáñîëþòíî çäîðîâûìè. Âîò ó Îëåíüêè äâå äî÷êè ðàñòóò. Äëÿ ïåðâîãî ðàçà ó íåå î÷åíü õîðîøî ïðîøëè ðîäû - çà 3,5-4 ÷àñà, à ó ïåðâîðîäÿùèõ îáû÷íî, áûâàåò, ïî÷òè ñóòêè òÿíóòñÿ. Â îáùåì, òåïåðü, êîãäà ìíîãèå îïàñåíèÿ ìåäèêîâ íå îïðàâäàëèñü, âèäèì, ìû áûëè âî ìíîãîì ïðàâû.Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå... â êèëîãðàììàõ?Â ýòîé ãëàâå áóäåò ìíîãî öèôð è òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàêèõ âû ïîêà åùå íå âñòðåòèòå íè â îôèöèàëüíûõ òàáëèöàõ, íè â ó÷åáíèêàõ äëÿ òðåíåðîâ, íè â ìåäèöèíñêèõ ìîíîãðàôèÿõ. Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ î íèõ âîò ýòà. Íî ñíà÷àëà íåìíîãî îá èñòîðèè èõ ïîÿâëåíèÿ.Ñïîðòèâíàÿ êîìíàòà â äîìå, ìíîãî ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé âî äâîðå è ñïîðòñíàðÿäû â ðîëè èãðóøåê ñ ïåðâûõ øàãîâ ðåáåíêà ñèëüíî èçìåíèëè æèçíü íàøèõ ðåáÿò: áåç óðîêîâ è çàíÿòèé, áåç ðàñïèñàíèÿ è ó÷èòåëåé îíè áåãàëè è ïðûãàëè, ëàçàëè, èãðàëè, êóâûðêàëèñü - ñêîëüêî äóøå áûëî óãîäíî, è, êîíå÷íî, áûñòðî ðàçâèâàëèñü ôèçè÷åñêè. Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì íàáëþäàëè çà íèìè è çàïèñûâàëè â äíåâíèêè ñâåäåíèÿ îá èõ óñïåõàõ è ïðèäóìàííûõ èìè ñïîðòèâíûõ "íîìåðàõ". Ìû è íå ïîäîçðåâàëè òîãäà, ÷òî èç ýòèõ çàïèñåé âûéäåò. Íî êîãäà â æóðíàëå "Ñåìüÿ è øêîëà" (#4, 1964 ã., ñ. 25) ìû âñòðåòèëè "íîðìû" äëÿ èõ ðîâåñíèêîâ â äåòñêîì ñàäó, òî ïîðàçèëèñü: øåñòèëåòíèé ðåáåíîê, îêàçûâàåòñÿ, äîëæåí ïðûãàòü â äëèíó ñ ìåñòà âñåãî íà 60 ñì, ñïðûãèâàòü ñ âûñîòû 60 ñì, ïðîéòè ïî äîñêå øèðèíîé 15 ñì è ïðîáåæàòü íàïåðåãîíêè... 30 ì. Ó íàñ ýòè íîðìû ëåãêî âûïîëíÿëà ìàëåíüêàÿ Îëåíüêà, à åé èñïîëíèëîñü ëèøü 2 ãîäà 7 ìåñÿöåâ. Ñòàðøèé æå ñûíèøêà Àëåøà (5 ëåò 9 ìåñÿöåâ) ïåðåêðûâàë èõ âäâîå-âòðîå: ïðûãàë â äëèíó ñ ìåñòà 120 ñì, ñïðûãèâàë ñ âûñîòû 190 ñì, øåë ïî äîñêå 4 ñì (ïîñòàâëåííîé íà ðåáðî) è áåãàë íàïåðåãîíêè è 300 è 500 ì. Íî îí, êðîìå òîãî, ìîã áûñòðî âëåçàòü ïî ìåòàëëè÷åñêîìó øåñòó, îòðûâàòü îò çåìëè ãðóç â 50-60 êã è ïîäòÿíóòüñÿ íà òóðíèêå 4 ðàçà ïîäðÿä, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìîé òîëüêî äëÿ... âîñüìèêëàññíèêîâ. Íàñ ýòî óäèâèëî è îáðàäîâàëî. Âîò, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî äàåò "ðàííåå ðàçâèòèå", êîòîðûì íàñ òàê ïóãàëè. Âîò íàñêîëüêî êðåï÷å è ñèëüíåå ìîãóò ñòàòü âñå äåòè, åñëè ñíÿòü ïðèíÿòûå îãðàíè÷åíèÿ, åñëè çàìåíèòü ëåæàíèå â "êîíâåðòå" ïëàâàíèåì, õîäüáîé, ãèìíàñòèêîé è ïóñòèòü â ñïîðòçàë íå â 7 ëåò, à... â 7 ìåñÿöåâ.Èäåÿ "ðàííåãî ðàçâèòèÿ" è îòêðûâàþùèõñÿ âîçìîæíîñòåé ðåáÿòèøåê çàõâàòèëà íàñ åùå è ïîòîìó, ÷òî ïîäîáíûå æå óñïåõè (è åùå áîëåå óäèâèòåëüíûå) îòêðûâàëèñü è â èõ óìñòâåííîì ðàçâèòèè. Ìàëûøè â èãðå óñâàèâàëè áóêâû è öèôðû, è ñ òðåõ-÷åòûðåõ ëåò íà÷èíàëè ÷èòàòü êíèãè, ðåøàòü çàäà÷êè, ïèñàòü áóêâû. Òàê õîòåëîñü ñîõðàíèòü ýòè èíòåðåñíåéøèå ôàêòû æèçíè, ÷òî ìû ðàçðåøèëè ñòóäåíòàì ÂÃÈÊà çàñíÿòü äåòåé íà ïëåíêó. Òàê ïîÿâèëñÿ êèíîôèëüì "Ïðàâû ëè ìû?" (ðåæèññåð Ì.Èãíàòîâ, ÂÃÈÊ, 1965 ã.). Íà ïðîñìîòðå äèïëîìíûõ ôèëüìîâ îí óäèâèë è êèíîðàáîòíèêîâ, è êîððåñïîíäåíòîâ, è ïðîñòî çðèòåëåé. À êîãäà åãî ôðàãìåíòû ïîêàçàëè ïî òåëåâèäåíèþ, êîëåñî ñîáûòèé çàêðóòèëîñü, íàáèðàÿ ñêîðîñòü è ìàëî ñ÷èòàÿñü è ñ íàìè, è ñ äåòüìè.Îòäåëåíèå çäîðîâîãî ðåáåíêà Èíñòèòóòà ïåäèàòðèè ÀÌÍ ÑÑÑÐ ïðåäëîæèëî íàì ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå íàøèõ äåòåé. Ìû ýòîìó îáðàäîâàëèñü - äóìàëè, ÷òî ïîëó÷èì òî÷íûå íàó÷íûå äàííûå è î çäîðîâüå, è î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, è âñå óâèäÿò, íàñêîëüêî âîçìîæíîñòè äåòåé áîëüøå, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Äâå íåäåëè ïðîäîëæàëîñü îáñëåäîâàíèå, äåñÿòêè ñïåöèàëèñòîâ ó íàñ äîìà è â èíñòèòóòå, ïîëüçóÿñü ñàìîé ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé, ñíèìàëè ïîêàçàòåëè, äåëàëè àíàëèçû. Áûëà ïðîâåäåíà äàæå ñïåöèàëüíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ, íî... òî, ÷òî òàì ãîâîðèëîñü, ïîêàçàëîñü íàì êàêèì-òî ñòðàøíûì, íåëîãè÷íûì, ÷óäîâèùíûì.Ñ êîíôåðåíöèè ìû óøëè îøàðàøåííûå è ñ òÿãîñòíûì ÷óâñòâîì ñîâåðøàþùåéñÿ íåñïðàâåäëèâîñòè. Íî â æèçíè äåòåé íè÷åãî íå ñòàëè ìåíÿòü, ïîòîìó ÷òî, ãëÿäÿ íà ïîäâèæíûõ, ëîâêèõ, ñèëüíûõ è æèçíåðàäîñòíûõ íàøèõ ìàëûøåé, ìû íå ìîãëè ïîâåðèòü â òî, ÷òî äåëàåì èì ÷òî-òî âî âðåä.Îäíàêî òðåâîãà è íåäîóìåíèå òî÷èëè íàñ. Âîò òîãäà-òî ìû è ðåøèëè ñàìè èçìåðÿòü èõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, à äëÿ ýòîãî ïîçíàêîìèëèñü ñ ìåòîäàìè èçìåðåíèé. È òóò âñå ñòàëî ïîñòåïåííî âûÿñíÿòüñÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îñíîâíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ðîñò, ìàññà, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè è ãîëîâû.Ïîýòîìó ìû îñòàâèëè ðîñò è âåñ äëÿ "àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ" è ñòàëè èñêàòü äðóãèå êðèòåðèè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî ãîâîðèëè áû îá óðîâíå ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà ÷åëîâåêà, åãî ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû, òîé ñàìîé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé â îðãàíèçìå è íà êîòîðóþ "ðàâíÿþòñÿ" âñå îñòàëüíûå ñèñòåìû (È.À.Àðøàâñêèé).Ìû íàçâàëè ýòè êðèòåðèè "ñòèìóëèðóþùèìè èíäåêñàìè". Â ÷åì èõ ñóòü? Åñëè äåòè ñîðåâíóþòñÿ ïî ïðûæêàì â äëèíó ñ ìåñòà, òî, êîíå÷íî, âûñîêèå ïðûãíóò äàëüøå, ÷åì ìàëåíüêèå, è ïîñëåäíèì íå âèäàòü ïîáåäû. À âîò åñëè äëèíó ïðûæêà èçìåðèòü â ñîáñòâåííûõ ðîñòàõ ïðûãóíîâ, òî ïîáåäèò ñàìûé "ïðûãó÷èé". "Ìåðà äëèíû" ñòàíîâèòñÿ äëÿ âñåõ îäèíàêîâîé - ñâîé ðîñò. Òàê ìû óçíàëè, ÷òî ó ìîèõ ðåáÿòèøåê ê 4 ãîäàì "èíäåêñ ïðûãó÷åñòè" (ÈÏ) âûðàñòàåò äî åäèíèöû, â 5 ëåò äî 1,1, â 8 ëåò - 1,3, à ÷òîáû ïðûãíóòü íà 1,5, íàäî óæå òðåíèðîâàòüñÿ "êóçíå÷èêîì" ñòàòü íå òàê ëåãêî.È â áåãå ïîáåæäàåò íå òîò, êòî ïðèáåæàë ïåðâûì, à êòî ðàçâèë íàèáîëüøóþ ñêîðîñòü â ñâîèõ ðîñòàõ â ñåêóíäó. Âàëåðèé Áîðçîâ - îëèìïèéñêèé ÷åìïèîí ì÷èòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 5,48 ð/ñåê, ó íåãî ñàìûé âûñîêèé "ñêîðîñòíîé èíäåêñ" (ÑÈ), à íàø Âàíÿ â ïîëòîðà ãîäà áåãàë ñî ñêîðîñòüþ 1,7 ð/ñåê, à â 4 ãîäà óæå 3,5 ð/ñåê, à ê âîñüìè äîáðàëñÿ äî 4,6 ð/ñåê. Àíÿ è Þëèÿ â 8-9-ëåòíåì âîçðàñòå óäèâëÿëè íàñ, ðàçâèâàÿ ñêîðîñòü 5,2-5,4 ð/ñåê - ïî÷òè êàê îëèìïèéöû! Íî äîëãèå ÷àñû ñèäåíèÿ çà ïàðòîé â øêîëå åæåãîäíî "ñúåäàëè" ýòè ïîêàçàòåëè íà 0,1-0,2 ð/ñåê, ê êîíöó øêîëû ó íèõ îñòàëîñü òîëüêî 4,2-4,4 ð/ñåê. Ñàìûé áûñòðûé â ñåìüå ñåé÷àñ 13-ëåòíèé Âàíÿ, ó íåãî "ñêîðîñòíîé èíäåêñ" 4,5 ð/ñåê.Ñèñòåìà èíäåêñîâ îêàçàëàñü ïðèìåíèìà è äëÿ ìåòàíèé, Òîëüêî ïàïå ïðèøëîñü âûòî÷èòü ãðàíàòû âåñîì 150, 200, 250, 300, 400, 500, 600 ã, ÷òîáû âñå áðàëè îäèíàêîâûå ãðàíàòû - â îäíó ñîòóþ ñâîåãî âåñà (0,01 Â), à äàëüíîñòü áðîñêà èçìåðÿëàñü îïÿòü-òàêè â ñîáñòâåííûõ ðîñòàõ. "Ìåòàòåëüíûé èíäåêñ" (ÌÈ) ðàñòåò îò 0 äî 10-15 ð è ó ÷åìïèîíà ïî ìåòàíèþ áóäåò åùå âûøå.Íî ñàìûì ãëàâíûì, ñàìûì âàæíûì ïîêàçàòåëåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìû âñå-òàêè ñ÷èòàåì "ñèëîâîé èíäåêñ" (ÑÈ)."Ñèëîâîé èíäåêñ" ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî ñîáñòâåííûõ âåñîâ ìîæåò îòîðâàòü ÷åëîâåê îò çåìëè èëè ñêîëüêî êèëèìîâ ãðóçà îòðûâàåò îí íà îäèí êèëîãðàìì ñâîåãî âåñà. Ïðè èçìåðåíèè åãî âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó ñàìûå êðóïíûå ãðóïïû ìûøö (íîã, êîðïóñà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ðóê), ÷òî äàåò îùóùåíèå íàïðÿæåííîñòè âñåãî òåëà. Òåõíèêà âûïîëíåíèÿ íàñòîëüêî ïðîñòà, ÷òî èçìåðåíèÿ ìîæíî äåëàòü äàæå ó ìàëûøåé ñ ïîëóòîðà-äâóõëåòíåãî âîçðàñòà. Èíäåêñ ó ðåáåíêà î÷åíü ñòàáèëåí ïî âåëè÷èíå (ïðè íåñêîëüêèõ ïîïûòêàõ ðàçáðîñ íè÷òîæåí: 3-5%), íî ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñëàáîñòü, óñòàëîñòü.Âåëè÷èíà "ñèëîâîãî èíäåêñà" ðåáåíêà ðàñòåò íåïðåðûâíî îò íóëÿ äî 2-3 åäèíèö, à ó íàøèõ äåòåé äàæå äî 4-5 åäèíèö (Âàíÿ, Àíÿ). Ðåêîðäíûé ðåçóëüòàò, âèäèìî, ïîêàæóò øòàíãèñòû À.Âîðîíèí èëè Ê.Îñìîíàëèåâ, ò.å. ñàìûå ñèëüíûå ëþäè íåáîëüøîãî âåñà. Êîðî÷å, "ñèëîâîé èíäåêñ" - ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà ìûøö âñåãî îðãàíèçìà è, âèäèìî, âåäóùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.Ñèñòåìà èíäåêñîâ èñïûòûâàëàñü â óçêîì êðóãó íàøåé ñåìüè è åå áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, íî äàæå ýòîò îãðàíè÷åííûé îïûò ãîâîðèò î åå áîëüøèõ ïðåèìóùåñòâàõ è âîçìîæíîñòÿõ.Âî-ïåðâûõ, èíäåêñû îáúåêòèâíî âûðàæàþò ìåðó ôèçè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà îðãàíèçìà, íåçàâèñèìî îò àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ðåáåíêà.Âî-âòîðûõ, îòêàçûâàÿñü îò àáñîëþòíûõ ðåçóëüòàòîâ (â ìåòðàõ, ñåêóíäàõ, êèëîãðàììàõ), "ìû ïåðåñòàåì îáèæàòü ìàëûøåé" (ïî ñëîâàì ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû òîìñêîé øêîëû #9) è ïîçâîëÿåì èì íà ðàâíûõ ñî ñòàðøèìè ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèÿõ è äàæå îäåðæèâàòü ïîáåäû.Â-òðåòüèõ, èíäåêñ, âûðàæàÿ ëþáîå èç èçìåðÿåìûõ êà÷åñòâ (ñèëó, ñêîðîñòü áåãà, ïðûãó÷åñòü è äð.) ÷èñëåííîé âåëè÷èíîé, ìîæåò ñëóæèòü êàæäîìó ÷åëîâåêó ñðåäñòâîì ñàìîêîíòðîëÿ, à òðåíåðó è ó÷åíîìó ïîçâîëèòü èññëåäîâàòü ïðîöåññû ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è èõ âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ, îáúåêòèâíî ñðàâíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òðåíèðîâîê è ðåçóëüòàòû ðàáîòû ðàçíûõ ãðóïï è øêîë.Íàì ñèñòåìà èíäåêñîâ äàëà âîçìîæíîñòü óâèäåòü, ÷òî âûñîêàÿ ïîäâèæíîñòü íàøèõ äåòåé è áîëüøèå, ÷åì ïðèíÿòî äîïóñêàòü, íàãðóçêè óäèâèòåëüíî áëàãîòâîðíî ñêàçûâàþòñÿ íà çäîðîâüå, òåëîñëîæåíèè è ñàìî÷óâñòâèè äåòåé. Îíà æå ïîäòâåðäèëà, ÷òî íàèâûñøèõ ðåçóëüòàòîâ äåòè äîñòèãàþò ê 7-10-ëåòíåìó âîçðàñòó, ïîñòóïëåíèå â øêîëó è ðåçêîå ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âåäåò ê ñíèæåíèþ âñåõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.Åñëè ñèñòåìà ñòèìóëèðóþùèõ èíäåêñîâ áóäåò ïðèíÿòà â øêîëå, òî íàì êàæåòñÿ, ýòî ïîìîæåò è ó÷åíèêàì, è ó÷èòåëÿì ôèçêóëüòóðû âñêðûòü äîïîëíèòåëüíûå ðåçåðâû è äîáèòüñÿ áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé.Ìû óæå óïîìÿíóëè, ÷òî äåòè ïðèíÿëè ýòó ñèñòåìó îöåíîê èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Îíè ñî÷ëè åå ñïðàâåäëèâîé. Ìîæåò áûòü, ê ýòîìó ìíåíèþ äåòåé ïðèñëóøàþòñÿ è âçðîñëûå?Èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ìàëûøàß ïûòàþñü âåñòè ñ âàìè îòêðîâåííûé è äîâåðèòåëüíûé ðàçãîâîð. Èìåííî ðàçãîâîð, ïîýòîìó è âîçâðàùàþñü ê îáîçíà÷åííûì, îñíîâíûì, òåìàì ïî÷òè â êàæäîì ðàçäåëå. Âîò è ñåé÷àñ âíîâü ïðèãëàøàþ âàñ ê ðàçãîâîðó îá èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.Çàäàäàþò ìíå êàê-òî òàêîé âîïðîñ: "Êàê âû äóìàåòå, ìîæíî ëè âîñïèòûâàòü ñâîèõ äåòåé òàê, ÷òîáû îíè áûëè óìíåå ñâîèõ ðîäèòåëåé?"Âîîáùå, ó íàñ ÷àñòî ðàçóìíîñòü ðåáåíêà ïðèïèñûâàþò íàñëåäñòâåííîñòè. Íî ÷åì áîëüøå è äîëüøå ÿ çàíèìàëñÿ ïðîáëåìîé äåòåé, òåì äàëüøå îòõîäèë îò ýòîãî ìíåíèÿ. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòà, íà ìîé âçãëÿä, ìåíüøå âñåãî çàëîæåíî â ãåíàõ. Àêàäåìèê Äóáèíèí ñêàçàë òàê: "...Ïñèõè÷åñêèå êà÷åñòâà íå çàêîäèðîâàíû â ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììå". Ó íàñ æå ïðèíÿòî äóìàòü: â ìóçûêàëüíûõ ñåìüÿõ îáÿçàòåëüíî äåòè ìóçûêàíòû, â ñïîðòèâíûõ - ñïîðòñìåíû è ò.ä. Íî êàê ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ó ãåíèàëüíûõ ðîäèòåëåé âûðàñòàþò ïîñðåäñòâåííûå äåòè.Ëåíà Àëåêñååâíà, êàê-òî èçó÷àÿ áèîãðàôèè âåëèêèõ ïåäàãîãîâ, îòêðûëà, ÷òî íè èõ ñûíîâüÿ, íè èõ äî÷åðè íå ñòàëè âåëèêèìè ïåäàãîãàìè è äàæå ïðîñòî èõ ó÷åíèêàìè.Ìû äîëãî ñ æåíîé íàä ýòèì äóìàëè è ïðèøëè ê âûâîäàì âïîëíå êîíêðåòíûì, êàê ñäåëàòü ñâîèõ äåòåé áîëåå èíòåëëåêòóàëüíî ðàçâèòûìè, ÷åì ìû ñàìè. Ðóêîâîäñòâóÿñü èìè, ìû è ðàñòèëè íàøèõ äåòåé: (*)(*) Âïîëíå âîçìîæíî, ÿ âî ìíîãîì ïîâòîðþñü, íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîâòîðåíèå - ìàòü ó÷åíèÿ".1. Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî çóáà.2. Áëèçîñòü (ôèçè÷åñêàÿ) ìàòåðè ê ðåáåíêó. Òàê, àôðèêíêè íîñÿò äåòåé çà ñïèíîé ìèíèìóì äâà ãîäà. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ýòî ÿâëåíèå, åâðîïåéñêèå âðà÷è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòè ìàëûøè íàìíîãî ïðåâûøàþò ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ åâðîïåéñêèõ äåòèøåê ýòîãî æå âîçðàñòà, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàìû ñ íèìè íå çàíèìàëèñü, à ïðîñòî íîñèëè çà ñïèíîé.3. Óâåëè÷åíèå êðóãîçîðà, âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêè íåîãðàíè÷åííàÿ â ïîçíàíèè ìèðà ("íå çàïèðàòü" ìàëûøåé â êîëÿñêè è ïåëåíêè!).4. Çàïóñê âñåõ ðåôëåêñîâ, êîòîðûå çàëîæåíû ìàòåðüþ Ïðèðîäîé (ïîâòîðÿþ åùå ðàç, õîòÿ ãîâîðèë îá ýòîì íåîäíîêðàòíî!).5. Ëåãêàÿ îäåæäà. Âëèÿåò ëè îíà íà èíòåëëåêò? Ïðåäñòàâüòå, äà! Òàê, ðàñïàøîíêè ñ çàøèòûìè ðóêàâ÷èêàìè, íà ìîé âçãëÿä, âðåäíû. Îíè áëîêèðóþò ñèñòåìó îñÿçàíèÿ: êóäà áû ðó÷êè ìàëûøà íè ïîïàäàëè, îíè íè÷åãî íå îùóùàþò. À îáðåçàííûå ðóêàâ÷èêè íà ðàñïàøîíêå è ñðåçàííûå íîñî÷êè íà êîëãîòêàõ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ñèñòåìû îñÿçàíèÿ.6. Îáîãàùåííàÿ îáñòàíîâêà. Ñåé÷àñ ïîÿñíþ, ÷òî ýòî. Â Ãàìáóðãå áûëà çàùèùåíà äèññåðòàöèÿ "Ñîïîñòàâèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ïî Ìîíòåññîðè è Íèêèòèíûì". (Óïîð â íåé ñäåëàí íà îáîãàùåííóþ îáñòàíîâêó.) Íî ó íàñ ïî÷åìó-òî íè îäèí àðõèòåêòîð íå äóìàåò î òîì, êàê â êâàðòèðå áóäåò æèòü ðåáåíîê. È ÷òî ñäåëàíî çäåñü äëÿ äåòåé? Òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî âî âñåõ íîâûõ è ñòàðûõ äîìàõ äîëæíû æèòü òîëüêî áåçäåòíûå ðîäèòåëè.×òî æå òàêîå îáîãàùåííàÿ îáñòàíîâêà?Ýòî ñèñòåìà ïðèíöèïîâ è ïðèñïîñîáëåíèé: 1) èñïîëüçîâàíèå ëåñåíêè-"âñòàíüêè" Ñêðèïàëåâà; 2) ñâîáîäíîå ïåðåäâèæåíèå ïî êâàðòèðå ðåáåíêà-"ïîëçóíêà"; 3) èãðû âî "âçðîñëûå èãðóøêè" - êàñòðþëè, êðóæêè, ëîæêè, ïëàñòèëèí, êàðàíäàøè è áóìàãè (îáÿçàòåëüíî íàó÷èòå ïðàâèëüíî äåðæàòü êàðàíäàø ñðàçó æå!).7. Ñâîáîäà ïîçíàíèÿ ìèðà, ñíÿòèå "òðàäèöèîííûõ" çàïðåòîâ. Ïîñòàðàéòåñü çàáûòü âûðàæåíèÿ: "Íå òðîãàé", "Íå ëåçü" è ò.ï. Íå áîéòåñü, ÷òî ìàëûø ÷òî-íèáóäü èñïîðòèò èëè ñëîìàåò. Îí ïîçíàåò ìèð è, ïîçíàâàÿ åãî, ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ, çàíèìàåò àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ. À êàê íàì ýòîãî íå õâàòàåò ñåãîäíÿ...8. Îáîðóäîâàíèå â êâàðòèðå ñïîðòêîìïëåêñà Â.Ñ.Ñêðèïàëåâà ïî êíèãå "Ñòàäèîí â êâàðòèðå".9. Ðàçâèâàþùèå èãðû. Íàøè ðàçâèâàþùèå èãðû òîëüêî îäèí èç ôàêòîðîâ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Èõ ìîæåò áûòü ìíîãî, åñëè âû òâîð÷åñêè ïîäîéäåòå ê ýòîìó âîïðîñó. Ñåé÷àñ ó íàñ â ñåìüå åñòü 17 èãð è ïîñîáèé.10. Ðàííåå çíàêîìñòâî ñ áóêâàìè è öèôðàìè (íà÷èíàÿ ñ 2-3-ëåòíåãî âîçðàñòà). Â ïðîãðàììå äåòñêîãî ñàäà äåòè äîëæíû çíàêîìèòüñÿ ñ áóêâàìè òîëüêî â 7 ëåò â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå (12 áóêâ).Ìû ñâîèì äåòÿì äàâàëè êóáèêè ñî âñåìè áóêâàìè. È âíóêàì òîæå. Àíòîí çàáðàë èõ äëÿ ñûíà, à åìó åùå íåò è ãîäèêà....Áûë ÿ êàê-òî â Ïîäîëüñêå íà êâàðòèðå ó îäíîãî íèæåíåðà. Îëåíüêå, åãî äî÷åðè, 1,5 ãîäà. Ïàïà ïðèíåñ êîðîáêó ñ êàðòî÷êàìè, íà êîòîðûõ êðóïíî íàïèñàíû âñå ãëàñíûå. "Áîðèñ Ïàâëîâè÷, ïîïðîñèòå Îëþ äàòü âàì ëþáóþ èç ýòèõ áóêâ". È äåâî÷êà áåçîøèáî÷íî è âðàçíîáîé âñå 8 áóêâ ïîêàçàëà. Òàêèì îáðàçîì, ãðàìîòó ðåáåíîê, êàê è âñå, ìîæåò äàâàòü ñ ðîæäåíèÿ, à íå â 6-7 ëåò, êàê ó íàñ ïðèíÿòî. Îïàñåíèÿ, ÷òî ðàííåå çíàêîìñòâî ñ àçáóêîé âûçîâåò êàêèå-òî îñëîæíåíèÿ â ðàçâèòèè, áåçîñíîâàòåëüíû.11. Ðàííåå çíàêîìñòâî äåòåé ñ èíñòðóìåíòàìè è ìàòåðèàëàìè, ò.å. ñ ðó÷íûì òðóäîì. Êîíå÷íî, îïàñíû è íîæíèöû, è øèëî è ò.ä. Íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè äåòåé íå íàó÷èëè ñ íèìè îáðàùàòüñÿ. Ñâîèõ äåòåé ìû ðàíî ïîçíàêîìèëè ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè.12. Îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ðàçâèòèþ äåòåé. Çäåñü ñóùåñòâóþò äâå ïîçèöèè: 1) ðåáåíêó íóæíî âñå îáúÿñíèòü, ðàññêàçàòü, 2) íåîáõîäèìî ðàññêàçûâàòü è ïîêàçûâàòü ìàëûøó òîëüêî òî, äî ÷åãî îí ñàì äîéòè íå ìîæåò. Òàê ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Èìåííî âòîðîé âàðèàíò äàåò òâîð÷åñêèå ëè÷íîñòè, à ïåðâûé ðàçâèâàåò ëèøü èñïîëíèòåëüñêèå ñïîñîáíîñòè.ÂÌÅÑÒÎ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈß, ÈËÈ ÍÅÌÍÎÃÎ ÏÎÂÒÎÐÅÍÈÉÑòåðèëüíîñòü. Îíà íóæíà ïðè îïåðàöèÿõ, ðîäàõ. À êîãäà ðåáåíîê ðîäèëñÿ, ñòåðèëüíîñòü - ýòî ïðåñòóïëåíèå ïðîòèâ íåãî è åãî èììóííîé ñèñòåìû.Ìû, íàïðèìåð, ïîèëè ñâîèõ ãðóäíûõ äåòåé íåêèïÿ÷åíîé âîäîé. Ó âðà÷åé - ïàíèêà. Íî ìû ýòî äåëàëè.Äî ÷åãî äîéäóò ìåäèêè, ÿ íå çíàþ. Ìíå ðàññêàçûâàë ïåäèàòð, ðàáîòàþùèé â ðîääîìå: "Ìû ïðèõîäèì íà ðàáîòó è âñþ îäåæäó ñíèìàåì. Íàäåâàåì âñå ñïåöèàëüíîå, õðàíÿùååñÿ â ðîääîìå. Îò íàñ åùå òåïåðü òðåáóþò, ÷òîáû ìû ïðèíèìàëè äóø è ïðîòèðàëèñü õëîðàìèíîì". Ýòî, íà ìîé âçãëÿä, ìîæåò ïðèâåñòè ê êàòàñòðîôå. Ê ñ÷àñòüþ äåòåé, åùå íå íàó÷èëèñü ñòåðèëèçîâàòü âîçäóõ, èíà÷å âñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà íå ðàáîòàëà áû! Ïîëó÷èëîñü áû êàê ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ìûøêàìè, âûðîñøèìè â ñòåðèëüíîé îáñòàíîâêå: îíè óìèðàþò îò áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî øîêà ïîñëå òîãî, êàê èõ âûïóñêàþò íà âîëþ.Ïåðåêàðìëèâàíèå. Òîëñòûé, ïåðåêîðìëåííûé ðåáåíîê - äëÿ ìàì, áàáóøåê è ðåêëàìû. À ýòî òðàãåäèÿ. Âû âèäåëè êîãäà-íèáóäü îæèðåâøèõ ïîäðîñòêîâ â 15 ëåò? Íå ïîéìåøü, þíîøà ýòî èëè äåâóøêà. Ýòî áîëüíîé ÷åëîâåê. Ó íàñ ê ñîæàëåíèþ, ïîêà ýòîãî íå ïîíèìàþò. Â Àíãëèè ðàöèîí ïèòàíèÿ ðàññ÷èòàí íà òî, ÷òîáû íà òàðåëêå íè÷åãî íå îñòàâàëîñü. À ó íàñ æå íàîáîðîò - äî îòâàëà! È ýòîò "èäåàë" ïî÷åìó-òî óêðåïèëñÿ.Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ðåáåíîê òðóäèòñÿ, êîãäà ñîñåò ãðóäü. À åñëè äàòü åìó ñîñêó, ó íåãî ðàçîâüåòñÿ ïàññèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ôîðìèðóþùàÿñÿ òàêèì îáðàçîì ðàíî.Ïëàâàòåëüíûé ðåôëåêñ. Åñòü òàêîé È.×àðêîâñêèé. Åãî òåîðèÿ, äà è ïðàêòèêà, ñòðîÿòñÿ íà ñëåäóþùåì. Íîâîðîæäåííîãî, êàê òîëüêî îáðàáîòàíà è ïåðåâÿçàíà ïóïîâèíà, ñðàçó îïóñêàþò â áàññåéí èëè âàííó - îí íå òîíåò è íå çàõëåáûâàåòñÿ. Íî åñëè ðÿäîì ñòîèò ìàìà, óáåæäåííàÿ, ÷òî îí ñåé÷àñ çàõëåáíåòñÿ, íå ïðîáóéòå ýòîãî äåëàòü! Ìàìèíî óáåæäåíèå íà ðåáåíêà ñòðàøíî äåéñòâóåò, è îí íà ñàìîì äåëå ìîæåò óòîíóòü. Íàóêà ýòî ñáðàñûâàåò ñî ñ÷åòîâ âîçäåéñòâèå ìàòåðè íà ðåáåíêà è ðåáåíêà íà ìàòü.Ðàííåå çàêàëèâàíèå. Ïðîôåññîð Àðøàâñêèé âûâåë îäèí çàêîí: "Àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ñàìûå âûñîêèå âî âðåìÿ íîâîðîæäåííîñòè". (*) Íîâîðîæäåííîãî, íàïðèìåð, ìîæíî òðè ðàçà îêóíóòü â ïðîðóáü - òàêîå êóïàíèå â ëåäÿíîé âîäå åìó íå ñòðàøíî. Ñäåëàâ æå ýòî ÷åðåç ìåñÿö, ðåáåíêà ìîæíî îòïðàâèòü íà òîò ñâåò: àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè óæå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü.(*) Àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè - ýòî ñïîñîáíîñòü ïðèñïîñîáëÿòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå.Êðåùåíèå. Îäèí âðà÷ íàáëþäàë 1,5 ãîäà êðåùåíèå â äåðåâíå è çàïèñûâàë, êîãî êðåñòÿò â òåïëîé âîäå, à êîãî â õîëîäíîé, ñòàòèñòèêà ó íåãî ïîëó÷èëàñü òàêàÿ: èç 22 äåòåé, êðåùåííûõ â òåïëîé âîäå, íà ïåðâîì ãîäó æèçíè óìåðëî 9 ÷åëîâåê (41% ñìåðòíîñòè), à èç 43, êðåùåííûõ â õîëîäíîé âîäå, óìåð 1 (2,4% ñìåðòíîñòè). Ðîäèëàñü äâîéíÿ: îäèí êðóïíûé, êðåùåí â òåïëîé âîäå - óìåð, âòîðîé ìàëåíüêèé, õèëûé, êðåùåí â õîëîäíîé - âûæèë.Î âðåäå â ïåðåðûâàõ â íî÷íîì êîðìëåíèè. Íåäàâíî ìû óçíàëè ó ïðîôåññîðà Àðøàâñêîãî, ÷òî íè îäíî ñóùåñòâî íà çåìëå íå äåëàåò íî÷íîãî ïåðåðûâà â êîðìëåíèè è íå îòñòðàíÿåò íà íî÷ü îò ñåáÿ äåòåíûøà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî ýòî ïðîòèâîåñòåñòâåííî! Ìû âñåõ ñâîèõ äåòåé ýòîìó íàó÷èëè. Äëÿ ðåáåíêà, êîãäà ðÿäîì ìàìà, âñå â ìèðå õîðîøî. Ìîæíî ñïàòü ñïîêîéíî, ÷óâñòâóÿ åå òåïëî. ×åãî åìó âîëíîâàòüñÿ? Ìàìà ðÿäîì. Âèäèìî, èãðàåò ñâîþ ðîëü è áèîïîëå ìàòåðè.Âîò öûïëåíîê, ïîòåðÿâøèé êâî÷êó, áåãàåò, ïèùèò - äëÿ íåãî ýòî êàòàñòðîôà, è îí íå óñïîêîèòñÿ, ïîêà íå íàéäåò ìàìó. Òàêæå è ðåáåíîê. Íå âñåõ âåäü óäàåòñÿ ïðèó÷èòü ñïàòü â êðîâàòêå ñðàçó. À âû è íå ìó÷àéòåñü: ïîëîæèòå ðÿäîì - è âàì ëåã÷å, è ðåáåíîê ñïîêîåí. Äåëàòü ýòî ñëåäóåò äî 1-1,5 ëåò. À âñå îïàñåíèÿ "çàñïàòü", "ïðèñïàòü", ïðèäàâèòü ðåáåíêà âðÿä ëè îáîñíîâàíû.Ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííîãî - âåäóùàÿ. ×òî ýòî çíà÷èò? Åñëè âû áåæèòå, äàâàÿ íàãðóçêó ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìå, òî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ó âàñ íà÷èíàåò ÷àùå áèòüñÿ ñåðäöå, ó÷àñòèòñÿ äûõàíèå è ò.ï. Âñå îñòàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà êàê áû òÿíóòñÿ çà ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé, çàïóñêàþòñÿ, óáûñòðÿÿ ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.Èëüÿ Àðêàäüåâè÷ Àðøàâñêèé ïèøåò: "Âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìå. Âñå îñòàëüíûå - äûõàòåëüíàÿ, ïèùåâàðèòåëüíàÿ, ýíäîêðèííàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ - ðàçâèâàþòñÿ êîððåëÿòèâíî". ×òî ýòî çíà÷èò? Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà õîðîøàÿ ñêåëåòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà, çíà÷èò, áóäåò õîðîøåå ñåðäöå, õîðîøåå ïèùåâàðåíèå, õîðîøàÿ äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà è âñå îñòàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà. Îíè ïðîñòî âûíóæäåíû âûõîäèòü íà ðåæèì áîëüøåãî áëàãîïðèÿòñòâîâàíèÿ èç-çà ýòîé, âåäóùåé, ñèñòåìû. Ïîýòîìó, êîãäà ìàëûø ëåæèò "ïîëåøêîì" â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè, âåñü åãî îðãàíèçì íå ðàçâèâàåòñÿ, òàê êàê íå ðàáîòàåò êîñòíî-ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà. Åñëè âû õîòèòå âèäåòü ñâîåãî ðåáåíêà çäîðîâûì, - çàíèìàéòåñü ñ íèì ãèìíàñòèêîé ñ ïåðâûõ æå äíåé. Â íàøåé ñåìüå íèêòî íè íà ñåðäöå, íè íà ïî÷êè, íè íà ÷òî äðóãîå íå æàëóåòñÿ. Âñå áîëåçíè ýòèõ îðãàíîâ, äà, âïðî÷åì, è äðóãèõ, - ñëåäñòñòâèå ïðåñëîâóòîãî ëåæàíèÿ "ïîëåøêîì"."Ó ñåìè íÿíåê äèòÿ áåç ãëàçà". Âîò çäåñü î ÷åì ðå÷ü - ïîñòîÿííî ñëåäèì çà ðåáåíêîì, ÷òîáû îí íå ïîïàë â òðóäíóþ, îïàñíóþ ñèòóàöèþ. Âîò íà ïëèòå ãîðÿ÷èé ÷àéíèê - ìàëûø ê íåìó òÿíåòñÿ, ìû â êðèê èëè øåïîòîì: "Íå ñìåé, ãîðÿ÷î!" Ó íàñ â ñåìüå äåëàëîñü òàê: "Àëåøà, ÷àéíèê ãîðÿ÷èé", - ïðåäóïðåæäàþ ñûíà, è îí òÿíåò ðó÷êó, íå ÷óâñòâóÿ îïàñíîñòè, íî âñå-òàêè îñòîðîæåí. Âñå æå äîòðîíóëñÿ, îùóòèë, ÷òî ýòî òàêîå, - ñàì âñå ïîíÿë!"Ïðÿ÷üòå ñïè÷êè îò äåòåé!", "Âû, ðîäèòåëè, â îòâåòå, åñëè ñïè÷êè âçÿëè äåòè!" Ìíå â ýòîì ñëó÷àå õî÷åòñÿ ïîäîéòè è ïîäïèñàòü: "Ïîòîìó ÷òî íåò ëó÷øåãî ñïîñîáà ïîäãîòîâèòü ïîæàð". Âåäü ðàç âû ïðÿ÷åòå ñïè÷êè, ìàëûø áóäåò èõ èñêàòü è îáÿçàòåëüíî íàéäåò. Ðàç çàïðåùåíî, çíà÷èò, î÷åíü èíòåðåñíî è íóæíî. À åñëè íåëüçÿ åùå è çàæèãàòü, îí îáÿçàòåëüíî çàææåò, êîãäà âàñ íå áóäåò, è ïîæàð îáåñïå÷åí.À ÷òî äåëàë ÿ? Áåðåò òðåõëåòíÿÿ Àíÿ ñïè÷êè, ïðåäóïðåæäàþ: "Îáîææåøüñÿ!" Îíà ñïè÷êó çà ñàìûé êîíåö áåðåò, íî ïîêà íå îáîæãëàñü. Îãîíü âñå áëèæå, áëèæå (ÿ âåäü ñïè÷êó-òî çàæåã), óæå ïîäîáðàëñÿ ê ïàëü÷èêàì. Ìàëûøêà â êðèê è ñëåçû, íî òåïåðü åñòü îïûò: ñïè÷êè - íå èãðóøêà! Ìîæíî îáæå÷üñÿ!Àëåøêà ïîòÿíóëñÿ ê òðàíñôîðìàòîðó: íàïðÿæåíèå ó ìåíÿ òàì äî 280 Â è êëåììû íàðóæó. ß ãîâîðþ: "Àëåøà, äåðíåò!" Íî îí íå ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå "äåðíåò", íà ìåíÿ ñìîòðèò, à ñàì ê òðàíñôîðìàòîðó. ×òî äåëàòü? Õîðîøî, ÷òî áûëî ìàãíåòî îò òðàêòîðà, ÿ ïîäêëþ÷èë åãî ê òðàíñôîðìàòîðó, æåëåçêó íà ñòóë, à ïðîâîäà ñïðÿòàë. Òîëüêî îí çà òðàíñôîðìàòîð, ÿ ìàãíåòî íà÷àë âðàùàòü. Ìàãíåòî, çíàåòå, òðÿõíåò îñíîâàòåëüíî, íî óáèòü íå ìîæåò - íàïðÿæåíèå âûñîêîå, à òîê ñëàáûé. Àëåøà â êðèê, áàáóøêà ìåíÿ ðóãàòü. Íà ñëåäóþùèé äåíü çàõîäèò êî ìíå â ìàñòåðñêóþ, óâèäåë òðàíñôîðìàòîð - ñòîðîíîé îáõîäèò. Äóìàþ: "Õîðîøî". Âçÿë Àëåøà êàðàíäàø è â ðîçåòêå èì êîâûðÿåò. ß åìó: "À òû çíàåøü, ÷òî çäåñü òîæå äåðíåò?" Ñðàçó ïîíÿë è â ñòîðîíó.À êàê áûòü ñ îñòðûìè ïðåäìåòàìè? ß óæå ïèñàë ðàíüøå. Íî äîïîëíþ. Ìû äàâàëè, è âû äàâàéòå. Åñëè ó êîãî-òî èç ðåáÿò âèäåëè èãîëêó â ðóêàõ, ãîâîðèëè: "Êîëåòñÿ!" - è êîëîëè ïàëü÷èêè, ÷òîáû ÷óâñòâèòåëüíî áûëî. Òî åñòü íàäî îáó÷àòü òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ðåàëüíî îùóòèë îïàñíîñòü. "Óìíûå ðîäèòåëè èíîãäà ïîçâîëÿþò ñâîèì äåòÿì îáæèãàòü ïàëüöû" - åñòü òàêàÿ ïîãîâîðêà ó íàðîäîâ Èíäèè. Íî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åé ïîãîâîðêà: "×åì áû äèòÿ íå òåøèëîñü, ëèøü áû íå ïëàêàëî" - êîíöåíòðàöèÿ íàðîäíîé ãëóïîñòè. È ýòî áûâàåò.Èòàê, ëó÷øèé ñïîñîá îãðàäèòü ðåáåíêà îò îïàñíîñòè - ïîçíàêîìèòü åãî ñ íåþ êàê ìîæíî ðàíüøå.Îãðàíè÷åíèå ñâîáîäû â ïîçíàíèè ìèðà. Ýòî, âî-ïåðâûõ, ïåëåíêè, âî-âòîðûõ, ìàíåæ (ÿ ñ÷èòàþ åãî êëåòêîé, òþðüìîé äëÿ ðåáåíêà). Àìåðèêàíöû ïðîâåëè òàêîé ýêñïåðèìåíò. Äåòè ïðèõîäÿò â øêîëó â øåñòü ëåò, è èõ ñðàçó òåñòèðóþò. À çàòåì äåëÿò íà òðè ãðóïïû: ãðóïïà A - áëåñòÿùèå ñïîñîáíîñòè (îñîáàÿ ãðóïïà äëÿ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ ó÷åíûõ, èññëåäîâàòåëåé), ãðóïïà B - ñðåäíèå ñïîñîáíîñòè, ãðóïïà C - ó íàñ èõ íàçûâàþò "ïîãðàíè÷íèêè" (íå óìíûé è íå äóðàê). Íî ÷åì ìåíüøå äåòè, òåì õóæå äåëÿòñÿ íà ýòè ãðóïïû. À âîò äåñÿòèìåñÿ÷íûå - âñå îäèíàêîâûå! Ýêñïåðèìåíò ïðîäîëæèëè â äðóãîì íàïðàâëåíèè. Ñîñòàâèëè ïðîãðàììó íàáëþäåíèÿ çà 70 ñåìüÿìè (øëà îíà 1,5 ãîäà). È ïðèøëè ê âûâîäó: äîñòàòî÷íî îäíîãî äíÿ, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêàÿ ìàìà âîñïèòûâàåò äåòåé äëÿ ãðóïïû A. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî òå ìàëûøè, êîòîðûõ ïóñêàþò ïîëçàòü ïî êîìíàòå, ïî êâàðòèðå è äàæå ïî äâîðó. À äåòè, êîòîðûå âîñïèòûâàëèñü â êðîâàòêàõ èëè ìàíåæàõ, ïîïàäàëè â ãðóïïû B è C.Ñêîëüêî âðåìåíè ìàìà äîëæíà íàõîäèòüñÿ ñ ìàëûøîì? Ýïèçîä. Ìîëîäàÿ ìàìà æàëóåòñÿ, ÷òî åå ðåáåíîê íå ðàçâèâàåòñÿ, õîòü îíà áðîñèëà ðàáîòó è âñå ñâîáîäíîå âðåìÿ òîâîäèò ñ íèì. ß íå ìîã ïîíÿòü, â ÷åì äåëî, è ïîøåë ê íèì â ãîñòè â îäíó èç ñóááîò. Ìû ñ ïàïîé ñèäèì íà äèâàíå è ñìîòðèì, êàê ìàìà âîñïèòûâàåò ãîäîâàëîãî ñûíà. Ïîëòîðà ÷àñà ìû âìåñòå íàáëþäàëè è ñäåëàëè îáùèé âûâîä: ìàëûøó íå õâàòàåò çàíÿòîé ìàìû, à îò ñâîáîäíîé îí íå çíàåò êóäà äåòüñÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âïîëíå çàêîíîìåðíà. Ïîýòîìó ðåáåíîê ïî êðàéíåé ìåðå ïîëîâèíó ñâîåãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè äîëæåí ïîñâÿùàòü ëè÷íûì çàíÿòèÿì, ïðè÷åì ñàìîñòîÿòåëüíî.È òàêèå ïîëÿðíîñòè, êàê ïîëíàÿ çàáðîøåííîñòü èëè ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, óðîäëèâû.Ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷åíèè ìëàäåíöà. Åñòü àíòèáèîòèêè, íàïðèìåð, àìèíîãëþêîçèäíîãî ðÿäà (ìîíîìèöèí, êàíîìèöèí, ñòðåïòîìèöèí è ò.ï.), ïðèâîäÿùèå ê ãëóõîòå, åñëè èõ äàâàòü ìàëûøó. Ñíà÷àëà ïîòåðÿ ñëóõà èäåò íà âûñîêèõ ÷àñòîòàõ, ïîòîì íèæå, íèæå, è ðåáåíîê ìîæåò îãëîõíóòü ñîâñåì, à çàòåì íàñòóïàåò è ñëåïîòà. Ïî äàíííûì çàãîðñêîé øêîëû äëÿ ñëåïîãëóõîíåìûõ, 30% äåòåé îñëåïëè è îãëîõëè îò ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ.Óïîòðåáëåíèå àíòèáèîòèêîâ ïðîòèâîïîêàçàíî êîðìÿùåé ìàòåðè. Òàê, ïåíèöèëëèí âûçûâàåò ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà, ò.å. åãî ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êî âñåìó, ïðåäðàñïîëàãàåò ê àëëåðãèÿì, òåòðàöèêëèíû - ýòè ïðîñòî òîêñè÷íû â ÷èñòîì âèäå, ñóëüôàíèëàìèäû óñèëèâàþò æåëòóõó (áîëåçíü Áîòêèíà), à íå áûëî åå ó ìàëûøà, òàê ìîæåò ïîÿâèòüñÿ; ëåâîìèöåòèíû ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè, ïîÿâëÿåòñÿ ðâîòà, ðàññòðîéñòâî æåëóäêà è íàðóøàåòñÿ êîñòíîìîçãîâîå êðîâåòâîðåíèå, íàëèäèêñèíîâàÿ êèñëîòà ìîæåò âûçâàòü ãåìîëèç (ðàñïàä) ýðèòðîöèòîâ è áåëîêðîâèå. Ýòî ëèøü òîëüêî èçâåñòíûå âðà÷àì "ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ" ëåêàðñòâ.Ðàííåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. ×àñòî âîçíèêàåò ó ìîëîäûõ ðîäèòåëåé âîïðîñ: "À êàê æå ãîëîâêà? Ðåáåíîê åå åùå íå äåðæèò. Âäðóã ñëîìàþòñÿ øåéíûå ïîçâîíêè?" Ýòè ñòðàõè áåçîñíîâàòåëüíû: àôðèêàíêè è ÿïîíêè ñ ïåðâûõ äíåé ïðèâÿçûâàþò ìàëûøåé çà ñïèíó. È íè÷åãî, íèêòî ãîëîâó èì íå ïîääåðæèâàåò.Äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøö øåè êëàäèòå ðåáåíêà ïî÷àùå íà æèâîòèê. (Íàø Àíòîí, íàïðèìåð, êàê òîëüêî ñìîã ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ, ñïàë òîëüêî íà æèâîòå. Íî âûðîñ ñ î÷åíü ñòðîïòèâûì õàðàêòåðîì!) Äà, íå çàáóäüòå, ïîëîæèâ ìàëûøà íà æèâîòèê, óáðàòü ïîäóøêó. Ãàðàíòèðóþ, ÷åðåç 2-3 íåäåëè îí íà÷íåò õîðîøî äåðæàòü ãîëîâó.Ïðèâåäó âûäåðæêó èç îäíîé ÷åøñêîé êíèæêè: "Íîâîðîæäåííîãî áðàòü îñòîðîæíî, ïîäëîæèâ ñâîþ ðóêó ïîä åãî ñïèíêó..." ß ñ÷èòàþ, ÷òî ñ ðåáåíêîì íóæíî îáðàùàòüñÿ ñìåëî, òàê, ÷òîáû îí â îòâåò íà âàøè äåéñòâèÿ çàòðà÷èâàë êàêóþ-òî ýíåðãèþ. Ñ òðåõ ìåñÿöåâ â êîëÿñêå çàêðåïèòå ïàëî÷êó òîëùèíîé â ïàëåö íà òàêîé âûñîòå, ÷òîáû ðó÷êè ìàëûøà áåç íàïðÿæåíèÿ äîòÿãèâàëèñü äî íåå. Îí áóäåò õâàòàòü åå, ïîäòÿãèâàòüñÿ, ïðîáîâàòü ñåñòü. (Ïî ìåðå ðîñòà ìàëûøà ïàëî÷êó ïîäíèìàéòå.) Ñ ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ ðåáåíêà ìîæíî ñòàâèòü íà íîæêè. Íå áîéòåñü, ÷òî îí ïåðåòðóäèòñÿ! Äåòè ÷óòêî ðåàãèðóþò íà óñòàëîñòü: êàê òîëüêî èì íå õâàòàåò ñèë, îíè ïëþõ - è ñàäÿòñÿ. Ñàìîå ëþáèìîå äâèæåíèå â òðè-÷åòûðå ìåñÿöà - ïðèñåäàíèå. Ïðè÷åì ïðèñåäàòü ìàëûø ìîæåò î÷åíü äîëãî: ó âàñ óæå ðóêè íå äåðæàò, à îí âñå ïðèñåäàåò. Óñòàíîâèòå ïàëî÷êó â êîëÿñêå èëè êðîâàòêå íà íóæíîé âûñîòå - ïóñòü ïðèñåäàåò ñêîëüêî õî÷åò.Ñëåäóþùèé ýòàï â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè - ðåáåíîê, íà÷àâ ñòîÿòü, íà÷èíàåò ïîëçàòü. Ýòîò ìîìåíò âàæíî, êàê ãîâîðèòñÿ, ïîéìàòü è, êîíå÷íî æå, ðàçâèòü. Åñëè ðåáåíîê íà÷àë ïîëçàòü, âûïóñêàéòå åãî íà ïîë. Íå ñòðàøíî, ÷òî ïîë òâåðäûé: ïðèðîäà íàäåëèëà äåòåé çíà÷èòåëüíî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ÷åðåïíî-ìîçãîâîé æèäêîñòè, ÷åì âçðîñëûõ. Óäàðû èì íå ñòðàøíû: îíè ïî÷òè áåçáîëåçíåííû è ïðîõîäÿò áåç ïîñëåäñòâèé.Ó ìíîãèõ âûçûâàåò îïàñåíèå ïàäåíèå ìàëûøà ñ äèâàíà, òàõòû è ò.ï. È åñëè îí ïàäàåò, îáÿçàòåëüíî ñòàðàþòñÿ åãî ïîäñòðàõîâàòü. Ïðè ýòîì ìàëûø ñîâåðøåííî íå çíàêîìèòñÿ ñ "êðàåì". Ïóñòü ëó÷øå ñâàëèòñÿ: îáû÷íîå ïàäåíèå ñ äèâàíà íå ïðèíåñåò áåäû. À âàì áóäåò ñïîêîéíåå, îí íàó÷èòñÿ áîÿòüñÿ "êðàÿ".×òî äåëàòü, ÷òîáû ïðè ïîëçàíèè ìàëûø áûñòðåå ñòàíîâèëñÿ íà íîæêè? Ìîæíî ñäåëàòü òàêîå ïðèñïîñîáëåíèå: î÷èñòèòå ðàñêëàäóøêó îò òêàíè è ïðóæèí. Îñòàâøèéñÿ êàðêàñ çàêðåïèòå íà ïîëó è ñàæàéòå â íåå "ïîëçóíêà". Ðàñêëàäóøêà íèçêàÿ, îí îáÿçàòåëüíî äîòÿíåòñÿ ó ëþáîãî åå êðàÿ äî áîðòèêà, è íà÷íåò õîäèòü. Äëÿ ýòîãî òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü íàòÿíóòûé íà óäîáíîé äëÿ ðåáåíêà âûñîòå êàíàò èëè æå âîäèòü åãî çà ðóêó ïðè óñëîâèè, ÷òî ðåáåíîê ñàì áóäåò äåðæàòüñÿ çà âàø ïàëåö.Ïî àìåðèêàíñêîìó ìåòîäó øàãîâûé ðåôëåêñ ìîæíî ðàçâèâàòü ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è ðåáåíîê ïîéäåò ñàìîñòîÿòåëüíî â 6-8 ìåñÿöåâ.Äåòÿì íðàâèòñÿ õîäèòü ïî äîñêàì, ðåëüñàì. Âèäèìî, òàê ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò. Åñòü åùå ïðèðîäíûé ñíàðÿä - ñâàëåííûå äåðåâüÿ. Ìîè äåòè ñ áîëüøèì óäîâîëüñòâèåì õîäèëè ïî áðåâíó, âòîðàÿ ïîëîâèíà êîòîðîãî íå çàêðåïëÿëàñü (êîíñîëü).Ñêîëüêî æå ëþáèìûõ äâèæåíèé ó äåòåé: 1) âèñ (íà ïàëüöàõ, íà òóðíèêå); 2) êà÷àíèå (íà êîëüöàõ, êà÷åëÿõ è ò.ï.); 3) ñêàòûâàíèå (ñ ãîðêè è ñ ïåðèë); 4) õîæäåíèå (ïî äîñêàì, ðåëüñàì è ò.ï.); 5) âðàùåíèå (çàêðó÷èâàíèå íà êîëüöàõ, êà÷åëÿõ); 6) ïðûæêè (íà ðó÷êàõ, ñåòêå, áàòóòå).Ìíîãî è ÷àñòî ñåé÷àñ æàëóþòñÿ ðîäèòåëè íà ïëîñêîñòîïèå ó äåòåé. Âñå äåòè ðîæäàþòñÿ ïëîñêîñòîïûìè. Êîãäà æå íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ñòîïà? Êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò õîäèòü, áåãàòü, ïðûãàòü, ò.å. êîãäà ñòîïà íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ðåññîðíóþ ôóíêöèþ. Ïîýòîìó íàäî çàäàâàòü ðàáîòó ñòîïå: ïóñòü áåãàåò äîñûòà. È íèêàêîãî ïëîñêîñòîïèÿ!Äëÿ ïÿòèëåòíèõ ìàëûøåé ïðîâåëè òàêîå èññëåäîâàíèå: øàãîìåðîì èçìåðèëè, ñêîëüêî ìîæåò "íàõîäèòü" ñâîáîäíûé ðåáåíîê. Îêàçàëîñü, 25000-30000 øàãîâ. Ïîýòîìó ñòàðàéòåñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû âàø ìàëûø êàê ìîæíî áîëüøå äâèãàëñÿ.Ïîäâåäåì èòîã: íå îãðàíè÷èâàéòå ñâîáîäó ðåáåíêà, ðàíüøå çíàêîìüòå åãî ñ îïàñíîñòÿìè è çàïóñêàéòå â äåéñòâèå âñå çàëîæåííûå ïðèðîäîé ðåôëåêñû.Êîâàðñòâî ÊîìôîðòàÈíòåðâüþ ñ ïðîôåññîðîì È.À.ÀðøàâñêèìÑâîå ìíåíèå î ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ äåòåé âûñêàçûâàåò â áåñåäå ñ æóðíàëèñòîì Î.Ôðàíöåíîì çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè è ïàòîëîãèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà îáùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð Èëüÿ Àðêàäüåâè÷ Àðøàâñêèé, êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò íàáëþäàë ñåìüþ Íèêèòèíûõ.- Èëüÿ Àðêàäüåâè÷, ìíîãèõ ÷èòàòåëåé ñìóùàåò äâîéñòâåííîå îòíîøåíèå ïðåññû ê ñèñòåìå Íèêèòèíûõ. Äåéñòâèòåëüíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, æóðíàëèñòû âðîäå áû ïðîïàãàíäèðóþò, à ñ äðóãîé - ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ïðåäîñòåðåãàþò îò òîãî, ÷òîáû ðîäèòåëè íåìåäëåííî èñïîëüçîâàëè ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ êàê ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. ×òî âû îá ýòîì äóìàåòå?- Ïðåññà, áåçóñëîâíî, ïîñòóïàåò ïðàâèëüíî. Ñèñòåìà ïðîãðåññèâíàÿ, ó íåå áîëüøîå áóäóùåå, ïîýòîìó îíà çàñëóæèâàåò âñÿ÷åñêîãî âíèìàíèÿ, êàê íàó÷íîãî, òàê è îáùåñòâåííîãî. È â òî æå âðåìÿ íåëüçÿ íè íà ìèíóòó çàáûâàòü, ÷òî ýòî ïîèñê íå òîëüêî óâëåêàòåëüíûé, íî è îïàñíûé.Â èñòîðèè íàóêè áûëî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà èññëåäîâàòåëè ñòàâèëè ðèñêîâàííûå îïûòû íà ñåáå. Ýòî òðåáîâàëî ãîòîâíîñòè ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, áîëüøîãî ìóæåñòâà. Î÷åâèäíî, ýêñïåðèìåíò íà ñâîèõ äåòÿõ òðåáóåò ãîðàçäî áîëüøåãî ìóæåñòâà. Òåì áîëåå ÷òî â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ïåäàãîãè Íèêèòèíû íå èìåëè ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê íàóêå.Ê ÷åñòè ñóïðóãîâ Íèêèòèíûõ, íàäî ñêàçàòü, ÷òî èì ïðèñóùè ÷ðåçâû÷àéíàÿ îòâåòñòâåííîñòü, óäèâèòåëüíàÿ íàáëþäàòåëüíîñòü è ïîðàçèòåëüíàÿ èíòóèöèÿ. Ýòè êà÷åñòâà ïîçâîëÿëè è ïîçâîëÿþò èì íàõîäèòü âåðíûå ðåøåíèÿ äàæå òàì, ãäå ó÷åíûå-ñïåöèàëèñòû áåñïîìîùíî ðàçâîäÿò ðóêàìè (èëè äîñàäëèâî îòìàõèâàþòñÿ, ÷òî åùå õóæå). Íî ýòî æå îáñòîÿòåëüñòâî îçíà÷àåò, ÷òî âëàäåíèå ñèñòåìîé â íûíåøíåì åå âèäå ìîæíî óïîäîáèòü èñêóññòâó, ãäå óñïåõ çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò òàëàíòà èñïîëíèòåëÿ. Íóæíî åùå íåìàëî ïîðàáîòàòü, ÷òîáû ñèñòåìó ìîæíî áûëî ïðèìåíÿòü øèðîêî, ÷òîáû óñòðàíèòü ñîìíåíèÿ, êîòîðûõ íåìàëî.Íî ãëàâíîå óæå ÿñíî - îñíîâà çäåñü ïðàâèëüíàÿ, íàó÷íàÿ.- Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî íå òîëüêî ñàìà ñèñòåìà Íèêèòèíûõ îñîáåííàÿ, íî è äåòè, ê êîòîðûì ìîæíî åå ïðèìåíÿòü, òîæå äîëæíû áûòü îñîáåííûìè. Åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî öåííîñòü åå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ.- Ýòî íå òàê. Îñîáóþ öåííîñòü îíà èìååò íå äëÿ èñêëþ÷èòåëüíûõ äåòåé è äàæå íå äëÿ íîðìàëüíûõ, à äëÿ íåáëàãîïîëó÷íûõ.- Íî âåäü ñèñòåìà Íèêèòèíûõ îòëè÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïîâûøåííûìè íàãðóçêàìè. Êàê æå âûäåðæèò èõ îñëàáëåííûé îðãàíèçì?- À âû âñïîìíèòå, èç-çà ÷åãî âñå íà÷àëîñü ó Íèêèòèíûõ. Èõ ïîäòîëêíóëà ê ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ ñóðîâàÿ íåîáõîäèìîñòü. Ñûí-ïåðâåíåö ñòðàäàë æåñòîêèì äèàòåçîì. ×åãî òîëüêî íå ïðåäïðèíèìàëè ðîäèòåëè, ê êàêèì òîëüêî âðà÷àì íå îáðàùàëèñü! È âîò Ëåíà Àëåêñååâíà â ïîèñêàõ ñïàñèòåëüíîãî ñðåäñòâà ñòàëà âûõîäèòü ñ ìëàäåíöåì â õîëîäíûé òàìáóð ó âõîäíîé äâåðè. È - î ÷óäî! - ðåáåíîê ïåðåñòàë ïëàêàòü, åìó ñòàëî çàìåòíî ëó÷øå.Ýòîò ýïèçîä, ïîëîæèâøèé íà÷àëî ìíîãîëåòíèì ýêñïåðèìåíòàì â ñåìüå-ëàáîðàòîðèè, ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò êàê ñëó÷àéíîñòü. Íî è ó ñëåäóþùèõ äåòåé Íèêèòèíûõ áûëè ïîäîáíûå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, êîòîðûå óäàëîñü óñòðàíèòü.- È âñå-òàêè ýòî íå î÷åíü-òî ïîíÿòíî...- Äåëî â òîì, ÷òî ñèñòåìà Íèêèòèíûõ - òîëüêî ÷àñòü áîëåå îáùåé è ñëîæíîé ïðîáëåìû. ×òîáû ïîíÿòü åå, íóæíî îêóíóòüñÿ â ôèçèîëîãèþ, à ýòî óâåäåò íàñ íà âðåìÿ îò ñàìîé ñèñòåìû Íèêèòèíûõ. Ïðè÷åì ïðèäåòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ íå òîëüêî ñ óæå î÷åâèäíûì, íî è ñî ñïîðíûì, ïîêà åùå íå óñòîÿâøèìñÿ. Ñîãëàñíû?- Äóìàþ, ÷èòàòåëè áóäóò "çà". Âåäü î÷åíü èíòåðåñíî óçíàòü î íàó÷íîé ïîäîïëåêå ñèñòåìû Íèêèòèíûõ.- Ñåé÷àñ âñå áîëüøå ãîâîðÿò î íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íà îäíîé èç ïîñëåäíèõ ñåññèé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ áûëà íàçâàíà öèôðà: 1500 òàêèõ íåäóãîâ! Åäèíñòâåííîå êàðäèíàëüíîå ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû - ãåííàÿ èíæåíåðèÿ, ê êîòîðîé äàæå ïîäñòóïû ïîêà íåÿñíû.Íî, äóìàåòñÿ, çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèé, áåçóñëîâíî, èìåþùèõ ìåñòî, ñèëüíî ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïîñëå ïåðèîäà íåïðèçíàíèÿ ãåíåòèêè ìàÿòíèê êà÷íóëñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó. Ê íåé îòíîñÿò ìíîãîå èç òîãî, ÷òî íåïîíÿòíî. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåøåíèå ðÿäà ïðîáëåì îòêëàäûâàåòñÿ íà çàâòðàøíèé äåíü, òîãäà êàê ñäåëàòü ýòî ìîæíî åùå ñåãîäíÿ. Ê áîëåçíÿì ýòî èìååò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå. Áåðóñü óòâåðæäàòü, ÷òî ìíîãèå òàê íàçûâàåìûå íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ èìåþò ñîâñåì äðóãóþ ïðè÷èíó.Âîçíèêàþò îíè íå èç-çà ïîëîìêè ãåíîâ, à èç-çà íåïðàâèëüíî ïðîòåêàþùåé áåðåìåííîñòè, ìåøàþùåé ðåàëèçîâàòü íàñëåäñòâåííóþ ïðîãðàììó. Â ðåçóëüòàòå áëàãîïîëó÷íûå â íàñëåäñòâåííîì îòíîøåíèè ðîäèòåëè äàþò íåáëàãîïîëó÷íûõ äåòåé. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò íå èñòèííûå ìóòàöèè - èçìåíåíèÿ â ãåíàõ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîòîìñòâó, à ôîòîêîïèè èõ - èçìåíåíèÿ, ñóùåñòâóþùèå ëèøü â îäíîì ïîêîëåíèè (õîòÿ â äàëüíåéøåì îíè òàêæå ìîãóò ñòàòü íàñëåäñòâåííûìè, åñëè íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ áóäóò ïîâòîðÿòüñÿ).- Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé?- Äà, áîëåå ÷åì 40-ëåòíèì îïûòîì ðàáîòû íàøåé ëàáîðàòîðèè. Ïðè÷åì ÿ èìåþ â âèäó íå òîëüêî äëèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, íî è ýêñïåðèìåíòàëüíî âûçâàííûå íàðóøåíèÿ ó æèâîòíûõ, ðàçóìååòñÿ.Âîò âàì ïðèìåð. Ïàðà êðîëèêîâ ãåíåòè÷åñêè õîðîøî èçó÷åíà è äàåò õîðîøåå ïîòîìñòâî. Ó êðîëü÷èõè âûçûâàåòñÿ òàê íàçûâàåìûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé íåâðîç øóìîì, òîêîì ïîä ìåòàëëè÷åñêèì ïîëîì è ò.ï. Åñëè ýòî ïðîèñõîäèò â íà÷àëå áåðåìåííîñòè, âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå óðîäñòâà: çàÿ÷üÿ ãóáà, âîë÷üÿ ïàñòü, äåôåêòû êîíå÷íîñòåé, îòñóòñòâèå ÷àñòè èëè âñåãî ìîçãà... Íåáëàãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ â áîëåå ïîçäíèé ïåðèîä, êîãäà ôîðìèðîâàíèå îðãàíîâ â îñíîâíîì çàâåðøåíî, äàþò ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûå, îñëàáëåííûå îðãàíèçìû.Ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëûé íå òîëüêî íå ïîãèáíåò, íî è íå çàáîëååò! À ôèçèîëîãè÷åñêè îñëàáëåííîãî ïîäæèäàþò âñÿêèå íàïàñòè. Åñëè îíè è ìèíóþò åãî â äåòñòâå, ÷òî ñëó÷àåòñÿ ðåäêî, òî îáÿçàòåëüíî äàäóò çíàòü î ñåáå ïîçæå. Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ãîâîðÿò, ÷òî ïðîáëåìà #1 íå ðàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ñàìè ïî ñåáå, à ôèçèîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâíûì ïîñòàâùèêîì êàê ýòèõ, òàê è äðóãèõ íåäóãîâ.- Ýòî ìîæåò áûòü ñïðàâåäëèâûì ëèøü â îäíîì ñëó÷àå: åñëè îñëàáëåííûõ ðîæäàåòñÿ ìíîãî.- Ê ñîæàëåíèþ, òàê îíî è åñòü. Èõ ðîæäàåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.- Íî îò÷åãî æå, âåäü óñëîâèÿ æèçíè è ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå ñòàíîâÿòñÿ âñå ëó÷øå?- Ïðè÷èíà âñå â òîì æå ñòðåññå, î êîòîðîì òàê ìíîãî ñåé÷àñ ãîâîðÿò. Òîëüêî îáû÷íî èìåþò â âèäó âðåä, ïðè÷èíÿåìûé âçðîñëûì ëþäÿì, òîãäà êàê ãîðàçäî áîëüøàÿ îïàñíîñòü ãðîçèò íàèáîëåå ñëàáîìó çâåíó æèçíè - çàðîæäàþùåìóñÿ ñóùåñòâó.Ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ íàâðåäèòü áóäóùåìó ðåáåíêó, ìíîãî. Ê òîìó æå ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûé îðãàíèçì, äîñòèãíóâ ïîëîâîé çðåëîñòè, ñàì ñòàíîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì è ìîæåò îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ òîëüêî ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûé îðãàíèçì. Ïîðî÷íûé êðóã, êàæäûé âèòîê êîòîðîãî óâåëè÷èâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ!Ïðèðîäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïóñêàåò â õîä æåñòîêîå, íî äåéñòâåííîå îðóæèå - åñòåñòâåííûé îòáîð. Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà îòâåëà îò ÷åëîâå÷åñòâà ýòî ñòðàøíîå îðóæèå. Íåêîòîðûå çàïàäíûå ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî êàê ðàç çäåñü è êðîåòñÿ êîðåíü çëà, è ïðåäëàãàþò âñå âåðíóòü íà êðóãè ñâîÿ. Êîíå÷íî æå, ýòî îò íåïîíèìàíèÿ è áåññèëèÿ. Íî è íå âèäåòü çäåñü íèêàêîé ïðîáëåìû òîæå íåâåðíî.Äà, ìû äîáèëèñü îãðîìíûõ óñïåõîâ â îõðàíå ìàòåðèíñòâà è ñíèæåíèè äåòñêîé ñìåðòíîñòè, è ýòî ïðåêðàñíî. Íî ïî÷èâàòü íà ëàâðàõ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. Ðàç óæ ìû âçÿëè ó ïðèðîäû "áðàçäû ïðàâëåíèÿ", òî äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ èìè ÷ðåçâû÷àéíî îòâåòñòâåííî, âñòðå÷àòü âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè âî âñåîðóæèè. Íàäî ïðèçíàòü ÷åñòíî: íàóêà íå áûëà â ïîëíîé ìåðå ãîòîâà ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû, î êîòîðîé èäåò ðå÷ü.Âî ìíîãîì ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòà ôèçèîëîãèÿ áåðåìåííîñòè êàê íàóêà è äàæå âîçðàñòíàÿ ôèçèîëîãèÿ â öåëîì. Âîçíèêøèé âàêóóì ñòàðàþòñÿ çàïîëíèòü ýíòóçèàñòû èç ÷èñëà àêóøåðîâ è ïåäèàòðîâ, íî íèêòî íå ìîæåò çàìåíèòü çäåñü èìåííî ôèçèîëîãà. Ê ñîæàëåíèþ, ýòîé ïðîáëåìîé çàíèìàåòñÿ òîëüêî íàøà íåáîëüøàÿ ëàáîðàòîðèÿ. Íàñòàëî âðåìÿ ðåçêî ðàñøèðèòü ôðîíò ðàáîò.- Íî íå ìîãóò ëè âàøè èññëåäîâàíèÿ óæå ñåé÷àñ ïîäñêàçàòü êàêîé-òî âûõîä èç ïîðî÷íîãî êðóãà?- Ëåò òðèäöàòü íàçàä ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûõ îðãàíèçìîâ ðîæäàëîñü íå áîëåå 15-20 ïðîöåíòîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èõ ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî ñðåäè òåõ ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå ñåé÷àñ ñàìè ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëÿìè. Îíè ñïîñîáíû óìåíüøèòü ïðîöåíò îñëàáëåííûõ íîâîðîæäåííûõ. Ñ ýòîãî è íàäî íà÷èíàòü. Ðåøàòü ýòó çàäà÷ó ïðåäñòîèò íå òîëüêî ó÷åíûì è âðà÷àì, íî è ñàìèì ìîëîäûì ëþäÿì.Ãëàâíîå - íåîáõîäèìî ãîðàçäî îòâåòñòâåííåå îòíîñèòüñÿ ê ãèãèåíå ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà. Çàáîòèòüñÿ î áóäóùåé ìàòåðè ïîñëå òîãî, êàê áåðåìåííîñòü ñòàëà çàìåòíîé, ïîçäíî. Íà÷èíàòü íàäî ãîðàçäî ðàíüøå. Êàê ÿ ãîâîðèë, îñîáåííî óÿçâèìû íà÷àëüíûå ñòàäèè áåðåìåííîñòè, êîãäà ïëîä òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ. Âîîáùå-òî îòïóñê áûë áû íóæåí â ýòî âðåìÿ - äðóãîå äåëî, ÷òî ôèçè÷åñêè æåíùèíå òðóäíåå ðàáîòàòü âî âòîðóþ ïîëîâèíó áåðåìåííîñòè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, æåíùèíó â ýòîò ïåðèîä íóæíî îãðàäèòü îò êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, íåðâîòðåïêè, îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëüíî ñïîêîéíûå è çäîðîâûå óñëîâèÿ äëÿ ðàáîòû. Ýòî, äóìàåòñÿ, âïîëíå âûïîëíèìî, äîñòàòî÷íî ëèøü æåëàíèÿ ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà. Ðàçóìååòñÿ, òàêîå æå îòíîøåíèå äîëæíî áûòü è â ñåìüå.Ñèëüíåéøèé ñòðåññîâûé ôàêòîð - ïîëîâàÿ æèçíü. Ïðèðîäà ñîçäàëà íàäåæíûé ìåõàíèçì, çàùèùàþùèé ïëîä: ïîñëå çà÷àòèÿ âëå÷åíèå òîðìîçèòñÿ. Ó ëþäåé îí, ê ñîæàëåíèþ, ðàñøàòàí. Ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà ñîçíàíèå. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ïîëîâàÿ æèçíü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íåäîïóñòèìà.Î÷åíü âðåäíî è èçáûòî÷íîå ïèòàíèå. Ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî áóäóùàÿ ìàòü äîëæíà åñòü çà äâîèõ, îïðàâäûâàëî ñåáÿ ëèøü òîãäà, êîãäà ïèùè äåéñòâèòåëüíî íå õâàòàëî.Çàðîäèâøèéñÿ îðãàíèçì áóäòî çíàåò î òîì, ÷òî "íåîáõîäèìîñòü - äâèãàòåëü ïðîãðåññà". Ïðèðîäà òàê ðàñïîðÿäèëàñü, ÷òî îí ïîëó÷àåò îò ìàòåðè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä ñòðîãî â îáðåç, ïîýòîìó äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî äîáûâàòü "õëåá íàñóùíûé". Ðåôëåêòîðíî àêòèâèçèðóþòñÿ ñêåëåòíûå ìûøöû, êðîâü áåæèò áûñòðåå, à âìåñòå ñ íåé ïèùà è êèñëîðîä. Íàêîíåö ïëîä óäîâëåòâîðåííî çàìèðàåò. Íî ïîëó÷èë îí ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì åìó òðåáîâàëîñü ïðîñòî äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíè! Çà ñ÷åò ñâîåãî òðóäà îí áûñòðî ðàñòåò. Ïîâòîðÿþùèåñÿ öèêëû - ýòî äâèæåíèå íå ïî êðóãó, à ïî ñïèðàëè: ñ êàæäûì âèòêîì îáðàçóþòñÿ íîâûå ýíåðãåòè÷åñêèå óðîâíè.À åñëè ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïîñòóïàþò îò ìàòåðè â èçáûòêå? Òîãäà íåò ñòèìóëà ê ðàçâèòèþ. Âìåñòî ñïèðàëè ïîëó÷àåòñÿ êðóã. Ðàçâèòèå ëèáî ïðåêðàùàåòñÿ, ÷òî îçíà÷àåò ñìåðòü, ëèáî çàäåðæèâàåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè. Çàïîìíèëñÿ ìíå ñëó÷àé, ïðîèñøåäøèé âî âðåìÿ âîéíû. Â îäíîé ïàëàòå ëåæàëè äâå ðîæåíèöû. Îäíà ïèòàëàñü, êàê è âñå â òî òÿæåëîå âðåìÿ. Äðóãîé çàáîòëèâûé ìóæ ðàçâå ÷òî íå ïòè÷üå ìîëîêî â äîì ïðèíîñèë. È êàê æå óáèâàëàñü ïîñëåäíÿÿ æåíùèíà, ñåòóÿ íà íåñïðàâåäëèâîñòü ñóäüáû, êîãäà ó íåå ðîäèëñÿ îñëàáëåííûé ðåáåíîê, à ó ñîñåäêè ïî ïàëàòå - êðåïûø! Ìû-òî ñ âàìè óæå çíàåì, ÷òî ýòî çàêîíîìåðíî.Äîáàâëþ, ÷òî ïîäîáíîå ÿâëåíèå ìû âûçûâàëè è ñïåöèàëüíî, â îïûòàõ ñ æèâîòíûìè. Ïðè÷åì èñïîëüçîâàëè êàê ïèùó, òàê è êèñëîðîä. Èçëèøåê åãî òîðìîçèò ðàçâèòèå, íåäîñòàòîê ñòèìóëèðóåò. Äà åùå êàêîé íåäîñòàòîê! Åñòåñòâåííîå äëÿ ïëîäà ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ñîîòâåòñòâóåò óñëîâèÿì íà âûñîòå Ýâåðåñòà - âåëè÷àéøåé ãîðíîé âåðøèíû íà Çåìëå. À âåäü ýòî ïî÷òè äåâÿòü êèëîìåòðîâ! Äëÿ âçðîñëîãî îðãàíèçìà ýòè óñëîâèÿ ïàãóáíû. Àëüïèíèñòû, ïîêîðÿþùèå Ýâåðåñò, ïîëüçóþòñÿ êèñëîðîäíûìè àïïàðàòàìè, à ìû ïðåâûøàëè â ñâîèõ îïûòàõ ýòîò óðîâåíü, òî åñòü äåëàëè ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà åùå ìåíüøå. È ÷òî æå? Ïëîä àäàïòèðóåòñÿ è ê ýòèì óñëîâèÿì!Ðàçóìååòñÿ, âñåìó åñòü ïðåäåë. Åñëè ïåðåéòè îïðåäåëåííóþ ãðàíèöó, ïëîäó ïðîñòî íå÷åãî áóäåò äîáûâàòü, êàê áû àêòèâåí îí íè áûë...Èç ìíîæåñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ õî÷ó íàçâàòü åùå îäèí. ×àñòî ñ÷èòàþò, ÷òî òîêñèêîçû ãîâîðÿò î íåáëàãîïîëó÷íîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè. È âîò óæå â õîä èäóò áåç âåäîìà âðà÷à ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâà, ïðèíîñÿùèå îáëåã÷åíèå. À âåäü õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ëåêàðñòâà - ýòî ïàëêà î äâóõ êîíöàõ. Ìàòåðè îíî äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïîìî÷ü, à äëÿ ðåáåíêà îêàæåòñÿ ñèëüíûì ñòðåññîâûì ôàêòîðîì.Ìåæäó òåì ðàííèå òîêñèêîçû - ýòî èñòèííîå ñïàñåíèå äëÿ íîðìàëüíîé áåðåìåííîñòè, è òðåâîãó äîëæíî âûáûâàòü ñêîðåå èõ îòñóòñòâèå. Âåäü ñ èõ ïîìîùüþ èç ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà óäàëÿþòñÿ ãóáèòåëüíûå äëÿ ïëîäà âåùåñòâà è óñòàíàâëèâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ñðåäà. Åñëè æå çàùèòíûå ñèëû æåíùèíû îñëàáëåíû, íàðàñòàþò íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ. À âîò ïîçäíèå òîêñèêîçû, õîòÿ ýòî òîæå ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè, óæå íåíîðìàëüíû, îñîáåííî òÿæåëûå ôîðìû. Çíà÷èò, îðãàíèçì ìàòåðè äî ñèõ ïîð íå ñïðàâèëñÿ ñî ñâîåé çàäà÷åé.Åùå ðàç ïðèõîäèòñÿ íàïîìèíàòü î òîì, êàê âàæíû çíàíèÿ î ñîáñòâåííîì îðãàíèçìå. È êàê âàæíî âîñïèòûâàòü åùå ñî øêîëû óâàæèòåëüíåéøåå îòíîøåíèå ê æåíùèíå, îñíîâûâàÿñü íå íà ÷åì-òî àáñòðàêòíîì, à íà ôèçèîëîãè÷åñêîé åå ðîëè.- Èòàê, åñëè ïðåäñòàâèòåëè "ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëîãî" ïîêîëåíèÿ áóäóò ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ, ýòî ïîçâîíèò ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã. Íî âåäü ñðåäè íèõ âñå-òàêè åñòü îñëàáëåííûå, ó êîòîðûõ áóäåò òàêîå æå ïîòîìñòâî.- Â äåòñòâå ìîæíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîìïåíñèðîâàòü òî, ÷òî óïóùåíî â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå. Åñëè, êîíå÷íî, äåéñòâîâàòü óìåëî. Âîò çäåñü è ñïîñîáåí îêàçàòü íåîöåíèìóþ ïîìîùü îïûò Íèêèòèíûõ. Ðàçóìååòñÿ, âçÿòûé íå "îäèí ê îäíîìó", à ñ êîððåêòèâàìè - íàä íèìè åùå ïðåäñòîèò ïîðàáîòàòü.Âîò ïîýòîìó ÿ è ãîâîðèë, ÷òî ñèñòåìà Íèêèòèíûõ èìååò îñîáîå çíà÷åíèå èìåííî äëÿ îñëàáëåííûõ äåòåé. Êîãäà îíè íàâåðñòûâàþò óïóùåííîå, äîãîíÿþò ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ýôôåêò îñîáåííî çàìåòåí. Íî âàæíî âîâðåìÿ íà÷àòü äåéñòâîâàòü, èíà÷å ìîæåò áûòü ïîçäíî. Îñíîâíàÿ çàñëóãà Íèêèòèíûõ â òîì, ÷òî îíè íàøëè ïðèåìû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ.- À êàê, ñîáñòâåííî, óçíàòü, ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëûé ðîäèëñÿ ðåáåíîê èëè íåò?- Âû ïðàâû, ýòî âàæíûé ìîìåíò. Âåäü ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûé îðãàíèçì âíåøíå ìîæåò è íå îòëè÷àòüñÿ îò íîðìàëüíîãî. Ýòî îáúÿñíÿåò, êñòàòè, ïî÷åìó äî íàñ íèêòî íå îáíàðóæèë ÿâëåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè è ïî÷åìó îíî ñåé÷àñ ñ òàêèì òðóäîì ïîëó÷àåò ïðèçíàíèå. Îòëè÷èÿ çäåñü âíóòðåííèå. Îíè âûçâàíû íåñîîòâåòñòâèåì ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà åãî âîçðàñòó. Èññëåäîâàíèå äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì, ìî÷è è êðîâè, ðåôëåêñîâ âïîëíå îïðåäåëåííî óêàçûâàåò íà ýòè îòëè÷èÿ.Êîíå÷íî æå, ïîäâåðãàòü êàæäîãî íîâîðîæäåííîãî âñåñòîðîííèì èññëåäîâàíèÿì áûëî áû ñëîæíî. Ïîýòîìó íàøà ëàáîðàòîðèÿ ñîçäàëà äîñòóïíûå ïðàêòèêàì ìåòîäû. Îíè ÷èòûâàþò ÷àñòîòó è ïåðèîäè÷íîñòü äûõàíèÿ, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ìûøå÷íûé òîíóñ è äâèãàòåëüíûå ðåôëåêñû.Îñîáåííî ïîêàçàòåëüíû, íàãëÿäíû ðåôëåêñû. Ýòî õàðàêòåðíûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íîâîðîæäåííîãî. Èìè âïîëíå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ è ðîäèòåëè. Áîëüøèíñòâî ðåôëåêñîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äî ïîëóòîðà ìåñÿöåâ ó ìàëûøà êàê áû ñãèáàòåëüíàÿ ïîçà, â êîòîðîé îí ïðåèìóùåñòâåííî íàõîäèëñÿ â ìàòåðèíñêîì îðãàíèçìå.Íàïðèìåð, ðåôëåêñ Ðîáèíçîíà. Åñëè âëîæèòü â ëàäîíè ìëàäåíöó ïî ïàëüöó, îí ñ òàêîé ñèëîé èõ ñîæìåò, ÷òî ìîæíî äàæå ïîäíÿòü åãî. Ýòîò ðåôëåêñ îøèáî÷íî ñ÷èòàþò õâàòàòåëüíûì. Íåò, õâàòàíèå â äàííûé ïåðèîä åùå ëîæíîå! Õàðàêòåðíî è ðåôëåêòîðíîå ñãèáàíèå íîæåê ïðè ðàçäðàæåíèè ïîäîøâû. Î÷åíü âàæåí îòêðûòûé íàìè ïÿòî÷íûé ðåôëåêñ. Äîñòàòî÷íî ñëåãêà íàäàâèòü íà ïÿòî÷íóþ êîñòü, êàê ìëàäåíåö íàïðÿãàåòñÿ, âñêèäûâàåò ðóêè, íà ëè÷èêå ïîÿâëÿåòñÿ ãðèìàñà ïëà÷à íè÷åãî îáùåãî, êñòàòè, íå èìåþùàÿ ñ íàñòîÿùèì ïëà÷åì. Âñå ýòî ïðîèñõîäèò òîëüêî ñ ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëûì, ó îñëàáëåííîãî ðåôëåêñû ïëîõî âûðàæåíû èëè âîâñå îòñóòñòâóþò.- Èòàê, ìû âûÿñíèëè, ÷òî òàêîé-òî íîâîðîæäåííûé ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûé. ×òî äàëüøå?- ß äóìàë, ÷òî îáîéäóñü áåç îáúÿñíåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïðàâèëà ñêåëåòíûõ ìûøö, ÷òîáû íå âäàâàòüñÿ â ïîäðîáíîñòè. Òåïåðü âèæó, ÷òî íå óäàñòñÿ. Ýòî ïðàâèëî ìû âûäâèíóëè â ïðîòèâîâåñ ýíåðãåòè÷åñêîìó ïðàâèëó ïîâåðõíîñòè, ñôîðìóëèðîâàííîìó èçâåñòíûì íåìåöêèì ôèçèîëîãîì Ìàêñîì Ðóáíåðîì è ãîñïîäñòâóþùåìó â íàóêå ñ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïî ñåé äåíü.Ñîãëàñíî Ðóáíåðó ïðèðîäà âûäàëà âñåì ìëåêîïèòàþùèì îäèíàêîâóþ ýíåðãèþ íà åäèíèöó âåñà: 180-190 òûñÿ÷ êèëîêàëîðèé íà êèëîãðàìì. Èñïîëüçîâàë ñâîé çàïàñ - óìèðàé. À ïîñêîëüêó æèâîòíûå ìàëûõ ðàçìåðîâ íåýêîíîìíî ðàñõîäóþò ýíåðãèþ (ó íèõ ãîðàçäî áîëüøå ïðèõîäèòñÿ ïîâåðõíîñòè íà åäèíèöó ìàññû, à çíà÷èò, è òåïëîîòäà÷à áîëüøå), òî èñ÷åðïûâàþò îíè ñâîé ýíåðãåòè÷åñêèé ôîíä áûñòðåå. Äåéñòâèòåëüíî, ìûøü æèâåò äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, à ñëîí 80 ëåò.Ìû òîæå, íà÷èíàÿ ñâîè èññëåäîâàíèÿ, íàõîäàëèñü â ïëåíó ó ýòîãî ïðàâèëà, êîòîðîìó ïîä÷èíÿþòñÿ "âñå, îò ñëîíà äî ìûøè". À ïîòîì îáðàòèëè âíèìàíèå íà íåñîîòâåòñòâèÿ. Íàïðèìåð, êðîëèê è çàÿö îäèíàêîâû ïî âåëè÷èíå è âåñó. Çíà÷èò, ýíåðãåòè÷åñêèå çàïàñû è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè òàêæå äîëæíû ñîâïàñòü. Íî íåò! Çàÿö ãîðàçäî àêòèâíåå è òðàòèò çíåðãèè áîëüøå. Åùå áû, âåäü îí ì÷èòñÿ ñî ñêîðîñòüþ ïîåçäà, ñïàñàÿñü îò õèùíèêà! Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çàÿö áûñòðåå äîëæåí "ñúåñòü" ñâîé æèçíåííûé ëèìèò. Îäíàêî æèâåò îí â äâà-òðè ðàçà äîëüøå ñâîåãî "ðàñ÷åòëèâîãî" ñîáðàòà! Åùå ïàðà: êðûñà è áåëêà. Ïîâåðõíîñòü òåëà ó íèõ îäèíàêîâàÿ. Ïåðâàÿ æèâåò äâà ñ ïîëîâèíîé ãîäà, âòîðàÿ - äâåíàäöàòü-ïÿòíàòü ëåò. È òàêèõ ïðèìåðîâ ó íàñ íàáèðàëîñü âñå áîëüøå.Â êîíöå êîíöîâ ìû âûâåëè äðóãóþ çàêîíîìåðíîñòü: æèçíü îðãàíèçìà, åãî ðîñò è ðàçâèòèå çàâèñÿò îò äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîçâîëÿþùåé ðåàëèçîâàòü íàñëåäñòâåííóþ ïðîãðàììó. Ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî óòâåðæäàë Ðóáíåð! Âåäü èç åãî ïðàâèëà âûòåêàåò, ÷òî êàæäîå äâèæåíèå - íåèçáåæíîå çëî, òàê êàê èñòîùàåò "æèçíåííóþ êîïèëêó". Íåò, îíî ýòó "êîïèëêó" ïîïîëíÿåò! Èìåííî áëàãîäàðÿ äâèæåíèþ îðãàíèçì âîñïîëíÿåò íå òîëüêî ïîòðà÷åííîå, íî è ñîçäàåò çàïàñ, çàäåë äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Ïàññèâíîñòü ñíèæàåò ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è äåëàåò åãî áåççàùèòíûì ïåðåä íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè ñðåäû, ïåðåä çàáîëåâàíèÿìè. Àêòèâíîñòü æå âûñòóïàåò êàê ïîñðåäíèê, óâÿçûâàþùèé ãåíåòè÷åñêóþ ïðîãðàììó ñ èíôîðìàöèåé èçâíå. Áåç ýòîãî ýâîëþöèÿ áûëà áû íåâîçìîæíà. Ïðèðîäà î÷åíü äîðîæèò çàêîíîì àêòèâíîñòè è æåñòîêî íàêàçûâàåò çà åãî íàðóøåíèÿ.Ýíåðãåòè÷åñêîå ïðàâèëî ñêåëåòíûõ ìûøö íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü, êàê ìû óæå çíàåì, åùå äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.- Ñ ïëîäîì âðîäå áû âñå ÿñíî. Íî âîò íîâîðîæäåííûé... Îí äûøèò, ñîñåò ìîëîêî... Çíà÷èò, àêòèâåí! Ðàçâå ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ðàçâå ïðèíöèï àêòèâíîñòè íå ñîáëþäåí óæå? Èëè âñå-òàêè íåîáõîäèìî ÷òî-òî åùå?- Îïÿòü æå ñîøëþñü íà íàøè îïûòû. ×åòûðåõ-ïÿòèäíåâíûå ùåíêè â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïîëó÷àëè îò ìàòåðè ìîëîêî. Íåêîòîðûì èç íèõ ââîäèëè âåùåñòâà, áëîêèðóþùèå äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. È åñëè âåñ îñòàëüíûõ ùåíêîâ ïðåâûñèë ÷åðåç ìåñÿö êèëîãðàìì, òî ó ýòèõ îñòàëñÿ ïðåæíèì, íà óðîâíå ÷åòûðåõ-ïÿòè äíåé! Ðåçóëüòàòû òàêèõ îïûòîâ òðóäíî óêëàäûâàþòñÿ â ãîëîâå, îíè ïåðåâîðà÷èâàþò ñóùåñòâóþùèå ïðåäñòàâëåíèÿ. Íî áåñïðèñòðàñòíûé ÿçûê ôàêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò: ïèùà íå ñàìà ïî ñåáå îïðåäåëÿåò ðîñò è ðàçâèòèå, à òîëüêî â ñî÷åòàíèè ñ ìûøå÷íîé àêòèâíîñòüþ. Ìëàäåíöó íóæíà ðàáîòà âñåõ ìûøö.- Âû óáåäèëè ìåíÿ â òîì, ÷òî ýíåðãåòè÷åñêîå ïðàâèëî ñêåëåòíûõ ìûøö - îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñòîëü íåîáõîäèìàÿ äëÿ îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Íî ÷òî "âêëþ÷àåò" åå ïîñëå ðîæäåíèÿ? Âîçìîæíî, ñèëüíûé õîëîä, êîòîðûé äîëæíî îùóòèòü êðîõîòíîå ñóùåñòâî, ïîÿâèâøååñÿ íà ñâåò?- Äà, íîâàÿ ñðåäà âñòðå÷àåò òåìïåðàòóðîé âäâîå ìåíüøåé, ÷åì áûëà ó ìàòåðè! Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à ó íîâîðîæäåííîãî: ñàìîñòîÿòåëüíî âîññòàíîâèòü óòðà÷åííûå âîñåìíàäöàòü ãðàäóñîâ? Âåäü ïîòåðè òåïëà ó íåãî âî ìíîãî ðàç áîëüøå, ÷åì ó íàñ ñ âàìè. Òóò Ðóáíåð, áåçóñëîâíî, ïðàâ. Íîâîðîæäåííûé ñîãðåâàåòñÿ, ïî÷òè áåñïðåðûâíî äâèãàÿ ðó÷êàìè è íîæêàìè. Ýòî åìó ÿâíî íà ïîëüçó: îí áûñòðî ïðèáàâëÿåò â âåñå, ðàñòåò è êðåïíåò.Óâû, êàê ÷àñòî, ïðåâðàòíî ïîíèìàÿ óÿçâèìîñòü, õðóïêîñòü íîâîðîæäåííîãî, ñòðåìÿòñÿ îáåñïå÷èòü åìó ìàêñèìàëüíûé êîìôîðò - äåðæàò â æàðêîé êîìíàòå äà åùå ñòÿãèâàþò ïåëåíêàìè! È äåéñòâèå ìåõàíèçìà, ñîçäàííîãî ïðèðîäîé, íàðóøàåòñÿ òåì áîëüøå, ÷åì ñèëüíåå "çàáîòà". Ïðèìåðíî ïðè 32-34 ãðàäóñàõ ìóñêóëàòóðà ïîëíîñòüþ ðàññëàáëÿåòñÿ...- À êàêàÿ òåìïåðàòóðà íóæíà?- Òî÷íî ýòîãî ïîêà ñêàçàòü íåëüçÿ. Þãîñëàâñêèå ó÷åíûå ïîñòàâèëè èíòåðåñíûé îïûò. Êðûñû, êîòîðûå äîëæíû âîò-âîò ðîäèòü, ìîãëè ïîñåëèòüñÿ â ÿ÷åéêàõ ñ ëþáîé òåìïåðàòóðîé, íî âñå, êàê îäíà, óñòðàèâàëèñü òàì, ãäå áûëî 15 ãðàäóñîâ. Â ñàìîì ãíåçäå, êîíå÷íî, òåïëåå, íî âîçäóõ, êîòîðûì äûøàëè êðûñÿòà, èìåííî òàêîé.Ìû ïîëó÷èëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû, íà âðåìÿ ïîíèæàÿ òåìïåðàòóðó è äî 10 ãðàäóñîâ. Ýòî âðåìÿ, ïîêà ìûøöû ó êðûñÿò åùå íàïðÿæåíû. Åñëè ïåðåóñåðäñòâîâàòü, ìûøöû òàêæå ðàññëàáëÿþòñÿ, è ðàçâèòèå òîðìîçèòñÿ. Ìåæäó ïðî÷èì, êðûñû ñ÷èòàþòñÿ óäîáíîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ ÷åëîâåêà.Ñ ïîëíîé óâåðåííîñòüþ â ñâîåé ïðàâîòå ìû íåíàäîëãî ñòàâèëè íà æèâîò ðåáåíêà ñòàêàí âîäû ñî ëüäîì îêîëî 5 ãðàäóñîâ. Òåìïåðàòóðà òåëà íå ïîíèæàëàñü íàïðîòèâ, ïîäíèìàëàñü íà 0,5-1 ãðàäóñ. Êàê òîëüêî îíà íà÷èíàëà ñíèæàòüñÿ, ñòàêàí ñíèìàëè. Ýòî î÷åíü òîíèçèðîâàëî ìàëûøà.Îäíàêî ïðèçûâàþ ðîäèòåëåé íå óâëåêàòüñÿ. Ïîâòîðÿþ, òî÷íûõ ðåêîìåíäàöèé íà ýòîò ñ÷åò ïîêà íå ñóùåñòâóåò Îïðåäåëåííî ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü î âåðõíåé ãðàíèöå. Îíà íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20-22 ãðàäóñà. 25-26 ãðàäóñîâ â ðîäèëüíûõ äîìàõ ïëîõî.Õîðîøî êðàòêîâðåìåííî äåðæàòü íîâîðîæäåííîãî (ïåðâûå 7-8 äíåé åãî æèçíè) ïðè òåìïåðàòóðå íå âûøå 18 ãðàäóñîâ îáíàæåííûì, íàáèðàÿ 2,5-3 ÷àñà â ñóòêè. Äëÿ ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëûõ ñåàíñû ìîãóò áûòü 10-15 ìèíóò, äëÿ íåçðåëûõ - ìåíüøå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñèãíàëîì ê ïðåêðàùåíèþ ïðîöåäóðû ñëóæèò ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.È ñïàòü ðåáåíêó ñëåäóåò íå â æàðêîé êîìíàòå. Äàæå çèìîé ìîæíî îñòàâëÿòü åãî íà çàêðûòîé âåðàíäå èëè áàëêîíå. Åñëè, êîíå÷íî, íåò ñèëüíîãî ìîðîçà. Â ýòîì ñëó÷àå ïîëåçíî äåðæàòü îòêðûòîé ôîðòî÷êó èëè æå ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå. Íàïîìíþ, ÷òî ñ ïîìîùüþ òàêèõ ïðîöåäóð Íèêèòèòèíûì óäàëîñü ëèêâèäèðîâàòü ó ñâîèõ äåòåé äèàòåç. Íî, ïîâòîðÿþ, âàæíî íå ïåðåéòè ðàìêè àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Ñ îñëàáëåííûì ìëàäåíöåì íåîáõîäèìî îáðàùàòüñÿ îñîáåííî îñòîðîæíî. Òåì íå ìåíåå äëÿ íåãî ýòè âîçäåéñòâèÿ ñòîëü ýôôåêòèâíû, ÷òî îí âñå áîëüøå è áîëüøå íàâåðñòûâàåò óïóùåííîå è ìåäëåííî, íî âåðíî äîãîíÿåò â ðàçâèòèè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.- Âû íåëåñòíî îòîçâàëèñü î ñòÿãèâàíèè ïåëåíêàìè. À îíî ÷åì ïëîõî? Ýòî âåêàìè ñóùåñòâóþùèé îáû÷àé. Áûòóåò ìíåíèå: òàê ðåáåíêó ñïîêîéíåå. Îí íå áóäåò áåñïîêîèòüñÿ, ïóãàòüñÿ ñâîèõ ðó÷åê, òðàâìèðîâàòü ñåáÿ èìè. È åñëè ìàëûø àêòèâåí âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, òàê êàê ïîëó÷àåò ïðîõëàäíûå âîçäóøíûå âàííû, è åñëè ñïèò íà õîëîäå, íî çàòÿíóò ïåëåíêàìè, - ïðîòèâîðå÷èò ëè ýòî âàøèì ìûñëÿì? Âåäü âî ñíå îí îòäûõàåò. Êàêàÿ óæ òóò àêòèâíîñòü?- Äåëî â òîì, ÷òî áîðüáû ñ õîëîäîì, òàê ïóãàþùåé ìíîãèõ ðîäèòåëåé, åùå íåäîñòàòî÷íî! Â ñàìîì äåëå, âíà÷àëå ðåáåíîê ñïèò ïî÷òè âñå âðåìÿ. Òàê ÷òî æå, ïîçâîëèòü åìó ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî áåçäåëüíè÷àòü? Ïðèðîäà íå ìîæåò ýòîãî äîïóñòèòü! Îíà èùåò äîïîëíèòåëüíûå ðåçåðâû.È âîò â äûõàíèå ñïÿùåãî ìëàäåíöà ïåðèîäè÷åñêè âïëåòàåòñÿ ôàçà äëèòåëüíîãî âûäîõà. Âîçíèêàåò äåôèöèò êèñëîðîäà - óæå èçâåñòíûé íàì "ïóñêîâîé ìåõàíèçì" äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðîèñõîäèò ðåôëåêòîðíîå ïîäðàãèâàíèå. Â ðåçóëüòàòå 50 ïðîöåíòîâ âðåìåíè ñïÿùèé ðåáåíîê ïðîâîäèò ôàêòè÷åñêè â äâèæåíèè. À ïåëåíêè ýòîìó ïðåïÿòñòâóþò! Ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü îíè, ê ñ÷àñòüþ, íå ìîãóò. Íî ñèëüíî îãðàíè÷èâàþò. È òåì áîëüøå, ÷åì òóæå çàòÿíóòû.Â íàøåé ëàáîðàòîðèè ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ îäåæäà äì íîâîðîæäåííûõ òèïà ðàñïàøîíêè, ðóêàâà çàøèòû. Â íåé îíè â ïîëíîé áåçîïàñíîñòè è â òî æå âðåìÿ àáñîëþòíî ñâîáîäíû, ïîýòîìó ñîõðàíÿþò åñòåñòâåííóþ äëÿ íèõ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.- Ëåíà Àëåêñååâíà Íèêèòèíà óòâåðæäàåò, ÷òî èçáàâèòüñÿ îò äèàòåçà ó ïîñëåäíåãî, ñåäüìîãî, ðåáåíêà óäàëîñü åùå â ðîääîìå áëàãîäàðÿ ðàííåìó êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî âàæíî?- Â ðîäèëüíûõ äîìàõ íîâîðîæäåííîãî ïðèíîñÿò íà ïåðâîå êîðìëåíèå â ëó÷øåì ñëó÷àå ÷åðåç ñóòêè, à îáû÷íî ÷åðåç äâîå-òðîå ñóòîê. Ïðè÷èíà - âñå â òîì æå ñòðåìëåíèè ê êîìôîðòó. Äàþò îòäîõíóòü, ïðèéòè â ñåáÿ è ðîæåíèöå è ðåáåíêó. Êðîìå òîãî, óòâåðæäàþò, ÷òî ìîëîêî ïîÿâëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî íà òðåòüè ñóòêè.Íî âîò ìû îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî ó æèâîòíûõ èíà÷å. Îíè êîðìÿò áóêâàëüíî â ïåðâûå ìèíóòû ïîñëå ðîäîâ, è ýòî èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå. Èõ äåòåíûøè çàñòðàõîâàíû îò íåïðèÿòíîñòåé, ñ êîòîðûìè ñìèðèëèñü, êàê ñ íåèçáåæíûìè, ïåäèàòðû: îò ïîòåðè â âåñå íå ìåíåå 100-200 ãðàììîâ, îò òàê íàçûâàåìîé "ôèçèîëîãè÷åñêîé æåëòóõè", îò óâåëè÷åíèÿ âûäåëåíèÿ âëàãè, îò çàãóñòåíèÿ êðîâè è óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â íåé áåëêà...Äàëüíåéøèå íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ìëàäåíöó ñðàçó æå äàòü ãðóäü, ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ ìîëîêî, èíà÷å îíî äåéñòâèòåëüíî ïðîïàäàåò è âîññòàíîâèòñÿ ÷åðåç òðè äíÿ, ïðè÷åì ñ òðóäîì. È ó ìàëûøà íåáëàãîïðèÿòíûõ èçìåíåíèé íå âîçíèêàåò. Ýòî è íå óäèâèòåëüíî, âåäü ïåðâîå ìîëîêî, íàçâàííîå ìîëîçèéíûì, - ÷ðåçâû÷àéíî öåííûé äëÿ ðåáåíêà ïðîäóêò. Îíî ñîäåðæèò ïîëíûé íàáîð íå òîëüêî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, íî è òàêèõ, ÷òî ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü ê èíôåêöèÿì, ïðîòèâ êîòîðûõ íîâîðîæäåííûé ñàì ïî ñåáå áåççàùèòåí. Îñîáåííî íóæäàþòñÿ â íåì ôèçèîëîãè÷åñêè íåçðåëûå. Åñëè îñëàáëåííûé ðåáåíîê íå ìîæåò ñîñàòü, íóæíî ñöåäèòü ìîëîêî è äàòü (íå ñòåðèëèçóÿ, ÷òîáû íå ðàçðóøèòü àêòèâíûå âåùåñòâà) èç ðîæêà.Áëàãîòâîðíî äåéñòâóåò ðàííåå êîðìëåíèå è íà æåíùèíó. Áåç âñÿêèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ åå îðãàíèçì ñïîñîáåí áûñòðî ïðèéòè â íîðìó. Â ßóçñêîì ðîääîìå ïîãèáàëà æåíùèíà îò êðîâîòå÷åíèÿ. Îò÷àÿâøèåñÿ ñïàñòè åå âðà÷è óõâàòèëèñü çà ïîñëåäíþþ "ñîëîìèíêó": ÿ ïðåäëîæèë äàòü ìàòåðè ïîêîðìèòü ðåáåíêà. Êðîâîòå÷åíèå ïðåêðàòèëîñü! Ýòî äàëåêî íå åäèíñòâåííûé ïðèìåð. È åñëè á âèäåëè âû ëèöî ìàòåðè, òîëüêî ÷òî èñêàæåíîå ñòðàäàíèåì è âäðóã ïðåîáðàçèâøååñÿ, êîãäà îíà ïî÷óâñòâîâàëà ïðèêîñíîâåíèå ãóá ñâîåãî ðåáåíêà! Ñàìàÿ êðàñèâàÿ æåíùèíà â ýòî ìãíîâåíèå ïðåêðàñíà. È ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî ýòî è åñòü äëÿ íåå íàèëó÷øèé îòäûõ. À êàê ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê íåæåëàííîìó ðåáåíêó! Ñêîëüêî áóäóùèõ íåñ÷àñòëèâûõ æèçíåé ñïîñîáíû âûïðàâèòüñÿ â ýòîò ñ÷àñòëèâûé ìèã...Äà, ðàííåå âñêàðìëèâàíèå íåîáõîäèìî è ðåáåíêó è ìàòåðè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îíî äîëæíî íà÷àòüñÿ â ïåðâûå 1-30 ìèíóò ïîñëå ðîæäåíèÿ, â êðàéíåì ñëó÷àå, íå ïîçæå ÷àñà. Êîíå÷íî, ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè íå òàê ëåãêî èçìåíèòü. Âîò ïî÷åìó ñåé÷àñ ïîÿâëÿþòñÿ êîìïðîìèññíûå ðåêîìåíäàöèè ó÷åíûõ: êîðìèòü ÷åðåç 16, 12, 6 ÷àñîâ... Ìû óâåðåíû, ÷òî â ñêîðîì âðåìåíè áóäåò ïðèíÿòà íàøà ðåêîìåíäàöèÿ. Â ÑØÀ, íàïðèìåð, åå óæå ïîäõâàòèëè è øèðîêî èñïîëüçóþò.- ß ñåé÷àñ çàìåòèë, ÷òî ðàçãîâîð âñå âðåìÿ èäåò î ïåðâûõ äíÿõ ðåáåíêà. À âåäü Íèêèòèíû ðàññêàçàëè íàøèì ÷èòàòåëÿì î áîëüøîì ïåðèîäå æèçíè ñâîèõ äåòåé...- Ïåðâàÿ íåäåëÿ - êðèòè÷åñêèé ñðîê. Â ýòî æå âðåìÿ ðåøàåòñÿ, ïðèñïîñîáèòñÿ ëè êðîõîòíîå ñóùåñòâî ê ñîâåðøåííî íîâûì äëÿ ñåáÿ óñëîâèÿì. Â ýòîò ïåðèîä îïðåäåëÿåòñÿ, èçáàâèòñÿ ëè ðåáåíîê îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè èëè æå, íàîáîðîò, îíà ó íåãî èç-çà íåïðàâèëüíûõ ìåð óñóãóáèòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ óäåëèë ñòîëüêî âíèìàíèÿ ïåðâîé íåäåëå.- Íó à åñëè âîçìîæíîñòè â ýòó "óçëîâóþ" íåäåëþ âñå-òàêè óïóùåíû? Ìîæíî ëè ÷òî-òî ñäåëàòü â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû?- Ýòî âî ìíîãî êðàò ñëîæíåå! Íî âïîëíå âîçìîæíî. Îïûò Íèêèòèíûõ, à òàêæå èõ ïîñëåäîâàòåëåé - ìîñêîâñêèõ èíæåíåðîâ Â. è Ë.Ñêðèïàëåâûõ, ðåæèññåðà Í.Áóðëÿåâà è àêòðèñû Í.Áîíäàð÷óê - òîìó ïîäòâåðæäåíèå. Âñå èõ äåòè ðîäèëèñü ñ ÿâíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ, ê òîìó æå ïî ðÿäó ïðè÷èí îñíîâíûå ìåðû íà÷àëè ïðèíèìàòü ïîñëå íåäåëüíîãî âîçðàñòà. Òåì íå ìåíåå âî âñåõ ñëó÷àÿõ óäàëîñü äîáèòüñÿ çàìå÷àòåëüíûõ óñïåõîâ.- Ýòî îáíàäåæèâàåò. Êàêèå æå çäåñü ñóùåñòâóþò âîçìîæíîñòè?- Ïðåæäå âñåãî ïî-ïðåæíåìó íåäîïóñòèìî ñäåðæèâàòü àêòèâíîñòü ðåáåíêà, òóãî åãî ïåëåíàÿ. Ðóêàâà â îäåæäå òèïà ðàñïàøîíêè äîëæíû áûòü çàøèòû äî òîé ïîðû, ïîêà ìàëûø íå ïðèâûêíåò ê ñâîèì ðó÷êàì è íå èñ÷åçíåò îïàñíîñòü òðàâìû. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàëîñü äî ãîäà. ß ïîíèìàþ, ÷òî íå âñåãäà ýòî îò ìàòåðè çàâèñèò. Íî íåðåäêî îíà ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå ïðåêðàùàåò âñêàðìëèâàíèå. Îøèáî÷íîå ðåøåíèå! Íè÷òî íå ìîæåò çàìåíèòü ìàòåðèíñêîå ìîëîêî.Ïðè÷åì êîðìèòü ðåáåíêà ñëåäóåò òàê ÷àñòî, êàê îí ýòîãî ïîïðîñèò. À âíà÷àëå îí ïðîñûïàåòñÿ, ïðîãîëîäàâøèñü, ïðèìåðíî ÷åðåç êàæäûå òðè ÷àñà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êîðìèòü ïðèõîäèòñÿ íå ìåíåå ñåìè ðàç â ñóòêè äà è íî÷üþ òîæå! Ðåáåíîê íå äîëæåí ñòðàäàòü îò òîãî, ÷òî ýòî íåóäîáíî äëÿ âçðîñëûõ.Íå òåðÿåò ñâîåãî çíà÷åíèÿ õîëîä. Âîçäóøíûå âàííû ñëåäóåò äåëàòü ïåðåä êîðìëåíèåì. Õîðîøî, åñëè áóäåò 18-16 ãðàäóñîâ, äëÿ áîëåå êðåïêîãî ìàëûøà ìîæåò áûòü è 14 ãðàäóñîâ.- Òîò æå âîïðîñ: êàê îïðåäåëèòü â ýòîò ïåðèîä ñîñòîÿíèå ðåáåíêà?- Âîò ýòàïû íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îíè ìîãóò ñëóæèòü äîñòàòî÷íî ÷åòêèì îðèåíòèðîì.Ê ïîëóòîðà ìåñÿöàì (íå ïîçæå!) ðåáåíîê ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ïðîòèâîñòîÿòü ãðàâèòàöèè è íà÷èíàåò ðàññòàâàòüñÿ ñî ñãèáàòåëüíîé ïîçîé. Ïåðâîé âûñâîáîæäàåòñÿ ãîëîâà. Íà÷èíàåòñÿ àêòèâíîå, õîòÿ è ðîáêîå, ïîçíàíèå ìèðà, âîçíèêàþò çðèòåëüíûå îðèåíòèðîâî÷íûå ðåôëåêñû.Ê òðåì ìåñÿöàì âïåðâûå "ðàçâÿçûâàþòñÿ" ðó÷îíêè. Íåñêîëüêî ïîçäíåå óæå è íîæêè íå ñîïðîòèâëÿþòñÿ ðàçãèáàíèþ. Ìåæäó òðåòüèì è ÷åòâåðòûì ìåñÿöàìè ïîÿâëÿåòñÿ èñòèííîå õâàòàíèå, à ðåôëåêñ Ðîáèíçîíà èñ÷åçàåò. Ïðîïàäàåò è ïÿòî÷íûé ðåôëåêñ. Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîçíàâàòü îêðóæàþùèå ïðåäìåòû íå òîëüêî çðåíèåì, íî è õâàòàÿ èõ, îñÿçàåò è äàæå ïðîáóåò íà âêóñ.Â ïÿòü-øåñòü ìåñÿöåâ íàñòóïàåò âòîðàÿ àíòèãðàâèòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ: ïîçà ñèäåíèÿ. Ýòî ñîâïàäàåò ñ ïîÿâëåíèåì çóáîâ.È íàêîíåö, çàêëþ÷èòåëüíàÿ ïîáåäà íàä ãðàâèòàöèåé: â äåâÿòü-äåñÿòü ìåñÿöåâ ðåáåíîê ñòîèò, à âñêîðå äåëàåò ïåðâûå ðîáêèå øàæêè.Ïðè õîðîøåé àêòèâíîñòè ðåáåíêà âïîëíå ìîæåò áûòü íåêîòîðîå îïåðåæåíèå ãðàôèêà. Íàïðîòèâ, îòñòàâàíèå äîëæíî âñòðåâîæèòü, îñîáåííî åñëè îíî áîëüøîå. Âåäü òîãäà âîîáùå âñå ïåðåïóòàåòñÿ. Çàïîçäàëà, íàïðèìåð, ïîçà ñèäåíèÿ çíà÷èò, ïîçäíî ïîÿâÿòñÿ çóáû. Ñåé÷àñ îíè íåðåäêî "ëåçóò" â äåâÿòü ìåñÿöåâ, â ãîä è äàæå â ïîëòîðà. Íîðìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü - ýòî è ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà.- Î÷åâèäíî, ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïîñëå íåäåëüíîãî âîçðàñòà â òîì, ÷òî îí äîâîëüíî áûñòðî èçîáðåòàåò íîâûå äëÿ ñåáÿ âîçìîæíîñòè. Ïîýòîìó óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòè â äâèæåíèè ìîæíî äâîÿêî: ëèáî ïðåäîñòàâèâ åãî ñàìîìó ñåáå, ëèáî äàâ äîïîëíèòåëüíóþ íàãðóçêó - ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñïîðòèâíûé ñíàðÿä â êðîâàòêå, ïëàâàíèå... Âòîðîé ïóòü ìíîãèõ ñìóùàåò. Îíè âûñêàçûâàþòñÿ çà åñòåñòâåííûé õîä ñîáûòèé, ïðîòåñòóþò ïðîòèâ íàñèëèÿ íàä ïðèðîäîé.- Íèêîãî íå óäèâëÿåò îáû÷íûé óõîä çà ìëàäåíöåì, óäîâëåòâîðÿþùèé ðàçëè÷íûå åãî ïîòðåáíîñòè. Äóìàþ, ìíå óäàëîñü äîêàçàòü, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü òàêæå æèçíåííî âàæíàÿ ïîòðåáíîñòü. À â ïîëíîé ìåðå óäîâëåòâîðèòü åå ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî íå ìîæåò. È åñëè ìû ñòèìóëèðóåì àêòèâíîñòü, ýòî íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü íàñèëèåì íàä ïðèðîäîé. Âîò åñëè íåò îïòèìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ïðîÿâëåíèÿ àêòèâíîñòè, òîãäà è ñëåäóåò ãîâîðèòü î ñâîåîáðàçíîì íàñèëèè. Íî, ïîä÷åðêèâàþ, îïòèìàëüíûõ. Êðåí â äðóãóþ ñòîðîíó òàêæå îïàñåí. Íà÷íó ñ ïðîñòîãî. Õîðîøî ïî÷àùå êëàñòü ìàëûøà íà æèâîòèê. Òîãäà îí ñòàðàåòñÿ ïîäíèìàòü ãîëîâêó. ýòî óäàåòñÿ åìó ðàíüøå, ÷åì îáû÷íî, òàê êàê óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû øåè.Ó Íèêèòèíûõ ìíîãî óïðàæíåíèé äëÿ ðóê. Îíè ó÷èëè ñâîèõ ìàëûøåé êðåïêî õâàòàòüñÿ çà ïðîòÿíóòûå ê íèì ñâîè ïàëüöû, ïîäòÿãèâàòüñÿ... Â êîëÿñêå çàêðåïëÿëè ïåðåêëàäèíêó, íà êîòîðîé ìàëûø ìîã òðåíèðîâàòüñÿ, êîãäà äîñòàòî÷íî îêðåïíåò. Âñå ýòî õîðîøî. Èõ ïîñëåäîâàòåëè Ñêðèïàëåâû ïðèäóìàëè åùå îäíî ïîëåçíîå íîâøåñòâî: íàêëîííóþ ðàìêó-ëåñåíêó â êðîâàòêå. Ëåæàùèé ðåáåíîê ïîäòÿãèâàåòñÿ ñ åå ïîìîùüþ âñå âûøå è âûøå. ïîâåðíåøü ëåñåíêó ïî-äðóãîìó - è ìàëûø ìîæåò ñòîÿòü. Îíà ó÷èòûâàåò ðàñïðåäåëåíèå òÿæåñòè ìàëåíüêîãî òåëüöà è ïîääåðæèâàåò åãî.Íàèáîëüøèå ñïîðû, êîíå÷íî, âûçûâàåò ðàííåå ïëàâàíèå. Íèêèòèíû ñîæàëåþò î òîì, ÷òî íå íàó÷èëè ñâîèõ ìàëûøåé ïëàâàòü, òàê êàê íå çíàëè îá ýòîì íîâøåñòâå. Äà, èõ ñîæàëåíèå îïðàâäàíî. Ìû óáåäèëèñü â ïîëüçå ðàííåãî ïëàâàíèÿ, íàáëþäàÿ çà Îëåé Ñêðèïàëåâîé, êîòîðàÿ â íà÷àëà ïëàâàòü ñ äâóõ ìåñÿöåâ, è çà Âàíåé Áóðëÿåâûì - îí ïðèîáùèëñÿ ê ýòîìó ñ äåâÿòè äíåé. Îñíîâíàÿ ïîëüçà òóò âîò â ÷åì.Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ïðèðîäà "ïðåäóñìîòðåëà" ïåðèîäè÷åñêèé äåôèöèò êèñëîðîäà ó ñïÿùåãî ìëàäåíöà, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü åãî äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Êàêàÿ çäåñü ñâÿçü ñ ïëàâàíèåì? Ïðÿìàÿ. Íûðÿÿ, ðåáåíîê çàäåðæèâàåò äûõàíèå íå íà ñåêóíäó, êàê âî ñíå, à íà 30-40 ñåêóíä è áîëåå! Èçâåñòíûé óæå íàì "ïóñêîâîé ìåõàíèçì" çàâîäèòñÿ ñèëüíåå. À âîçìîæíîñòè äëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â âîäå ëó÷øå: çäåñü ïî÷òè íåâåñîìîñòü. Â êîíå÷íîì èòîãå "ðåáåíîê-àìôèáèÿ" êðåï÷å, ÷åì îáû÷íûé. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ëåãêî ïðèîáðåòàåòñÿ íàâûê ïëàâàíèÿ, î÷åíü âàæíûé â æèçíè.- ×àñòî ñîìíåâàþòñÿ â ñàìîé âîçìîæíîñòè ðàííåãî ïëàâàíèÿ. Êîíå÷íî, ýòî çàáàâíî: è â íàøåé ñòðàíå, è çà ðóáåæîì ïëàâàþùèõ ìëàäåíöåâ ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå. Íî íå âåðèò êîå-êòî òàêîãî ðîäà ñîîáùåíèÿì, è âñå òóò! Âåäü æèòåéñêèé îïûò ãîâîðèò: ìëàäåíåö ñëàá è áåñïîìîùåí. Èíòåðåñíî âûðàçèëà ýòî ìíåíèå îäíà ÷èòàòåëüíèöà: "Íå ïîâåðþ, ÷òî ìàëûø íå çàõëåáûâàåòñÿ è ÷òî â óøêè âîäà íå çàëèâàåòñÿ, ïîêà ìíå íå îáúÿñíÿò, êàê ýòî ïîëó÷àåòñÿ". À äåéñòâèòåëüíî, êàê?- Êîãäà ìû íà÷àëè èçó÷àòü "äåòåé-àìôèáèé", ÿ ñðàçó âñïîìíèë îá îïûòå, êîòîðûé äàâíî äåìîíñòðèðîâàë ñòóäåíòàì. Êàïíåøü óòêå íà íîçäðè âîäó, è äûõàíèå ó íåå ðåôëåêòîðíî îñòàíàâëèâàåòñÿ. Ýòî è ïîçâîëÿåò åé áûòü íûðÿþùèì æèâîòíûì. Ó äåòåé îêàçàëîñü òî æå ñàìîå. Êàê òîëüêî íîçäðè ñìà÷èâàþòñÿ âîäîé, òóò æå ïåðåêðûâàþòñÿ âîçäóøíûå õîäû. À ñèñòåìà óõî - ãîðëî - íîñ, êàê èçâåñòíî, åäèíàÿ. Ðîòîâàÿ ïîëîñòü îêàçûâàåòñÿ çàìêíóòîé, èç-çà ýòîãî ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå å åâñòàõèåâûõ òðóáàõ, è óøè òàêæå ïåðåêðûâàþòñÿ.- Âàíÿ Áóðëÿåâ ê øåñòè ìåñÿöàì ïðîâîäèë â âîäå óæå äâà ÷àñà â äåíü, à òî è áîëåå - äî ïÿòè. Äîïóñòèìî ëè ýòî? Íå ìîæåò ëè ïîÿâèòüñÿ èç-çà ïåðåòðåíèðîâîê òàê íàçûâàåìîå "áû÷üå ñåðäöå"?- Â ïðèíöèïå ðàçäåëÿþ ïîäîáíóþ òðåâîãó. ×ðåçìåðíûå íàãðóçêè ïàãóáíû. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ãîâîðèë îá îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ äëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Íî â äàííîì ñëó÷àå "ïåðåòðåíèðîâêè" íåò. Âåäü äâà ÷àñà (ðåäêî áîëüøå) Âàíÿ íå áåñïðåðûâíî ïðîâîäèë â âîäå, à íàáèðàë èõ çà ñóòêè. Ê òîìó æå íå òîëüêî ïëàâàë, íî è ðàññìàòðèâàë èãðóøêè íà äíå, à òî è ïðîñòî íåïîäâèæíî ëåæàë íà ïîâåðõíîñòè. Êîíå÷íî, äëÿ ñîâñåì ìàëåíüêîãî ýòî áûëî áû ñëèøêîì äîëãî. Âàíÿ è ñàì íà÷èíàë â äåâÿòü äíåé ñ êîðîòêîãî çíàêîìñòâà ñ âîäîé - åãî ïðîñòî îêóíàëè (ê ýòîìó âðåìåíè ïóïîâèíà, êàê ïðàâèëî, óæå îòïàäàåò).- Íåêîòîðûå ýíòóçèàñòû ðàííåãî ïëàâàíèÿ ïðåäëàãàþò èäòè åùå äàëüøå. Ïèîíåð ýòîãî äåëà â íàøåé ñòðàíå È.×àðêîâñêèé ðàòóåò äàæå çà òî, ÷òîáû âñå âðåìÿ äåòåé â âîäå äåðæàòü ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ. Ê íåìó ïðèñîåäèíÿåòñÿ è Â.Ñêðèïàëåâ. Ññûëàþòñÿ îíè êàê ðàç íà "íåâåñîìîñòü", â êîòîðîé ðåáåíêó ëåã÷å. Òàê, ìîë, îí áóäåò ðàçâèâàòüñÿ áûñòðåå. ×òî âû îá ýòîì äóìàåòå?- Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñòîèò ïðèáåãíóòü è ê ñîâåòó ×àðêîâñêîãî. Òàê ìîæíî âûõîäèòü ÷ðåçìåðíî îñëàáëåííîãî, ñ ãëóáîêîé ôèçèîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ ðåáåíêà. ×òî è áûëî ÷àñòè÷íî ñ Âåòîé ×àðêîâñêîé. Îíà ïîêèäàëà âàííó òîëüêî äëÿ ñíà è ãóëÿíèÿ. Äåâî÷êà áûëà íåäîíîøåííîé, âåñ åå áûë íèæå âñÿêèõ äîïóñòèìûõ ãðàíèö - 1600 ãðàììîâ. À â òðè ìåñÿöà îíà íå òîëüêî ñðàâíÿëàñü â ðàçâèòèè ñî ñâåðñòíèêàìè, íî è îáîãíàëà èõ!Íî ðåêîìåíäîâàòü ýòî äëÿ âñåõ äåòåé... Òóò ÿ ïðîòèâ. Ìû ãîòîâèì âñå-òàêè ÷åëîâåêà äëÿ æèçíè â âîçäóøíîé ñðåäå. Æèçíü â îêåàíå ïîêà ôàíòàçèÿ. Ñòàëî áûòü, îñíîâíîå âðåìÿ ðåáåíîê äîëæåí íàõîäèòüñÿ íå â âîäå - îíà íóæíà åìó ëèøü êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì. Èçëèøíåå óâëå÷åíèå ïëàâàíèåì ñîêðàùàåò èëè âîâñå ëèêâèäèðóåò âîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü äðóãèå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà. Íåëüçÿ çà ñ÷åò îäíîãî îáêðàäûâàòü åãî â äðóãîì!Íóæíî èñõîäèòü èç âîçðàñòà ìàëûøà, ïðè÷åì íå òîëüêî óêëàäûâàòüñÿ â íîðìàëüíûé ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ, îí íåîäèíàêîâ äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íî è îñòàâëÿòü âðåìÿ äëÿ âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî íåîáõîäèìî áîäðñòâóþùåìó ðåáåíêó.- Èìååòå ëè âû â âèäó ïîä "îñòàëüíûì" è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ìëàäåíöà?- Íåñîìíåííî! È çäåñü íàø ðàçãîâîð ïåðåõîäèò â èíóþ ïëîñêîñòü. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà åãî âîñïèòàíèå äîëæíî îïèðàòüñÿ íå ïðîñòî íà ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, à íà ïñèõîìîòîðíóþ àêòèâíîñòü. Êîíå÷íî, âñå ðàçãîâîðû î ÿêîáû ñîçíàòåëüíîì âîñïðèÿòèè ìàëûøîì èíôîðìàöèè ëèøåíû îñíîâàíèÿ. Ñîçíàíèÿ ó íåãî íåò íå òîëüêî â ïåðâûé ãîä æèçíè, íî è ìíîãî ïîçæå. Îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû íå ìîæåì ïåðâûõ æå äíåé âçÿòüñÿ çà ñîâåðøåíñòâîâàíèå èíòåëëåêòà ëè÷íîñòè. Âåäü óæå äåéñòâóåò ìîùíûé ìåõàíèçì - ïîäñîçíàíèå. Íà íåãî è ñëåäóåò îïèðàòüñÿ. Êàêîé æå ñóùåñòâóåò ê íåìó "êëþ÷èê"? Ýòî ýìîöèè. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà îáÿçàòåëüíî îêðàøåíà îöèîíàëüíî.Íàèïåðâåéøåå òðåáîâàíèå: íóæíî ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ëþáàÿ ðåàêöèÿ ìàëûøà áûëà åìó ïðèÿòíà! Ýòî çàëîã åãî óñïåøíîãî ðàçâèòèÿ. È ýòî ïðåäóñìîòðåíî ïðèðîäîé: âåäü ïåðâûìè âîçíèêàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è óæå çàòåì, ïðè âñòðå÷å ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè, îòðèöàòåëüíûå.- Ïîçâîëüòå, à êðèê íîâîðîæäåííîãî, ñ êîòîðûì îí ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò? Ðàçâå íå îòðèöàòåëüíà ïåðâàÿ åãî ýìîöèÿ?- Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ âåêîâ ôèëîñîôû ëîìàëè ãîëîâû íàä ýòèì. Êàêèå òîëüêî íå äàâàëèñü îáúÿñíåíèÿ! È ïðîòåñò íîâîãî ÷åëîâåêà ïðîòèâ îæèäàþùåé åãî áðåííîé æèçíè, è íåäîâîëüñòâî áîëåå ñóðîâûìè, ÷åì â ìàòåðèíñêîì ÷ðåâå, óñëîâèÿìè... Íà ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò âîò ÷òî.Ó ïëîäà ãîëîñîâàÿ ùåëü çàêðûòà. Â ÷àñòíîñòè, ÷òîáû îêîëîïëîäíûå âîäû íå ïîïàëè â äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, â ïîñëåäíþþ ñòàäèþ áåðåìåííîñòè ó ïëîäà óæå íà÷àëèñü ðèòìè÷åñêèå äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ, ñîçäàþùèå ðàçðåæåíèå, êîòîðîå îáëåã÷àåò ïðèòîê ìàòåðèíñêîé êðîâè. Ïîñëå ðîæäåíèÿ ãîëîñîâàÿ ùåëü âñå åùå ñïàÿâøàÿñÿ. È ïåðâûé êðèê ðåáåíêà - ýòî ïðîñòî-íàïðîñòî âûäîõ ïðè ñóæåíîé ùåëè. Íè÷åãî îòðèöàòåëüíîãî çäåñü íåò. Íàïðîòèâ, ÷åì ñèëüíåå êðèê, òåì ëó÷øå. Ýòî òàêæå ìîæåò ñëóæèòü ïðèçíàêîì ôèçèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè.Ó íîâîðîæäåííîãî âîîáùå êàêîå-òî âðåìÿ îòñóòñòâóþò áîëåâûå ðåàêöèè. Ýòî òî÷íî óñòàíîâëåíî íàøåé ëàáîðàòîðèåé. À êîãäà îíè ïîÿâëÿþòñÿ, òî ìîãóò â ïðèíöèïå âûðàæàòüñÿ íåîáÿçàòåëüíî êðèêîì. Íî ìàëûø áûñòðî "óÿñíÿåò", ÷òî èìåííî êðèê ëó÷øå âñåãî ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ðîäèòåëåé, è íà÷èíàåò ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ýòî ìû, âçðîñëûå, ïðèó÷àåì åãî êðè÷àòü.- Äðóãîå ñîìíåíèå. Âû ñêàçàëè, ÷òî ðåáåíêó âñå äîëæíî áûòü ïðèÿòíî. Íî ñåðäîáîëüíûå ìàìû êàê ðàç ê ýòîìó è ñòðåìÿòñÿ: ñòàðàþòñÿ óñòðîèòü äëÿ íåãî "ðàéñêóþ æèçíü". Ïóñòü, ìîë, íåæèòñÿ, ïîêà ìîæíî, óñïååò åùå íàòåðïåòüñÿ. Êàê æå âÿæåòñÿ ýòî ñ óñëîâèåì, êîòîðîå âû âûäâèíóëè ðàíåå: ïîäâåðãàòü ìàëûøà ðàçëè÷íûì èñïûòàíèÿì - õîëîäîì, ôèçè÷åñêèìè íàãðóçêàìè?..- Î, ýòî î÷åíü âàæíî! Íåëüçÿ îãðàæäàòü ðåáåíêà îò êîíòàêòîâ ñ âíåøíåé ñðåäîé. Îí íå äîëæåí ïîëó÷àòü ãîòîâîå óäîâîëüñòâèå - íà áëþäå÷êå ñ ãîëóáîé êàåìî÷êîé, êàê ãîâîðèòñÿ. Îí äîëæåí ñàì, ïðîÿâèâ àêòèâíîñòü ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Íàøà ëàáîðàòîðèÿ ðàñøèôðîâàëà ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë èíôîðìàöèè. Òîëüêî òà èíôîðìàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ðåáåíêà öåííîñòü, êîòîðàÿ âûçûâàåò äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è îáåñïå÷èâàåò òåì ñàìûì ðàáî÷èå âîçìîæíîñòè åãî îðãàíèçìà Âîçìîæíîñòè, êîòîðûå íóæíû ñåé÷àñ è êîòîðûå ïîòðåáóþòñÿ â áóäóùåì. Âîçìîæíîñòè òåëà è âîçìîæíîñòè ìîçãà. Òàê ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ çàáûâàòü î âàæíåéøåì èíñòðóìåíòå ýâîëþöèè - óäîâîëüñòâèè, íî ïîëüçîâàòüñÿ èì ñëåäóåò óìåëî. Íå ïîòàêàòü íóæíî ðåáåíêó, à íàó÷èòü åãî òðóäîì äîáûâàòü íàãðàäó. À ïîëó÷èâ åå, îí çàõî÷åò âíîâü è âíîâü ïîâòîðÿòü òî, ÷òî óæå ïîïðîáîâàë ñäåëàòü. Òîëüêî òàê âîçìîæíî ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ èçâåñòíîå èçðå÷åíèå "òðóä ñîçäàë ÷åëîâåêà" ïðèîáðåòàåò íîâîå, ôèçèîëîãè÷åñêîå çâó÷àíèå.- Êàê æå ìîæíî ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ó ðåáåíêà è ïîâûøàòü íà ýòîì ôîíå åãî èíòåëëåêò?- Íóæíî âñåìåðíî ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé ðåôëåêñ.Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå - êîìïëåêñ îæèâëåíèÿ. Ìàëûø îæèâëÿåòñÿ, âèäÿ ëèöî ìàòåðè, èãðóøêó, âàííî÷êó... Òàê îí óñòàíàâëèâàåò êîíòàêò ñ âíåøíèì ìèðîì. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü è óëûáêà - ïðîÿâëåíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Åñëè âû áóäåòå ïðîñòî óëûáàòüñÿ åìó - óæå õîðîøî. Êîíòàêò ðàñøèðÿåòñÿ. Äåòè, íåäîïîëó÷àþùèå óëûáêó èëè âîâñå åå ëèøåííûå, ñèëüíî îòñòàþò â ðàçâèòèè. Íî ìîæíî ïîéòè åùå äàëüøå: îòâå÷àòü íå òîëüêî íà óëûáêó, íî è íà ãóëåíèå. Íàòàëüÿ Áîíäàð÷óê ïðèäóìàëà öåëûé "ÿçûê" ãóëåíèÿ äëÿ îáùåíèÿ ñî ñâîèì ñûíèøêîé. Ñìûñëîâîé èíôîðìàöèè îí ïðàêòè÷åñêè íå íåñåò, íî ýìîöèîíàëüíî ÷ðåçâû÷àéíî íàñûùåí! Ýòî î÷åíü öåííî. È êîíòàêò ðåçêî óâåëè÷èâàåò, è îáëåã÷àåò îâëàäåíèå â äàëüíåéøåì íàñòîÿùåé ðå÷üþ.Ìîæíî ïîéòè åùå äàëüøå. Ðàçâåñèòü ïî ñòåíàì êàðòû, àçáóêó, ÷èñëà, íàðèñîâàòü áóêâû è öèôðû íà èãðóøêàõ, âêëþ÷àòü ìóçûêó, îáðàùàòüñÿ ê ðåáåíêó íà èíîñòðàííîì ÿçûêå. Ïîñëåäíèé ïðèåì èíòåðåñíî èñïîëüçîâàí â ñåìüå Ñêðèïàëåâûõ. Âëàäèìèð ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ äåòåé ðàçãîâàðèâàåò ñ íèìè òîëüêî ïî-àíãëèéñêè, à Ëàðèñà - òîëüêî ïî-ðóññêè. Â ðåçóëüòàòå ðåáÿòà ëåãêî, íåïðîèçâîëüíî îñâàèâàþò îáà ÿçûêà - è "ïàïèí" è "ìàìèí". Ýòî ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ õîòÿ è íå âîñïðèíèìàåòñÿ ãðóäíûì ìëàäåíöåì ñîçíàòåëüíî, íî îòêëàäûâàåòñÿ â åãî ïîäñîçíàíèè è ïîòîì ñêàæåòñÿ.Òîëüêî íóæíî ó÷èòûâàòü äâà òðåáîâàíèÿ. Âû äîëæíû áûòü óáåæäåíû, ÷òî òî, ÷åì âû "ïè÷êàåòå" ñâîåãî ðåáåíêà, ïîòîì åìó äåéñòâèòåëüíî áóäåò ïîëåçíî. È ñëåäóåò ñäåëàòü ìàêñèìàëüíûé óïîð íà åãî ñàìîñòîÿòåëüíûå äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, íåäîñòàòî÷íî, åñëè ðåáåíîê òîëüêî ñëûøèò ìóçûêó. Ãîðàçäî áîëüøå ïîëüçû, åñëè îí ñàì ïîïðîáóåò èçâëåêàòü çâóêè. Çàáàâíî áûëî íàáëþäàòü, êàê Âàíÿ Áóðëÿåâ òåðçàë ãóáàìè êëàâèøè èãðóøå÷íîãî ðîÿëÿ. Ïîñòåïåííî îí ñòàë "îáùàòüñÿ" ñ ìóçûêàëüíûìè çâóêàìè áîëåå îñìûñëåííî.Êîãäà ðåáåíîê äåëàåò ñàì, îí òâîðèò. Â íåì âîñïèòûâàåòñÿ òâîðåö. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âñåãî ëèøü èñïîëíèòåëü. Çäåñü èìååò çíà÷åíèå âñå. Ìàëûø ìíîãî ïîëçàåò - çíà÷èò, ñàìîñòîÿòåëüíî ïîçíàåò ìèð. Âçÿë ïîãðåìóøêó - òîæå ïîçíàíèå. Çàñóíóë åå â ðîò - åùå ëó÷øå: â ïîçíàíèå âêëþ÷àþòñÿ âñå ÷óâñòâà, åìó äîñòóïíûå. Î÷åíü âàæíû çà÷àòêè èãð, êîòîðûå âîçíèêàþò â ýòî âðåìÿ. Ïðè÷åì, åñëè ðåáåíîê àêòèâåí, ñàìîñòîÿòåëåí, íå íàäî áîÿòüñÿ, ÷òî îí óñòàíåò. Îí ñàì ïåðåêëþ÷èòñÿ, êîãäà íóæíî, íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå è èçáåæèò òàêèì îáðàçîì óñòàëîñòè.Â çàêëþ÷åíèå õî÷ó ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïåðåä íàìè äâóåäèíûé ïðîöåññ. Ðàçâèòèå ìîçãà ñòèìóëèðóåò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòêðûâàåò íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ èíòåëëåêòà. Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì â íà÷àëüíîé ñòàäèè êàê áû ïîâòîðÿåò â óñêîðåííîì òåìïå ýâîëþöèþ æèçíè íà Çåìëå. Âèäèì ìû ýòî è â íàøåì ñëó÷àå. Òàê êîãäà-òî âçàèìîäåéñòâèå ìîçãà è ðóêè, âçàèìíîå èõ "ïîäòàëêèâàíèå" âïåðåä ïîçâîëèëè îáåçüÿíå ïðåâðàòèòüñÿ â ÷åëîâåêà. Î÷åâèäíî, âîçìîæíîñòè ýòîãî ÿâëåíèÿ áåçãðàíè÷íû. Èñïîëüçóÿ åãî, ìîæíî ñäåëàòü ÷åëîâåêà âî ìíîãî êðàò ñîâåðøåííåå è ôèçè÷åñêè è èíòåëëåêòóàëüíî.Èòàê, èññëåäîâàòåëè-ýíòóçèàñòû è âèäíûé ó÷åíûé, íà÷àâ ñ ðàçíûõ èñõîäíûõ òî÷åê - ïðàêòèêè è íàó÷íîé òåîðèè, - ïðèøëè ê îäíîìó è òîìó æå âûâîäó: ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ äåòåé íåîáõîäèìî âî ìíîãîì ïåðåñìîòðåòü. Î÷åâèäíî, âåñêèå àðãóìåíòû, âûäâèíóòûå ïðîôåññîðîì Àðøàâñêèì è ñóïðóãàìè Íèêèòèíûìè â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ìûñëåé, äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåíû ñïåöèàëèñòàìè â äàííîé îáëàñòè. Îíè çàñòàâèëè íàñ ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìó âîñïèòàíèÿ, îíè ïîêàçàëè îãðîìíûå, íå âñêðûòûå ïîêà åùå ðåçåðâû â ðàçâèòèè äåòåé.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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