
×òî íóæíî çíàòü è äåëàòü åñëè âû õîòèòå çàèìåòü ðåá¸íêàÍèêîëàé Êóðäþìîâ - ×òî íóæíî çíàòü è äåëàòü åñëè âû õîòèòå çàèìåòü ðåá¸íêàÍåîáõîäèìîå âñòóïëåíèåÐåïëèêà: äåëàéòå ñêèäêó â€” ñèå ïèñàíî â 1995 ãîäó!1. Çàíèìàÿñü Äèàíåòèêîé, ÿ ïðîÿñíèë äëÿ ñåáÿ ïðîáëåìó íåðàçóìíîñòè.Îíà îêàçàëàñü ïðîñòà è êîíêðåòíà: äåëàÿ ÷òî-òî, ìû íå ïîäðàçóìåâàåì îïðåäåë¸ííûé êîíå÷íûé ðåçóëüòàò.Ñîáñòâåííî, ðàçóìíîñòü è ñîñòîèò â ãàðàíòèðîâàííîì ïîëó÷åíèè ïðåäñêàçóåìîãî, îïðåäåë¸ííîãî, íóæíîãî äëÿ óëó÷øåíèÿ æèçíè ïðîäóêòà. Îí-òî, ÷àùå âñåãî è îòñóòñòâóåò.È ÷àùå âñåãî íå ïîòîìó, ÷òî ìû íå ïðèäóìàëè, êàêèì îáðàçîì åãî ïîëó÷èòü, à ïîòîìó, ÷òî ïðîñòî íèêòî íå èìåë â âèäó íàëè÷èå õîòü êàêîãî-òî ïðîäóêòà.Ýòî óäèâèòåëüíî, íî, äåëàÿ ÷òî-òî, ìû î÷åíü ðåäêî çàäóìûâàåìñÿ, ÷òî æå ïîëó÷èòñÿ, â ðåçóëüòàòå. Ìû óâëå÷åíû ïðîöåññîì, íå ïîäîçðåâàÿ î ïðîäóêòå. Ýòî è åñòü ñóòü îøèáîê èëè ãëóïîñòåé.Îò ïëåìÿííèö ñòàðóøêà èç Ìîøåâà Íè÷åãî íå âèäàëà õîðîøåãî, È îíà äåíü çà äí¸ì èõ ëóïèëà ðåìí¸ì, ×òîá äîáèòüñÿ ÷åãî-òî õîðîøåãî.Åñòü ìåõàíèçìû, çàñòàâëÿþùèå íàñ íàâÿç÷èâî äåëàòü îäíî è òî æå è íå ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ íåèçìåííîìó îòñóòñòâèþ æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà.Âðà÷è ëå÷àò è íå ëå÷àò, à áîëüíûå âñ¸ âîçâðàùàþòñÿ è âîçâðàùàþòñÿ ê íèì, è íèêòî íå âèäèò â ýòîì àáñóðäà.Ìû ïðîâîäèì çà ó÷¸áîé ïÿòíàäöàòü ëó÷øèõ ëåò, à âûéäÿ â æèçíü, ñîâåðøåííî íå ïîõîæè íà ìîãóùåñòâåííûõ, óìåþùèõ ðåøèòü âñå ñâîè ïðîáëåìû ëþäåé è ñïåöèàëèñòîâ, è íèêòî íå èíòåðåñóåòñÿ, çà÷åì æå, â òàêîì ñëó÷àå, ìû õîäèì â øêîëó.Ìû ãîâîðèì äåòÿì î äîáðîòå è ñèëå, è íàñ íå ñìóùàåò, ÷òî îíè îò ýòîãî íå ñòàíîâÿòñÿ äîáðåå.Âîîáùå, â ãëàâíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, ìû ÷àùå ïîëó÷àåì ýôôåêò, îáðàòíûé æåëàåìîìó, è òóò ìîæíî ìíîãî äåìàãîãèè ðàçâåñòè.Îäíàêî, íà íàøèõ ãëàçàõ ïîñòîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ ëþäè, íàøåäøèå ñïîñîáû äåéñòâîâàòü è äóìàòü î÷åíü ðåçóëüòàòèâíî.Âîò êòî-òî îáíàðóæèë, ÷òî åñëè ïîãîëîäàòü è ïîïèòàòüñÿ ôðóêòàìè êàêîå-òî âðåìÿ, òåëî î÷èùàåòñÿ îò øëàêîâ è çäîðîâî îçäîðàâëèâàåòñÿ.Âîò äðóãîé íàø¸ë ó÷åáíóþ òåõíîëîãèþ, äàþùóþ ãàðàíòèðîâàííóþ ñïîñîáíîñòü ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.À òóò, êàêîé-òî ÷óäàê íàó÷èëñÿ âûðàùèâàòü ÷åòûð¸õêèëîãðàììîâûõ êðîëü÷àò çà ïÿòü ìåñÿöåâ, äà òàê, ÷òî ïîäõîäèòü ê êëåòêå íàäî ðàç â íåäåëþ.Óäèâèòåëüíî, êàê ìû áîäðî îòâåðãàåì âñ¸ ðåçóëüòàòèâíîå. Åñòü ìåõàíèçìû óìà, çàñòàâëÿþùèå íàñ ïðåäïî÷èòàòü ïðèâû÷íóþ áåçðåçóëüòàòíîñòü íåïðèâû÷íîé ðåçóëüòàòèâíîñòè.Ïîýòîìó, ïîïóëÿðíîñòü ëþáîé ïðîãðåññèâíîé òåõíîëîãèè îãðàíè÷èâàåòñÿ íåìíîãî÷èñëåííîé àóäèòîðèåé èíòåðåñóþùèõñÿ, èùóùèõ ñïîñîá äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ èìåííî â ýòîì, èìåííî ñåé÷àñ.Êàê âû îöåíèâàåòå ñâîé ðåàëüíûé èíòåðåñ ê òîìó, ÷òîáû ñîçíàòåëüíî âûíîñèòü, ëåãêî ðîäèòü è ãðàìîòíî âñêîðìèòü ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ìàëûøà òàê, ÷òîáû îí, à çíà÷èò è âû, íå èìåëè ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ïñèõèêîé è èíòåëëåêòîì îò ðîæäåíèÿ è äî êîíöà ýòîé æèçíè?Äëÿ ýòîãî íàäî õîòü ÷òî-òî çíàòü îá ýòîì, âåðíî?Íåâîîðóæ¸ííûé âçãëÿä íà ðåçóëüòàò (è ìîèõ òðîèõ äåòåé, â òîì ÷èñëå) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðèíÿòàÿ ñåé÷àñ â ìàññå òåõíîëîãèÿ Â«ïðîèçâîäñòâàÂ» äåòåé â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè óãíåòàåò è òîðìîçèò êàê ôèçè÷åñêîå, òàê è ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêîâ, ïðîèçâîäèìûõ íàìè íà ñâåò.Ïðîäóêòîì ýòîé âàæíåéøåé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ïîëíîå îòñóòñòâèå ïðîáëåì äóøè, óìà è òåëà ïðè ðàçâèòèè, îáãîíÿþùåì ñðåäíèé óðîâåíü, â æèçíè è ðåá¸íêà, è ìàìû, ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ìûñëè çà÷àòü è, ïî êðàéíåé ìåðå, äî øåñòè ëåò æèçíè.Ïî èäåå, íàñ åù¸ â øêîëå äîëæíû î÷åíü êà÷åñòâåííî îáó÷àòü ÷åëîâåêîäåëàíèþ, âåäü, ýòà ïðîôåññèÿ ìàëî êîãî ìèíóåò, â€” è íå äàé Áîã! Îäíàêî, ýòîìó äåëó, èñêóññòâó ñîçäàíèÿ ÷åëîâåêà, ïðàêòè÷åñêè íèêòî è íèãäå íå îáó÷àåò.Èìåííî òî, ÷òî ëÿæåò â îñíîâó âñåãî íàøåãî áëàãîïîëó÷èÿ, ÿâëÿåòñÿ ó íàñ ðîäîì íðàâîó÷åíèé, à íå òåõíîëîãèåé.Ýòî óäèâèòåëüíî, íî ðåöåïò íîâîãî òîðòà êàæåòñÿ ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ìàì áîëåå æèçíåííî âàæíûì, ÷åì ðåöåïò áëàãîïîëó÷èÿ èõ äåòåé.Íå ïðåòåíäóÿ íà áîëüøåå, ÿ ñîáðàë òóò âñå ðåçóëüòàòèâíûå ðåöåïòû, èçâåñòíûå ìíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.Êîíå÷íî, ÿ çíàþ íå âñ¸! Îäíàêî, ÿ ïèøó òóò òîëüêî î òåõ ñïîñîáàõ äåéñòâèé (òåõíîëîãèÿõ), î êîòîðûõ ìíå òî÷íî èçâåñòíî, ÷òî îíè ðåçóëüòàòèâíû. ß ïðîñòî ñîáðàë ýòî â êó÷ó. Ìíîãîå èñïûòàë ñàì.Âîçìîæíî, åäèíñòâåííûì ðåçóëüòàòîì ïðî÷òåíèÿ ýòîãî ýññå áóäåò âàøà ìûñëü î òîì, ÷òî ðîäèòü ðåá¸íêà â€” äåéñòâèòåëüíî äîñòîéíîå çàíÿòèå, è íå ñòîèò ýòîãî äåëàòü êàê ïîïàëî, à íóæíî, êàê ìèíèìóì, ïîèíòåðåñîâàòüñÿ, êàê ýòî ëó÷øå ñäåëàòü. ×òî æ, ýòî áóäåò õîðîøèé ðåçóëüòàò.2. Âíèìàíèå! Åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé âû ìîæåòå ïîòåðÿòü ñìûñë òåêñòà, ïîòåðÿòü èíòåðåñ ê ó÷¸áå, ïî÷óâñòâîâàòü óòîìëåíèå, ñêóêó èëè ðàçäðàæåíèå, èçó÷àÿ ýòîò òåêñò, ÿâëÿåòñÿ îäíî ïðîïóùåííîå èëè íåâåðíî ïîíÿòîå ñëîâî.Íàø óì óñòðîåí òàê, ÷òî ïîñëå òàêîãî ñëîâà, â ïàìÿòè îñòà¸òñÿ ïóñòàÿ ïîëîñà. Åñëè ýòî ïðîèçîøëî, íóæíî ïðîñòî íàéòè ýòî ñëîâî è ïðîÿñíèòü åãî. Îíî íàõîäèòñÿ òàì, ãäå âàì âñ¸ áûëî õîðîøî ïîíÿòíî.3. Äâà ãëàâíûõ çàêîíà, ëåæàùèõ â îñíîâå ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêîäåëàíèÿ, ñëåäóþùèå: - âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì òåì ñèëüíåå îïðåäåëÿåò äàëüíåéøóþ æèçíü è ðàçâèòèå, ÷åì ðàíüøå îíî ïðîèçâåäåíî;Â  - òåëî ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì ïñèõèêè (ò. å., ìåõàíèçìîâ óìà). Íîðìàëüíîñòü óìà îïðåäåëÿåò ðàçâèòîñòü òåëà. Åñëè, êîíå÷íî, â íåãî íå íàïèõèâàëè ÿäû íàñèëüíî.Â Òóò íåîáõîäèìî ïðèâåñòè åù¸ îäèí çàêîí:ðàçóì ÷åëîâåêà áëîêèðóåòñÿ è èñêàæàåòñÿ äîðîäîâûìè è ïðèæèçíåííûìè ôèçè÷åñêèìè áîëÿìè è ïîòåðÿìè. ×åì ðàíüøå èñïûòàíà áîëü, òåì ìîùíåå òóò áëîêèðóåòñÿ ðàçóì. Ïîòîì, ýòè èñêàæåíèÿ ðàçóìà âîçäåéñòâóþò íà òåëî, âûçûâàÿ áîëåçíè.Èç ýòîãî ñëåäóåò âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé âûâîä: ìîæíî âûíîñèòü, ðîäèòü è âûêîðìèòü ìàëûøà òàê, ÷òî îí áóäåò ïîëíîñòüþ çàñòðàõîâàí îò óìñòâåííûõ è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îò ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ (òî åñòü, èìåþùèõ óìñòâåííóþ ïðèðîäó) çàáîëåâàíèé.Èíûìè ñëîâàìè, âàø ðåá¸íîê ìîæåò ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäèòü âàñ ïî âñåì ýòèì ïàðàìåòðàì.Ìíîãèå èç ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîöåññîâ ïðèìåíèìû ê ÷åëîâåêó âîîáùå, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, è äàþò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, åñëè èõ ïðèìåíÿòü.Ñáîðíîå ÷åëîâåêîäåëàíèåÃëàâà 1. Äîðîäîâûé ïåðèîä. Óì.Ýòî â€” ñàìàÿ ãëàâíàÿ èíôîðìàöèÿ èç âñåé èíôîðìàöèè î ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. Îíà ïî÷åðïíóòà èç êíèãè Ðîíà Õàááàðäà Â«Äèàíåòèêà â€” ñîâðåìåííàÿ íàóêà äóøåâíîãî çäîðîâüÿÂ».Ýòî â€” èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ðàçóì äåëàåòñÿ çàáëîêèðîâàííûì. Òî, ÷òî èçëîæåíî äàëåå ïî ýòîìó âîïðîñó, íå ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíåé èñòèíîé, íî ÿâëÿåòñÿ âñåöåëî íàó÷íî äîêàçàííûì.Ìû ïîëüçóåìñÿ äâóìÿ óìàìè, ðåøàþùèìè ïðîáëåìû íàøåãî âûæèâàíèÿ î÷åíü ïî-ðàçíîìó, è ÷àñòî êîíôëèêòóþùèìè ìåæäó ñîáîé.Àíàëèòè÷åñêèé óì, â êà÷åñòâå Â«ïðîöåññîðàÂ», èñïîëüçóåò ìîçã, à â êà÷åñòâå ðàáî÷èõ ìåõàíèçìîâ â€” îùóùåíèÿ, ïàìÿòü è âîîáðàæåíèå.Ôóíêöèÿ: ðåøåíèå ïðîáëåì áåñêîíå÷íîãî âûæèâàíèÿ (ïðîöâåòàíèÿ, êàê èíäèâèäà, ñåìüè, ãðóïïû, âèäà, æèâîãî, âñåé ôèçèêè è äóõîâíîãî) ÷åëîâåêà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì ñìûñëîì æèçíè.Ìûñëèò ðàçëè÷èÿìè: íåò äâóõ îäèíàêîâûõ êîøåê, êàçàêîâ, àðìÿí, åâðååâ, ôàøèñòîâ. Êàæäûé â€” èíäèâèäóàëåí, è ëþáîå îáîáùåíèå ñíèæàåò òî÷íîñòü îöåíêè.Ðàññ÷èòûâàåò äåéñòâèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ æèçíè, äëÿ ÷åãî ñîáèðàåò èíôîðìàöèþ, ñðàâíèâàåò ïî öåííîñòè è ïî âåðîÿòíîñòè, è âûäà¸ò ãîòîâîå ðåøåíèå.Ðàáîòàåò â íàñòîÿùåì âðåìåíè. Íà îñíîâå èìåþùåéñÿ èíôîðìàöèè, ïðèíèìàåò âñåãäà òîëüêî îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ. Îïåðèðóåò ðåçóëüòàòàìè äåéñòâèé.Ðåàêòèâíûé óì (âíèìàíèå: äàþ ñðàâíåíèå ñ àíàëèòè÷åñêèì óìîì ïîôðàçíî!). Ñáîðíûé Â«èíòåëëåêòÂ» êëåòîê òåëà, ïðîöåññîðà íåò. Èñïîëüçóåò ìåõàíèçìû îùóùåíèé, ïàìÿòè è âîîáðàæåíèÿ äëÿ óïðàâëåíèÿ àíàëèòè÷åñêèì óìîì.Ôóíêöèÿ: ñîõðàíåíèå ÷åëîâåêà, êàê æèâîãî îðãàíèçìà (ò. å., êàê òåëà) îò ãèáåëè.Ìûñëèò òîæäåñòâàìè: âñå çìåè êóñàþòñÿ, âñå åâðåè â€” õèòðåöû, âñå ôàøèñòû â€” âðàãè, âñå áàáû â€” äóðû, à ìóæèêè â€” ñâîëî÷è. Íå îáîáùàÿ, íåâîçìîæíî óïðàâëÿòü.Íå ðàññ÷èòûâàåò, à îòíîñèòñÿ. Íàêàïëèâàåò ìîìåíòû óãðîçû, áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè, ò. å., îïàñíîñòè äëÿ âûæèâàíèÿ òåëà. Âñå ïðèçíàêè (îùóùåíèÿ, ôðàçû) îïàñíîãî ôàêòîðà îòîæäåñòâëÿåò ñ îïàñíîñòüþ, à âñå ïðèçíàêè çàùèòèâøåãî îòîæäåñòâëÿåò ñ çàùèòîé.Ðàáîòàåò âíå âðåìåíè. Âñòðå÷àÿ â äàëüíåéøåé æèçíè ÷òî-òî, íàïîìèíàþùåå ïðèçíàêè îïàñíîñòè èëè çàùèòû, âûäà¸ò ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ, çàñòàâëÿÿ íàñ ìûñëèòü è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ ýìîöèîíàëüíûì òîíîì (îáùåå îùóùåíèå ïî ïîâîäó æèçíè, îïðåäåëÿåìîå ðåñòèìóëèðîâàííûìè ñòðàõàìè ïåðåæèòûõ òðàâì, èëè îòñóòñòâèåì èõ), à íå ñ ðåàëüíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.ßâëÿåòñÿ ðàçäðàæèòåëüíî-îòâåòíûì ìåõàíèçìîì. Îïåðèðóåò ñëîâàìè, à íå äåéñòâèÿìè.Ïîæàëóéñòà, åù¸ ðàç âíèìàòåëüíî ñðàâíèòå ýòè äâà óìà.Àíàëèòè÷åñêèé óì ÷åðïàåò ýíåðãèþ èç ñòðåìëåíèÿ æèòü, ðåàêòèâíûé â€” èç ñòðàõà íå âûæèòü.Ïðîäóêò àíàëèòè÷åñêîãî óìà â€” ðåøåíèÿ î òîì, êàê ëó÷øå âûæèâàòü. Ïðîäóêò ðåàêòèâíîãî óìà â€” ýìîöèè. Ðåøåíèÿ â€” ñîçíàòåëüíû, ýìîöèè â€” íåîñîçíàâàåìû.Ïðîáëåìà ÷åëîâåêà â òîì, ÷òî ðåàêòèâíûé óì ñèëüíåå àíàëèòè÷åñêîãî â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îí áëîêèðóåò è èñêàæàåò èíôîðìàöèþ äëÿ àíàëèòè÷åñêîãî óìà â€” òåì áîëüøå, ÷åì íèæå òîí.Â òîíàõ àíòàãîíèçìà, ãíåâà, íåíàâèñòè, ñêðûòîé âðàæäåáíîñòè, ñòðàõà, ãîðÿ è àïàòèè áëîêèðîâàíèå àíàëàéçåðà ìîæåò äîñòèãàòü 95%, â ðåçóëüòàòå ÷åãî, ÷åëîâåê ïðèíèìàåò ðåçóëüòàòèâíûå ðåøåíèÿ â îäíîì ñëó÷àå èç äâàäöàòè.Ìû ýòî âèäèì â òîì, ÷òî, íàõîäÿñü ïîä âîçäåéñòâèåì ýìîöèé, äåéñòâóåì íåðàçóìíî, íî ìûøëåíèå âñåãäà îïðàâäûâàåò íàøè äåéñòâèÿ. Êàê è ñòàðóøêà èç Ìîøåâà, ìû òåðÿåì ðàçóì, èñïûòûâàÿ îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè èëè, íàîáîðîò, ýéôîðèþ.Òåïåðü, âñ¸ ïðîñòî. Åñëè â ðàííåì äåòñòâå óêóñèëà ëîõìàòàÿ ðûæàÿ ñîáàêà, ìû âñþ æèçíü áóäåì ïðåçèðàòü ñîáàê, îñîáåííî â€” áîëüøèõ è ðûæèõ, à âñ¸ ðûæåå áóäåò âûçûâàòü ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà.Åñëè, ïðè ýòîì, âàñ Â«ñïàñÂ» îò ãèáåëè âûñîêèé áðþíåò â î÷êàõ è òîëñòîì ñâèòåðå (îí äåðæàë âàñ íà ðóêàõ è ãîâîðèë ëàñêîâûå ñëîâà), òî âàì áóäóò íðàâèòüñÿ âûñîêèå áðþíåòû, òîëñòûå ñâèòåðà, è âû íàâåðíÿêà áóäåòå íîñèòü î÷êè.Òåïåðü ãëàâíîå: ïàìÿòü îáîèõ óìîâ íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ ìîìåíòà îïëîäîòâîðåíèÿ ÿéöåêëåòêè. Ýòî â€” óæå áëèæå ê íàøåé òåìå!Çà 270 äíåé æèçíè âíóòðè ìàìû, ìàëûø çàïèñûâàåò â ñðåäíåì íåñêîëüêî ñîò ìîìåíòîâ áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè.Âñå òåëåñíî-áîëåâûå îùóùåíèÿ ìîãóò ñòàòü áóäóùèìè ïñèõîìàòè÷åñêèìè áîëåçíÿìè.Âñå ñëîâà è ôðàçû ñòàíîâÿòñÿ ãëóáîêèìè ãèïíîòè÷åñêèìè âíóøåíèÿìè.Ýìîöèè ýòèõ ìîìåíòîâ ñòàíóò ýìîöèÿìè, àâòîìàòè÷åñêè âîñïðîèçâîäèìûìè â ïîõîæèõ ñèòóàöèÿõ.Âûíàøèâàÿ ðåá¸íêà, ìû çàïîëíÿåì åãî ðåàêòèâíûé óì, ÷åì æ¸ñòêî ïðîãðàììèðóåì åãî îòíîøåíèå ê íàì ñàìèì è ê âíåøíåìó ìèðó.Â ðåçóëüòàòå, ìû ïîëó÷àåì ÷åëîâåêà âåñüìà îãðàíè÷åííîé ðàçóìíîñòè è ïëîõîãî çäîðîâüÿ.Ìîæíî íå âåðèòü â ýòî, íî âîçâðàùåíèå â ýòè ìîìåíòû, èõ îñîçíàíèå è ïåðåïîäøèòèå â áàíê ïàìÿòè àíàëèòè÷åñêîãî óìà, äåëàåò ÷åëîâåêà ðàçóìíûì, çäîðîâûì è æèçíåðàäîñòíûì, à ãëàâíîå â€” íåóÿçâèìûì äëÿ ýòèõ ïðîáëåì.Ïðàêòèêà äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ ïàìÿòè äîñòóïíû âñå ìîìåíòû áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè ñ ìîìåíòà ïðîíèêíîâåíèÿ ñïåðìàòîçîèäà.Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííû çà çîìáèðîâàíèå è áîëåçíè íàøåãî ìàëûøà.Âñïîìíèì äâà ãëàâíûõ çàêîíà.Íàèáîëåå ìîùíîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàþò çàïèñè ïåðâûõ äíåé è íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ñàìàÿ ïåðâàÿ áîëü, èñïûòàííàÿ ýìáðèîíîì, Â«âêëþ÷àåòÂ» ìåõàíèçì áîÿçíè áîëè, òåì ñàìûì, âêëþ÷àÿ ðåàêòèâíûé óì.Òîëüêî ïðåíàòåëüíûå (äîðîîäîâûå) áîëè äåëàþò âîçìîæíûì èñïûòûâàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè (ò. å., ñòðàõ) â äàëüíåéøåé æèçíè. Ýòî âàæíî.×åì áîëüøå áîëè â ïðåíàòåëüíîì ïåðèîäå, òåì áîëåå ðåàêòèâåí, íåóïðàâëÿåì, çàâèñèì îò âíåøíèõ ôàêòîðîâ, íåñîçíàòåëåí è íåðàçóìåí ÷åëîâåê ïðè æèçíè.×åì áîëüøå çàïîëíåí ðåàêòèâíûé áàíê, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ æèâîòíûì.×åì ìåíüøå îí ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ àíàëèòè÷åñêèì óìîì, òåì õóæå è íåóäà÷íåå åãî æèçíü.Ïîñìîòðèòå âîêðóã: âû ïîñòîÿííî âèäèòå ýòî â îêðóæàþùèõ ëþäÿõ. Ó âàñ åñòü íåêîíòðîëèðóåìûå ïðèâû÷êè è ñòðàõè, ñèìïàòèè è àíòèïàòèè, ìåøàþùèå âàì æèòü: â îñíîâå èõ â€” ïðåíàòåëüíûé ñòðàõ áîëè.Òåïåðü íåîáõîäèìî çíàòü äâå âåùè.à) Âàø ìàëûø èñïûòûâàåò áîëü è áåññîçíàòåëüíîñòü, à çíà÷èò, ïîëó÷àåò î÷åðåäíîé áëîê ðàçóìà, èñêàæåíèå ïñèõèêè èëè âîçìîæíóþ áîëåçíü òåëà, êîãäà: - ó âàñ â€” èñòåðèêà, óæàñ, ãíåâ, àôôåêò, øîê, ñèëüíîå âîçáóæäåíèå;Â  - ó âàñ â€” ñèëüíàÿ òîøíîòà, ðâîòà, çàïîð, âû ÷èõàåòå, ñèëüíî êàøëÿåòå;Â  - âû èñïûòûâàåòå ñèëüíóþ ôèçè÷åñêóþ áîëü;Â  - âû ïîëó÷àåòå óäàðû, òîë÷êè â îáëàñòü æèâîòà â€” ïàäàåòå, óäàðÿåòåñü, âàñ òîëêàþò; âû ïðûãàåòå, ñèëüíî ñãèáàåòåñü, ñèëüíî íàïðÿãàåòåñü. Â Âàøåìó ìàëûøó î÷åíü ïëîõî è îí òîðìîçèòñÿ â ðàçâèòèè, åñëè: - ó âàñ â€” íåäîìîãàíèå, òåìïåðàòóðà, îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ;Â  - âû ðàññòðîåíû, ïîäàâëåíû, áîèòåñü, â äåïðåññèè;Â  - âû êóðèòå, ïðèíèìàåòå ëåêàðñòâà, åäèòå è ïü¸òå âñÿêóþ ãàäîñòü, áåç ðàçáîðà.Â Âàø ìàëûø èñïûòàë ñèëüíåéøèé áîëåâîé øîê, êîòîðûé ïðè æèçíè áóäåò, áóêâàëüíî, âûêëþ÷àòü åãî ñîçíàíèå èëè ñäåëàåò åãî èíâàëèäîì, åñëè áûëà íåóäà÷íàÿ ïîïûòêà àáîðòà.Âû â€” åãî âðàãè íà âñþ æèçíü, åñëè âû ïûòàëèñü èçáàâèòüñÿ îò íåãî ôèçè÷åñêèì èëè õèìè÷åñêèì ïóò¸ì. Ïîæàëóéñòà, ñäåëàéòå âûâîäû.á) Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, ïåðå÷èñëåííûõ â à), ïîæàëóéñòà, ìîë÷èòå, êàê ðûáà, è ïóñòü îêðóæàþùèå òàêæå ìîë÷àò è ïîìîãàþò âàì ìîë÷à.Ëþáàÿ ôðàçà, íå âàæíî, ê êîìó îíà îáðàùåíà, â òàêîé ìîìåíò ñòàíåò âíóøåíèåì, êîòîðîå ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ ïðè æèçíè, åñëè ðåàêòèâíûé óì Â«óâèäèòÂ» ïîõîæóþ ñèòóàöèþ, è òîãäà ÷åëîâåê ñòàíåò çàâèñèìûì îò ýòîãî âíóøåíèÿ, è ýòî è åñòü ñîñòàâíûå ÷àñòè ëþáîãî áåçóìèÿ.Åñëè âû ïîïàëè â áåäó, ïðèëîæèòå ïàëåö ê ãóáàì! Íå âêëþ÷àéòå ðàäèî è òåëåâèçîð. Ñíà÷àëà âû äîëæíû ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé. À ïîòîì â€” ñìåéòåñü, îáùàéòåñü, ãîâîðèòå êàêóþ óãîäíî ÷åïóõó èëè ïîéòå, íî òîëüêî åñëè ñ âàìè âñ¸ â ïîðÿäêå, à åñëè íåò â€” äîëæíà áûòü ì¸ðòâàÿ òèøèíà!Òåïåðü ìû ìîæåì áîëåå îñìûñëåííî ãëÿíóòü íà îáùåíèå è âîñïðèÿòèÿ.ÎáùåíèåÂû óæå áåðåìåííû? Âàñ óæå äâîå. Íàâåðíÿêà, âàñ äâîå óæå ìåñÿö, à òî è äâà. Ïîýòîìó, âû äîëæíû òî÷íî çíàòü äåíü âåðîÿòíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ. Ñ ýòîãî äíÿ â€” âàñ óæå äâîå.Âàñ äâîå, ïîòîìó ÷òî áóäóùèé ìàëûø óæå çàïîëíÿåò áàíê ïàìÿòè. Ïîýòîìó, ãäå òîëüêî âîçìîæíî â€” íå Â«ÿÂ», à â€” Â«ìûÂ».Â«Ïðèâåò, âîò è ìû! Ñïàñèáî, ìû ñ óäîâîëüñòâèåì. À ýòî íàì, ïîæàëóé, íè ê ÷åìó. Ýé, òû êàê òàì? Â ïîðÿäêå? Äåðæè íîñèê ïî âåòðó, è ÿ ïîñòàðàþñüÂ».Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû áóäóùèé ÷åëîâå÷åê áûë êîíòàêòíûì è îáùèòåëüíûì â€” à îò ýòîãî â íàèáîëüøå ñòåïåíè çàâèñèò óñïåøíîñòü åãî æèçíè, â€” îáùàéòåñü ñ íèì, êàê ñ äðóãîì.Îáùàéòåñü æèçíåðàäîñòíî, ëàñêîâî, â ñòèõàõ è ïðîçå, ïîéòå åìó, îáñóæäàéòå äåëîâûå ïðîáëåìû, ãîâîðèòü Â«çà æèñòüÂ», ÷èòàéòå âñëóõ.Íå íàäî ñþñþêàòü â€” ïóñòü îí ñëûøèò ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü è ó÷èòñÿ ðå÷è. Ãîâîðèòå íà ðóññêîì, àðìÿíñêîì, àíãëèéñêîì èëè íà ïàïóà â€” åñëè âû â ïîðÿäêå. Íî åñëè íåò â€” ìîë÷èòå, ïîæàëóéñòà, ìîë÷èòå!ÂîñïðèÿòèÿÍàøå òåëî âîñïðèíèìàåò áîëåå ñîðîêà îùóùåíèé. Âñå îíè çàïèñûâàþòñÿ â áàíêè ïàìÿòè îáîèõ óìîâ â€” èëè îäíîãî, èëè äðóãîãî. Î÷åâèäíî, ýòè çàïèñè èìåþò îòíîøåíèå ê ñîçäàâàåìîé ìàëûøîì êàðòèíå ìèðà.Îäíèìè ãëàçàìè ìû âîñïðèíèìàåì ñâåò è òåìíîòó, ÿðêîñòü, êîíòðàñòíîñòü ãðàíèöû ñâåòà è òåíè, òî÷êè, ëèíèè, öâåò, êîíòóðû, óäàë¸ííîñòü, îáú¸ì, ôîðìó, âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå, è âñå òèïû äâèæåíèÿ.Ñòîëü æå ðàçíîîáðàçåí ñëóõ â€” ýòî ãðîìêîñòü, âûñîòà, òåìáð, ðèòì, òåìï, óäàë¸ííîñòü, îáú¸ìíîñòü, äâèæåíèå çâóêà, ñî÷åòàíèÿ è ãàðìîíèÿ ðàçíûõ çâóêîâ.Âîñïðèÿòèÿ èìåþò íåêëåòî÷íûé ìåõàíèçì, è çàïèñûâàþòñÿ, êàê ñ ïîìîùüþ, òàê è áåç ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ.Ýòî âûãëÿäèò ïàðàäîêñàëüíûì, íî èíà÷å, íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü ïîëíîå âîñïðîèçâåäåíèå âñåõ îùóùåíèé, ïðè âîçâðàùåíèè â ìîìåíòû, áëèçêèå ê íà÷àëó äåëåíèÿ ÿéöåêëåòêè.Ýòî â€” ôàêò, è ëó÷øå ó÷åñòü åãî.Ó âàøåãî ìàëûøà äîëæíî ñëîæèòüñÿ õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î íàøåì ìèðå, è áóäåò ëó÷øå, åñëè îí çàõî÷åò ïîÿâèòüñÿ çäåñü.Íåäàðîì èíäóñû îêðóæàëè áóäóùóþ ìàòü êðàñîòîé, ïðåêðàñíîé ìóçûêîé è áëàãîâîíèÿìè, è ïðåäïèñûâàëè åé, êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü â ñàäàõ è ïàðêàõ, ñëóøàÿ ïåíèå ïòèö è æóð÷àíèå ðó÷ü¸â, è ðåêîìåíäîâàëè åé âêóøàòü òîëüêî âêóñíûå ôðóêòû.Êîíå÷íî, ìû â€” íå èíäóñû ñ èõ Èíäèåé. Íî è ìû ìîæåì ñïëàíèðîâàòü ïåðèîä áåðåìåííîñòè (õîòÿ áû, ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà) òàê, ÷òîáû â ýòî âðåìÿ ïîëó÷àòü áîëüøå, ÷åì îáû÷íî, óäîâîëüñòâèé, â ñìûñëå êðàñîòû, òåì áîëåå, ÷òî ýòî â€” æèçíåííî íåîáõîäèìî.È ìû ìîæåì ó÷åñòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êîï÷¸íîñòåé, ñîë¸íîñòåé, ñëàäîñòåé, æèâîòíûõ áåëêîâ è ñìåñè ñ óãëåâîäàìè è âñÿêèõ óëüòðàñèíòåòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, âðîäå õèìè÷åñêèõ íàïèòêîâ è ñëàäîñòåé, âûçûâàåò îáðàçîâàíèå ÿäîâèòûõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà, êîòîðûå, ïîïàäàÿ ÷åðåç ïëàöåíòó â êðîâü ìàëûøà, à ÷åðåç ïëîäíûé ïóçûðü â îêîëîïëîäíóþ æèäêîñòü, ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî õèìè÷åñêîé àòàêîé.Âûâîäû ïî ãëàâå 1. Â«Ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä. ÓìÂ».1) Åäèíñòâåííîé ïåðâîïðè÷èíîé âñåõ óìñòâåííûõ àáåððàöèé, ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûå çàïèñè áîëè è áåññîçíàòåëüíîñòè â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå.Ýìáðèîí èñïûòûâàåò áîëü è Â«òåðÿåò ñîçíàíèåÂ» âñÿêèé ðàç, êîãäà âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî àôôåêòà, èñïûòûâàåòå áîëü, ðàññòðîéñòâî, âîçäåéñòâèå â îáëàñòü æèâîòà èëè çàíèìàåòåñü àêòèâíûì âàãèíàëüíûì ñåêñîì.Ìîæíî áûëî áû íå äåëàòü áîëüøå íè÷åãî êðîìå ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë âûíàøèâàíèÿ, èñêëþ÷àþùèõ çàïîëíåíèå ðåàêòèâíîãî áàíêà ìàëûøà, ÷òîáû ïîëó÷èòü î÷åíü áëàãîïîëó÷íîãî, óäà÷ëèâîãî è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà.2) Âñÿêàÿ ôðàçà, ïîïàâøàÿ â ðåàêòèâíûé áàíê, ñòàíîâèòñÿ âíóøåíèåì êîòîðîå íåëüçÿ îòìåíèòü íè÷åì, êðîìå îäèòèíãà (òåõíîëîãèÿ îáåçâðåæèâàíèÿ ðåàêòèâíîãî áàíêà).Óìñòâåííûå àáåððàöèè ÷åëîâåêà ñîñòîÿò èç òàêèõ âíóøåíèé. Ïîýòîìó, åñëè òû ëþáèøü áëèæíåãî ñâîåãî, ìîë÷è, êàê ðûáà, åñëè îí íå â ïîðÿäêå.Îñîáåííî ñòðîãî äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ òèøèíà âîêðóã áåðåìåííîé æåíùèíû è ñàìîé áóäóùåé ìàìîé, åñëè îíà ïîïàëà â áåäó.3) Îáùàéòåñü ñ âàøèì ìàëûøîì ñ íà÷àëà áåðåìåííîñòè, íî ðå÷ü âàøà äîëæíà áûòü ïðàâèëüíîé, à íàñòðîåíèå â€” õîðîøèì.4) Ñïëàíèðóéòå ñâîþ áåðåìåííîñòü (åñëè óæ íå âñþ æèçíü!) òàê, ÷òîáû ïîëó÷àòü è, òàêèì îáðàçîì, ïåðåäàâàòü ìàëûøó ýñòåòè÷åñêèå óäîâîëüñòâèÿ è ñîçäàòü ó íåãî õîðîøåå ïðåäñòàâëåíèå î íàøåì ìèðå.×åëîâåê, ïðîèçâåä¸ííûé âàìè íà ñâåò, áóäåò çàñòðàõîâàí îò áåä â òîé ñòåïåíè, â êàêîé âû óõèòðèòåñü ñîáëþäàòü ðåêîìåíäàöèè è ó÷èòûâàòü ôàêòû, ñîîáù¸ííûå â ýòîé ãëàâå.Ýòî, ìåæäó ïðî÷èì, îçíà÷àåò, ÷òî, ïðåæäå, ÷åì ðåøèòüñÿ âûíàøèâàòü ìàëûøà, âû äîëæíû äîñòè÷ü âûñîêîãî óðîâíÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è îïòèìèçìà. Î çäîðîâüå â€” ñëåäóþùàÿ ãëàâà.Ãëàâà 2. Äîðîäîâîé ïåðèîä. Òåëî.Ñíà÷àëà â€” ãëàâíàÿ èíôîðìàöèÿ ýòîé ãëàâû. Ýòî â€” òðè ñîîáðàæåíèÿ.à) Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî, â áîëüøîé ñòåïåíè, áëàãîïîëó÷èå ðàçâèòèÿ òåëà ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäíûì îò áëàãîïîëó÷èÿ òåëà ìàìû.Êîíå÷íî, ýòî â€” íå òàêîé ïðîñòîé âîïðîñ, íî, â öåëîì, âû ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî âàø ìàëûø áóäåò ôèçè÷åñêè íîðìàëåí â òîé ñòåïåíè, â êàêîé íîðìàëüíû âû ñàìè.Ïîä íîðìîé ÿ ðàçóìåþ ñîñòîÿíèå ïðàêòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, áîäðîñòè è ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ ïîäâåðæåííîñòè êàêèì-ëèáî áîëåçíÿì. Ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå òðóäíî äîáèòüñÿ çà òðè-÷åòûðå ìåñÿöà.Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî òàêàÿ èäåàëüíîñòü âàì íè ê ÷åìó? Âîçìîæíî. Íî âàñ áóäåò äâîå, à ìàëûøó æèçíåííî íåîáõîäèìà õîðîøàÿ Ñðåäà äëÿ õîðîøåé ïîäãîòîâêè ê âûõîäó è æèçíè â íàøåì ìèðå.Âû äåëàåòå òåëî ÷åëîâå÷êà, îñíîâà óñïåõà ýòîé ðàáîòû â€” ÷èñòûé, ñíàáæ¸ííûé ýíåðãèåé öåõ ñ èñïðàâíûì, àêòèâíî ðàáîòàþùèì îáîðóäîâàíèåì â€” âàøå òåëî.Êîíå÷íî, ìû çäîðîâî ïîðòèì çäîðîâüå äåòåé, óæå ïîÿâèâøèõñÿ íà ñâåò, è ýòî áóäåò ðàññìîòðåíî ïîçæå, íî áàçà çäîðîâüÿ çàêëàäûâàåòñÿ äî ðîæäåíèÿ!È íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî âû íå ñïîñîáíû ðîäèòü õîðîøåãî ìàëûøà. Åñëè âû ãîðáàòû èëè îäíîíîãè, ïóñòü äàæå âû â€” ñèàìñêèå áëèçíåöû, ýòî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìàì âàøåãî ìàëûøà, åñëè âàøå òåëî è äóøà àêòèâíû è ÷èñòû.Ïñèõîçû è íåâðîçû òàê æå íå ïåðåäàþòñÿ ïî íàñëåäñòâó, â€” îíè ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ïðåíàòàëüíûå ðåàêòèâíûå çàïèñè, è åñëè âû ñîáëþäàëè ïðàâèëà âûíàøèâàíèÿ ãëàâû 1, âàø ìàëûø áóäåò ãîðàçäî ðàçóìíåå îêðóæàþùèõ äåòåé áëàãîïîëó÷íûõ ìàì.Êîðî÷å, èç ïóíêòà à) ìîæíî ñäåëàòü âûâîä:Âûíàøèâàíèå â€” íå äàð áîæèé, à òî÷íàÿ òåõíîëîãèÿ, è óñïåõ çàâèñèò îò òî÷íîñòè å¸ ïðèìåíåíèÿ ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì îò èñõîäíûõ äàííûõ.á) åñòü îäíà, èçâåñòíàÿ ñåé÷àñ òî÷íî, ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè òåëà, íåñìîòðÿ íà âñå ñòðîãîñòè î÷èñòèòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûõ äåéñòâèé: ôèçêóëüòóðó, çàêàëèâàíèå, ãðàìîòíîå ïèòàíèå è î÷èñòêó îðãàíîâ. È ýòà ïðè÷èíà â€” íèçêèé òîí.Òîí, íèæå àíòàãîíèçìà, îçíà÷àåò, ÷òî âêëþ÷èëîñü â ðàáîòó ñòîëüêî ïðåíàòàëüíûõ çàïèñåé áîëè, ÷òî êðèâàÿ âàøåé æèçíè ïîâåðíóëà âíèç, ê óìèðàíèþ.Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü çäîðîâüÿ, èììóíèòåòà, ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îïðåäåëÿþùåé è î÷èñòèòåëüíóþ ðàáîòó âíóòðåííèõ ôèëüòðîâ, ïðîïîðöèîíàëåí âåëè÷èíå òîíà.ß íàáëþäàë ìíîãî ïîäòâåðæäåíèé ýòîãî çàêîíà. Êîíå÷íî, åñëè âàñ óìóäðèëèñü âûíîñèòü, íå âñàäèâ â âàñ áîëè, òî âû íå áóäåòå ñòðàäàòü, äàæå â íèçêèõ òîíàõ, íî òàêèõ ëþäåé â€” åäèíèöû.Ïî÷òè ó âñåõ íàñ ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíè íèæå àíòàãîíèçìà, âûëåçàþò öåëûå áóêåòû áîëåçíåé â çîíå ãîðÿ è äåïðåññèè, è íàñòóïàåò ðàçâàë òåëà â çîíå àïàòèè è áåñïîëåçíîñòè.Åäèíñòâåííîé ñåðü¸çíîé ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ìîæíî îòëîæèòü ñâîþ áåðåìåííîñòü äî ëó÷øèõ âðåì¸í, ÿâëÿåòñÿ âàøå ÷àñòîå ïðåáûâàíèå â íèæíåé ÷àñòè øêàëû òîíîâ, îñîáåííî â€” â ãíåâå, òðåâîãå, ãîðå è àïàòèè.Â Ñàåíòîëîãèè Ñâîáîäíîé Çîíû åñòü ó÷åáíûå êóðñû, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü è ëèêâèäèðîâàòü ìíîãèå ïðè÷èíû ïîíèæåíèÿ òîíà. Âàø ìàëûø íå äîëæåí íàó÷èòüñÿ íèçêîìó òîíó â€” ãëàâíîìó ðàçðóøèòåëþ æèçíè.â) Ïî êàêèì êðèòåðèÿì ñóäèòü î íîðìàëüíîñòè, ðàçâèòîñòè ìàëûøà?Æèâîé îðãàíèçì ðàñò¸ò â€” äåëÿòñÿ êëåòêè, óâåëè÷èâàåòñÿ ìàññà òåëà, íî îí, ïðè ýòîì, è ðàçâèâàåòñÿ â€” åãî îðãàíû è ðåôëåêñû äîñòèãàþò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè.Ïîñëåäíåå â€” ãîðàçäî âàæíåå äëÿ æèçíè, ÷åì ðàçìåð òåëà.Ñåðäöå ÷åëîâåêà óæå èìååò äâå êàìåðû è íà÷èíàåò ñîêðàùàòüñÿ, êîãäà ýìáðèîí äîñòèãàåò ðàçìåðà äâóõ ìèëëèìåòðîâ. Íåäåëþ ñïóñòÿ, ïó÷êè êëåòîê, ïðåäíàçíà÷åííûå ñòàòü ìûøöàìè, íà÷èíàþò ïðîáîâàòü ñîêðàùàòüñÿ, ëîâÿ ïåðâûå ñèãíàëû óæå îáîñîáèâøåãîñÿ áóäóùåãî ìîçãà.Ðàçìåðû òåëà è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü â€” ñîâñåì íå îäíî è òî æå.Ïåðâîå â€” âàæíî äëÿ ìåäñåñò¸ð, çàïîëíÿþùèõ æóðíàëû ó÷¸òà. Âòîðîå â€” äåéñòâèòåëüíî ïîêàçûâàåò ðàçâèòîñòü è æèçíåñïîñîáíîñòü ìàëûøà.Íà ýòî ñàì îòêðûë ãëàçà åùå â 60-õ ãîäàõ È. À. Àðøàâñêèé â€” åäèíñòâåííûé, òåïåðü óæå íå â íàøåé ñòðàíå, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ôèçèîëîãèè íîâîðîæä¸ííûõ, ðàáîòàâøèé â Êèåâå.Îí ïîêàçàë, ÷òî ðàçìåð è âåñ â íîðìå ÿâëÿþòñÿ è äîëæíû áûòü î÷åíü ðàçíûìè, ò. ê. îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè, è íå îïðåäåëÿþò áëàãîïîëó÷èå ìàëûøà.Íàïðîòèâ, ñàìûìè íåðàçâèòûìè îêàçûâàëèñü ñàìûå êðóïíûå, óïèòàííûå íîâîðîæä¸ííûå.Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ñðåäíèé è íîðìàëüíûé âåñ ìàëûøà.Ñðåäíèé â€” ýòî ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå âåñîâ ðàçíûõ ìàëûøåé, ïðèíÿòîå ïî÷åìó-òî, çà íîðìó.Íîðìàëüíûé â€” ýòî âåñ õîðîøî ðàçâèòîãî ìàëûøà, ïðè õàðàêòåðíûõ èìåííî äëÿ íåãî ðàçìåðàõ òåëà, ò. ê. âåñ õîðîøî ðàçâèòîãî, çðåëîãî ìàëûøà è ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî íîðìàëüíûì.Òàê æå, êàê è ðàçìåð, è äàæå ñðîê ðîæäåíèÿ â€” ìàëûø ðîæäàåòñÿ òîãäà, êîãäà îí ñîçðåë, è íîðìàëüíûì ñðîêîì áåðåìåííîñòè ñëåäóåò ñ÷èòàòü 270 Â± 45 äíåé.Àðøàâñêèé îïèñàë ïðèçíàêè ôèçèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ìàëûøà: - ðîçîâûé öâåò êîæè;Â  - õîðîøèé ãèïåðòîíóñ (ðåôëåêòîðíîå íàïðÿæåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ñæàòèþ òåëà â êîìî÷åê) ìûøö;Â  - âûðàæåííûå ðåôëåêñû: ñîñàòåëüíûé, õâàòàòåëüíûé, ïÿòî÷íûé.Â Ðîçîâàÿ êîæà îçíà÷àåò, ÷òî êîæíî-êàïèëëÿðíûé ìåõàíèçì òåïëîîáìåíà ãîòîâ ê ðàáîòå, è ìàëûø ñïîñîáåí ïîâûøàòü òåìïåðàòóðó êîæè è òåì ñîãðåâàòü îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî, íàïðèìåð, îäåÿëî, è ñïàñàòü ñåáÿ îò îõëàæäåíèÿ.Ãèïåðòîíóñ, ò. å., ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå ìûøö òàê, ÷òî òðóäíî ðàñïðÿìèòü ðó÷êè è íîæêè ìàëûøà â€” ìåõàíèçì, òàêæå ñïàñàþùèé îò ïîòåðü òåïëà ïóòåì óìåíüøåíèÿ ïëîùàäè îòäà÷è òåïëà è âûðàáîòêè òåïëà ðàáîòàþùèìè ìûøöàìè.Ðåôëåêñû: ìàëûø õâàòàåò ðòîì è ñîñ¸ò ãðóäü; ìàëûø ñèëüíî ñæèìàåò âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ ëàäîøêè; ìàëûø äâèãàåò íîæêàìè, êàê áû ïåðåñòóïàÿ, åñëè äîòðîíóòüñÿ äî ñòóïíåé.Íåçðåëûõ â€” âÿëûõ, ì¸ðçíóùèõ, íå áåðóùèõ ãðóäü ìàëûøåé (òàêèõ ñåé÷àñ áîëüøå ïîëîâèíû, è â èõ ÷èñëå â€” Â«ñòèìóëèðîâàííûåÂ», èñêóññòâåííî âûòîëêíóòûå ðàíüøå ñâîåãî ñðîêà ïî äîñòèæåíèè 270 äíåé ñ ìîìåíòà, îïðåäåë¸ííîãî ãèíåêîëîãîì, êñòàòè, äîñòàòî÷íî ïðîèçâîëüíî) È. Àðøàâñêèé ïðèâîäèò â íîðìó ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ åñòåñòâåííûõ æ¸ñòêèõ ôàêòîðîâ â€” õîëîäíîé âîäû è ãîëîäà, êîòîðûå ìîùíî ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå, è íå òîëüêî îòñòàâøèõ ìàëûøåé, êàê áóäåò ïîêàçàíî â ãëàâå Â«Ïëàöåíòàðíîå ïèòàíèåÂ».Îá ýòîì â€” êíèãè Àðøàâñêîãî.Âûâîäû ïî ãëàâíîé èíôîðìàöèè: âàø ìàëûø âðÿä ëè áóäåò áîëåå çäîðîâ, ÷åì âû ñàìè.Ñàìîå îïðåäåëÿþùåå çäåñü â€” òîí, îí äîëæåí áûòü âûñîêèì. Îäíàêî, ìîæíî èñïðàâèòü íåäîäåëêè âûíàøèâàíèÿ è Â«ïðè æèçíèÂ», è êðèòåðèÿìè ðàçâèòîñòè ìàëûøà ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ôèçèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, à íå âåñ òåëà.Ýëåìåíòû Â«òåëåñíîéÂ» òåõíîëîãèè(îòäàþ ñåáå îò÷¸ò â òîì, êàê íàòÿíóòî ðàçäåëåíèå íà óì è òåëî, íî ...) 1) Ïëàöåíòàðíîå ïèòàíèå.Åñëè áû êðîâåíîñíûå ñèñòåìû ìàìû è ìàëûøà áûëè áû ñâÿçàíû íàïðÿìóþ, êàê ìíîãèå äóìàþò äî ñèõ ïîð, ðåäêèå ìàëûøè äîæèâàëè áû äî ðîäîâ, è ðîä ÷åëîâå÷åñêèé ïðîñòî íå ïîÿâèëñÿ áû, çàîäíî ñî âñåìè ìëåêîïèòàþùèìè, íà íàøåé óþòíîé ïëàíåòå.Ê ñ÷àñòüþ, âñ¸ èíà÷å: êðîâîòîê ó ìàëûøà ñâîé, îòäåëüíûé, à ïèùó è êèñëîðîä äëÿ ñåáÿ ìàëûø Â«âûòÿãèâàåòÂ» ÷åðåç ñòåíêè êàïèëëÿðîâ.Äëÿ ýòîãî íà ñòåíêå ìàòêè åñòü ìåñòî ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì êàïèëëÿðîâ â€” ïëàöåíòà. Ê íåé ïðèëåãàåò Â«êàïèëëÿðíàÿ äåëüòàÂ» â€” ïóïîâèíû ìàëûøà.Òàêîé ìåõàíèçì èìååò äâà âàæíåéøèõ ñëåäñòâèÿ.à) Ïëàöåíòà â€” ôèëüòð. Íå áóäü åãî, â êðîâü ìàëûøà ïîïàäàëè áû âñå áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû è òîêñèíû (ÿäû) îðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû, êîòîðûìè êðîâü ñðåäíåé ìàìû íàñûùåíà, êàê ùè â€” êàïóñòîé.Îäíàêî, ïðîñòûå âåùåñòâà â€” àëêîãîëü, ñîëè, ñàõàðû, êèñëîòû è ò. ä. â€” ïðîíèêàþò ÷åðåç ýòîò áàðüåð.Åñëè âû íå ðåãóëèðóåòå ñâî¸ ïèòàíèå, âàøà êðîâü íàñûùåíà èìè ñâåðõ ìåðû, è ìàëûø ïüÿíååò è îòðàâëÿåòñÿ âìåñòå ñ âàìè, íî ïîâðåæäàåòñÿ ñèëüíåå âàñ.á) Äîçà ïîëó÷àåìîãî ïèòàíèÿ è êèñëîðîäà îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà ñàìîãî ìàëûøà, ò. å., îí ñàì ðåãóëèðóåò ñâî¸ ïèòàíèå è äûõàíèå òàê æå, êàê ìû.È åñëè â âàøåé êðîâè â€” äåôèöèò ïèòàíèÿ è êèñëîðîäà, îí íå ñòðàäàåò, à ïðîñòî íà÷èíàåò àêòèâíåå äâèãàòüñÿ, óâåëè÷èâàÿ ñêîðîñòü öèðêóëÿöèè ñâîåé êðîâè.Èìåííî àêòèâíîå äâèæåíèå ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åãî áûñòðîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîçðåâàíèÿ. Â âàøåé êðîâè äîëæåí áûòü äåôèöèò.Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âàøèì îáû÷íûì ñîñòîÿíèåì äîëæíî áûòü àêòèâíîå äâèæåíèå è àêòèâíîå ó÷àñòèå â æèçíè. Êîãäà âû ãîëîäíû, à âàøå äûõàíèå ó÷àùåíî, âàø ìàëûø èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ, çàðàáàòûâàÿ ñåáå íà æèçíü!Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íå èçáåãàéòå ïîäõîäÿùåé (áåç ñãèáàíèé è óäàðîâ) ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, áåãàéòå, ãóëÿéòå. Âåëèêîëåïíî õîäèòü ïîä ðþêçàêîì.Íèêîãäà íå íàåäàéòåñü êàëîðèéíîé ïèùåé, íàïðîòèâ â€” ñòàðàéòåñü íåäîåäàòü.Õîðîøî, åñëè âû íåìíîãî ïîõóäååòå, è ê êîíöó ñðîêà, âàø îáùèé âåñ áóäåò ðàâåí èñõîäíîìó. Ñòðàøíåå çà ýòî âðåìÿ ðàñòîëñòåòü.Á. è Ë. Íèêèòèíû îáúÿñíÿþò âñ¸ ýòî â êíèãå Â«Ïåðâûå óðîêè åñòåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿÂ».Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ ñòàíäàðòíûõ ðåêîìåíäàöèé, òî áåðåìåííàÿ æåíùèíà äîëæíà ñïàòü è åñòü 18 ÷àñîâ â ñóòêè.Â ðåçóëüòàòå, ìû èìååì íåçðåëûõ ìàëûøåé, íå áåðóùèõ ãðóäü, áîëåþùèõ è ñîçäàþùèõ ìàññó ïðîáëåì äëÿ ðîäèòåëåé.Ìåæäó òåì, èçâåñòíî, ÷òî ñàìûå çðåëûå ìàëûøè è ñàìûå ë¸ãêèå ðîäû íàáëþäàþòñÿ ó àôðèêàíñêèõ êðåñòüÿíîê è ó ÿïîíñêèõ àìà â€” íûðÿëüùèö çà æåì÷óãîì, òÿæåëî ôèçè÷åñêè ðàáîòàþùèõ ïî÷òè äî ñàìûõ ðîäîâ.Èòàê, áîëüøå äâèãàéòåñü è ìåíüøå åøüòå. Çàñòàâüòå ìàëûøà ðàçâèâàòüñÿ!2) ×èñòîòà òåëà (îá ýòîì â€” ýññå î ïèòàíèè è çäîðîâüå íà ñàéòå).Ìíîãèå âèäíåéøèå ãèãèåíèñòû, íàøåäøèå âåñüìà ðåçóëüòàòèâíûå ñïîñîáû îçäîðîâëåíèÿ òåëà, â€” Ï. Áðýãã, Ã. Øåëòîí, Ã. Øàòàëîâà, Í. Ñåìåíîâà, Þ. Íèêîëàåâ, Þ. Àíäðååâ è äð. â€” ñêëîíÿþòñÿ ê ìûñëè, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðàäàåò îäíèì îáùèì íåäóãîì â€” çàãðÿçíåíèåì òåëà.Äåéñòâèòåëüíî, ïîñêîëüêó ýìîöèîíàëüíûé òîí ÷åëîâå÷åñòâà êîëåáëåòñÿ îêîëî ñêóêè, à ïèùà êîíöåíòðèðîâàíà è íàñûùåíà ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè, íàøè òåëà ê 20-25 ãîäàì íàêàïëèâàþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî øëàêîâ è ÿäîâ.Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, íî êîëè÷åñòâî êàëîâûõ êàìíåé â òîëñòîì êèøå÷íèêå ìîæåò ñîñòàâëÿòü 2 êã è áîëüøå, îòëîæåíèÿ áèëèðóáèíà, ôîñôàòîâ è õîëåñòèðèíà â ïå÷åíè, ìî÷åâûõ ñîëåé â ïî÷êàõ, ñîëåé â ñóñòàâàõ, ñêëåðîòèðóþùèõ îòëîæåíèé â ñîñóäàõ, ñàõàðîâ, êèñëîò è áàëëàñòíûõ áåëêîâ â êðîâè â€” èñ÷èñëÿåòñÿ ñîòíÿìè ãðàììîâ.Ýòî äåëàåò íàøå òåëî ïàññèâíûì ìåõàíèçìîì, òðàòÿùèì âñþ ýíåðãèþ íà âíóòðåííþþ ñàíèòàðèþ è óæå íå ñïîñîáíûì íà ñàìîîçäîðîâëåíèå è ñàìîðåãóëÿöèþ.Òàêîå æ¸ñòêîå âíóòðåííåå îòðàâëåíèå óñêîðÿåò ïðîÿâëåíèå ðàçíûõ ñîìàòè÷åñêèõ (òåëåñíûõ) íàðóøåíèé, îíè ñíèæàþò òîí, ýòî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ äðóãèõ áîëåçíåé, è ýòà íèñõîäÿùàÿ ñïèðàëü êîí÷àåòñÿ ÷àñòî ðàçâàëîì òåëà â òîíå àïàòèè.Åñëè âû óæå æàëóåòåñü íà íèçêèé òîí è íà çäîðîâüå, âàøå òåëî äîñòàòî÷íî ñèëüíî çàøëàêîâàíî. Òóò ìîæíî ïðåäëîæèòü äâà ïóòè.à) Âû ìåíÿåòå îáñòàíîâêó, íà÷èíàåòå æèòü äëÿ ñåáÿ, ïóòåøåñòâóåòå, çàíèìàåòåñü ñïîðòîì è ëþáèìûìè äåëàìè. Âû ïîâûøàåòå ñâîé òîí. Çàòåì, âû íàâîäèòå ïîðÿäîê â ïèòàíèè, è çà 6-8 ìåñÿöåâ òàêîé æèçíè âàøå òåëî î÷èñòèòñÿ è ñòàíåò ïîäõîäÿùèì ìåñòîì äëÿ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.á) Âû ïðîâîäèòå î÷èñòêó îðãàíîâ ïî ìåòîäèêå Í. Ñåì¸íîâîé. Íà ôîíå ìåðîïðèÿòèé ïóíêòà à), âû äîáü¸òåñü òåõ æå ðåçóëüòàòîâ çà îäíó îñåíü.Ðîæàòü â€” ýòî ñåðü¸çíî! Î÷èùàéòå îðãàíû, ïîòåéòå ïîä ðþêçàêîì è â áàíå, ãîëîäàéòå, õîäèòå è áåãàéòå, ñìåéòåñü è æèâèòå Â«íà 100Â», õîòÿ áû ïîëãîäà ïåðåä çà÷àòèåì!Âàøà êðîâü äîëæíà áûòü ÷èñòîé, äûõàíèå áëàãîóõàþùèì, à ïîò ïðåñíûì. Âàø ìàëûø äîëæåí ðàñïîëîæèòüñÿ ñ êîìôîðòîì.3) Èììóíèòåò.Óæå ÿñíî, ïî÷åìó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âû íå èìååòå ïðàâà áîëåòü, ïîäâåðãàòüñÿ èíôåêöèîííûì ñðûâàì.Â íàøåé êðîâè ðàáîòàåò ñëóæáà áåçîïàñíîñòè â€” ðàçíûå ëåéêîöèòû è ëèìôîöèòû óíè÷òîæàþò ÷óæåðîäíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ âûäåëåíèÿ.Ýòî â€” æèâûå, ïîäâèæíûå êëåòêè, è ýôôåêòèâíîñòü èõ ðàáîòû çàâèñèò îò èõ òîíóñà. Åñëè ó âàñ âûñîêèé òîí, òî è èõ òîíóñ âûñîê, è âû ïî÷òè íå áîëååòå.Åñëè òîíóñà íå õâàòàåò, ëåéêîöèòû âûäåëÿþò ãîðìîí ëåéêîöèòàðíûé ïèðîãåí, äåéñòâèå êîòîðîãî âûçûâàåò ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, íåîáõîäèìîå äëÿ àêòèâàöèè îáìåíà âåùåñòâ. Ïîýòîìó, ïðè¸ì æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ ïîìîãàåò ñêîðåå ìèêðîáàì, ÷åì âàì.Îäíàêî, â ïðèðîäå åñòü ôàêòîðû, ìîùíî è áåçáîëåçíåííî óñêîðÿþùèå îáìåí âåùåñòâ è ïîâûøàþùèå òîíóñ èììóííîé ñèñòåìû. Ýòî õîëîä è æàðà.Áàíÿ ïàðèò è çäîðîâüå äàðèò ïîòîìó, ÷òî â íåñêîëüêî ðàç óñêîðÿåò îáìåí âåùåñòâ, ó÷àùàÿ ñåðäöåáèåíèå, è îäíîâðåìåííî âûãîíÿåò ñ ïîòîì øëàêè.Ëåäÿíàÿ âîäà â€” áîëåå ñèëüíûé è, ãëàâíîå, ðåçêèé ñòðåññ, ïî÷òè øîê.Ïîñëå íåñêîëüêèõ ñåêóíä êóïàíèÿ, ñêà÷êîîáðàçíî ïîäñêàêèâàåò è ïîòîì ñóòêè äåðæèòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå òîíóñ èììóííîé ñèñòåìû, òîíóñ ñîñóäîâ êîæè, îáìåí âåùåñòâ, àêòèâíîñòü ëèêâèäàöèè áîëüíûõ è ñîçäàíèÿ íîâûõ êëåòîê.Åñëè, çàáîëåâ, îáëèâàòüñÿ ÷åðåç êàæäûå äâà-òðè ÷àñà, òî áûñòðî ïîâûøàåòñÿ òîí, òåìïåðàòóðíàÿ êðèâàÿ âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìå è íàñòóïèò âûçäîðîâëåíèå çà äâîå ñóòîê, à òî è ìåíüøå.Ýòî íå ðàáîòàåò òîëüêî íà ôîíå äåïðåññèè.Ïîäðóæèòåñü ñ ëåäÿíîé âîäîé, è, ÷åðåç ïàðó ìåñÿöåâ, âû ñìîæåòå ïèòü ðàñòâîðû âèðóñîâ ñòàêàíàìè â€” ñ âàìè íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ. È ñ ìàëûøîì â€” òîæå.Êñòàòè, ëåäÿíîå êóïàíèå â€” ñòîÿùåå óäîâîëüñòâèå, îñîáåííî â ãîðíûõ ðåêàõ è ïîñëå áàíè. Íî ñîáëþäàéòå ïðàâèëî: íå ñèäèòå â ëåäÿíîé âîäå áîëüøå äåñÿòè-ïÿòíàäöàòè ñåêóíä, è òîãäà âû íè÷åì íå ðèñêóåòå.Âûâîäû: ×òîáû ñòàòü äîìîì äëÿ ìàëûøà, âàøå òåëî äîëæíî áûòü ÷èñòûì è çàñòðàõîâàííûì îò èíôåêöèîííûõ ñðûâîâ, èíà÷å, òåëî ñàìîãî ìàëûøà áóäåò îòðàâëåíî è ïîäàâëåíî â ñâî¸ì ðàçâèòèè.Îí áóäåò òîðìîçèòüñÿ â ñâî¸ì ñîçðåâàíèè, õîòÿ è áóäåò íàáèðàòü âåñ, åñëè âû ìàëî äâèãàåòåñü è êàëîðèéíî ïèòàåòåñü.Âûâîäû ïî ïðåíàòàëüíîìó ïåðèîäó.Âñ¸, èëè ïî÷òè âñ¸, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ðàçâèòèÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ìàëûøà, äåëàåòñÿ â äîïðåíàòàëüíûé è â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîäû.È òî, è äðóãîå äåëàåòå âû, è íèêòî, êðîìå âàñ, íå îòâå÷àåò çà ðåçóëüòàòû.Ãëàâà 3. Ðîäû. Óì.Â ãëàâàõ Â«ÐîäûÂ» ÿ ïðèâåäó èíôîðìàöèþ èç êíèãè Â«ÍèêèòèíûõÂ», ìíîãèå àñïåêòû êîòîðîé âûãëÿäÿò íåñêîëüêî èíà÷å ñ äèàíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Â êà÷åñòâå ãëàâíîé èíôîðìàöèè, êàê íåëüçÿ ëó÷øå, ïîäõîäèò ýïèãðàô ê îäíîé èç ãëàâ ýòîé êíèãè:Â«Ðîäû â€” åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáóþùèé âìåøàòåëüñòâà, à òîëüêî íàáëþäåíèÿ, ìîðàëüíîé ïîääåðæêè è çàùèòû îò ÷åëîâå÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâàÂ».Ïðîôåññîð àêóøåðñòâà Ã. Êëîñòåðìàí.Ìåõàíèçìó ðîäîâ íå ìåíåå 120 ìëí. ëåò, è ìîæåòå áûòü óâåðåíû â€” âàøå òåëî è òåëî ìàëûøà ëó÷øå íàñ çíàþò, ÷òî äåëàòü, è ïðåêðàñíî äåëàþò ýòî.Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, åäèíñòâåííîå, ÷òî ìåøàåò ðîäàì ïðîèñõîäèòü ëåãêî è áåçáîëåçíåííî, ýòî èñòåðè÷åñêîå ñîñòîÿíèå àáåððèðîâàííîãî óìà ìàòåðè.Ðîäû â€” òåõíîëîãè÷åñêè îïðåäåë¸ííîå äåëî, è ÷òîáû õîðîøî ðîäèòü, íàäî óìåòü ðîæàòü. Ìîæíî ÿçâèòåëüíî óñìåõàòüñÿ, íî íåëüçÿ ñ ýòèì íå ñîãëàñèòüñÿ.Äîâåä¸ííûå äî óæàñà äðåâíåé èäååé î ìóêàõ è ñòðàäàíèÿõ çà ãðåõè, åâðîïåéñêèå æåíùèíû, â ìàññå, îòíîñÿòñÿ ê ðîäàì, êàê ê ñòðàøíîé è íå ïîääàþùåéñÿ àíàëèçó è óëó÷øåíèþ ïðîöåäóðå, êîòîðàÿ àññîöèèðóåòñÿ ñ êðîâüþ, çàïàõîì õëîðîôîðìà, áåëèçíîé õàëàòîâ, áëåñêîì ñòàëè, ñòîíàìè ðîæåíèö è ðóãàíüþ àêóøåðîê.Òàêàÿ ôîðìà áåçóìèÿ, ïðèíèìàåìàÿ íàìè çà íîðìó, âñòðå÷àåòñÿ, ê ñ÷àñòüþ, äàëåêî íå âî âñ¸ì ìèðå.Àôðèêàíêàì, ïîëèíåçèéêàì, àìåðèêàíñêèì èíäèàíêàì ïîâåçëî áîëüøå: íå çíàÿ õðèñòèàíñêîãî ìèôà, îíè è íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ðîäû áîëåçíåííû.Äëÿ ìíîãèõ íàðîäíîñòåé ðîäû ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷òî îíè è åñòü â€” îñâîáîæäåíèåì îò áðåìåíè, îáëåã÷åíèåì, ðàäîñòüþ, ãîðäîñòüþ çà ïðîèçâåä¸ííîãî íà ñâåò ÷åëîâåêà, è, â îáùåì, ñîâñåì íå òðóäíûì äåëîì, ñïîêîéíî è óâåðåííî ñîâåðøàåìûì âî âðåìÿ ïîåçäêè çà õâîðîñòîì èëè íà ïîëå ñ ïîìîùüþ ôëÿãè ñ âîäîé, îñòðîãî íîæà, êîñòðà è ñóðîâîé íèòêè.Ðåçóëüòàòû, ïðè ýòîì, íå õóæå, à ëó÷øå, ÷åì ó íàñ. Ñ ýòèì ìîæíî ñïîðèòü, íî î÷åâèäíî, ÷òî òîò, êòî íå óìååò ðîæàòü ñàì, áîëüøèé äèêàðü.Ïîäòâåðæäàþò ýòî ñòðàíû Ñêàíäèíàâèè, ãäå, áëàãîäàðÿ ìàññîâîìó îáó÷åíèþ è ïåðåõîäó ê äîìàøíèì ðîäàì, ñåé÷àñ ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòàòèñòèêà âûæèâàíèÿ è çäîðîâüÿ ìàëûøåé.Êîíå÷íî, ýòî ÷òèâî íå çàìåíèò ó÷åáíîãî êóðñà ñ ïîëíîé òðåíèðîâî÷íîé ïðîãðàììîé, íî, ìîæåò áûòü, íàâåä¸ò íà ðàçìûøëåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè.1) Ðîäû â€” âñåãäà ìîùíàÿ ðåàêòèâíàÿ çàïèñü áîëè, øîê äëÿ ìàëûøà. Âñÿ îáñòàíîâêà, ãîëîñà, îùóùåíèÿ ñ ìîìåíòà ñõâàòîê äî òîãî, êàê ìàëûø óñïîêîèòñÿ ó ãðóäè ìàìû, ïîïàäàþò â ðåàêòèâíûé áàíê è áóäóò àáåððèðóþùèìè ôàêòîðàìè, à áîëè, èñïûòàííûå ïðè ýòîì â€” ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.Ïðàêòèêà äèàíåòè÷åñêîãî îäèòèíãà ïîêàçàëà, ÷òî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íîñîãëîòêè, áðîíõîâ, ë¸ãêèõ, ãîëîâíûå áîëè, â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì, êðîïîòëèâî ñîçäàíû ëþäüìè, ïðèíèìàþùèìè ðîäû.Çàñîâûâàíèå âàòíûõ òàìïîíîâ â íîñèê, çàêàïûâàíèå â íîñ è ãëàçà, øë¸ïàíèå, ðåçêèå âäîõè, îáæèãàþùèå äûõàòåëüíûå ïóòè, òðàâìû îò èíñòðóìåíòà â€” âñ¸ ýòî âûçûâàåò áîëåâûå øîêè ó ìàëûøà.Êàêàÿ â ýòîì íåîáõîäèìîñòü? Íåò, îí ÿâíî ïîïàë â ìèð, êèøàùèé âðàãàìè.Ïîýòîìó, ïåðâîå è ãëàâíîå: ñ ìîìåíòà ñõâàòîê, äî óñïîêîåíèÿ ìàëûøà, äîëæíà áûòü ïîëíàÿ òèøèíà.Åñëè âû íå õîòèòå óìñòâåííûõ àááåðàöèé äëÿ ðåá¸íêà, íå ãîâîðèòå íè÷åãî! Ýòî ðåàëüíî äîñòè÷ü äîìà, ñ áëèçêèìè ëþäüìè.Íóæíî ñîçäàòü òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû â ðåàêòèâíûé áàíê ìàëûøà ïîïàëî êàê ìîæíî ìåíüøå, ò. å., âûõîä íà ñâåò íå äîëæåí ñòàòü ñòðåññîì è áîëüþ.Ýòî âïîëíå âîçìîæíî, è ÿ ïîñòàðàþñü íàðèñîâàòü îáùóþ êàðòèíó òàêèõ ðîäîâ.2) Áîëü â€” íå åñòåñòâåííà äëÿ ðîäîâ. Îíà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàïðÿæåíèÿ è íåêîíòðîëèðóåìîãî ñîêðàùåíèÿ ìûøö ìàòêè è æèâîòà. À ýòè ñîêðàùåíèÿ â€” ðåçóëüòàò âîçáóæäåíèÿ, íåðâîçíîñòè è ñòðàõà.Ýòîò ñòðàõ ñîçäà¸òñÿ, êàê íè ñòðàííî, âðà÷àìè. Ïîõîæå, îí èì âûãîäåí.Îíè âíóøàþò âàì, íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ, âñÿêèå óæàñû â€” îò Â«íåïðàâèëüíîñòè ñðîêàÂ» äî íåîáõîäèìîñòè òóæèòüñÿ, è âû ïîñòóïàåòå â ðîääîì â ñîñòîÿíèè ñòðåññà è áåñïîìîùíîñòè. Âîò ïî÷åìó áîëüíî ðîæàòü.Åñëè âû íîðìàëüíî íîñèëè, òî ðîäû ïðîèçîéäóò ñàìè òàê, êàê íàäî. Åñëè âû ñïîêîéíû è ðàññëàáëåíû, òî ðîäû áóäóò ïðèÿòíûì îáëåã÷åíèåì. Âû ïðîèçâåëè íà ñâåò ÷åëîâåêà.Áîæå, î ÷¸ì ìû òîëüêî íå äóìàåì, òîëüêî íå îá ýòîì! Ïîæàëóéñòà, ïðèëîæèòå óñèëèÿ ê ñîçäàíèþ ñâîåãî ïðàâèëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòî âàæíî äëÿ âàñ îáîèõ.×èòàéòå, çàíèìàéòåñü àóòîòðåíèíãîì, ìåäèòèðóéòå, äåëàéòå, ÷òî õîòèòå, íî, ê ìîìåíòó ïîÿâëåíèÿ ìàëûøà, âû äîëæíû áûòü ãîòîâû.Âû ðîäèòå íàñòîëüêî õîðîøî è ëåãêî, íàñêîëüêî õîðîøî ïîíèìàåòå, ÷òî òàêîå ðîäû.3) Ñîçäàéòå òèøèíó, ïîêîé è áëàãîæåëàòåëüíîñòü. Ó âàñ â€” ïðàçäíèê.Ñäåëàéòå óáîðêó, îáñòàâüòå äîì öâåòàìè, óñòàâüòå ñòîë ïðåêðàñíûìè íàïèòêàìè è êðàñèâîé ïîñóäîé. Ïðèñïóñòèòå øòîðû â€” ÿðêèé ñâåò ïîíà÷àëó áîëåçíåí äëÿ ìàëûøà.Ïîçîâèòå áëèæàéøèõ äðóçåé è îïûòíóþ àêóøåðêó-íàñòàâíèöó â€” äëÿ ïîäñòðàõîâêè, íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ îñëîæíåíèé, â€” ñ íåé âû ïîçíàêîìèòåñü çàðàíåå è îáãîâîðèòå âñå óñëîâèÿ å¸ ïîìîùè.Ïóñòü çâó÷èò êðàñèâàÿ ìóçûêà, âûçûâàþùàÿ ó âàñ ñàìûå ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ïðèãîòîâüòå ò¸ïëóþ âîäó, íåîáõîäèìóþ ïîñóäó, ïåë¸íêè, âàòó, àïòå÷êó, íà âñÿêèé ñëó÷àé.Ðîäèâ, âû ïðèä¸òå ñ ìàëûøîì â êîìíàòó, áóäåòå åãî êîðìèòü, îòäûõàòü, ïèòü ëèìîíàä è ïðèíèìàòü òèõèå ïîçäðàâëåíèÿ. Ìàëûø áóäåò ñ÷àñòëèâ ïîïàñòü â òàêóþ êîìïàíèþ.4) Ìàêñèìóì êîìôîðòà è óäîáñòâà äëÿ âàñ è ìàëûøà.Ïðèìèòå åñòåñòâåííóþ, ðàññëàáëåííóþ ïîçó â€” ñèäÿ-ïîëóëåæà. Ïóñòü ìàëûøó ïîìîãàåò âûñêîëüçíóòü ãðàâèòàöèÿ. Õîðîøî ñåñòü íà ðàçäâèíóòûå ñëåãêà êîëåíè ìóæà â€” òàê ðîæàþò ñêàíäèíàâêè.Íî ëó÷øå âñåãî, ñåñòü â òåïëîâàòóþ âàííó. Òóò ìîæíî ïîëíîñòüþ ðàññëàáèòüñÿ. Âàííà (âîîáùå âîäà, íàïðèìåð, ò¸ïëîå ìîðå) â€” ïî÷òè èäåàëüíàÿ Ñðåäà äëÿ ìàëûøà.Ñíà÷àëà îí îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî íà ñâîáîäå, ïðîäîëæàÿ ïëàâàòü â ðîäíîé ñòèõèè, çàòåì, ãîëîâêà åãî ïîÿâëÿåòñÿ íà âîçäóõå, íî ðÿäîì óæå âàøå òåëî, è, ë¸æà íà í¸ì è íàéäÿ ãðóäü, óäîáíî ïðèâûêàòü ê Â«ñóøåÂ».Ðîäèâøèñü, ìàëûø äîëæåí ìèíóò ïÿòü ïîïëàâàòü â âîäå è óñïîêîèòüñÿ. Çàõëåáíóòüñÿ îí íå ìîæåò: êîãäà íà ëèöå âîäà, ðåôëåêòîðíî çàìèðàþò äûõàòåëüíûå ìûøöû.Ïîêà îí ïëàâàåò, íåæíî îñâîáîäèòå îò ñëèçè åãî íîçäðè, è ëó÷øå ñäåëàòü ýòî ãóáàìè. Òåïåðü âû îñòîðîæíî ìîæåòå äàòü åìó ñîñîê â€” â âîäå, èëè íà âîçäóõå.Òóò íàäî ïîíèìàòü, êîãäà íàñòóïèò ïåðâûé âäîõ, è ÷òî äåëàòü ñ ïóïîâèíîé. Ýòî ïðîñòî. 10-15 ìèíóò ïîñëå ïîÿâëåíèÿ, ïóïîâèíà åù¸ íàïîëíåíà êðîâüþ, è ìàëûø âûáèðàåò èç ïëàöåíòû îñòàòêè ïèòàíèÿ è êèñëîðîäà.Ïîñòåïåííî êðîâü ìàëûøà âñÿ ïåðåéä¸ò â åãî êðîâîòîê, è ïëîäíûé ïóçûðü îòäåëèòñÿ, òîãäà-òî ìàëûø ïî÷óâñòâóåò íåäîñòàòîê êèñëîðîäà è íà÷íåò äûøàòü, ðåãóëèðóÿ óñèëèÿ ë¸ãêèõ òàê, ÷òîáû íå îáæèãàòüñÿ âîçäóõîì.Ýòî çíà÷èò, ìàëûø âäîõíåò â îäèí èç ìîìåíòîâ äî îòäåëåíèÿ ïëîäíîãî ïóçûðÿ. Ñòèìóëèðîâàòü âäîõ ñ ïîìîùüþ áîëè íóæíî, â ñëó÷àå êðàéíåé âÿëîñòè èëè øîêà, åñëè ìàëûø íå ðåàãèðóåò íà ïðåêðàùåíèå ïðèòîêà êðîâè èç ïóïîâèíû, ÷òî áûâàåò êðàéíå ðåäêî.Òåïåðü âû ìîæåòå ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ìàëûøà øëåïàþò, åäâà âûíóâ, è ñðàçó îòñåêàþò ïóïîâèíó, ïîëíóþ êðîâè.Êîãäà ïëîäíûé ïóçûðü âûøåë, åãî âìåñòå ñ ïóïîâèíîé êëàäóò â ÷èñòûé òàçèê, è âìåñòå ñ íèì âû ìîæåòå âûéòè èç âàííîé è îòäûõàòü ñ ìàëûøîì, ïîêà ïóïîâèíà íå îïóñòîøèòñÿ è íå áóäåò îáðåçàíà.5) Âû äàëè æèçíü ÷åëîâåêó. Âû ïîìîæåòå åìó îêðåïíóòü è âûðàñòè. Îäíàêî, îí, áóäó÷è ÷åëîâåêîì, íå ïðèíàäëåæèò âàì, è âû íå èìååòå íà íåãî íèêàêèõ ïðàâ.Îí â€” óæå ÷åëîâåê. Ó íåãî â€” ñâîé ïóòü, ñâîÿ öåëü, ñâîé îïûò. Âû ìîæåòå äàòü åìó òîëüêî òó ïîääåðæêó, êîòîðóþ îí ñàì çàõî÷åò èìåòü.Â«Âàøè äåòè â€” íå äåòè âàì. Îíè â€” ñûíîâüÿ è äî÷åðè òîñêè æèçíè ïî ñàìîé ñåáå. Îíè ïðèøëè îò âàñ, íî íå ïðèíàäëåæàò âàì.Âû ìîæåòå äàòü èì âàøè ñëîâà, íî íå âàøè ìûñëè, èáî, ó íèõ åñòü ñâîè ìûñëè. Âû ìîæåòå ó÷èòüñÿ ó íèõ, íî íå ó÷èòü èõ, èáî îíè îáèòàþò â äîëèíå Çàâòðàøíåãî äíÿ, ãäå âû íå ìîæåòå ïîáûâàòü äàæå â ñíàõ...Â» Åñëè âû çàáóäåòå ýòè ñòðîêè Äæåáðàíà, âû ðèñêóåòå ñòàòü áåäîé äëÿ ñâîåãî ðåá¸íêà. Âû â€” ãëàâíûé è ïîñòîÿííûé ðåñòèìóëÿòîð âñåõ ïðåíàòàëüíûõ çàïèñåé áîëè.Âû â€” ãëàâíûé âðàã, è âû â€” ãëàâíûé çàùèòíèê ìàëûøà. Îí â€” â òèñêàõ ýòèõ ýìîöèé, è âû â€” òîæå. Ïîýòîìó, áóäüòå ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì è äàéòå áûòü ñâîáîäíûì ÷åëîâåêîì ìàëûøó, â€” áûòü òåì, ÷åì îí ÿâëÿåòñÿ, ïî ñâîåé ïðèðîäå.Ãëàâà 4. Ðîäû. Òåëî.Ãëàâíàÿ èíôîðìàöèÿ: åñëè ðåàêòèâíûé áàíê ìàëûøà ÷èñò, òî ïîòðåáóþòñÿ áîëüøèå è öåëåíàïðàâëåííûå óñèëèÿ, ÷òîáû îí íà÷àë áîëåòü. Îäíàêî, ÷àñòî ìû, èç-çà ñâîåé íåñïîñîáíîñòè âèäåòü ðåçóëüòàò, äåëàåì èìåííî ýòî.1) Èììóíèòåò è çàïóñê ñèñòåìû ïèòàíèÿ.Âî âñ¸ì ìëåêîïèòàþùåì ìèðå, ñðàçó ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, äåò¸íûøè ýíåðãè÷íî èùóò ñîñêè è âûñàñûâàþò ïåðâóþ, ñàìóþ ãëàâíóþ äëÿ æèçíè ïîðöèþ ïðîäóêòà â€” ìîëîçèâà.Òðóäíî ïåðåîöåíèòü åãî çíà÷åíèå. Ìîëîçèâî ñîäåðæèò ìàññó ãîðìîíîâ è çàïóñêàåò, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ïå÷åíè, ïî÷åê, ãîðìîíàëüíîãî àïïàðàòà ïèùåâàðåíèÿ.Ìîëîçèâî ñîäåðæèò è ïîñòàâëÿåò â êðîâü ìàëûøà ïîëîâèíó èììóííûõ òåë èç åãî ïåðâè÷íîãî èììóííîãî êîìïëåêòà.Ñ÷èòàÿ ìîëîçèâî Â«íåãîäíûìÂ» (?!) ìîëîêîì, ëèøàÿ ìàëûøåé ãðóäè â ïåðâûå ìèíóòû Â«ñâîáîäûÂ», â ðîääîìàõ ñîâåðøàþò äåéñòâèòåëüíî ìàññîâîå óáèéñòâî.Äèàòåçû, çîëîòóõà, ïðîáëåìû ñ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðîé, êîòîðûìè ñòðàäàþò 80-95% ìàëûøåé, ïðÿìîé ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî ìàëûøàì íå äàþò ãðóäü ìàìû ïîñëå ðîäîâ, ðàçëó÷àÿ èõ íà ñóòêè, à òî è íà äâîå-òðîå.Ïîæàëóéñòà, çàùèòèòå ñâîåãî ìàëûøà îò áåäû! Âåäü, íè îäíà ñàìêà íå ïîçâîëèò îòîðâàòü îò ñåáÿ äåò¸íûøà, è òîëüêî ìû óòåðÿëè èíñòèíêòû Â«çàáîòû î ïîòîìñòâåÂ».Äðóãàÿ áåäà íåñêàðìëèâàíèÿ ìîëîçèâà â€” Â«ïåðåãîðàíèåÂ» ãðóäè, ÷ðåâàòîå íàðóøåíèåì ëàêòàöèè, à â õóäøåì ñëó÷àå â€” âîñïàëåíèåì æåëåç.Äåëî â òîì, ÷òî ìàëûø, âìåñòî ãðóäè ñîñàâøèé â ïåðâûå ñóòêè ãëþêîçó èç ñîñêè, ïîòîì ÷àñòî íå áåð¸ò ãðóäü â€” èç íå¸ ñîñàòü òðóäíåå!Íåçíàíèå âûõîäà èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïîðîæäàåò ïðîáëåìó èñêóññòâåííèêîâ ñ èõ îæèðåíèÿìè, áîëåçíÿìè è îòñòàâàíèåì â ðàçâèòèè.À âûõîä â€” ïðîñò. Íàäî ïðîñòî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè êàæäûé ÷àñ-ïîëòîðà, è íà âòîðîé-òðåòèé äåíü ìîëîêî ïîÿâèòñÿ. ×òîáû îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçâðåäíîñòü ýòîãî ìåòîäà, ó÷ò¸ì äâà ôàêòà.Ïåðâîå: íîâîðîæä¸ííûé ìàëûø â€” íå ïîãëîùàòåëü ïèùè, à æèâîé îðãàíèçì, è ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç åäû, áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ, ìèíèìóì, äåñÿòü äíåé. Òàêèå ñëó÷àè îïèñàíû. Ëó÷øå ïîîðàòü òðè äíÿ, ÷åì ñòàòü èñêóññòâåííèêîì Â«íà âñþ æèçíüÂ».Âòîðîå: ó ëþáîé æåíùèíû èëè äåâî÷êè, åñëè ãðóäü ñôîðìèðîâàíà, íå âàæíî, ðîæàëà îíà èëè íåò, ìîëîêî ïîÿâëÿåòñÿ â æåëåçàõ íà âòîðîé-òðåòèé äåíü ðàññàñûâàíèÿ ãðóäè.Ìíîãèå íàðîäíîñòè ñïàñàþò ìàëûøåé, ó êîòîðûõ ïîãèáëà ìàòü, çíàÿ îá ýòîì, â€” ðîëü êîðìèëèöû áåð¸ò íà ñåáÿ áàáóøêà èëè äðóãàÿ æåíùèíà.Ïîýòîìó, âàø ìàëûø äîëæåí âûñîñàòü ìîëîçèâî, ïîÿâèâøèñü íà ñâåò.2) Îïûò Íèêèòèíûõ, Àðøàâñêîãî è ìíîãèõ èõ ïîñëåäîâàòåëåé ïîêàçûâàåò, ÷òî åñòåñòâåííûì è æåëàòåëüíûì äëÿ ìàëûøà ôàêòîðîì Ñðåäû ÿâëÿåòñÿ õîëîäíàÿ âîäà ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.Àðøàâñêèé îçäîðàâëèâàë è óñêîðÿë ðàçâèòèå íåçðåëûõ ìàëûøåé ïðîñòî òåì, ÷òî, ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì, ïîìåùàë èõ ïîä ëåäÿíîé êðàí íà 5-10 ñåêóíä. Òîëüêî ïîñëå òàêîé áîäðÿùåé ïðîöåäóðû ìàëûø ìîã ñîãðåòüñÿ è íà÷èíàë åñòü.×åëîâåê ñîõðàíÿåò ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà, è äåòè ãîòîâû ðîäèòüñÿ è â æàðó, è â äîæäü, è â ñíåã.Îáìåí âåùåñòâ èõ â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì íàø, è óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññîâûì ôàêòîðàì íàìíîãî ïðåâûøàåò íàøó.Õîëîäíàÿ âîäà â€” âêëþ÷àòåëü èììóíèòåòà.Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâíûì çàêîíîì, ñ êàæäûì äí¸ì òåïëè÷íîé æèçíè, òåëî âñå áîëüøå Â«âÿíåòÂ», àòðîôèðóþòñÿ åãî çàùèòíûå ìåõàíèçìû.Íàïðèìåð, â ïåðâóþ íåäåëþ âû ìîæåòå ñìåëî ïîãðóæàòü ìàëûøà ïîä âîäó, à óæå ÷åðåç ìåñÿö, ëèöåâîé ðåôëåêñ èñ÷åçàåò è ìàëûø ìîæåò çàõë¸áûâàòü âîäó, êàøëÿòü è ïóãàòüñÿ, è íàäî ìíîãî òåðïåíèÿ, ÷òîáû íàó÷èòü åãî ïëàâàòü è íûðÿòü.Èç ýòîãî, êñòàòè, ñëåäóåò, ÷òî ÷åëîâåê â€” ñóùåñòâî, î÷åíü ñðîäñòâåííîå âîäå, è åñëè íàõîäèòñÿ â íåé ñ ðîæäåíèÿ, ëåãêî äåëàåò å¸ ñâîåé ðîäíîé ñòèõèåé, ãäå áûñòðåå ðàçâèâàåòñÿ è îçäîðàâëèâàåòñÿ, ÷òî óáåäèòåëüíî äîêàçàë ñâîèìè ðàáîòàìè âñåìèðíî èçâåñòíûé ñåé÷àñ Á. ×àðêîâñêèé.Îáëèâàéòå ìàëûøà òðèæäû â äåíü õîëîäíîé âîäîé, äåëàéòå õîëîäíîé âîäîé âñå ïîäìûâàíèÿ, è ó âàñ íå áóäåò ïðîáëåì ñ ïðîñòóäàìè, òîíóñîì è àêòèâíîñòüþ ìàëûøà.Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, êóïàéòåñü ñ íèì â ïðîðóáè èëè íàòèðàéòåñü ñíåãîì. Îäíàêî, åñëè âû óæå êóòàåòå ìàëûøà ïàðó ìåñÿöåâ, è åãî èììóíèòåò óæå áëîêèðîâàí âàøèìè óñèëèÿìè, íå óäèâëÿéòåñü ïðîáëåìàì è ñâîåìó îùóùåíèþ èõ íåèçáåæíîñòè.3) Íàïîìíþ, ÷òî ïóïîâèíó íåëüçÿ òðîãàòü äî òåõ ïîð, ïîêà âñÿ êðîâü èç íå¸ íå ïåðåéäåò â êðîâîòîê ìàëûøà.4) Îêîëîïëîäíàÿ ñëèçü íåîáõîäèìà è ïîëåçíà ìàëûøó. Îíà äîëæíà âïèòàòüñÿ â êîæó â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê. Íå íàäî ñïåöèàëüíî êóïàòü è ìûòü åãî â€” â ïåðâûå ÷àñû ýòî, ê òîìó æå, î÷åíü áîëåçíåííî. Âû åù¸ óñïååòå ïîìûòüñÿ!5) Íè â êîåì ñëó÷àå: íå çàêàïûâàéòå â ãëàçà, â íîñ ìàëûøà íèêàêèõ ìåäèêàìåíòîâ, îñîáåííî â€” áîðíîé êèñëîòû. Íè÷åì íå ñìàçûâàéòå ñîñêè. Íå ïðèìåíÿéòå íèêàêîé õèìèè. Âñ¸, ÷òî íóæíî, ïðèðîäà óæå ïðåäóñìîòðåëà.6) Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîñëåðîäîâûå èíúåêöèè ïðèíîñÿò ñåé÷àñ áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîëüçû (ñì. êíèãó Íèêèòèíûõ). Åñëè íåò ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàíèé, íå ñòîèò ëèøíèé ðàç âûçûâàòü áîëåâîé øîê, à ïîòîì áîðîòüñÿ ñ äèñïåïòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè è ïîñòâàêöèíàëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð, òóáåðêóë¸çà, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â êàæäîì 15-ì ñëó÷àå.Âûâîäû.Äâà ïåðâûõ äíÿ â€” ïåðèîä ìàêñèìàëüíûõ àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ìàëûøà. Â ýòè äíè íàäî óñïåòü çàïóñòèòü âñå àäàïòèâíûå ìåõàíèçìû.Ðîäû íå ÿâëÿþòñÿ íåïðåäñêàçóåìûì è áîëåçíåííûì ïðîöåññîì.Ñìûñë äåéñòâèé, ïðè ðîäàõ, ñîñòîèò â ìàêñèìàëüíîì îãðàæäåíèè îò áîëè ìàëûøà è ìàìû, â ìàêñèìàëüíîì íåâìåøàòåëüñòâå â åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû è ñðîêè ýòîãî ïðîöåññà.Íå ïîâòîðÿéòå îøèáêó ðîäèòåëåé. Âàø ìàëûø â€” ÷åëîâåê. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî èìååò âñå ïðàâà ÷åëîâåêà.Îí ïðàâ. Âû â€” òîëüêî ñîçäàòåëü åãî òåëà. Äóøà ó íåãî ñâîÿ, è âû ìîæåòå òîëüêî íå ìåøàòü åé îñâàèâàòü ýòîò ìèð.Ãëàâà 5. Ãðóäíè÷îê. Óì.È òóò ÿ íà÷èíàþ îñîçíàâàòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ïåðåñêàçûâàÿ êíèãó Íèêèòèíûõ. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîòðÿñàþùàÿ êíèãà, è áåç å¸ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ÿ ïðîñòî Â«äîáðîì ïðîøóÂ» íå áðàòüñÿ çà ñîçäàíèå ïîòîìñòâà.Ãëàâíàÿ èíôîðìàöèÿ: ìàëûø â€” ñàìîîáó÷àþùàÿñÿ ñèñòåìà, ðåàëèçóþùàÿ ïðîãðàììó àêòèâíîãî ïîçíàíèÿ ìèðà, îí íå íóæäàåòñÿ íè â ÷¸ì òàê ñèëüíî, êàê â ñâîáîäå ìàíèïóëèðîâàíèÿ, êîíòàêòà è ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî.Ñàìîå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå äëÿ ìàëûøà â€” íîâûå îùóùåíèÿ, âíåøíèå è âíóòðåííèå. Ñàìîå áîëüøîå ãîðå â€” îãðàíè÷åíèå îùóùåíèé è äåéñòâèé.×òî áû íè äåëàë ìàëûø, îí ïîçíà¸ò. ×òî áû îí íè äåëàë, îí ïðîñòî ðàçâèâàåòñÿ. Ó íåãî íåò äðóãîé çàäà÷è, ó íàñ â€” äðóãîãî æåëàíèÿ. Îí â€” âñåãäà ïðàâ.Îí èìååò ïðàâî èññëåäîâàòü ìèð òàê, êàê îí õî÷åò è ìîæåò. Ó íåãî â€” ñâîé ïóòü è ñâîé îïûò. Îïûò íå áûâàåò ÷óæèì (ò. å., âàøèì). Íå ïîëó÷èâ îïûòà, îí íå ìîæåò è íå äîëæåí èìåòü êàêèå-òî ìíåíèÿ.Ïîýòîìó, Â«ìàòåðèíñêàÿ ëþáîâüÂ» (èëè îòöîâñêàÿ), êàê ñèñòåìà äåéñòâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ æèçíè ìàëûøà, à íå ðàçðóøàþùèõ å¸, ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: - íàáëþäåíèþ, àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ è ïîçíàíèþ çàêîíîâ ðàçâèòèÿ;Â  - ñîçäàíèþ áåçîïàñíîé è ðàçíîîáðàçíîé ñðåäû;Â  - ïðåäñòàâëåíèþ â ýòîé ñðåäå ïîëíîé ñâîáîäû;Â  - îáåñïå÷åíèþ ðåàëüíûõ (ò. å., âîñòðåáîâàííûõ ñàìèì ìàëûøîì) áèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è óñëîâèé ñðåäû, ïîääåðæèâàþùèõ åãî òîíóñ è çäîðîâüå.Â Ýòî â€” âñ¸, ÷òî âû äîëæíû. Âñ¸ ïðî÷åå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîçèäàíèåì ðàçðóøåíèÿ æèçíè âàøåãî ïîäîïå÷íîãî ÷åëîâåêà. Ýòî òàê, õîòÿ òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ ýòèì.À âîò â€” òî, ÷òî ïðèíîñèò îïðåäåë¸ííûé âðåä æèçíè ìàëûøà: - ëþáûå íàñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ, âðîäå ïåëåíàíèÿ è êîðìëåíèÿ ïî ðåæèìó;Â  - ðåøåíèå çà ìàëûøà, ÷òî äëÿ íåãî ëó÷øå, âìåñòî íàáëþäåíèÿ çà ðåàêöèåé;Â  - ïîïûòêè îãðàíè÷èòü äåéñòâèÿ ìàëûøà âìåñòî ïðèñïîñîáëåíèÿ ñðåäû ê íåìó;Â  - ïîïûòêè äîáèâàòüñÿ ïîñëóøàíèÿ, ñíà, Â«ñìèðíîñòèÂ», ñ öåëüþ äåëàòü ñâîè äåëà;Â  - òðåâîãà çà áóäóùèé Â«ìîðàëüíûé îáëèêÂ» è ïîïûòêè Â«âîñïèòûâàòüÂ»;Â  - ïðîÿâëåíèå ñòðàõà, òðåâîãè, ãîðäîñòè, ïîêàçíîé íåæíîñòè è äðóãèõ ðåàêòèâíûõ ýìîöèé, íå ïðèíîñÿùèõ óäîâîëüñòâèÿ ìàëûøó, âìåñòî íóæíûõ åìó äåéñòâèé. Â Âèäèòå? Íà÷èíàòü íàäî ñ ñåáÿ!Êîãäà ÷åëîâåê óæå ðîäèëñÿ, â€” åñëè, êîíå÷íî, âû íå ïðåòåíäóåòå íà äèàíåòè÷åñêè èäåàëüíîå âûíàøèâàíèå â€” ïîçäíî â í¸ì ÷òî-òî ìåíÿòü: ðåàêòèâíûé áàíê åãî óæå çàãðóæåí âàìè, è îí çàïðîãðàììèðîâàí, òàê èëè èíà÷å, îòíîñèòüñÿ ê îïðåäåë¸ííûì âàøèì ïðîÿâëåíèÿì, ïîâåäåíèþ, òîíó, ñëîâàì, æåñòàì.Âû ñàìè, ñâîèìè äåéñòâèÿìè, êîòîðûå íå îñîçíàâàëè, çàëîæèëè ýòó ïðîãðàììó. Òåïåðü âàì îñòà¸òñÿ òîëüêî ñïîêîéíî âîñïðèíèìàòü ýòè ðåàêöèè â€” îíè óæå åñòü, è ýòî ïðîñòî âàøà ðåàëüíîñòü.Èìåííî ïîòîìó, ÷òî âàø ðåàêòèâíûé áàíê òàê æå çàïîëíåí, ýòè ðåàêöèè â€” ïëà÷, ñîïðîòèâëåíèå è ò. ä. â€” áóäóò âûçûâàòü ó âàñ ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå è îò÷àÿíüå.Íî èìåííî òàêàÿ âàøà ðåàêöèÿ è åñòü ðåñòèìóëÿòîð äëÿ çàïèñåé ìàëûøà, âêëþ÷àòåëü åãî ðåàêòèâíîãî áàíêà, íàïîìèíàòåëü î áîëÿõ è ñòðàõå, è, ïðîÿâëÿÿ ñâî¸ íåòåðïåíèå, âû îáíàæàåòå âàøó âðàæåñêóþ ïîëîâèíó â åãî ïîäñîçíàíèè è òàê ïîäàâëÿåòå åãî.Âàøà çàäà÷à â€” Â«...îáíàæèòü äðóæåñêóþ ïîëîâèíó?Â» â€” äîãàäàëèñü âû.Ïðåäñòàâüòå, è íå ýòî, õîòÿ, ýòî â€” òàê åñòåñòâåííî äëÿ íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î äóõîâíîñòè. Êîíå÷íî, ýòî ëó÷øå, ÷åì ïîäàâëÿòü.Íî, ïîìíèòå â€” åñëè âàøà ëþáîâü èìååò îòòåíîê íàâÿç÷èâîñòè, èëè åñëè âû áóðíî ïðîÿâëÿåòå å¸, êîãäà ìàëûø â áåäå, âû ñäåëàåòå åãî ðåàêòèâíî çàâèñèìûì îò âàñ, à ýòî ïðîñòî äðóãàÿ ñòîðîíà íåðàçóìèÿ, àáåððàöèÿ óìà, òàêàÿ æå âðåäîíîñíàÿ äëÿ æèçíè, êàê è àãðåññèÿ.Çàïèñàâ âàñ, êàê ñî÷óâñòâóþùåãî èëè çàùèòíèêà, òåëî ðåá¸íêà íà÷í¸ò áîëåòü äëÿ âàñ. Áîëü áûëà ïðè÷èíîé ñî÷óâñòâèÿ, çíà÷èò, îíà öåííà äëÿ âûæèâàíèÿ.Ïîíÿëè? Òàê ðàáîòàåò ðåàêòèâíûé óì. Åñëè âû ëþáèòå âûðàæàòü ñâî¸ ñî÷óâñòâèå, ÷åëîâåê áóäåò áîëåòü ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî âû â€” ðÿäîì.Áîëåå òîãî, îí áóäåò áîëåòü ðÿäîì ñ êåì-òî, ïîõîæèì íà âàñ (÷àùå âñåãî, ýòî ëþäè, ê êîòîðûì ìû ÷óâñòâóåì âëþáë¸ííîñòü è æåíèìñÿ íà íèõ).Ýòî â€” íåïðèâû÷íî è íåâåðîÿòíî, íî òî÷íî èçâåñòíî: âñå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè â€” íè ÷òî èíîå, êàê âîñïðîèçâåäåíèå ñîìàòèêè (áîëåâûõ îùóùåíèé è íàðóøåíèé òåëà) çàïèñåé ñî÷óâñòâèÿ èëè çàùèòû.Ïðè íàõîæäåíèè è ñòèðàíèè ýòèõ ìîìåíòîâ ñî÷óâñòâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåå ðàññòðîéñòâî èñ÷åçàåò çà îäíó-äâå íåäåëè è íèêîãäà áîëüøå íå ïîÿâëÿåòñÿ: òåëî íå äåëàåò ñåáå âðåäà, åñëè îí íå öåíåí äëÿ âûæèâàíèÿ, êàê ñïîñîá âûçâàòü ñî÷óâñòâèå.Õîðîøî, ïîäàâëÿòü íåëüçÿ, ñî÷óâñòâîâàòü â€” òîæå íåëüçÿ, ÷òî æå äåëàòü?!Ïîìîãàòü äåëîì, à íå ñëîâîì è ýìîöèÿìè. Ýòî â€” òðóäíåå âñåãî. Áûòü: à) èíòåðåñíîé ñðåäîé äëÿ ðàçâèòèÿ; á) ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.Íåäàðîì áîëüøå âñåãî â Èíäèè öåíèëèñü íåìûå ãóðó. Àíàëèòè÷åñêèé óì îïåðèðóåò òîëüêî ðåçóëüòàòàìè äåéñòâèé. ×åëîâåê ó÷èòñÿ íå òîìó, ÷òî ìû ãîâîðèì, à òîìó, ÷òî ìû äåëàåì.Ìîæíî óâåðåííî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ íàñ, ïðîñòûõ àáåððèðîâàííûõ, ñëîâà ÿâëÿþòñÿ èíñòðóìåíòîì ïîäàâëåíèÿ. Ñêîëüêî òèðàíîâ ïðîöâåòàþò, áëàãîäàðÿ ñëîâàì!Ïðåäñòàâüòå, êàê áûëî áû âñ¸ ïðîñòî, åñëè ìû áû ìîë÷à äåëàëè. Îãëÿíèòåñü: èìåííî òàêèõ ëþäåé ìû öåíèì áîëüøå âñåãî. Ïðåêðàñíûå êíèæêè î ðàçóìíîñòè æèçíè ñ äåòüìè ïèøåò Ðóò Ìèíøóëë (Â«×óäåñà çà çàâòðàêîìÂ»).Êîðî÷å ãîâîðÿ, íàø ñîáñòâåííûé ïîòîëîê íåðàçóìíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïîòîëêîì, î êîòîðûé ðàçáèâàþò ëáû, ïîäíèìàÿñü, íàøè äåòè, è ýòè óäàðû îíè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü ñ ïåë¸íîê.Îäíàêî, ìû ìîæåì âî ìíîãîì èçáåæàòü ýòîãî, åñëè çàðàíåå ïðèãîòîâèì äîì, âåùè è ñâîé óì ê ïîÿâëåíèþ ìàëûøà.Ìû èçáåæèì ìíîãèõ áåä, åñëè óñâîèì: óñòóïàÿ, ìû ó÷èì óñòóïàòü. Îáùàÿñü, ó÷èì îáùàòüñÿ. Óâàæàÿ, ó÷èì óâàæàòü. Ðàáîòàÿ, ó÷èì ðàáîòàòü. Èíòåðåñóÿñü æèçíüþ, ó÷èì òîìó, ÷òî ìèð èíòåðåñåí.Îáúÿñíÿÿ, ÷òî ñûí íå ïðàâ, ó÷èì ÷èòàòü íîòàöèè. Ðóãàÿ, ó÷èì ðóãàòü. Òðåâîæàñü, ó÷èì áîÿòüñÿ. Òðåáóÿ óâàæåíèÿ, ó÷èì ïîäàâëÿòü. Òðåáóÿ ñî÷óâñòâèÿ, çàñòàâëÿåì áåæàòü èç äîìà.Æèâÿ ñâîåé èíòåðåñíîé, ñ÷àñòëèâîé æèçíüþ, ìû ýòîìó ó÷èì è ðåá¸íêà.1) Îñíîâà ðàçâèòèÿ â€” îòñóòñòâèå ðåñòèìóëÿöèè, ïîäàâëåíèÿ, íàñèëèÿ, îãðàíè÷åíèé, íàâÿç÷èâîãî áåñïîêîéñòâà è ñî÷óâñòâèÿ, îòñóòñòâèå íèçêèõ òîíîâ (íèæå àíòàãîíèçìà).Âíåäðÿéòå â æèçíü âñ¸, ÷òî ïîâûøàåò òîí ìàëûøà. Èñêëþ÷àéòå âñ¸, ÷òî ïîíèæàåò òîí ìàëûøà, áóäü ýòî äàæå êîðìëåíèå, íàêðûâàíèå îäåÿëîì, âçÿòèå íà ðóêè èëè ÷òî óãîäíî.Îáåñïå÷üòå ìàëûøó âîçìîæíîñòü ñàìîìó ðåãóëèðîâàòü ôàêòîðû âûæèâàíèÿ, íàáëþäàÿ çà íèì è ñäåðæèâàÿ âàø ñòðàõ è ïðèâû÷êè.2) Ñâîáîäà îùóùàòü è èññëåäîâàòü.Ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè â áèîñôåðå, ó ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà âêëþ÷àåòñÿ è äîëãîå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùåé ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ è ñàìîîáó÷åíèÿ.Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ â ñàåíòîëîãèè ïîêàçàëè, ÷òî, êðîìå ñàìîîáó÷åíèÿ, íèêàêîãî äðóãîãî îáó÷åíèÿ è íå ñóùåñòâóåò, íî ýòî â€” îñîáàÿ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåìà.Ë. Ñ. Âûãîòñêèé, èññëåäóÿ ïðîöåññ îñâîåíèÿ ðåàëüíîñòè, âûäåëèë òðè ôàçû îñâîåíèÿ: ìàíèïóëèðîâàíèå, îïðåäìå÷èâàíèå è êîììóíèêàöèÿ, ÷òî çíà÷èò: ÷óâñòâåííîå èññëåäîâàíèå, çàòåì â€” îñìûñëåíèå íàçíà÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèå (âåùü ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì) è çàòåì â€” èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ, ò. å., ñ öåëüþ êîììóíèêàöèè. È ýòî òàêæå â€” ñåðü¸çíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåìà.×óâñòâåííîå èññëåäîâàíèå, èëè ìàíèïóëèðîâàíèå â€” âàæíåéøàÿ ôàçà îñâîåíèÿ ìèðà. Îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è ïðîäîëæàåòñÿ ïðèìåðíî äî 2-2,5 ëåò, îñîáåííî áóðíî ïðîÿâëÿÿñü â 0,5-1,5 ëåò.Ìàëûø âñ¸ òðîãàåò, íþõàåò, òÿíåò â ðîò, ïðîáóåò ãíóòü, ñòó÷àòü, êëàñòü è ò. ä. Ýòî îí ó÷èòñÿ èññëåäîâàòü. Äàëåå, îí ó÷èòñÿ ïðèìåíÿòü âåùè. Ãëÿäÿ íà íàñ (à íå ñëóøàÿ).Áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî óìåíèå èññëåäîâàòü è óìåíèå îïðåäìå÷èâàòü â€” ñàìûå ãëàâíûå äëÿ æèçíè óìåíèÿ ÷åëîâåêà.Òîò, êòî óìååò àêòèâíî èññëåäîâàòü è ïîíèìàòü, óìååò æèòü; îí áóäåò óäà÷ëèâ, óìåë è àêòèâåí.Îäíàêî, êàê â ðàííåâîçðàñòíîì âîñïèòàíèè, òàê è â áîëåå ïîçäíèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåæèìàõ, ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíîå è öåëåíàïðàâëåííîå ðàçðóøåíèå, áëîêèðîâàíèå èìåííî ýòèõ ñïîñîáíîñòåé.Â«Íåëüçÿ!Â» â€” îçíà÷àåò: Â«ß íå õî÷ó, ÷òîáû òû èññëåäîâàë èëè äåëàë òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿÂ».Ñíà÷àëà ìû íå ïîäïóñêàåì ìàëûøà ê âåùàì â€” îíè õðóïêè èëè îïàñíû, ïîòîì íå ïîäïóñêàåì ê çíàíèÿì, ïîäñîâûâàÿ âìåñòî íèõ ó÷èòåëÿ (à ýòî â€” íå îäíî è òî æå!), çàòåì, íå ïîäïóñêàåì ê ðàáîòå è çàðàáîòêó, à ïîòîì óïðåêàåì çà ðàâíîäóøèå è áåçèíèöèàòèâíîñòü.Ìû àêòèâíî âãîíÿåì ìàëûøà â àïàòèþ, ñàæàÿ åãî â ìàíåæ. Çàòåì, ìû, â òîì æå äóõå, äî 18 ëåò ôîðìèðóåì ó ÷åëîâåêà óáåæäåíèå, ÷òî ýòîò ìèð ñ óäîâîëüñòâèåì îáîø¸ëñÿ áû áåç íåãî.Ïðè ýòîì, äåêëàðèðóåì ìû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå, î÷åíü êðàñèâûå âåùè. Ýòî â€” î÷åíü ñìåøíî ñî ñòîðîíû.Íî ÿ óâë¸êñÿ, à âû äàâíî ïîíÿëè, ÷òî ÿ õîòåë ñêàçàòü.Øåñòü ìåñÿöåâ, çà 3 â€” äî, è 3 â€” ïîñëå ðîæäåíèÿ, ìîçã ìàëûøà ðàñò¸ò ñ îãðîìíîé ñêîðîñòüþ: êàæäóþ ìèíóòó ïîÿâëÿåòñÿ 250 òûñÿ÷ íîâûõ íåéðîíîâ.Çàòåì, ïîä âîçäåéñòâèåì ñåíñîðíîé íàãðóçêè, ôîðìèðóþòñÿ àññîöèàòèâíûå çîíû êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé â€” èíñòðóìåíò ðàçóìà.×åì áîëüøå èíôîðìàöèè ïîñòóïàåò ÷åðåç îðãàíû ÷óâñòâ â ïåðâûé ãîä æèçíè, òåì ìîùíåå è ôóíêöèîíàëüíåå áóäåò óì.×åì ìåíüøå çàïðåòîâ, òåì óâåðåííåå ÷åëîâåê áóäåò îñâàèâàòü ýòîò ìèð. Ïîýòîìó, ñîçäàéòå îáñòàíîâêó, èñêëþ÷àþùóþ çàïðåòû.Ïðèãîòîâüòå äîì çàðàíåå: íàäåëàéòå ïîëîê è óáåðèòå òóäà âñ¸ õðóïêîå è îïàñíîå â€” îñòðîå, ìåëêîå, õèìè÷åñêîå è ò. ä. â€” òàê âû èñêëþ÷èòå íàíåñåíèå âðåäà è ìàëûøó, è âåùàì.Ìàëûø äîëæåí áûòü ïîëíûì õîçÿèíîì âî âñåé êâàðòèðå. Ïîñóäà, îáóâü, îäåæäà, ÿùèêè òóìáî÷åê, ñòóëüÿ è ïðî÷èå âåùè íà ãîä ïðèçûâàþòñÿ â àðìèþ ìàòåðèàëà äëÿ ñâîáîäíîãî ìàíèïóëèðîâàíèÿ.Ïðèíîñèòå â äîì ìóç. èíñòðóìåíòû, ðàçíûå èíòåðåñíûå âåùè â€” íàïðèìåð, êàìíè, êîðÿæêè, øèøêè â€” äëÿ îçíàêîìëåíèÿ. Òàñêàéòå ìàëûøà ñ ñîáîé ïî óëèöàì, íà äà÷ó, â ëåñ.Åìó äîñòàâëÿåò îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå èññëåäîâàòü âñ¸, ÷åãî îí ðàíüøå íå âñòðå÷àë. Íå áîéòåñü, åñëè îí òÿíåò â ðîò áîòèíêè èëè âåòî÷êè: åãî èììóíèòåò, ïðè àêòèâíîì èññëåäîâàíèè, î÷åíü âûñîê, è ýòî íå ïðè÷èíèò åìó íèêàêîãî âðåäà.3) Ñâîáîäà ïîìîãàòü.Íèêèòèíû ïèøóò, ÷òî ìàëûøè ïðåäïî÷èòàþò èãðóøêàì ðåàëüíûå ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà. Ýòî â€” âàæíûé ìîìåíò.Çäåñü òàêæå ÿâíî âèäíî íàøå ðåàêòèâíîå íåæåëàíèå ïðèíÿòü äåòåé â íàø ìèð â€” îòäåëèòü ñâîé ìèð îò èõ ìèðà.Îíè íå ïðîâîäÿò òàêîãî ðàçäåëåíèÿ, è î÷åíü èíòåðåñóþòñÿ ðåàëüíûìè âåùàìè íàøåãî ìèðà â€” îáùåãî, åäèíîãî ìèðà ëþäåé.Ìû æå, ñîçäà¸ì äëÿ íèõ îòäåëüíûé ìèð â€” ìèð èãðóøåê. Ìû ñ÷èòàåì äåòåé èäèîòèêàìè è ñòðåìèìñÿ îêðóæèòü èõ î÷åíü ãëóïûìè âåùàìè â€” ìóëÿæàìè, êîòîðûå íåëüçÿ ïðèìåíèòü. Áîëüøèíñòâî èãðóøåê â€” ìóëÿæè, íå ïîäëåæàùèå îïðåäìå÷èâàíèþ.Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ïîïàëè â ìèð âåùåé, êîòîðûå íåëüçÿ ïðèìåíèòü: öåëàÿ ìàñòåðñêàÿ ïëàñòìàññîâûõ ñòàíêîâ è èíñòðóìåíòîâ, êðîõîòíàÿ ïîñóäà, ðåçèíîâûå òåëåôîíû è êîìïüþòåðû.Òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî íåêèå æèâóùèå ðÿäîì ñóùåñòâà, ïîõîæèå íà âàñ, ïîëüçóþòñÿ íîðìàëüíûìè âåùàìè, à íà âàñ ñìîòðÿò ñ óëûáêîé, íî êàæäûé ðàç ïîäñîâûâàþò âàì ìóëÿæè.×òî áû âû ðåøèëè? ×òî âû â€” íå íóæíû èì!Â ìàñòåðñêîé Íèêèòèíûõ, ñïåöèàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïî÷òè íà ïîëó, ìàëûøè âîçÿòñÿ, åäâà íàó÷èâøèñü ñòîÿòü. Îíè ïûòàþòñÿ ïîìîãàòü âàì.Ñ ñàìîãî íà÷àëà ìàëûø ïîìîãàåò âàì, ÷åì ìîæåò: ñíà÷àëà óëûáàåòñÿ, ïîòîì â€” òàíöóåò, ïî¸ò, ïðèíîñèò ðàçíûå ïðåäìåòû è ïîäà¸ò âàì, ïîçæå â€” êðóòèòñÿ âîçëå âàñ íà êóõíå è ïûòàåòñÿ ïîäðàæàòü âàì.Îí ïîìîãàåò âàì, îí çàáîòèòñÿ î âàñ.Ìîæåòå íå äåëàòü íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê ñ ýíòóçèàçìîì ïðèíèìàòü ýòó ïîìîùü, è âû ïîëó÷èòå àêòèâíîãî, ñîçèäàòåëüíîãî ÷åëîâåêà.Ìîæåòå äåëàòü âñ¸, êðîìå ýòîãî, è âû ïîëó÷èòå îäèíîêîãî, óáåæä¸ííîãî â ñâîåé íåíóæíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, àñîöèàëüíîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà, â€” òàêîãî, êàê áîëüøèíñòâî èç íàñ (Ð. Õàááàðä).Âûâîä èç ïóíêòîâ 2 è 3: ðåá¸íîê, ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò, â€” íàñòîÿùèé, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê. Òàêîé æå, êàê è ìû, òîëüêî åù¸ ìàëåíüêèé.Ìèð, ñîçäàâàåìûé äëÿ íåãî, äîëæåí áûòü ðàáîòàþùèì ìèðîì, ïðîñòî â€” ìåíüøåãî ðàçìåðà. Íî â öåëîì, åìó âïîëíå ãîäèòñÿ íàø ìèð â€” ìèð ðåàëüíûõ ïðåäìåòîâ.4) Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü îïûòà.Ïðåäñòàâèì ñåáå âîë÷îíêà, êîòîðîãî ãîä îáó÷àëè ïî êíèãàì, íå âûïóñêàÿ èõ èç íîðû, à ïîòîì âûäàëè äèïëîì Â«Ñïåöèàëèñò ïî æèçíè â ëåñóÂ» è âûïóñòèëè â ëåñ.×òî ñ íèì áóäåò? Îí íà÷í¸ò ó÷èòüñÿ âñåìó ñ íóëÿ, íàáèâàÿ ìàññó øèøåê, èñïûòûâàÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ è ïðîêëèíàÿ ó÷¸áó. Ýòî ïðîèñõîäèò ñî âñåìè íàìè.Íèêèòèíû çàìåòèëè, ÷òî íàäî íå îãðàæäàòü ìàëûøà îò îïàñíîñòåé, à ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ ïðèîáðåòåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà, îïûòà èçáåãàíèÿ èëè îïûòà ïðåîäîëåíèÿ.Âîò ìàëûø òÿíåò ñî ñòîëà ìèñêó ñ âîäîé: ïóñòü îáîëü¸òñÿ, çàòî, ñ ýòîãî ìîìåíòà îí áóäåò âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ìèñêàì, ñòîÿùèì íà ñòîëå.À åñëè ýòî â€” êàñòðþëÿ ñ ãîðÿ÷åé âîäîé èëè ñóïîì? Áûñòðî çàìåíèòå å¸ äðóãîé êàñòðþëåé.Âñåãäà ìîæíî äàòü ÷òî-òî âçàìåí, íî íå íàäî îòíèìàòü èëè çàïðåùàòü: â äðóãîé ðàç ìàëûø ñàì äîáåð¸òñÿ â€” áåç âàñ, ò. ê. âû ïîìåøàëè èññëåäîâàòü íåèññëåäîâàííîå.Èññëåäîâàòü â€” ïðèðîäíàÿ ôóíêöèÿ ìàëûøà, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé, íå äîëæíî îñòàòüñÿ íè÷åãî íåèññëåäîâàííîãî.Òî æå â€” ñ ñîáñòâåííûì òåëîì. Âîò îí ëåçåò íà ýòàæåðêó (êñòàòè, ïî îïðåäåëåíèþ, åñëè âîçìîæíî òóäà çàëåçòü, çíà÷èò ýòî ìîæíî, è âñå ïðåäìåòû îòòóäà óáðàíû).Ïîäñòðàõóéòå, íî íå âìåøèâàéòåñü. Âîò, îí çàëåç. Ýòî â€” äîñòèæåíèå, è ìîæåòå åãî ïîçäðàâèòü!Âîò îí õî÷åò ñëåçòü, è âû ñíÿëè åãî. ×åìó îí íàó÷èëñÿ? Òîìó, ÷òî ïðîèçîøëî: ëàçèòü çà ýòàæåðêó çäîðîâî, à ìàìà íóæíà äëÿ òîãî, ÷òîáû Â«ñëåçàòüÂ».Ðàçóìíåå áûëî áû ïðåäîñòàâèòü åìó ðåøàòü è ïðîáëåìû ñëåçàíèÿ.Îêàçàëîñü, ÷òî åñëè íå ïîääåðæèâàòü ìàëûøà, êîòîðûé ó÷èòñÿ õîäèòü, îí ñíà÷àëà Â«íàó÷èâàåòñÿÂ» áåçîïàñíî ïàäàòü â€” íà ðóêè, èëè ñàäèòñÿ íà ïîïêó.Îêàçàëîñü, ÷òî, ïîääåðæèâàÿ åãî, ìû ñîâåðøàåì æåñòîêèé îáìàí: çàïðåùàåì åãî òåëó íàó÷èòüñÿ ñòðàõîâàòü ñåáÿ, çàñòàâëÿÿ ðàññ÷èòûâàòü íà íàñ.Îêàçàëîñü, ÷òî ëó÷øèé ãàðàíò áåçîïàñíîñòè â€” íå ñìèðíîñòü è ïîñëóøíîñòü, à ëîâêîñòü, öåïêîñòü è óìåíèå ïàäàòü.Â ñèñòåìå ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ (Ýëüêîíèí, Äàâûäîâ, Äóñîâèöêèé) ðåáÿòàì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, çàñòàâëÿþùèå èõ ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäìå÷èâàòü çíàíèÿ.Òàì íåò ãîòîâûõ îòâåòîâ, ïðàâèë è àêñèîì, êîòîðûå íàäî âûó÷èòü. Òàì åñòü òîëüêî ïðîáëåìû, êîòîðûå íàäî ðåøàòü, à ó÷èòåëü Â«íè÷åãî íå çíàåòÂ». È ðåáÿòà ñàìè ñ óâëå÷åíèåì ñîçäàþò ïðàâèëà è çàêîíû, ïðîâåðÿÿ èõ íà îïûòå.Â òðàäèöèîííîé ñèñòåìå îïðåäìå÷èâàþòñÿ íå çíàíèÿ, à îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëåì, è ýòî òîæå äîâîëüíî èíòåðåñíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåìà.Âûâîäû: îïûò â€” ïðîäóêò ëè÷íîãî îïðåäìå÷èâàíèÿ è êîíòàêòà, à íå ÷óæèõ ñëîâ è äåéñòâèé. Âû äîëæíû ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ íàêîïëåíèÿ îïûòà.Íå íàäî äóìàòü, ÷òî, çàëåçàÿ íà ñòîë, ìàëûø âñþ æèçíü áóäåò ëàçèòü ïî ñòîëó.Íî åñëè åìó íå çàïðåùàëè ýòî, ó íåãî îïðåäåë¸ííî áîëüøå øàíñîâ ïîêîðèòü Ýâåðåñò, èëè ïîäíÿòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíèöå.5) Ðåøèë óïîìÿíóòü â€” ïîêàçàëîñü âàæíûì.Ìû ñ ïåë¸íîê ïðèó÷àåì ìàëûøåé çäîðîâàòüñÿ, óëûáàòüñÿ òåì, êòî íàì íðàâèòñÿ, è äàæå óìóäðÿåìñÿ âûêàçûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå èëè íåäîâîëüñòâî, åñëè îí íå äåëàåò ýòîãî.Ïîæàëóéñòà, ïðåäîñòàâüòå âàøåìó ÷åëîâå÷êó ïîëíóþ ñâîáîäó ðåøàòü â€” êîìó óëûáàòüñÿ, ñ êåì îáùàòüñÿ è çäîðîâàòüñÿ.Ýòî â€” íå âàøè, à èõ îòíîøåíèÿ! È åñëè âû ñàìè âåæëèâû, ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íå áåñïîêîèòüñÿ çà åãî áóäóùóþ âåæëèâîñòü.Åñòü âñåãî íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ê êîòîðûì ðåá¸íîê íå ìîæåò è íå äîëæåí ïðîÿâëÿòü âñþ ñâîþ ÷åëîâå÷íîñòü. È ýòî â€” ÂÛ â€” òå, êòî ïîïàë â åãî ðåàêòèâíûé áàíê.Â«Íó, åñëè îí òàê îòíîñèòñÿ ê ñâîåé ðîäíîé ñåñòðå (ìàòåðè), òî ê äðóãèì áóäåò åù¸ õóæå îòíîñèòüñÿ!..Â» Êàê ìû ëþáèì ðåøàòü çà äðóãèõ! Ïðàâäà ñîñòîèò â îáðàòíîì: äðóãèå (íå èìåþ â âèäó øêîëüíûõ ó÷èòåëåé), êàê ðàç, íå èìåþò ïðåòåíçèé ê âàøåìó ðåá¸íêó. Óõèòðèòåñü áûòü ýòèìè äðóãèìè.6) Ðå÷ü. Åùå îäèí óäèâèòåëüíûé ïàðàäîêñ.Ìàëûø ó÷èòñÿ ãîâîðèòü, ïîäðàæàÿ âçðîñëûì. Ñëûøà ÷åëîâå÷åñêóþ ðå÷ü, îí ñàì íà÷èíàåò ïðîèçíîñèòü ñëîâà. Íî ÷åìó îí ìîæåò íàó÷èòüñÿ, ñëûøà â îñíîâíîì Â«Òþ-òþ-òþ, ëÿ-ëÿ-ëÿ è àãó-àãóÂ», èëè èíîñòðàíùèíó òèïà Â«Äè òè ìîé ìèëåíüêèé ñèí¸öèê!Â» Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ó÷èòü åãî íàøåìó ÿçûêó, ìû ñàìè ó÷èìñÿ äîðå÷åâûì êîììóíèêàöèÿì. Êîíå÷íî, ýòî íå ñòîëü êàòåãîðè÷íî, íî, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëó÷øå áû ìàëûø ñëûøàë êðàñèâóþ ðå÷ü.Êñòàòè, åñëè ñ ïåë¸íîê îáùàòüñÿ ñ íèì íà äâóõ èëè òð¸õ ÿçûêàõ, îí è áóäåò âëàäåòü èìè îäèíàêîâî õîðîøî.Âîîáùå, â ñîîòâåòñòâèè ñ ãëàâíûì çàêîíîì, ïðèâåä¸ííûì â íà÷àëå, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ ñèëüíåå âñåãî â ïåðâûå äâà-òðè ãîäà æèçíè. Â ýòî âðåìÿ ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ãëàâíóþ ñïîñîáíîñòü â€” ñïîñîáíîñòü îáó÷àòüñÿ.7) Çíàê.Â ÿïîíñêèõ ÿñëÿõ è äåòñêèõ êîìíàòàõ èçîáðàæåíèÿ öèôð, áóêâ è èåðîãëèôîâ çàïîëíÿþò èíòåðüåð, íàðàâíå ñ äðóãèìè âåùàìè.Çíàêè â€” âòîðàÿ ñèãíàëüíàÿ ñèñòåìà, òàêàÿ æå, êàê è ðå÷ü. Åñëè øåñòü ëåò ÷åëîâåê íå îáðàùàë íà íèõ âíèìàíèÿ, òî, íà ñåäüìîì ãîäó, âîçíèêíóò ïðîáëåìû. Ìû è ðåøàåì èõ ñ ìèíèìàëüíûì ýôôåêòîì ïóò¸ì íàñèëèÿ è íàòàñêèâàíèÿ.Ïîñêîëüêó çíàêè ïðèõîäèòñÿ âîñïðîèçâîäèòü ðóêîé, êîòîðàÿ ñîçðåâàåò äëÿ ýòîãî, äåéñòâèòåëüíî, íå òàê áûñòðî, ìû è äóìàåì, ÷òî ðàíüøå øåñòè-ñåìè ëåò ó÷èòü çíàêàì íå ñòîèò.Íî ìû óïóñêàåì, ÷òî óì ñîçðåâàåò äëÿ çíàêîâ òîãäà æå, êîãäà è äëÿ îïðåäìå÷èâàíèÿ äðóãèõ âåùåé, ò. å., â 1-3 ãîäà.Äóìàþ, ÷òî åñëè ìàëûø áóäåò ïðèíèìàòü çíàêè, êàê íîðìàëüíûé ýëåìåíò îêðóæàþùåãî ìèðà è íå áóäåò îòäåë¸í îò íèõ, ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ áóäåò ðåøàòüñÿ ïðîùå.Èíòåðåñåí çäåñü îïûò âàëüäîðôöåâ: èäÿ ñ 3-4 ëåò ê çíàêó ÷åðåç ðèñóíîê, îíè æäóò, êîãäà äåòè íà÷íóò ñàìè ïèñàòü â òåòðàäêå ïî ëèíåå÷êå ìåëêèì ïî÷åðêîì, è ýòî íàñòóïàåò ê 9-11 ãîäàì.Ó÷èòü ÷èòàòü èõ óæå íå ïðèõîäèòñÿ â€” îíè ñïåðâà íàó÷èëèñü âûðàæàòü ìûñëè íà áóìàãå. Â äàëüíåéøåì îíè ñòðåìèòåëüíî îñâàèâàþò ÷òåíèå è ïèñüìî ñàìè.Âûâîäû ïî ãëàâå 5:×åëîâåê ó÷èòñÿ âñåìó ñàì. Ìû äîëæíû òîëüêî äàòü åìó âîçìîæíîñòü îñâàèâàòü ðåàëüíûé ìèð, ïðåäîñòàâèâ åãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ â âîçìîæíî áîëåå ïîëíîì îáú¸ìå, è ïîìíÿ, ÷òî ðàçâèòèå ñîñòîèò èç ïðîáëåì, à íå èç îòâåòîâ, èç ñâîáîä, à íå èç çàïðåòîâ, èç ïðàâ, à íå èç îáÿçàííîñòåé.Ãëàâà 6. Ãðóäíè÷îê. Òåëî.Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ÿ ÷àñòî âûõîäèë çà ðàìêè, è ñåé÷àñ ïîñòàðàþñü áûòü êðàòêèì.Ãëàâíàÿ èíôîðìàöèÿ: Òåëî íîâîðîæä¸ííîãî, â îòëè÷èå îò íàøåãî, åù¸ ïîêà î÷åíü ìîùíûé ïðèðîäíûé ìåõàíèçì ñ íåðàññòðîåííûìè ôóíêöèÿìè.Íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàéòå òàêîãî, ÷òî íå ïðîñèò, íå òðåáóåò ñàì ìàëûø. Ìû íå çíàåì, ÷òî ëó÷øå äëÿ åãî òåëà. Îíî çíàåò ýòî ñàìî. Íå íàâÿçûâàéòå, à íàáëþäàéòå.Íèæå ÿ ïåðå÷èñëþ êîå-÷òî èç òîãî, ÷òî óæå óäà÷íî îòíàáëþäåíî Íèêèòèíûìè, ïîñâÿòèâøèìè âñþ æèçíü èìåííî íàáëþäåíèÿì, è äðóãèìè óìíûìè ëþäüìè.1) Ñâîáîäà è àêòèâíîñòü äâèæåíèÿ.à) Åñëè âàø ìàëûø â€” íå àïàòè÷íûé ïîëóìåðòâåö, òî ïåëåíàíèå äëÿ íåãî îçíà÷àåò òî æå, ÷òî îçíà÷àëî áû äëÿ âàñ â€” øîê îò îò÷àÿíèÿ â ïîïûòêå âûñâîáîäèòüñÿ.Çà ìåñÿö òàêîãî îáðàùåíèÿ, âû ñîçäà¸òå ó íåãî ÷¸òêîå ìíåíèå, ÷òî ìèð âðàæäåáåí, è ýòî â€” ïóòü, ÷åðåç ïðîòåñò, ê àïàòèè.Äëÿ ÷åãî ïåëåíàòü? ×òîáû Â«ðàñïðÿìëÿëèñü íîæêèÂ»?Íî ãèïåðòîíóñ ìûøö è ñæàòàÿ ïîçà íåîáõîäèìû ìàëûøó äëÿ ýêîíîìèè òåïëà è ñîãðåâàíèÿ, è, êàê òîëüêî òåðìîðåãóëÿöèÿ íàëàäèòñÿ, îí ñàì áóäåò ðàñïðÿìëÿòü íîæêè è ðó÷êè.È ëó÷øèå ñòèìóëû äëÿ ýòîãî â€” òðîãàòü è òîëêàòü ìàëûøà ïîä ïÿòî÷êè è äàâàòü ïàëüöû, ÷òîáû îí âèñåë íà íèõ.Âìåñòî ïåë¸íîê Íèêèòèíû èñïîëüçîâàëè ðàñïàøîíêè è ë¸ãêèå îäåÿëà.á) Òóò ïîÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ìîêðûõ ïåë¸íêàõ. Àôðèêàíñêèå êðåñòüÿíêè è íå ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê ýòî â äâóõìåñÿ÷íîì âîçðàñòå ìîæíî ìî÷èòü ïåë¸íêè âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîñèòüñÿ, êàê âñå íîðìàëüíûå äåòè.Îêàçûâàåòñÿ, íåòðóäíî ïðèó÷èòü ìàëûøà ñ ïåðâîãî ìåñÿöà òåðïåòü è ïðîñèòüñÿ.Äëÿ ýòîãî íóæíî äâå íåäåëè î÷åíü âíèìàòåëüíî ïîíàáëþäàòü çà íèì. Ñêîðî âû íàó÷èòåñü ëåãêî îïðåäåëÿòü ïî åãî âîçíå, êîãäà îí ñîáèðàåòñÿ îïîðîæíèòüñÿ, â€” îáû÷íî, ýòî ïðîèñõîäèò ïîñëå êîðìëåíèÿ.Òóò íàäî ïîäåðæàòü åãî çà íîæêè íàä òàçèêîì, è êîãäà îí ñäåëàåò ëóæèöó, îáÿçàòåëüíî ñðàçó íàãðàäèòå åãî â€” ïðèëîæèòå ê ãðóäè è ëàñêîâî ïîõâàëèòå.Äåëî äàæå íå â òîì, ÷òî òàê âû èçáàâèòåñü îò 9/10 ñòèðêè, à â òîì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, èìåííî â ýòîì ñëó÷àå íîðìàëüíî ðàñò¸ò ìî÷åâîé ïóçûðü (à åãî íåäîðàçâèòèå â€” ïðè÷èíà ýíóðåçà), è âî-âòîðûõ, ÷åëîâåê ïðèîáðåòàåò íîðìàëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè.â) Íîâîðîæä¸ííûé ìàëûø â€” íå áåñïîìîùíîå òåëüöå, à ñôîðìèðîâàííàÿ è ìîùíàÿ ñèñòåìà. Îòíîñèòåëüíàÿ ñèëà ìûøö åãî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.Äåðæàòü ãîëîâó, ñèäåòü, ñòîÿòü, âèñåòü íà ðóêàõ è íîãàõ îí ãîòîâ íå ñ îïðåäåë¸ííûõ ìåñÿöåâ, à ñðàçó. Âåðÿ ìèôó î íåìîùíîñòè ìàëûøåé, ìû öåëåíàïðàâëåííî äåëàåì èì íåìîùíûìè.Íîðìàëüíûé ìàëûø òîù, ë¸ãîê, ñèë¸í, ïîäâèæåí, ñâîáîäíî âèñèò è ëàçàåò ïî âñåìó, çà ÷òî ìîæíî óöåïèòüñÿ, ñâîáîäíî áåãàåò áåãîì íà ÷åòâåðåíüêàõ äî òîãî, êàê íà÷í¸ò õîäèòü, êàë åãî êðóò è íå îáëàäàåò ïëîõèì çàïàõîì.Åñëè áû ìàëûø ðîñ âîîáùå áåç íàøåãî âìåøàòåëüñòâà ãäå-íèáóäü â ëåñó, îí ïðèîáð¸ë áû, ïðèìåðíî, òàêèå êà÷åñòâà. Ýòî è áûë áû çäîðîâûé ìàëûø, íå çàòîðìîæåííûé â ðàçâèòèè, â€” âàøà öåëü.Âîò íåêîòîðûå ñïîñîáû íîðìàëüíîãî îáðàùåíèÿ ñ ìàëûøîì.Ñ ïåðâîãî äíÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäõâàòûâàòü ìàëûøà, êàê õðóïêóþ âåùü, äàâàéòå åìó ïàëüöû äëÿ õâàòàíèÿ.Ìàëûø, êîòîðûé ïåðåìåùàåòñÿ èç êðîâàòêè è â êðîâàòêó, âèñÿ íà ïàëüöàõ, ê ïîëóãîäó ðàçâèâàåò óäèâèòåëüíóþ öåïêîñòü è ñèëó, è ïîòîì óâåðåííî ðàçâèâàåò ñåáÿ, ëàçàÿ è âèñÿ âåçäå, ãäå âîçìîæíî, è òàê ó÷èòñÿ õîäèòü.Â äîìå îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü ìåñòî äëÿ ëàçàíèÿ, âèñåíèÿ, êà÷àíèÿ, êóâûðêàíèÿ â€” ñïîðòêîìïëåêñ. Åñëè åãî íåò, ìàëûø áóäåò ïðèñïîñàáëèâàòü äëÿ ýòîé öåëè ìåáåëü è ïðî÷èå ïðåäìåòû, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ïðîáëåìû.Ïîæàëóéñòà, ñòàâüòå íà íîæêè, ïîáóæäàéòå õîäèòü, ïîëçàòü, ñèäåòü, âèñåòü è ëàçàòü ñ ïåðâûõ äíåé. Äåëàéòå ìàëûøà æèâûì îðãàíèçìîì, à íå êóêëîé.Î÷åíü ìîùíûé ñòèìóëÿòîð è ïðåêðàñíàÿ Ñðåäà äëÿ ðàçâèòèÿ â€” âîäà. Åñòü ìíîãî ëèòåðàòóðû ïîä ðóáðèêîé Â«Ïëàâàòü ðàíüøå, ÷åì õîäèòüÂ».Âàííà â€” âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ýòîãî, à ïðèáàâêà â ñèëå, çäîðîâüå è ðàçâèòèè î÷åíü âåëèêà, â€” ÿ ýòî íàáëþäàþ íà ñâîåì ñûíå, à Á. ×àðêîâñêèé Â«ñïàñàëÂ» òàêèì îáðàçîì î÷åíü íåäîíîøåííûõ è ñìåðòåëüíî èñòîù¸ííûõ äåòåé.2) Ïèòàíèå è çóáû.Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì ìîëîêà, êàê ïðîäóêòà ïèòàíèÿ, ïèùåâûõ ðàññòðîéñòâ è îæèðåíèÿ ìàëûøåé, ïîëó÷èëàñü òàêàÿ êàðòèíà åñòåñòâåííîãî ïèòàíèÿ:Æåíñêîå ìîëîêî â€” åäèíñòâåííûé ïîäõîäÿùèé è ïîëíîñòüþ äîñòàòî÷íûé ïðîäóêò äëÿ ìàëûøà äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ çóáîâ.Çóáû ïîÿâëÿþòñÿ äëÿ ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà, çà ñ÷¸ò Â«ïîäíîæíîãî êîðìàÂ», è èìåííî â ýòî æå âðåìÿ ïåðåñòðàèâàåòñÿ áèîõèìèÿ ïèùåâàðåíèÿ â€” ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ôåðìåíòíûå ñèñòåìû.Ïðè ýòîì, ó áîëüøèíñòâà ëþäåé èñ÷åçàåò, èëè ïî÷òè èñ÷åçàåò, ìåõàíèçì óñâîåíèÿ ìîëîêî, è îíî ïðåâðàùàåòñÿ â îäèí èç ñàìûõ øëàêîãåííûõ ïðîäóêòîâ.Èç ýòîãî ìåõàíèçìà ñëåäóåò:à) Êîðîâüå ìîëîêî â€” íå çàìåíà æåíñêîìó õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îíî â 2,5 ðàçà æèðíåå, è áûñòðî ïðèâîäèò ê îæèðåíèþ.Ìîëî÷íûå ñìåñè åù¸ áîëåå íåïîäõîäÿùè, îíè çäîðîâî íàðóøàþò ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû. Âîçìîæíî, ñðåäè íèõ åñòü óäà÷íûå, íî ÿ íå çíàþ òàêîâûõ.Çàòî, çíàþ ïðèâåäåííûé Ë. Ð. Õàááàðäîì ñòàðèííûé ðèìñêèé ðåöåïò ïèòàíèÿ, êîòîðîå óëó÷øèëî ñîñòîÿíèå î÷åíü ìíîãèõ ãðóäíè÷êîâ. Ýòî â€” ÿ÷ìåííàÿ ôîðìóëà, è ÿ ïðèâåäó å¸:450 ã ÿ÷ìåííîé âîäû, 300 ã ìîëîêà è äâå-òðè ñò. ëîæêè ãëþêîçî-ôðóêòîçèñòîãî (íå ñàõàðîçèñòîãî è íå ëàêòîçèñòíîãî) ñèðîïà, èëè ì¸äà.ß÷ìåííóþ âîäó äåëàþò òàê: ñòàêàí ÷èñòîãî ÿ÷ìåíÿ (ïåðëîâêà) êëàäóò â õ/á ìåøî÷åê, çàâÿçûâàþò ñ ðàñ÷¸òîì íà ðàñøèðåíèå è âàðÿò â íåàëþìèíèåâîé ïîñóäå, ÷óòü ñäâèíóâ êðûøêó, â 2,2 ë âîäû, ïðèìåðíî, 6 ÷àñîâ. Êîãäà ðàñòâîð ïîðîçîâååò, çíà÷èò, êîíñèñòåíöèÿ â€” íîðìàëüíàÿ.Âñ¸ ýòî ñìåøèâàåòñÿ, ðàçëèâàåòñÿ ïî áóòûëî÷êàì è õðàíèòñÿ â õîëîäèëüíèêå, è äà¸òñÿ òåïëûì. Ìîæíî êðèòèêîâàòü ýòó ôîðìóëó, íî îíà ÿâèëàñü åäèíñòâåííîé ãîäíîé ïèùåé äëÿ ìàëûøà, êîòîðûé óìèðàë îò òîãî, ÷òî íå ìîã íè÷åãî åñòü.Ó ìíîãèõ äðóãèõ ìàëûøåé èñ÷åçàëà íåðâîçíîñòü, âîññòàíàâëèâàëñÿ ñîí è óëó÷øàëîñü çäîðîâüå. Äóìàþ, âû áåç ðèñêà ìîæåòå ïðèìåíÿòü å¸ è íàáëþäàòü ýôôåêò.á) Äî ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ íå íóæíû íèêàêèå ïðèêîðìû â€” îíè íå óñâîÿòñÿ, ðàññòðîÿò ïèùåâàðåíèå è ñîçäàäóò ïðîáëåìû.Íà÷àâ ïðèêàðìëèâàòü, ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ îäíîãî èç ãëàâíûõ çàêîíîâ ïèòàíèÿ: íå ñìåøèâàòü ðàñòèòåëüíîå ñ æèâîòíûì. Òàêèå ñìåñè ÿâëÿþòñÿ ñòðàøíîé ïðîáëåìîé äëÿ æåëóäêà.Ìû âèäèì, êàê íàøè æåëóäêè èçíàøèâàþòñÿ óæå ê 20-30 ãîäàì, à âåäü, èõ ðåñóðñ â€” íà ïîðÿäîê âûøå. Òàêîå ïèùåâàðåíèå îòíèìàåò ýíåðãèþ ó ðàçâèòèÿ, à íå ïðèáàâëÿåò å¸.â) Ëîãè÷íî, âèäèìî, áûëî áû ìàêñèìàëüíî íàãðóæàòü ãðûçóùèé àïïàðàò â òî âðåìÿ, êîãäà îí ðàçâèâàåòñÿ, è ñíèæàòü íàãðóçêó, êîãäà îí óæå îñëàáåâàåò.Ñòðàííî, íî ìû äåëàåì âñ¸ ðàâíî íàîáîðîò: êîãäà ìàëûø ñàì òÿíåò â ðîò òâ¸ðäûå ïðåäìåòû è ñ óäîâîëüñòâèåì ãðûç¸ò âñå, ÷òî ãðûç¸òñÿ, ÷òîáû óêðåïèòü è ðàçâèòü ñâîé çóáíîé àïïàðàò, ìû îòíèìàåì ó íåãî ýòî è êîðìèì ïðîò¸ðòûìè ÷åðåç ìåëêîå ñèòî ÿáëîêàìè.À êîãäà, â ðåçóëüòàòå òàêîãî íåäîðàçâèòèÿ, íàøè çóáû êðîøàòñÿ â 30 ëåò, íîðîâèì ãðûçòü øàøëûê è îðåõè.Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâîãî çóáà ó ìàëûøà, ó íåãî ïîä ðóêîé âñåãäà äîëæíû áûòü ñûðûå îâîùè è ôðóêòû, ñóõîôðóêòû è ñóõàðèêè.ýòî â€” ñàìûé ëó÷øèé è ïîëåçíûé ïðèêîðì: îí íàãðûç¸ò ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó íóæíî.3) Èììóíèòåò. Äâà ñîîáðàæåíèÿ, îäíî èç êîòîðûõ â€” âàì çíàêîìî.à) Ðåãóëÿðíîå êóïàíèå â õîëîäíîé (4-10Â°Ñ) âîäå èëè âàëÿíèÿ â ñíåãó â€” åäèíñòâåííûé ãàðàíò âûñîêîãî òîíóñà èììóííîé ñèñòåìû. Óæå ÷åðåç íåäåëþ òåïëè÷íîé æèçíè, ýòîò òîíóñ ñíèæàåòñÿ.Îïòèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà äëÿ ìàëûøà â€” 18Â°Ñ. Äëÿ íàñ ýòî óæå õîëîäíîâàòî, íî è ìû áûñòðî ïðèâûêàåì!Â òàêèõ óñëîâèÿõ ìàëûø ïðåêðàñíî ÷óâñòâóåò ñåáÿ â ðàñïàøîíêå, à ïðèíèìàòü ïèùó åìó ëó÷øå âñåãî ãîëåíüêèì.Ïîéìèòå: íîâîðîæä¸ííûé ìàëûø èìååò âñå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ æèçíè íà ýòîé ïëàíåòå âîîáùå áåç îäåæäû. Åñëè áû íå íàøè íàñèëüñòâåííî-òåïëè÷íûå óñëîâèÿ, îí è áûë áû òàêèì.Ïîðôèðèé Èâàíîâ, îáõîäÿùèéñÿ çèìîé áåç îäåæäû, â€” íå èñêëþ÷åíèå, à çàáûòàÿ, íî ôèçèîëîãè÷åñêè ðåàëüíàÿ íîðìà äëÿ íàñ.á) Íå ñîçäàâàéòå âîêðóã ìàëûøà ñòåðèëüíóþ ñðåäó: åãî èììóíèòåò äîëæåí ðàáîòàòü òâîð÷åñêè. Òîëüêî ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü âíóòðåííþþ ñòåðèëüíîñòü ãàðàíòèðóåò åãî óñòîé÷èâîñòü ê ñðåäå.Îñîáåííî îïàñíû àíòèáèîòèêè â€” îíè áóêâàëüíî îãëóøàþò èììóíèòåò, íàäîëãî âûâîäÿ åãî èç ñòðîÿ.Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, îíè íóæíû íå ðåá¸íêó, à âðà÷àì è íàì, â€” ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü è óñïîêîèòü ñòðàõ.4) Ïèùà. Ïðîñòî íàïîìíþ ïðèíöèïû, ïîçâîëÿþùèå íå íàâðåäèòü ðåá¸íêó.à) Íèêîãäà íå çàñòàâëÿéòå, íå ïîáóæäàéòå îáìàíîì, íå óãîâàðèâàéòå åñòü.Âî-ïåðâûõ, ýòî â€” íàñèëèå, ÷àñòî ðåñòèìóëèðóþùåå è ðàññòðàèâàþùåå ïñèõèêó.Âî-âòîðûõ, òîëüêî ñàì ðåá¸íîê çíàåò, ÷òî è ñêîëüêî åñòü. Åñëè åìó íå çäîðîâèòñÿ, èëè ó íåãî íèçêèé òîí, òåëî ïðîñòî íå èìååò ýíåðãèè ñïðàâèòüñÿ ñ ïèùåé, è ïåðåõîäèò íà âíóòðåííåå ïèòàíèå, íàïðàâëÿÿ ñèëû íà î÷èñòêó è âîññòàíîâëåíèå îðãàíîâ.Ýòî ñïàñèòåëüíîå ñâîéñòâî óòåðÿëè ìû, çà ÷òî è ðàñïëà÷èâàåìñÿ áîëåçíÿìè è äåïðåññèÿìè. Ó ìàëûøà îíî åù¸ æèâî, è íàäî ñîõðàíèòü åãî.Íè îäíî æèâîå ñóùåñòâî íå óìð¸ò ñ ãîëîäó åñëè ïîãîëîäàåò íåäåëþ (êîíå÷íî, èñêëþ÷àÿ íàñåêîìûõ è î÷åíü ìåëêèõ æèâîòíûõ).Íèêòî íå ñòàíåò, áåç íåîáõîäèìîñòè, ãîëîäàòü, åñëè åñòü åäà. Âàøà çàäà÷à â€” îáåñïå÷èòü ãðàìîòíîñòü ïèùè è å¸ äîñòóïíîñòü, à îñòàëüíîå â€” ëè÷íîå äåëî ðåá¸íêà.á) Æåëóäîê íàø íîðìàëüíî îáðàáàòûâàåò èëè ðàñòèòåëüíîå, èëè æèâîòíîå.â) Âñå çâåðè ïüþò îòäåëüíî îò åäû.Âî-ïåðâûõ, ñóùåñòâóåò ñëþíà, è Â«ñóõîìÿòêàÂ» â€” ìèô, âûäóìàííûé îáæîðàìè.Âî-âòîðûõ, ðàçáàâëåíèå íàðóøàåò êîíöåíòðàöèþ ôåðìåíòîâ è ïèùà íåäîïåðåâàðèâàåòñÿ, âûçûâàÿ íàðóøåíèÿ â êèøå÷íèêå.ã) È ïîñëåäíåå: ñ íàøåé ðàôèíèðîâàííîé, êîíöåíòðèðîâàííîé, ÿäîâèòîé ïèùåé, ñîäåðæàùåé äî 90% øëàêîâ (ïðèìåð â€” æàðåíûé êàðòîôåëü), ìîëîäîé îðãàíèçì, êîíå÷íî, áóäåò â ïîòå ëèöà ñïðàâëÿòüñÿ êàêîå-òî âðåìÿ.Íî, èìåííî òàê îí èçíàøèâàåòñÿ è ñòàðååò. Ïîýòîìó, ïèòàéòåñü ïðèðîäíåå. Âìåñòå ñ ìàëûøîì. Äàæå òîëüêî íà âðåìÿ ÷åëîâå÷êîäåëàíèÿ, òàêîé ïîäâèã îêóïèòñÿ ìíîãîêðàòíî!Ïîñëåñëîâèå â 2001-Ìß îáëèâàë ñâîèõ äåòåé. Íèêîãäà íå êîðìèë íàñèëüíî. Âñåðü¸ç ïðèíèìàë èõ ëè÷íóþ ñâîáîäó. Âîäèë ïî ãîðàì.Â äîìå ïðèíèìàëèñü çàêîíû. Íàïðèìåð, î òîì, ÷òî äåòè íå îáÿçàíû åñòü òî, ÷òî íàëîæèëè íå ñàìè ñåáå. Èëè â€” î âîçìåùåíèè íàðóøåííîãî ïîðÿäêà ðàáîòîé ïî ïîðó÷åíèþ ðîäèòåëåé.Èëè î òîì, ÷òî åñëè òû ïîçâîëèë ñåáå çàáîëåòü, òû òåðÿåøü ïðàâî ãîëîñà è îáÿçàí ïðèíÿòü 10 â¸äåð õîëîäíîé âîäû è îãðàíè÷èòü ñåáÿ â ïèùå, ïîòîìó ÷òî áîëåòü â€” ñòûäíî.Ïîçæå ÿ íàó÷èë èõ ó÷èòüñÿ, ïðèìåíÿÿ Â«òåõíîëîãèþ îáó÷åíèÿ äî ðåçóëüòàòàÂ» Õàááàðäà.Äðóçüÿ ïîñìåèâàëèñü íàä òàêîé Â«àìåðèêàíèçàöèåéÂ». Ñåé÷àñ óæå íå ñìåþòñÿ, à ïðèõîäÿò çà ñîâåòîì.Ìîè äåòè â€” çäîðîâû, ýòè÷íû, æèçíåðàäîñòíû, ñïîñîáíû, äâîå çàêîí÷èëè øêîëó ñ ìåäàëüþ, òðåòüÿ èä¸ò òóäà æå. Ïîñòóïàþò â âóçû ñâîèìè ñèëàìè.Ìû ñ óäîâîëüñòâèåì äðóæèì ñ íèìè è ïîëüçóåìñÿ èõ îõîòíîé ïîìîùüþ â€” íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðîñëè âñå â äâóõ êîìíàòêàõ ñåëüñêîé õàòû.Ïîäòâåðæäàþ: òî, ÷òî ÿ íàïèñàë 6 ëåò íàçàä â€” ðåçóëüòàòèâíî.Ðàçóìíîñòè è óñïåõîâ âàì.Â«ÏîðòàëLgUaÂ»
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